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บทคัดย่อ

		  บทนำ�: สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปส่งผลกระทบต่อวัยรุ่นอย่างย่ิง ก่อให้เกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่                    
เหมาะสม มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร มีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

		  วัตถุประสงค์การวิจัย: ศึกษาทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง                                
ความต้ังใจในการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และพฤติกรรมการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นก่อนวัย                    
อันควรก่อนและหลังการได้รับโปรแกรม 

		  ระเบียบวิธีวิจัย: งานวิจัยก่ึงทดลองแบบสองกลุ่ม วัดก่อนและหลัง ศึกษาในกลุ่มนักเรียนหญิง อายุ 11-13 ปี กลุ่ม
ทดลอง 30 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 33 คน ได้รับโปรแกรม ท้ังหมด 6 คร้ัง สัปดาห์ละ 1 คร้ัง โดยการให้ความรู้พฤติกรรม                    
ทางเพศในวัยรุ่น ความเส่ียงทางเพศ พฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ผลกระทบและวิธีป้องกัน อภิปรายกลุ่มหา                       
ปัญหาอุปสรรค ผลดี ผลเสีย การวางแผนและต้ังเป้าหมาย ฝึกทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา การเจรจาต่อรอง และ                     
การปฏิเสธ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Chi-square test และ t-test  

		  ผลการวิจัย: กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย ทัศนคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และพฤติกรรมการ                         
ละเว้นเพศสัมพันธ์ มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (P<.05) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง 
ความต้ังใจในการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ มากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง                   
มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (P<.05) 

		  สรุปผล: สามารถช่วยส่งเสริมทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง                           
ความต้ังใจในการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และพฤติกรรมการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ให้กับนักเรียนได้ 
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Abstract

		  Introduction: The changing social environment has impacted tremendously on adolescents                        
leading to early and unsafe sexual intercourse which further resulted in premarital sexual relation,                        
unsafe sex, and sexual transmitted diseases.	

		  Research objectives: To investigate attitudes, subjective norms, and perceived self-control                               
ability, and intention related to abstinence from sexual behaviors, and abstinence from sexual                                     
behaviors among adolescents before and after receiving the program.

		  Research methodology: This was a quasi-experimental study with a 2-group pre-test and                              
post-test design. Participants included female students aged 11-13 years. Thirty-three participants                         
were assigned to the comparison group and thirty to the experimental group. Participants in the                               
experimental group received the program once a week for 6 weeks. Topics in the intervention focused 
on health education, including sexual health behaviors in adolescents, sexual risk behaviors and                               
risk behaviors leading to premarital sex, impacts and ways to avoid premarital sex. Group discussions                  
were conducted to explore problems and obstacles, pros and cons, and plan and target, decision making 
skill and problem solution, negotiations, and refusal skill to premarital sex. Data were analysed using 
percentage, mean and standard deviation, chi-square test, and t-test.	

		  Results: Findings showed that at follow-up, the experimental group had a significant higher                               
average score of attitudes toward sexual health behaviors, subjective norms, and sexual abstinence                   
behaviors than at baseline; and also greater than the comparison group (p<.05). Additionally, at follow-up, 
the experimental group had a significant greater average score of perceived self-control ability, and                      
intention of sexual abstinence leading to premarital sex than at baseline; and also higher than the                    
comparison group (p<.05). 

		  Conclusions: The program helps to promote the participants’ attitudes, subjective norms,                             
perceived self-control ability, intention of sexual abstinence leading to premarital sex, and sexual                         
abstinence behavior among students.

		  Implications: Healthcare professions can use this program as a guideline to promote sexual                   
healthcare service in early female adolescents to prevent inappropriate sexual behavior and lessen                  
premarital sexual intercourse. 

Keywords: intention to behavior, abstinence from sexual behavior, early female adolescents 

		  ข้อเสนอแนะ: ใช้เป็นฐานข้อมูลสำ�หรับแนวทางการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพทางเพศในวัยรุ่น ให้กับผู้ท่ีสนใจได้ ในการ
ป้องกันพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ลดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอย่างย่ังยืนต่อไป

คำ�สำ�คัญ: ความต้ังใจต่อพฤติกรรม พฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ วัยรุ่นหญิงตอนต้น 
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บทนำ�
	 ความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสาร ส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมและค่านิยมใหม่ๆ                  

เรยีนรูท้ีจ่ะมเีพศสมัพนัธก์นัตัง้แตอ่ายยุงันอ้ย และมพีฤตกิรรม

แสดงออกซึ่งความรักอย่างเปิดเผย วัยรุ่นหญิงส่วนใหญ่มีเพศ

สัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุน้อยลง ส่งผลต่อปัญหาพฤติกรรม                

ทางเพศทีไ่มเ่หมาะสมเพิม่ขึน้ ยงัใหเ้กดิผลลพัธท์ีไ่มพ่งึประสงค์

จากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เกิดการมีเพศสัมพันธ์ที่ 

ไม่ปลอดภัย การตั้งครรภ์ไม่พร้อม การมีโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ ซึ่งวัยรุ่นตอนต้นเป็นวัยท่ียังขาดความพร้อมท้ังด้าน

ร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ วุฒิภาวะ ทำ�ให้เกิดผลกระทบตาม          

มา เช่น การคลอดก่อนกำ�หนด ทารกแรกเกิดนํ้าหนักตํ่ากว่า

เกณฑ์ การแท้งและภาวะแทรกซ้อน การออกจากโรงเรียน 

กลางคัน การทอดทิ้งเด็ก เป็นต้น ซึ่งเป็นปัญหาที่ปรากฏอยู่              

ทั่วทุกภาคของประเทศไทย ในปี 2562 สถิติการตั้งครรภ์ใน           

วัยรุ่น1 อายุ 15-19 ปี คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 169 คน โดย                   

มีวัยรุ่นอายุตํ่ากว่า 15 ปี คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 6 คน เปรียบ

เทียบกับ ปี 2543 พบว่าวัยรุ่นอายุตํ่ากว่า 20 ปี คลอดบุตร

เฉล่ียวันละ 240 คน และในอายุต่ํากว่า 15 ปี คลอดบุตรวันละ 

4 คน ทั้งนี้ในปี 2562 พบว่า จำ�นวนหญิงคลอดอายุตํ่ากว่า                    

20 ปี มีอยู่ 63,831 ราย โดยแยกหญิงคลอดอายุระหว่าง                   

15-19 ปี มี 61,651 ราย คิดเป็นอัตรา 31.3 ต่อหญิงอายุ                    

15-19 ปี พันคน หญิงคลอดอายุตํ่ากว่า 15 ปี มี 2,180 ราย 

อัตรา 1.1 ต่อหญิงอายุ 10-14 ปี พันคน และยังพบว่าหญิง              

ตั้งครรภ์ซํ้าและคลอดอายุตํ่ากว่า 20 ปี มีถึง 5,222 ราย                

คิดเป็นร้อยละ 8.2 แสดงให้เห็นว่ายังเป็นปัญหาที่สำ�คัญทาง

ดา้นสาธารณสขุและการศกึษาของประชากรวยัรุน่ไทย ทีต่อ้ง

เร่งแก้ไขและหาแนวทางป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

	 การศึกษาท่ีผ่านมาได้มีแนวทางในการแก้ไขปัญหา

และป้องกันพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมอย่างมาก แม้ว่า

สถานการณ์ท้องไม่พร้อมในวัยรุ่นจะมีแนวโน้มพัฒนาไปใน

ทิศทางที่ดีขึ้น แต่ปัญหายังคงมีอยู่ ตัวเลขยังคงสูงเมื่อเทียบ              

กับประเทศพัฒนาแล้ว และสูงเกินเกณฑ์มาตรฐานการเฝ้า 

ระวงัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ ตามข้อกำ�หนดขององคก์ารอนามยั

โลก (WHO) ต้องไม่เกินร้อยละ 10 ต่อประชากร 1,000                      

การป้องกันปัญหาทางเพศต่างๆ ท่ีได้ผลดีท่ีสุด คือ การไม่มีเพศ 

สัมพันธ์ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าประเด็นในเรื่องของการส่งเสริมการ

ละเว้นเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นสิ่งที่จำ�เป็น และการ              

จะเว้นเพศสัมพันธ์ได้นั้น จำ�เป็นที่จะต้องหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

ที่เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และสถานการณ์เส่ียงที่นำ�ไปสู่            

การมีเพศสัมพันธ์ คือ การเปิดรับสื่อลามก การดื่มเครื่องดื่ม             

ทีม่แีอลกอฮอล ์การเทีย่วกลางคนื การอยูก่บัเพศตรงขา้มตาม

ลำ�พัง และการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง2 การส่งเสริมและ

การกระตุ้นให้วัยรุ่นมีการละเว้นและการยับยั้งพฤติกรรมการ 

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ตั้งแต่ช่วงแรกของวัยรุ่น การ              

สร้างค่านิยมไม่มีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น การสอนให้รู้จักการ

ปฏิเสธ สนับสนุนการสร้างปณิธานให้รักษาพรหมจรรย์ การ            

รักนวลสงวนตัว จนถึงวัยอันควรโดยใช้ความสัมพันธ์อันดี               

ในครอบครวั3 เปน็การสง่เสรมิพฤตกิรรมเชงิบวกของวยัรุน่ให้

มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ครอบครัวและสังคม หลีกเล่ียง

ละเว้นพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ รอคอย และ            

ยืดระยะเวลาการมีเพศสัมพันธ์จนกระท่ังแต่งงาน เพ่ือรับโอกาส 

ที่ดีในด้านการศึกษา การงาน การได้รับเกียรติจากสังคม และ

การสร้างครอบครัวที่มีคุณภาพ 

	 จากการศึกษากิจกรรมท่ีให้ความรู้ ส่งเสริมแรงจูงใจ

และพัฒนาทักษะ สามารถช่วยให้เกิดพฤติกรรมการป้องกัน 

การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นหญิงตอนต้นได้อย่างเหมาะสม ช่วยลด

สถานการณ์ในการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นในอนาคต4 และการให้

ความรู้โดยนำ�แนวทางทักษะชีวิตมาประยุกต์ใช้ร่วมกับ

กระบวนการกลุ่มในการกำ�หนดกิจกรรมการเรียนรู้ และ              

การเสริมแรง มีผลทำ�ให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกับเพศศึกษา และพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม           

มีทักษะชีวิต และความต้ังใจในการป้องกันการต้ังครรภ์ก่อน    

วัยอันควร เป็นการช่วยส่งเสริมให้มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ในทางท่ีดีข้ึน5 การจัดกิจกรรมท่ีประกอบด้วย การบรรยาย            

การอภิปรายกลุ่ม การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ             

เกม การฝึกทักษะชีวิต สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 6 คร้ังๆ ละ 60 นาที 

มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเพศศึกษา ความตระหนักใน            

ตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการตัดสินใจและ              

แก้ไขปัญหา ทักษะการส่ือสาร และพฤติกรรมการป้องกัน              

ความเส่ียงท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์6 การป้องกันพฤติกรรม

ทางเพศน้ัน จำ�เป็นต้องพัฒนาให้เกิดความต้ังใจท่ีจะมีพฤติกรรม

ดังกล่าว ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผ น7 ได้กล่าวถึงการเกิด

พฤติกรรมไว้ว่ามนุษย์เป็นผู้มีเหตุผล จะใช้ข้อมูลท่ีมีอยู่ท้ังหมด
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พิจารณาถึงผลท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการกระทำ�ของตนท้ังดี                   

และไม่ดี ก่อนท่ีบุคคลจะตัดสินใจท่ีจะกระทำ�หรือไม่กระทำ� 

การกระทำ�พฤติกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงจะถูกกำ�หนดโดยความ

ต้ังใจท่ีจะทำ�พฤติกรรมน้ัน8 

	 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงทำ�การศึกษาผลของโปรแกรม               

การประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการส่งเสริมความ

ต้ังใจในการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อน           

วัยอันควร ในกลุ่มนักเรียนหญิงระดับประถมปลาย อายุ                       

11-13 ปี ซ่ึงเป็นวัยรุ่นหญิงตอนต้น เป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลง

หลายด้าน จะกังวล ทำ�ตามใจตัวเอง อ่อนไหวง่าย จิตใจไม่             

ม่ันคง อารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย อยากรู้อยากเห็น และสงสัย 

กับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน9 และมักจะเข้าหาเพ่ือนเพศ

เดียวกันเพ่ือตรวจสอบการเปล่ียนแปลงน้ัน และเป็นท่ียอมรับ

ของเพ่ือนหรือไม่ ซ่ึงการเข้าหากลุ่มเพ่ือนน้ี จะช่วยให้เกิด               

ความเป็นอิสระจากครอบครัว ในขณะเดียวกันก็อาจถูก              

เพ่ือนชักจูงให้ลองทำ�ส่ิงท่ีอาจก่อให้เกิดผลเสียทางสุขภาพ            

และอนาคต ถ้าจิตใจไม่เข้มแข็งก็จะถูกชักจูงได้ง่าย การเข้า

สังคมของวัยรุ่นตอนต้นน้ีเร่ิมจะกว้างข้ึน และจะยังไม่แยก             

จากครอบครัวมากนัก พ่อแม่ยังมีอิทธิพลต่อความคิด การ

แสดงออกและการตัดสินใจของวัยรุ่นด้วย ดังน้ันพ่อแม่จึง            

เป็นบุคคลท่ีสำ�คัญท่ีสุดในการปลูกฝังความรู้ความเช่ือ อุปนิสัย 

หรือมาตรฐานแห่งความประพฤติเก่ียวกับเร่ืองเพศท่ีถูกต้องให้

กับลูกต้ังแต่เยาว์วัย ซ่ึงเร่ืองเพศศึกษาเป็นส่ิงท่ีเร่ิมจากทีบ้าน3 

และเพ่ือทำ�ให้เด็กคิดและตัดสินใจแก้ไขปัญหาทางเพศ และ

เลือกค่านิยมท่ีถูกต้องเหมาะสมให้กับตนเองได้ เป็นการ            

ส่งเสริมสุขภาพให้บุคคล เกิดทัศนคติท่ีดีต่อพฤติกรรมการ

ละเว้นเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่   

การมีเพศสัมพันธ์ มีความเข้าใจผู้อ่ืน การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

และเกิดการรับรู้ความสามารถในการควบคุมกระทำ�การป้องกัน

พฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ และเพ่ือนำ�ผลการ          

วิจัยคร้ังน้ีเป็นข้อมูลพ้ืนฐานและแนวทางต่อพยาบาลเวชปฏิบัติ

ชุมชน บุคลากรในทีมสุขภาพ ครู บิดามารดา ในการดำ�เนินงาน

แก้ไขปัญหาและวางแผนส่งเสริมสุขภาพทางเพศ ป้องกัน 

ละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่ปัญหาทางเพศในนักเรียนวัยรุ่น                   

หญิงตอนต้นในการลดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และย่ังยืนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน ในการส่งเสริมความต้ังใจในการละเว้น

พฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นหญิงตอนต้น

สมมติฐานงานวิจัย
	 1.	 ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการเปล่ียน 

แปลงคะแนนเฉล่ียของทัศนคติต่อการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไป

สู่การมีเพศสัมพันธ์ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการละเว้น

พฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การรับรู้ความสามารถ            

ในการควบคุมตนเองเพ่ือการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ ความต้ังใจในการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การ            

มีเพศสัมพันธ์ และพฤติกรรมการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์                      

ในวัยรุ่นก่อนวัยอันควร ดีข้ึนกว่าก่อนการทดลอง

	 2.	 ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการเปล่ียน 

แปลงของคะแนนเฉล่ียของทัศนคติต่อการละเว้นพฤติกรรมท่ี

นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ

ละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมตนเองเพ่ือการละเว้นพฤติกรรมท่ี           

นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ความต้ังใจในการละเว้นพฤติกรรม            

ที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และพฤติกรรมการละเว้นการ                           

มีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นก่อนวัยอันควรเพ่ิมมากข้ึนกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยก่ึงทดลองศึกษาแบบ 2 กลุ่มวัดผลก่อน                   

และหลังการทดลอง (Two group pretest-posttest quasi-

experimental research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างจากการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

และสุ่มอย่างง่าย คัดเลือกนักเรียนหญิงท่ีศึกษาอยู่ในช้ัน              

ประถมศึกษาปีท่ี 6 อายุ 11-13 ปี ภาคการเรียนท่ี 2 ปีการ

ศึกษา 2561 ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา สังกัดโรงเรียน             

ของรัฐ โรงเรียน ก. เป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียน ข. เป็นกลุ่ม

เปรียบเทียบ โดยมีเกณฑ์การพิจารณาในด้านต่างๆ ท่ี              

คล้ายคลึงกัน คือ การอาศัยอยู่กับผู้ปกครอง ระดับเกรดเฉล่ีย 

โรงเรียนขนาดกลาง มีลักษณะทางกายภาพ บริบท ส่ิงแวดล้อม 
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รอบๆ โรงเรียน และการเรียนการสอนในโรงเรียนท่ีไม่ต่างกัน 

และไม่มีการทำ�การวิจัยเก่ียวกับการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ในวัยเรียน คำ�นวณขนาดอิทธิพลค่าเฉล่ีย 2 กลุ่ม จากงานวิจัย

ท่ีใกล้เคียงกัน โดยใช้สูตรของ Glass ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีต้องใช้

ในงานวิจัยเท่ากับ 25 คน เพ่ือป้องกันความไม่สมบูรณ์ของ

ข้อมูลและการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง จึงเพ่ิมขนาดตัวอย่าง

มากกว่าท่ีคำ�นวณได้ อีกไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ได้กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 33 คน

	 เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่การวิจัย คือ 

1) สมัครใจเข้าร่วมการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี 2) ได้รับความยินยอม

จากผู้ปกครอง 3) ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างคนใดคนหน่ึง           

ในบ้าน มีส่วนร่วมในกิจกรรมแผนการให้ความรู้บุคคลใกล้ชิด

ในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างได้ โดยให้ความรู้เฉพาะผู้ปกครอง 

	 เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างออกจากการวิจัย 

คือ 1) ไม่สามารถเข้าร่วมโครงการได้ตลอดการวิจัยมากกว่า                 

1 คร้ังโดยไม่นับรวมสัปดาห์ท่ี 1 2) นักเรียนอยู่ในฐานะการ                 

เจ็บป่วยท่ีไม่สามารถเข้าร่วมโครงการได้ตามคำ�วินิจฉัยแพทย์

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 1.	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็น

แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย

	 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคล

ท่ัวไป ประกอบด้วย อายุ ระดับการศึกษา ผลการเรียนท่ีผ่าน

มา การอยู่อาศัยกับผู้ปกครอง สถานภาพของบิดามารดา 

สัมพันธภาพของครอบครัว รายได้ ความเพียงพอต่อค่าใช้จ่าย 

เงินท่ีได้รับของนักเรียน เพ่ือนสนิท การใช้เวลาว่าง บุคคล                

ท่ีพูดคุยหรือขอคำ�ปรึกษาเม่ือมีปัญหา การมีแฟน/คู่รัก               

ข้อคำ�ถามเป็นแบบเลือกตอบและเติมข้อความในช่องว่าง               

11 ข้อ

	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติต่อการละเว้น

พฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ วัดและประเมินความเช่ือ

ความรู้สึก ท่ีแสดงถึงการเห็นด้วยและไม่เห็นด้วยเก่ียวกับทัศนคติ

การละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ กับการคบ                   

เพ่ือนต่างเพศ การมีคู่รัก กรอบจารีตประเพณี สังคมและ

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ แบบสอบถามมีลักษณะ

การวัดเป็นมาตรจำ�แนกความหมาย (The Semantic                  

Differntial scaling) ของออส์กูดและคณะ 10 ข้อ

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง           

ในการละเวน้ พฤตกิรรมทีน่ำ�ไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ ์มลีกัษณะ

การวัดเป็นมาตรจำ�แนกความหมาย (The Semantic                      

Differntial scaling) ของออส์กูดและคณะ 22 ข้อ ข้อคำ�ถาม

มีลักษณะด้านบวกและด้านลบ 

	 สว่นที ่4 แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถในการ

ควบคมุตนเองเพือ่ละเวน้พฤตกิรรมทีน่ำ�ไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ ์

ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ครอบคลุมกับการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมตนเองต่อพฤติกรรม รวมถึงความมั่นใจที่จะสามารถ

ปฏิเสธพฤติกรรมเหล่าน้ันได้ มีลักษณะการวัดเป็นมาตร              

จำ�แนกความหมาย (The Semantic Differntial scaling)            

ของออส์กูดและคณะ 11 ข้อ

	 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามความตั้งใจในการละเว้น

พฤตกิรรมทีน่ำ�ไปสู่การมเีพศสัมพนัธ ์ละเวน้การมเีพศสัมพนัธ ์

แบบสอบถามทีม่ลีกัษณะการวดัเปน็มาตรจำ�แนกความหมาย 

(The Semantic Differntial scaling) ของออส์กูดและ             

คณะ 10 ข้อ ข้อคำ�ถามมีลักษณะด้านบวก 

	 ส่วนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการละเว้นการมี

เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นก่อนวัยอันควร ประกอบไปด้วยการเปิด  

รับสื่อกระตุ้นอารมณ์ การดื่มแอลกอฮอล์ การเที่ยวกลางคืน 

การอยู่กับเพื่อนต่างเพศในที่ลับตา และการคบหาเพื่อนที่มี

พฤติกรรมเสี่ยง รวมถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมตามกรอบจารีต

ประเพณี เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 

10 ข้อ

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

	 แผนกจิกรรมสง่เสรมิการละเวน้พฤตกิรรมทีน่ำ�ไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์ ในนักเรียนวัยรุ่นหญิงตอนต้น โดยพัฒนาจาก

แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามของ Ajzen ผ่านการจัดกิจกรรม 

จำ�นวน 6 ครั้งๆ ละ 60-90 นาที กิจกรรมในแต่ละครั้ง                      

ห่างกัน 1 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ดำ�เนินกิจกรรมเอง และมี 

ทีมผู้ช่วยวิจัยที่เป็นพยาบาลวิชาชีพ 3 ท่าน ที่ผ่านการประชุม

ชี้แจงหน้าที่ในการให้คำ�แนะนำ�เมื่อทำ�กิจกรรมกลุ่มย่อย ดังนี้

	 สัปดาห์ที่ 1 การชี้แจงรายละเอียดการดำ�เนินการ

วิจัย และการนัดพบผู้ปกครองบุคคลใกล้ชิดในครอบครัวของ

กลุ่มทดลอง โดยการแยกจัดกิจกรรม 

	 “กิจกรรมสำ�หรับกลุ่มทดลอง” ผู้วิจัยชี้แจง

วตัถปุระสงคข์องการศกึษา ขัน้ตอนการดำ�เนนิการวจิยั พรอ้ม

ทั้งเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลองในกลุ่มทดลอง ด้วย
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แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน รวมท้ังปฐมนิเทศ สร้าง

สัมพันธภาพ ทราบวัตถุประสงค์ กำ�หนดการ และข้อตกลงกลุ่ม

	 “กิจกรรมสำ�หรับผู้ปกครอง” เพ่ือช้ีแจงรายละเอียด

ของแผนการจัดกิจกรรมสำ�หรับกลุ่มตัวอย่าง และการให้ความรู้ 

เฉพาะผู้ปกครอง ซ่ึงเป็นบุคคลใกล้ชิดในครอบครัวของกลุ่ม

ตัวอย่าง ให้ทราบถึงสถานการณ์การต้ังครรภ์ในวัยเรียน                       

การให้ความรู้เร่ืองบทบาทหน้าท่ีของผู้ปกครองในเร่ืองเพศ                 

กับวัยรุ่น การพูดคุยเร่ืองเพศกับวัยรุ่น และได้รับการฝึกทักษะ

การส่ือสารพูดคุยเร่ืองเพศกับวัยรุ่น และผู้ปกครองเขียน

จดหมายถึงบุตรหลาน ในส่ิงท่ีคาดหวังของตนเองต่อตัว               

บุตรหลาน และความรู้สึกท่ีมีต่อบุตรหลาน พับใส่ซองจดหมาย 

	 สัปดาห์ท่ี 2 กิจกรรม “การสร้างทัศนคติทางบวก” 

โดยการให้ความรู้บรรยาย ผ่านส่ือ สถานการณ์ปัญหาการ                       

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร แบ่งกลุ่มอภิปรายและนำ�เสนอ             

ถึงสถานการณ์พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมในวัยเรียน               

จากใบงาน และชมวีดีโอเร่ือง “ทางเลือก” ให้แสดงความรู้สึก

ต่อสถานการณ์น้ันๆ ระดมความคิดเห็นวิเคราะห์ร่วมกัน                     

ถึงปัญหา การป้องกัน และแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกับผลเสีย

ของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และผลดีของการละเว้น

เพศสัมพันธ์ แจกคู่มือเอกสารความรู้ท่ีใช้

	 สัปดาห์ท่ี 3 กิจกรรม “สร้างการรับรู้ความสามารถ

การควบคุมพฤติกรรมในการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การ                

มีเพศสัมพันธ์” เรียนรู้จากตัวแบบท่ีดีภายในกลุ่มเพ่ือน                  

การต้ังเป้าหมาย และแนวทางท่ีจะไปถึงจุดมุ่งหมายตามใบงาน 

วิเคราะห์สถานการณ์ท่ีกำ�หนดให้ ถึงประเด็นสาเหตุ ค้นหา

ประโยชน์และอุปสรรค เพ่ือหาแนวทางแก้ไข เพ่ือการละเว้น

พฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ตามใบงาน

	 สัปดาห์ท่ี 4 กิจกรรม “สร้างการรับรู้ความสามารถ

การควบคุมพฤติกรรม การละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมี              

เพศสัมพันธ์” โดยการให้ความรู้ของทักษะท่ีจำ�เป็นท่ีต้องใช้              

เม่ือเจอสถานการณ์ท่ีเส่ียงต่างๆ ฝึกทักษะการปฏิเสธ การเจรจา

ต่อรอง ทักษะการตัดสินใจ และแก้ไขปัญหา สรุป แนวคิด               

ร่วมกันตามใบงาน

	 สัปดาห์ท่ี 5 กิจกรรม “การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง  

ในการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์” โดยการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุ่มเพ่ือน จากแบบอย่างท่ีดีภายในกลุ่ม

และวิธีการหลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ใน          

วัยเรียน พูดคุยถึงตัวแบบท่ีดีท่ีกลุ่มตัวอย่างพบเห็น เขียน
จดหมายถึงเพ่ือนท่ีสนิท 1 คนในห้องและส่งมอบให้เพ่ือน               
ตามกิจกรรมใบงาน และทำ�กิจกรรมเปิดจดหมายจากเพ่ือน 
และจากผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างเขียนไว้ต้ังสัปดาห์แรกให้
แต่ละคนอ่าน แล้วทำ�การอภิปรายกลุ่มย่อยตามใบงาน เก่ียว
กับความรู้สึกของบุคคลท่ีรักต่อพฤติกรรมทางเพศ การละเว้น
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและคิดว่าควรจะปฏิบัติอย่างไรให้                
เหมาะสมกับความคาดหวังของบุคคลเหล่าน้ัน
	 สัปดาห์ท่ี 6 กิจกรรม “สรุปกิจกรรม คร้ังท่ี 1-5” 
วิทยากรกลุ่ม “ผู้สอน” จะให้กำ�ลังใจ ช่ืนชมศักยภาพ ความ
ร่วมมือ ท่ีเข้าร่วมกิจกรรม สนับสนุนให้แสดงพฤติกรรมท่ีย่ังยืน
ต่อไปสร้างพันธะสัญญากลุ่มร่วมกัน และเก็บรวบรวมข้อมูล            
ภายหลังการทดลองในกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบทดสอบถามท่ี 
ผู้วิจัยสร้างข้ึน
	 การดำ�เนินการวิจัย ในกลุ่มเปรียบเทียบ
	 ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง
โดยใช้แบบสอบถามก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ จากน้ันนักเรียน
ได้รับการเรียนในช้ันเรียนตามปกติ เป็นเวลา 6 สัปดาห์                     
หลังจากน้ันอีก 1 สัปดาห์ผู้วิจัยเก็บข้อมูลภายหลังการทดลอง 
และจัดโครงการให้ความรู้ในเร่ืองเดียวกันกับท่ีกลุ่มทดลอง             
ได้รับใช้เวลา 4-5 ช่ัวโมง
	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรง
คุณวุฒิ 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา เพ่ือพิจารณา
ความถูกต้องและครอบคลุมของเน้ือหาให้ตรงตามวัตถุประสงค์
ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ และนำ�มาปรับปรุง   
แก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนนำ�ไปใช้ มีการตรวจสอบความเท่ียง 
โดยนำ�ไปทดลองใช้กับกลุ่มท่ีมีลักษณะคล้ายกับกลุ่มท่ีทำ�การ
ศึกษา 30 คน นำ�มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
แอลฟ่าครอนบาค แบบสอบถามทัศนคติต่อการละเว้น
พฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ เท่ากับ .71 แบบสอบถาม
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงต่อการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่              
การมีเพศสัมพันธ์ เท่ากับ .87 แบบสอบถามการรับรู้ความ
สามารถในการควบคุมตนเองในการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไป            
สู่การมีเพศสัมพันธ์ เท่ากับ .73 แบบสอบถามความต้ังใจในการ
ละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ เท่ากับ .74 และ
แบบวัดพฤติกรรมการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
เท่ากับ .71
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	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 งานวิจัยน้ีผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ จากคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล                  

รหัสโครงการ 145/2560 เอกสารรับรองโครงการวิจัย COA. 

No. MUPH 2017-175 ผู้วิจัยขออนุญาตให้เก็บข้อมูล              

จากโรงเรียนท่ีได้รับการคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง ช้ีแจงเร่ือง

การพิทักษ์สิทธ์ิอย่างเป็นลายลักษณ์อักษร ขอความยินยอม    

จากกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครอง ผู้วิจัยเป็นผู้ให้ข้องมูล ช้ีแจง

แนวทางการดำ�เนินการวิจัยเอง ดำ�เนินการวิจัยด้วยความ         

เคารพสิทธิของกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองอย่างเคร่งครัด  

โดยท่ีสามารถหยุดหรือปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการได้ทุกเวลา 

และข้อมูลจะถูกเก็บไว้เป็นความลับโดยไม่มีใครสามารถเข้าถึง

ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างได้ และใช้ในการวิเคราะห์ผลการศึกษา 

และกระทำ�การวิเคราะห์ในภาพรวม ไม่มีการอ้างอิงผลการ            

วิจัยเป็นรายบุคคล 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำ�เร็จรูป โดยวิธีการทางสถิติ โดยนำ�เสนอข้อมูล การแจกแจง

ความถ่ี ด้วยค่าจำ�นวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน Chi-square test และ t-test โดยกำ�หนดระดับ            

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ี .05 

ผลการวิจัย
	 ส่วนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความคล้ายคลึงกันในด้าน

คุณลักษณะส่วนบุคคล ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 6 63 คน อายุ ระหว่าง 11-13 ปี โดยมีอายุ

มากกว่า 12 ปี ท้ังสองกลุ่ม ร้อยละ 86.7 และ 87.9 ค่าเฉล่ีย                

ผลการเรียน ร้อยละ 3.25 และ 3.33 ส่วนใหญ่ได้รับเงินค่าใช้

จ่ายวันละ 41-60 บาท ร้อยละ 46.7 และ 43.4 เงินค่าใช้จ่าย

ท่ีได้รับต่อวันโดยเฉล่ีย ร้อยละ 53 และ 54.85 ส่วนใหญ่ได้รับ

ค่าใช้จ่ายต่อวัน มีพอใช้จ่ายและมีเหลือเก็บ ร้อยละ 50                 

และ 69.7 ส่วนใหญ่ขอเงินจากผู้ปกครองเพ่ิมข้ึน ร้อยละ 73.3              

และ 75.7 ในด้านสถานภาพปัจจุบันของบิดามารดา ส่วนใหญ่

อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 50 และ 66.7 ปัจจุบันนักเรียนอาศัยอยู่กับ

แม่ท้ังสองกลุ่ม ร้อยละ 76.6 และ 72.7 อาศัยอยู่กับพ่อ                 

ร้อยละ 50 และ 66.7 นักเรียนท้ังสองกลุ่มมีเพ่ือนสนิท               

ทุกคน ร้อยละ 100 ท้ังน้ีกิจกรรมยามว่างท่ีนักเรียนท้ังสอง            

กลุ่มชอบทำ� คือ การฟังเพลง ร้อยละ 53.3 และ 48.5 การ              

ดูหนัง/ดูทีวี ร้อยละ 50 และ 51.5 การเล่นอินเทอร์เน็ต               

ร้อยละ 50 และ 42.4 เม่ือมีปัญหาขอคำ�ปรึกษาจากมารดา          

ร้อยละ 76.7 และ 63.6 ขอคำ�ปรึกษาจากเพ่ือน ร้อยละ 50 

และ 54.5 ด้านการคบเพ่ือนต่างเพศ พบว่านักเรียน ท้ังสองกลุ่ม

ยังไม่ได้มีแฟน ร้อยละ 66 และ 57.6 มีแฟน/หรือเพ่ือน               

สนิทต่างเพศ ร้อยละ 33.3 และ 42.4 

	 เม่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะทางประชากรของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ได้แก่ อายุ ผลการเรียนท่ีผ่านมา 

เงินค่าใช้จ่ายท่ีได้รับของนักเรียน ความเพียงพอต่อค่าใช้จ่าย 

การอยู่อาศัยกับผู้ปกครอง สถานภาพของบิดามารดา เพ่ือน

สนิท การใช้เวลาว่าง บุคคลท่ีพูดคุยหรือขอคำ�ปรึกษาเม่ือ             

มีปัญหา การมีแฟน/คู่รัก พบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย                    

สำ�คัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 

	 ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ีย

จำ�แนกตามตัวแปรท่ีศึกษา ภายในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อน

การทดลอง หลังการทดลอง
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการ

ละเว้นพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การคล้อยตาม                

กลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อ

ความตั้งใจในการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

และพฤตกิรรมการละเวน้เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ สงูกวา่ก่อนการ

ทดลองโดยมีค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง 

	 เม่ือนำ�คะแนนเฉล่ียทุกด้าน ทดสอบทางสถิติ พบว่า

มีความแตกต่างกันทางสถิติ (p < 0.05)

	 ส่วนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ย

หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

 	 จากตารางที่ 2 พบว่าคะแนนเฉลี่ย ทัศนคติต่อ              

การละเวน้พฤตกิรรมทีน่ำ�ไปสูก่ารมเีพศสัมพนัธก์อ่นวยัอนัควร 

ตารางที่ 1	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการละเว้นพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การ

รับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อความตั้งใจในการละเว้นพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ความตั้งใจ

ในการละเว้นพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และพฤติกรรมการละเว้นเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ก่อนและหลัง                   

การทดลอง ภายในกลุ่มทดลอง

	                	 ก่อนการทดลอง 	 หลังการทดลอง		   

	
ตัวแปร

	 	 SD	  	 SD	
đ
	

t (df)	 p-value

ทัศนคติต่อพฤติกรรม	 64.16	 4.43	 65.10	 3.93	 0.94	 -2.70(29)	 .011

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง	 144.26	 10.63	 147.10	 9.44	  2.84	 -3.30(29)	 .003

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตัวเอง	 69.80	 7.43	 72.76	 4.27	 2.96	 -3.93(29)	 .000

ความตั้งใจในการละเว้นพฤติกรรม	 64.96	 5.85	 67.53	 3.78	 11.61	 -4.73(29)	 .000

พฤติกรรมการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์	 33.38	 3.26	 34.63	 2.94	 1.25	 -3.60(29)	 .001

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อ การละเว้นพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การคล้อยตาม

กลุม่อา้งองิ การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุตนเองตอ่ความตัง้ใจในการละเวน้พฤตกิรรมทีน่ำ�ไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ ์

ความตัง้ใจในการละเวน้พฤตกิรรมทีน่ำ�ไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ ์และพฤตกิรรมการละเวน้เพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ หลงัการ

ทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

		  กลุ่มทดลอง 	 กลุ่มเปรียบเทียบ

		  (n = 30)	 (n = 33)

	

ตัวแปร

	 	 SD	  	 SD	

t (df)	 p-value

ทัศนคติต่อพฤติกรรม	 65.10	 3.93	 64.39	 5.13	 0.62 (61)	 .545

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง	 147.1	 9.44	 143.63	 9.15	 1.47 (61)	 .145

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมตัวเอง	 72.76	 4.27	 69.78	 6.55	 2.16 (61)	 .039

ความตั้งใจในการละเว้นพฤติกรรม	 67.53	 3.78	 64.81	 4.45	 2.61 (61)	 .012

พฤติกรรมการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์	 34.63	 2.94	 33.15	 3.31	 1.87 (61)	 .067

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

ตนเองต่อความต้ังใจในการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การ                  

มีเพศสัมพันธ์ ความต้ังใจในการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การ

มีเพศสัมพันธ์ และพฤติกรรมการละเว้นเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 

หลังการท  ดลอง กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
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	 เมื่อนำ�คะแนนเฉลี่ยทุกด้านทดสอบทางสถิติ พบว่า 

ทัศนคติต่อการละเว้นพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์              

ก่อนวัยอันควร การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และพฤติกรรมการ

ละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ ส่วนการ 

รับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อความตั้งใจในการ

ละเว้นพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และความตั้งใจ             

ในการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ มีความ                   

แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p = .05) 

อภิปรายผล
	 ภายหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ย ทัศนคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ

ละเว้นพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และพฤติกรรม             

การละเว้นเพศสัมพันธ์ มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัย-

สำ�คัญทางสถิติ (p-value < .05) การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมตนเอง ความต้ังใจในการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การ

มีเพศสัมพันธ์ มากกว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่มเปรียบ

เทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p-value < .05) 

	 ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลงของคะแนนที่ดีขึ้น จากการ

ออกแบบกิจกรรมเน้นการสร้างทัศนคติต่อการละเว้นพฤติกรรม

ทีน่ำ�ไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ ์จะประกอบไปดว้ย การสรา้งความ

เชื่อว่าการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ หรือ            

การละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนนั้นเป็นผลดีแก่ตน             

สร้างความสามารถในการประเมินถึงผลลัพธ์จากการมีเพศ

สัมพันธ์ในวัยเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ชวนพูดคุย              

เกี่ยวกับสถานการณ์ปัจจุบันท่ีนักเรียนพบเจอได้บ่อยๆ และ

แสดงความคิดเห็น แบ่งกลุ่มอภิปรายและแสดงความรู้สึกถึง

สถานการณ์พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมในวัยเรียน การ    

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ก่อให้เกิดผลเสียอย่างไรบ้าง        

และผลดีของการละเว้นเพศสัมพันธ์ ละเว้นพฤติกรรมที่นำ�             

ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ กลุ่มสรุปและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เน้นที่

การมีส่วนร่วมของนักเรียน โดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง

สะท้อนความคิดเห็น ความรู้สึกจากประสบการณ์เดิม 

ประสบการณ์รอบตัว มาสร้างปฏิสัมพันธ์และสร้างความรู้             

ใหม่ร่วมกัน10 ซึ่งถ้าเกิดมุมมองหรือทัศนคติท่ีดีหรือเป็นบวก             

ต่อพฤติกรรมน้ันๆ ก็จะส่งผลต่อความต้ังใจในการทำ�พฤติกรรม

นั้น ๆ7 ซึ่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีคะแนน               

เฉล่ียทัศนคติ ต่อการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร อยู่ในระดับสูงตั้งแต่ก่อนการทดลอง แสดงให้

เห็นว่ากลุ่มเด็กนักเรียนหญิงมีทัศนคติที่ดี ทัศนคติทางบวก               

และน่าจะเป็นอิทธิพลจากปัจจัยต่างๆ ที่ได้รับก่อนการวิจัย              

เช่น ความคิด ความเชื่อของนักเรียนที่มีอยู่เดิมพื้นฐานทาง

ครอบครัว ได้รับการกระตุ้น การปลูกฝักจากพ่อแม่หรือ                   

คณุคร ูสือ่ทางโทรทศัน ์อนิเทอรเ์นต็ รวมถงึสิง่แวดลอ้มรอบๆ 

ตัวนักเรียน ซึ่งวัยรุ่นตอนต้นจะยังไม่แยกออกจากครอบครัว

มากนัก และมีความพร้อมในการรับข้อมูลกับพ่อแม่ได้ดี                         

อีกทั้งวัยนี้ พ่อแม่ยังมีอิทธิพลต่อความคิด การแสดงออกและ

การตัดสินใจของวัยรุ่นด้วยสอดคล้องกับการศึกษาของ                      

Lamchiek3 ซึ่งพ่อแม่เป็นบุคคลที่สำ�คัญที่สุดในการปลูกฝัง

ความรู้ ความเช่ือและอุปนิสัย หรือมาตรฐานแห่งความประพฤติ

เกี่ยวกับเรื่องเพศที่ถูกต้องให้ลูกตั้งแต่เยาว์วัย โดยมีผลทำ�ให้ 

เด็กคิดและตัดสินใจ แก้ปัญหาทางเพศ และเลือกค่านิยมที่             

ถูกต้องเหมาะสมด้วยตนเองได้ จากลักษณะทางความคิดของ

วัยรุ่นที่เห็นได้เด่นชัด คือ ชอบเรียนรู้ อยากรู้อยากเห็น                               

มีความคิดอย่างมีเหตุมีผล แสดงให้เห็นถึงลักษณะของการ                 

มีการวางแผนในชีวิตที่ชัดเจน มีการสร้างทัศนคติที่ดี เริ่ม               

คิดถึงอาชีพ มีอุดมคติ และมีเป้าหมายในชีวิตได้ ดังนั้นเมื่อ              

เริ่มมีการวางแผนในชีวิตที่ชัดเจน มีการสร้างทัศนคติที่ดี เริ่ม

คดิถงึอาชพี มอีดุมคต ิและมเีปา้หมายในชวีติมากขึน้ จงึทำ�ให้

วัยรุ่นหญิงตอนต้นสามารถคิดวางแผน กล้าตัดสินใจในการ 

กระทำ� เข้าใจในส่ิงที่ควรทำ�ไม่ควรทำ� รวมทั้งรับรู้ได้ว่าส่ิงใด           

จะทำ�ให้ตนประสบความสำ�เร็จในชีวิตได้ 

	 จากกิจกรรมการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงจากเพื่อนท่ี

เข้าร่วมกิจกรรมและผู้ปกครอง จะทำ�ให้เห็นว่าบุคคลใกล้ชิด          

ที่เขาให้ความสำ�คัญนั้นอยากให้เขามีพฤติกรรมละเว้นจาก                 

การมีเพศสัมพันธ์ และการได้รับแรงจูงในใจการละเว้น

พฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ โดยให้ความรู้แก่ผู้

ปกครอง อธิบายและทำ�ความเข้าใจกับผู้ปกครอง เพื่อกระตุ้น

ให้ผู้ปกครองสร้างแรงจูงใจกับบุตรหลานในการส่งเสริมการ

ละเว้นเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดยให้ผู้ปกครองเขียนจดหมายถึง

บุตรหลาน เขียนสิ่งที่คาดหวังของตนเองต่อตัวลูก และความ

รูส้กึทีม่ตีอ่ลกู และใหน้กัเรยีนทำ�กจิกรรมกลุม่เปดิจดหมาย ที่

มีข้อความที่ผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างเขียนไว้ตั้งแต่สัปดาห์

แรกให้แต่ละคนอ่าน สรุป และ อภิปรายกลุ่ม เกี่ยวกับความ
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คาดหวังของผู้ปกครอง และความรู้สึกของผู้ปกครองที่มีต่อ

นักเรียน และการยกตัวอย่างวัยรุ่น และเพื่อนๆ ท่ีนักเรียน                           

ในกลุ่มเลือกเป็นแบบอย่างท่ีดี พูดคุยถึงตัวแบบท่ีดีท่ีกลุ่ม

ตัวอย่างพบเห็น การเขียนและอ่านจดหมายถึงเพื่อนสนิท             

แลว้ทำ�การอภปิรายกลุม่ยอ่ยเกีย่วกบัความรูส้กึของบคุคลทีร่กั

ต่อพฤติกรรมทางเพศ การละเว้นเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและ                 

คิดว่าควรจะปฏิบัติอย่างไรให้เหมาะสมกับความคาดหวังของ

บุคคลเหล่านั้น มีการสร้างพันธะสัญญากลุ่มร่วมกัน ท้ังนี้                 

การเปลี่ยนแปลงของคะแนนการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเป็น                

ไปตามทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน7 คอื ความเช่ือวา่บคุคลอืน่ๆ 

ที่มีความสำ�คัญสำ�หรับตนเอง ต้องการหรือไม่ต้องการให้ทำ�

พฤติกรรมนั้น ถ้าวัยรุ่นหญิงตอนต้นรับรู้ว่าบุคคลท่ีมีความ                

ใกล้ชิดหรือมีความสำ�คัญต่อตนเอง คิดว่าสมควรที่จะป้องกัน

หรือละเว้นพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีสัมพันธ์ทางเพศหรือ              

การละเว้นเพศสัมพันธ์ ก็จะมีแนวโน้มท่ีจะมีความตั้งใจใน               

การละเวน้พฤตกิรรมทีน่ำ�ไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธห์รอืการละเวน้

เพศสัมพันธ์ และพบข้อสังเกตว่า คะแนนเฉลี่ยการคล้อยตาม

กลุม่อา้งองิในการละเวน้พฤตกิรรมทีน่ำ�ไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์

ของนกัเรยีนทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบสงูมากตัง้แต่

ก่อนการทดลอง แสดงให้เห็นว่ากลุ่มอ้างอิงทั้งผู้ปกครองและ

เพื่อนมีอิทธิพลต่อความคิดของนักเรียน และวัยรุ่นตอนต้น            

จะยงัไมแ่ยกออกจากครอบครวั มคีวามพรอ้มในการรบัขอ้มลู

กับพ่อแม่ได้ดี พ่อแม่ยังมีอิทธิพลต่อความคิด การแสดงออก

และการตัดสินใจของวัยรุ่นด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Lamchiek3 ซึ่งพ่อแม่เป็นบุคคลที่สำ�คัญที่สุดในการปลูกฝัง

ความรู้ ความเช่ือและอุปนิสัย หรือมาตรฐานแห่งความประพฤติ

เกี่ยวกับเรื่องเพศที่ถูกต้องให้ลูกตั้งแต่เยาว์วัย โดยมีผลทำ�ให้ 

เด็กคิดและตัดสินใจ แก้ปัญหาทางเพศ และเลือกค่านิยมท่ี             

ถูกต้องเหมาะสมด้วยตนเองได้ และสอดคล้องกับการศึกษา   

ของ Kanokphat8 และ Nongnuch, Ruwongrat และ                 

Pornnapha11 ความคาดหวังของกลุ่มบุคคลอ้างอิงได้แก่               

บิดา มารดา ครูอาจารย์ เพื่อน ว่ากลุ่มบุคคลเหล่านี้มีการ

สนับสนุนหรือไม่สนับสนุนพฤติกรรม กลุ่มตัวอย่างจะเช่ือฟัง

และปฏิบัติตาม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเป็นความคิดเห็น                 

ของบุคคลส่วนมากที่มีความสำ�คัญต่อตน มีผลต่อความตั้งใจ 

และพฤติกรรมการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และจาก     

ที่คะแนนเฉลี่ยในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบภายหลัง 

การทดลองไม่ต่างกันทางสถิติ อธิบายได้ว่า การดำ�เนินกิจกรรม 

กับผู้ปกครองเป็นเพียงการช้ีแจงให้ข้อมูลเกี่ยวกับการทำ�วิจัย

กับบุตรหลาน การให้ความรู้ผู้ปกครองในสถานการณ์ปัญหา

เรื่องเพศวัยรุ่นและทักษะการพูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ่น มีการ

แสดงความรู้สึกฝากผ่านจดหมายถึงบุตรหลาน กิจกรรมไม่ได้มี

การวัดผลที่ผู้ปกครอง ในเรื่องความรู้ความเข้าใจ และการมี

ทักษะการพูดคุยกับบุตรหลานเรื่องเพศ และไม่ได้มีกำ�หนด

กิจกรรมและความถี่ให้ผู้ปกครองต้องคุยกับบุตรหลาน ส่ง            

ผลต่อการพูดคุยเรื่องเพศกับนักเรียนได้ 

	 จากการออกแบบกิจกรรมที่สร้างการรับรู้ว่าตนเอง 

มีความสามารถในการควบคุมให้ตนเองละเว้นพฤติกรรมที่นำ�

ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ โดยกิจกรรมมุ่งเน้นเพื่อสร้างการ                

รับรู้ถึงผลลัพธ์ในการตั้งใจละเว้นพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมี                 

เพศสัมพันธ์ มีการวางแผนและต้ังเป้าหมาย กิจกรรมเน้นให้

นักเรียนมีการวางแผน การตั้งเป้าหมาย ถึงจุดมุ่งหมายความ

สำ�เร็จในชีวิต และแนวทางท่ีจะไปถึงจุดมุ่งหมาย เพ่ือให้เกิด

การเรียนรู้ การคิดเพื่อค้นหาตัวเอง และการอภิปรายกลุ่มถึง

สถานการณ์ที่จะนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์จากสถานการณ์

ปจัจบุนั และอภปิรายกลุม่เรือ่งประโยชนแ์ละอปุสรรคเพือ่หา

แนวทางแก้ไขเพ่ือการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

และกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติเก่ียวกับสถานการณ์ท่ีจะชักจูง

ให้นำ�ไปสู่ พฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ เสริมสร้าง

ทักษะการปฏิเสธ การเจรจาต่อรอง ทักษะการตัดสินใจ

และแก้ไขปัญหา สรุปแนวคิดร่วมกัน เป็นการเรียนรู้แบบมี             

สว่นรว่ม10 ทีส่ะทอ้นความคดิเหน็ ความรูส้กึจากประสบการณ์

เดิม มาสร้างปฏิสัมพันธ์และความรู้ใหม่ร่วมกัน สอดคล้อง            

กับการศึกษาของ Khwanjit12 ที่ว่าการพัฒนาการรับรู้ความ

สามารถแห่งตน โดยการใช้คำ�พูดชักจูง การได้เห็นตัวแบบ

สัญลักษณ์ประสบการณ์ที่ประสบผลสำ�เร็จด้วยตนเอง และ

การกระตุ้นร่างกายและอารมณ์ พบว่าวัยรุ่นมีการรับรู้

สมรรถนะตนเองในการมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพทาง

เพศอยา่งถกูตอ้ง เหมาะสม และเพยีงพอทีจ่ะทำ�ใหว้ยัรุน่กลุม่

ทดลองเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพทางเพศ

อย่างถาวร

	 จะเห็นว่า รูปแบบกิจกรรมตามโปรแกรมส่งเสริม

ความต้ังใจในการละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์

ในวัยรุ่นหญิงตอนต้น ส่งผลต่อความต้ังใจกระทำ�การละเว้น
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พฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ซ่ึงเป็นความตั้งใจของ             

วัยรุ่นหญิงที่จะกระทำ�การละเว้นพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมี            

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในรูปแบบต่างๆ สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Apaporn2 ได้แก่ หลีกเลี่ยงการนัดพบและการไป

เที่ยวกับเพื่อนต่างเพศ การอยู่ตามลำ�พังกับเพื่อนต่างเพศใน              

ที่ลับตา การอ่านหนังสือหรือดูภาพเคลื่อนไหวท่ีเก่ียวข้อง             

กับกิจกรรมการร่วมเพศ การแสดงความรักกับเพื่อนต่างเพศ 

ได้แก่ การหอมแก้ม การจูบ การลูบไล้สัมผัสร่างกาย และ              

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน7                            

ที่ว่าความตั้งใจที่จะพยายามละเว้นพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ เพื่อการเกิดพฤติกรรมละเว้นเพศสัมพันธ์ใน                

วัยเรียน การที่จะพยายามปฏิบัติตน หรือวางแผนที่จะปฏิบัติ

ตนเพ่ือละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เจตนาเป็น              

ตวับง่ชีว้า่กลุม่วยัรุน่หญงิตอนตน้ไดม้กีารทุม่เทความพยายาม             

มากนอ้ยเพยีงใด ทีจ่ะกระทำ�พฤตกิรรมนัน้ ยิง่บคุคลทีม่คีวาม

ตั้งใจแน่วแน่ และพยายามมากเพียงใด ความเป็นไปได้ที่            

บุคคลจะแสดงพฤติกรรมก็เป็นไปได้มาก สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Nongnuch, Ruwongrat และ Pornnapha11                

ที่บอกว่าการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงมีผลต่อความตั้งใจ และ

พฤติกรรมการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การที่นักเรียน           

มีเจตคติ และความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม  

มีการฝึกทักษะและการตั้งเป้าหมาย ทำ�ให้เกิดการมีความ            

แน่วแน่ท่ีจะมีเจตคติและความต้ังใจท่ีจะมีพฤติกรรมทางเพศท่ี 

เหมาะสมได้

	 ถึงแม้ว่าคะแนนพฤติกรรมหลังการทดลองในกลุ่ม

ทดลองมีค่าคะแนนสูงขึ้น และหลังการทดลองยังสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ การเปลี่ยนแปลงคะแนนพฤติกรรม ไม่มีการ

เปลี่ยนแปลงมากนัก โดยคะแนนพฤติกรรมสูงตั้งแต่ก่อน                

การทดลองแลว้ อาจเปน็ไดว้า่ นกัเรยีนเปน็กลุม่นกัเรยีนวยัรุน่

หญงิตอนตน้ทีย่งัเรยีนอยูใ่นระดบัชัน้ประถมศกึษา ทีโ่ดยสว่น

มากจะรู้ว่าสิ่งไหนควรทำ� ไม่ควรทำ� โดยเด็กกลุ่มนี้ยังใกล้ชิด             

ผู้ปกครองและพูดคุยกับผู้ปกครองเป็นส่วนมาก โดยผู้ปกครอง

ยังมีอิทธิพลต่อเด็กวัยน้ี และยังไม่มีปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม                      

ดา้นสงัคมทีก่วา้งขึน้ และนกัเรยีนยงัไมม่ปีระสบการณท์างเพศ 

เปน็แคก่ารปอ้งกนัยงัไมเ่กดิพฤตกิรรม ทำ�ใหค้ะแนนพฤตกิรรม

ของเดก็นกัเรยีนทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบมคีะแนน

ค่อนข้างสูงต้ังแต่ก่อนการทดลอง และการเปล่ียนแปลงหลังการ 

ทดลองไม่มากนัก เมื่อทบทวนข้อคำ�ถามบางข้อในแบบวัด-             

ผลทางพฤตกิรรม คำ�ถามบางขอ้อาจทำ�ใหผ้ลการตอบคำ�ถาม

ไมเ่ปน็จรงิเทา่ทีค่วร หรอือาจเกดิการสับสนในการตอบคำ�ถาม 

และอาจเนือ่งจากพฤตกิรรมเปน็สิง่ทีเ่ปลีย่นแปลงไดย้าก และ

ระยะการประเมินหลังกิจกรรมอาจมีระยะเวลาที่สั้นเกินไป

ข้อจำ�กัดของการวิจัย
	 1.	 ผู้ปกครองนักเรียนท่ีร่วมกิจกรรมในการศึกษาคร้ัง 

น้ีมีความหลากหลาย ไม่ได้มีการวัดผลท่ีผู้ปกครอง และไม่ได้มี 

การกำ�หนดกิจกรรมและความถ่ีให้ผู้ปกครองต้องคุยกับบุตรหลาน 

	 2.	 ข้อคำ�ถามในเรื่องของพฤติกรรมการละเว้นเพศ

สัมพันธ์ การละเว้นพฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์                

บางข้อคำ�ถามมีความไม่เหมาะสมกับนักเรียนในกลุ่มน้ีเน่ืองจาก 

กลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มที่ยังไม่มีประสบการณ์ตรงเรื่องเพศ              

เป็นเพียงการมีพฤติกรรมป้องกัน

	 3.	 การดำ�เนนิการวจิยัครัง้นี ้ดำ�เนนิการในโรงเรยีน 

เฉพาะกลุ่มนักเรียนหญิง ซึ่งต้องใช้เวลาในคาบเรียนบางช่วง 

และเป็นกิจกรรมต่อเนื่อง ทำ�ให้ต้องมีการปรับเปล่ียนและ

วางแผนการจัดตารางการทำ�กิจกรรมร่วมกับครูประจำ�ช้ันเรียน 

เพื่อไม่ให้ส่งผลกระทบต่อในชั้นเรียนระดับเดียวกัน

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ผลของโปรแกรมฯสามารถนำ�มาใช้เป็นฐาน

ข้อมูล สำ�หรับเป็นแนวทางการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพทาง

เพศให้กับบุคลากรที่เกี่ยวข้อง และผู้ที่มีความสนใจได้

	 2.	 สามารถนำ�มาเพ่ือใช้ในการติดตาม ประเมินผลการ

ปฏิบัติงาน เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาให้ดีข้ึน โดยครอบคลุม                    

ผลทั้งระยะสั้น ระยะยาว ทั้งผลทางตรงและทางอ้อม

	 3.	 ควรมีการติดตามผลการคงอยู่ในระยะยาวของ

พฤติกรรมอย่างต่อเน่ือง เพ่ือเป็นการแสดงให้เห็น ประสิทธิภาพ

ของโปรแกรมในการแก้ไขปัญหาได้อย่างแท้จริง

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 1.	 ควรพฒันารปูแบบการวจิยั โดยเพิม่กจิกรรมกบั

ผูป้กครอง มกีารวดัผลทีผู่ป้กครอง ใน เรือ่งความรู ้ความเขา้ใจ 

และการมีทักษะการพูดคุยกับบุตรหลานเรื่องเพศ กำ�หนดให้

มีกิจกรรมและความถ่ีท่ีให้ผู้ปกครองต้องคุยกับบุตรหลาน และ
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การคัดเลือกผู้ปกครองท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรม ให้มีความจำ�เพาะ

และคล้ายคลึงกันมากข้ึน ซ่ึงจะส่งผลต่อการพูดคุยเร่ืองเพศกับ

นักเรียนได้

	

	 2.	 การวิจัยคร้ังต่อไป การเลือกพ้ืนท่ีในการศึกษา

วิจัย ควรคำ�นึงถึงขนาดกลุ่มตัวอย่าง และมีการติดตามผล            

ภายหลังส้ินสุดโปรแกรม 3 เดือน หรือ 6 เดือน เพ่ือประเมิน

ผลคงทนพฤติกรรมในเวลาท่ีผ่านไป


