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บทคัดย่อ 

	 บทนำ�: ขยะมูลฝอยเป็นปัญหาสำ�คัญท่ีส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและชีวิตความเป็นอยู่ของส่ิงมีชีวิต การจัดการ
ขยะท่ีถูกต้องและเหมาะสมสามารถช่วยลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนได้อย่างมาก

	 วัตถุประสงค์การวิจัย: เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี กรุงเทพ

	 ระเบียบวิธีวิจัย: กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 1-4 ปีการศึกษา 2561 จำ�นวน 290 คน เป็น                  
การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย สามารถเก็บข้อมูลได้ร้อยละ 100 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ค่าความเช่ือม่ัน                      
ของแบบความรู้เก่ียวกับขยะ (KR-20) เท่ากับ 0.78 ส่วนค่าความเช่ือม่ัน (Coefficient Alpha) สำ�หรับแบบการอบรมเล้ียงดู 
แบบทัศนคติต่อพฤติกรรมจัดการขยะ แบบการมีส่วนร่วมการจัดการขยะ และแบบพฤติกรรมการจัดการขยะ เท่ากับ                       
0.775 0.733 0.6721 และ 0.693 ตามลำ�ดับ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียง
เบนมาตรฐาน และ การวิเคราะห์ถดถอย แบบ stepwise

	 ผลการวิจัย: พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  
กรุงเทพ ได้แก่ การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ (ß = 0.245) การอบรมเล้ียงดู (ß = 0.168) ทัศนคติต่อพฤติกรรมการจัดการ
ขยะ (ß = 0.166) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยตัวแปรท้ังสามตัว                   
ร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการขยะ ได้ร้อยละ 14.0 มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ์ (S.E.est) 0.231

	 สรุปผล: การวิจัยคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมีความสำ�คัญต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ 

	 ข้อเสนอแนะ: การส่งเสริมให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการจัดการขยะ รวมท้ังปลูกฝังอบรมสร้างจิตสำ�นึกท่ีดีจะมีส่วน               
ช่วยจัดการขยะท่ีถูกต้องและเหมาะสมแก่เยาวชนไทยได้ 

คำ�สำ�คัญ : ความรู้, การอบรมเล้ียงดู, ทัศนคติ, การมีส่วนร่วม, พฤติกรรมการจัดการขยะ
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Abstract 

	 Introduction: Waste disposal is recognized as a huge environmental problem and harmful to human 

beings as well as other living creatures. Correct and proper waste management can minimize the                   

impact of waste on the environment and human health.

	 Research objective: This study aimed to investigate factors influencing solid waste disposal                       

management behavior of nursing students, Boromarajonani College of Nursing, Bangkok.

	 Research methodology: A simple random sampling technique was used to recruit 290 nursing 

students in years 1-4 of academic year 2018. A response rate was 100 percent. Data were collected using 

a set of questionnaires with rating scale. KR-20 was used to test for a reliability of the waste knowledge 

questionnaire, and it was reported as 0.78. Regarding the reliability of parenting style, attitude towards 

solid waste management behavior, behavior of participation in waste management and solid waste                    

disposal behavior, their Cronbach’s alpha values were 0.775, 0.733, 0.672, and 0.693, respectively.                  

Data were analyzed using descriptive statistics (frequencies, percentage, mean, standard deviation)                       

and inferential statistics (stepwise multiple regression analysis). 

	 Results: Results showed that factors influencing behavior of solid waste disposal management 

among nursing students were behavior of participation in solid waste management (ß = 0.245), parenting 

styles (ß = 0.168), and attitude towards solid waste management behavior (ß = 0.166). 

	 These factors were statistically significantly together explained 14% (R2 = 0.14) of the variance                    

in behavior of solid waste disposal management with a standard error of prediction (S.E. est.) as 0.231.

	 Conclusions: This research showed that participation in solid waste management was important 

factor influencing behavior of solid waste disposal management.

	 Implications: The findings of this study suggest that the college should encourage nursing students 

to engage in waste management practices and promote awareness of solid waste management. 

Keywords: knowledge, parenting styles, attitude, participation, solid waste management behavior 
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บทนำ�
	 ขยะเป็นของเสียหรือของเหลือใช้ไม่จำ�เป็นสำ�หรับ   

ผู้อยู่อาศัย มีท้ังขยะเปียก ขยะแห้ง ขยะอันตรายท่ีส่งผลต่อ

สุขภาพ ซ่ึงสถานการณ์ขยะท่ัวโลกกำ�ลังน่าเป็นห่วง เน่ืองจาก

ในแต่ละปีมีขยะมูลฝอยเกิดข้ึนปีละมากกว่า 2.1 พันล้านตัน    

แต่มีเพียงร้อยละ 16 หรือราว 323 ล้านตันเท่าน้ัน ท่ีถูกนำ�ไป

เข้าสู่กระบวนการรีไซเคิล1 และพบว่าทวีปท่ีผลิตขยะมากท่ีสุด

ขณะน้ีจึงตกเป็นของทวีปอเมริกาเหนือผลิตขยะมูลฝอยสูง

ถึง 239 ล้านตันต่อปี หรือราวร้อยละ 12 ของขยะมูลฝอยของโลก 

สำ�หรับประเทศไทยจากข้อมูลของกรมควบคุมมลพิษ ระบุว่า 

ขยะมูลฝอยในประเทศปี พ.ศ. 2561 มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิด

ข้ึนประมาณ 27.8 ล้านตัน เม่ือเปรียบเทียบกับ ปี พ.ศ. 2560 

มีปริมาณเพ่ิมข้ึนร้อยละ 1.64 คิดเป็นประมาณ 74,130 ตันต่อวัน 

เฉล่ียปริมาณขยะ 1.14 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ท้ังน้ียังไม่รวมขยะ

ตกค้างสะสมท่ีเพ่ิมข้ึนทุกปีไม่ตํ่ากว่าปีละ 10 ล้านตัน ขยะ

มูลฝอยชุมชนได้ถูกคัดแยก ณ ต้นทาง และนำ�กลับไปใช้

ประโยชน์ 9.58 ล้านตัน (ร้อยละ 34) เพ่ิมข้ึนจากปีท่ีผ่านมา

ร้อยละ 13 ส่วนใหญ่เป็นการใช้ประโยชน์จากขยะรีไซเคิลและ

ทำ�ปุ๋ยอินทรีย์ขยะมูลฝอย อีกจำ�นวน 10.88 ล้านตัน หรือ 

ร้อยละ 39 ถูกกำ�จัดอย่างถูกต้อง ส่วนท่ีเหลือเป็นขยะท่ีถูกกำ�จัด

อย่างไม่ถูกต้องประมาณ 7.36 ล้านตัน หรือร้อยละ 272

การเพ่ิมข้ึนของขยะจากปีพ.ศ. 2558 จำ�นวน 190,000 ตัน พบ

ว่าเป็นขยะมูลฝอยในกรุงเทพมหานคร 4.2 ล้านตัน และจาก 

76 จังหวัดอีก 22.84 ล้านตัน ซ่ึงกรุงเทพมหานครติด 1 ใน 5 

จังหวัดท่ีมีขยะมูลฝอยเกิดข้ึนต่อวันมากท่ีสุด รองลงมาคือ 

ชลบุรี นครราชสีมา สมุทรปราการและขอนแก่น ในจำ�นวนน้ี

เป็นขยะท่ีนำ�กลับมาใช้ใหม่เพียงร้อยละ 22 และขยะท่ีคนไทย

สร้างข้ึน เกินกว่าคร่ึงหน่ึงเป็นขยะอินทรีย์ร้อยละ 643 ปริมาณ

ขยะท่ีถูกกำ�จัดอย่างถูกต้องคิดเป็นร้อยละ 26.34 ของปริมาณ

ขยะเกิดใหม่รวมกับขยะตกค้างท้ังหมด และขยะท่ีเหลือกว่า

ร้อยละ 73.26 ถูกกำ�จัดด้วยวิธีท่ีไม่ถูกต้อง เกิดสภาพเทกอง 

เผากลางแจ้ง เผาในเตาท่ีไม่มีระบบกำ�จัดมลพิษทางอากาศ 

และฝังหลบแบบเทกองควบคุม หรือไม่ถูกจัดการเลย ซ่ึง

ผลกระทบจากปัญหาขยะเหล่าน้ัน ก่อให้เกิดปัญหามลภาวะ

ทางน้ํา ทางอากาศและทางดิน เกิดผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ

อนามัยของประชาชน

	 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบปัจจัยหลาก

หลายท้ังท่ีส่งผลและไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ4 

ดังเช่น ความรู้ของบุคคล ทุกคนมีความรู้เก่ียวกับขยะท่ีส่งผล

ต่อตนเองและส่ิงแวดล้อม แต่ส่ิงท่ีแสดงออกในการจัดการ

ขยะยังไม่มีการคัดแยกขยะ ผลการวิจัยท่ีศึกษาท้ังระดับ

นักศึกษา ประชาชนยังไม่มีข้อสรุปท่ีชัดเจนว่า ความรู้ส่งผล

ต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ เช่นเดียวกับ ทัศนคติต่อการ

จัดการขยะ ถือว่าเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อการแสดงออกทางการ

กระทำ�ของบุคคล แต่ส่ิงท่ีพบคือการจัดการขยะท่ีต้องใช้งบ

ประมาณในการจัดการท่ีสูงข้ึน การแสดงออกของพฤติกรรม

มาจากการเรียนรู้ท่ีส่ังสมมาต้ังแต่แรกเกิด จนกระท่ังได้รับการ

อบรมเล้ียงดูจากครอบครัวในปัจจุบัน นอกจากน้ี สถานศึกษา

ท่ีบ่มเพาะบุคคลให้มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมต่อการแสดงออก

ทางสังคมท่ีคำ�นึงถึงประโยชน์ส่วนรวมก่อนส่วนตน การบ่ม

เพาะท่ีสำ�คัญคือการอบรมเล้ียงดูท่ีบุคคลสามารถเรียนรู้จาก

ครอบครัว จากสถานศึกษาและจากสังคม ล้วนมีส่วนหล่อหลอม

จนกระท่ังเป็นความคิดหรือทัศนคติท่ีแสดงออกมาท้ังคำ�พูดและ

หรือพฤติกรรมการกระทำ� ดังคำ�กล่าวว่า พัฒนาการเด็กท่ีดี 

เร่ิมต้นจากครอบครัว เด็กจะเติบโตมีคุณภาพชีวิตและ

บุคลิกภาพท่ีดี จะเป็นคนดีมุ่งทำ�ประโยชน์แก่สังคมหรือสร้าง

ปัญหาแก่ตนและส่วนหน่ึงข้ึนอยู่กับสภาพครอบครัวและวิธีการ

อบรมเล้ียงดูจากบุคคลในครอบครัวเป็นสำ�คัญ เพราะนอกจาก

ครอบครัวจะถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมแล้ว ยังหล่อหลอม

ความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมตลอดจนจิตสำ�นึกของความเป็น

มนุษย์ท่ีสมบูรณ์5 นอกจากการอบรมส่ังสอนหรือการเรียนรู้

พฤติกรรมจากครอบครัวแล้วยังต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจ

เก่ียวกับขยะในการจัดการขยะให้เกิดคุณค่า ดังข้อค้นพบท่ีว่า 

ความรู้มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติท่ี .056 ซ่ึงการจัดการขยะให้ย่ังยืนจำ�เป็นต้องอาศัยการ

มีส่วนร่วมของผู้ท่ีเก่ียวข้องในสถานท่ีต่าง ๆ ท้ัง ครอบครัว 

สถานศึกษา สถานท่ีทำ�งานท้ังโรงงาน โรงพยาบาล บริษัทห้าง

ร้านต่าง ๆ ท่ีมีสมาชิกในสถานท่ีน้ัน ๆ มากกว่า 1 คนข้ึนไป 

ส่ิงน้ันคือการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ ซ่ึงเป็น การร่วมคิด 

ร่วมวางแผน ร่วมตัดสินใจ ร่วมลงมือดำ�เนินการ ร่วมรับผล

ประโยชน์และร่วมประเมินผล ซ่ึงหากการดำ�เนินการจัดการ

ขยะด้วยการเปิดโอกาสให้สมาชิกในสถานศึกษา สถานท่ีทำ�งาน 

หรือชุมชนมีส่วนร่วมจัดการขยะทุกข้ันตอนส่งผลให้เกิดความ

ย่ังยืนในการดำ�เนินการจัดการขยะ
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	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ต้ังอยู่ท่ี 2/1 

ถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 เป็นสถาน

ศึกษามีพ้ืนท่ีในเขตราชเทวี กรุงเทพมหานครมีปริมาณขยะ                

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองจาก 204.74 ตันต่อวันในปี 2556                      

เป็น 211.40 ตันต่อวันในปี พ.ศ. 25607 เช่นเดียวกับวิทยาลัยฯ 

ท่ีมีปัญหาปริมาณขยะเพ่ิมข้ึน 2.46 เท่า จาก 31,081 กิโลกรัม

ในปี 2558 เป็น 76,615 กิโลกรัมในปี พ.ศ. 2560 รวมท้ังค่าใช้

จ่ายในการจัดการขยะท่ีสูงข้ึนเกือบ 10 เท่า จากค่าใช้จ่ายใน

การกำ�จัดขยะ 15,406 บาทในปี พ.ศ. 2558 เป็น 153,229 บาท

ในปี พ.ศ. 2560 ซ่ึงสอดคล้องกับการเพ่ิมของปริมาณขยะใน

กรุงเทพมหานคร อีกท้ังเป็นภาระทางด้านการเงินอย่างสูงท่ีต้อง

จ่ายไปในการกำ�จัดขยะ การศึกษาเก่ียวกับขยะภายในวิทยาลัยฯ 

ยังมีการศึกษาน้อย แต่ปัญหาขยะมีปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างเห็นได้ชัด               

ซ่ึง นักศึกษาพยาบาล ถือว่าเป็นบุคคลสุขภาพท่ีควรเป็น

ตัวอย่างหรือต้นแบบด้านสุขภาพ เพราะขยะเป็นส่วนหน่ึงใน

การนำ�เช้ือโรคสู่บุคคล เม่ือการจัดการขยะไม่เหมาะสมกับส่ิง

แวดล้อมท้ังภายในครอบครัว สถานศึกษา และสังคมระดับ

จังหวัด ภาค และประเทศ ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาปัจจัยท่ีมี

ผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ จึงเป็นท่ีมาของคำ�ถามวิจัยว่า 

ปัจจัยใดท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ผลของการ

ศึกษาท่ีได้จะนำ�ไปดำ�เนินการพัฒนานักศึกษาให้เกิดความ

ตระหนักผลกระทบของขยะท่ีมีต่อสุขภาพท้ังตนเองและบุคคล

อ่ืนและสร้างคุณค่าขยะให้เกิดคุณค่าแก่สังคมนำ�สู่การมี

พฤติกรรมการจัดการขยะท่ีดีได้ในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการ

ขยะของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ

สมมติฐานการวิจัย
	 ความรู้เก่ียวกับขยะ การอบรมเล้ียงดู ทัศนคติต่อ

พฤติกรรม การจัดการขยะ การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ

เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะของนักศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ (Survey                 

research) คร้ังน้ี มีขอบเขตของการศึกษา ดังน้ี

	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 1-4 

ภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ จำ�นวน 592 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปี

ท่ี 1-4 ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ คำ�นวณกลุ่มตัวอย่างได้ 239 คนจากสูตรของ Yamane 

ท่ีระดับความมีนัยสำ�คัญทางสถิติเท่ากับ .05 เน่ืองจาก

ประชากรมีจำ�นวนท่ีแน่นอน (Finite population) และการ

ศึกษาคร้ังน้ีเป็นการเก็บข้อมูลด้วยความสมัครใจ จึงอาจได้รับ

แบบสอบถามท่ีไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ผู้วิจัยจึงคำ�นวณกลุ่ม

ตัวอย่างเพ่ิมร้อยละ 20 รวมประชากรในการศึกษาอย่างน้อย                 

290 คน 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 6 ตอน 

	 ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ประกอบด้วย เพศ อายุ               

เกรดเฉล่ีย ภูมิลำ�เนา ความรู้สึกเข้าเรียนพยาบาล อาชีพบิดา              

อาชีพมารดา รายได้ ขยะในครัวเรือน การอบรมเก่ียวกับ             

การจัดการขยะ 

	 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับขยะ จำ�นวน 

40 ข้อ เลือกตอบ ถูก-ผิด มีค่าคะแนน 0-40 คะแนน                

การประเมินค่าการให้คะแนน คือ เม่ือตอบถูก ให้ 1 คะแนน 

ตอบผิด ให้ 0 คะแนน

	 ตอนท่ี 3 แบบสอบถามการอบรมเล้ียงดู ประกอบ

ด้วย 3 ประเภท คือ การอบรมเล้ียงดูแบบรัก สนับสนุน การ

อบรมเล้ียงดูแบบมีเหตุผล และการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละ

ละเลย จำ�นวน 20 ข้อ รวมเป็นค่าคะแนนระหว่าง 20-120 

คะแนน การประเมินค่าการให้คะแนน ดังน้ี

คำ�ถามเชิงบวก			  คำ�ถามเชิงลบ

จริงท่ีสุด	 ให้ 6 คะแนน	 จริงท่ีสุด	 ให้ 1 คะแนน

จริง		  ให้ 5 คะแนน	 จริง	 ให้ 2 คะแนน

ค่อนข้างจริง	 ให้ 4 คะแนน	 ค่อนข้างจริง	 ให้ 3 คะแนน

ค่อนข้างไม่จริง	 ให้ 3 คะแนน	 ค่อนข้างไม่จริง	 ให้ 4 คะแนน

ไม่จริง	 ให้ 2 คะแนน	 ไม่จริง	 ให้ 5 คะแนน

ไม่จริงเลย	 ให้ 1 คะแนน	 ไม่จริงเลย	 ให้ 6 คะแนน
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	 ตอนท่ี 4 แบบสอบถามทัศนคติต่อพฤติกรรมจัดการ

ขยะ จำ�นวน 15 ข้อ ใช้มาตรวัดแบบประเมินค่า (rating scale) 

มีระดับความคิดเห็น 4 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย 

ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง แทนค่าคะแนนระหว่าง 1-4 

คะแนน มีค่าคะแนน 15-60 คะแนน การประเมินค่าการให้

คะแนน ดังน้ี

คำ�ถามเชิงบวก		  คำ�ถามเชิงลบ

เห็นด้วยอย่างย่ิง	 ให้ 4 คะแนน	 เห็นด้วยอย่างย่ิง	 ให้ 1 คะแนน

เห็นด้วย		  ให้ 3 คะแนน	 เห็นด้วย	 ให้ 2 คะแนน

ไม่เห็นด้วย		 ให้ 2 คะแนน	 ไม่เห็นด้วย	 ให้ 3 คะแนน

ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง	 ให้ 1 คะแนน	 ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง	ให้ 4 คะแนน

	 ตอนท่ี 5 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมในการจัดการ

ขยะ จำ�นวน 17 ข้อ มีระดับความคิดเห็น 3 ระดับได้แก่ เป็น

ประจำ� เป็นบางคร้ัง ไม่เคย แทนค่าคะแนน 1-3 คะแนน มีค่า

คะแนน 17-51 คะแนน การประเมินค่าการให้คะแนน ดังน้ี

คำ�ถามเชิงบวก

	 เป็นประจำ�	 ให้ 3 คะแนน

	 เป็นบางคร้ัง	 ให้ 2 คะแนน

	 ไม่เคย		  ให้ 1 คะแนน

	 ตอนท่ี 6 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย จำ�นวน 

21 ข้อ มีระดับความคิดเห็น 4 ระดับ ได้แก่ ปฎิบัติมากท่ีสุด 

ปฎิบัติมาก ปฎิบัติน้อย ปฎิบัติน้อยท่ีสุด แทนค่าคะแนน 1-4 

คะแนน มีค่าคะแนน 21-84 คะแนน การประเมินค่าการให้

คะแนน ดังน้ี

คำ�ถามเชิงบวก		  คำ�ถามเชิงลบ

ปฎิบัติมากท่ีสุด	 ให้ 4 คะแนน	 ปฎิบัติมากท่ีสุด 	 ให้ 1 คะแนน

ปฎิบัติมาก	 ให้ 3 คะแนน	 ปฎิบัติมาก 	 ให้ 2 คะแนน

ปฎิบัติน้อย	 ให้ 2 คะแนน	 ปฎิบัติน้อย	 ให้ 3 คะแนน

ปฎิบัติน้อยท่ีสุด 	 ให้ 1 คะแนน	 ปฎิบัติน้อยท่ีสุด	 ให้ 1 คะแนน

	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

	 แบบสอบถามผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม

และใช้การวิเคราะห์เชิงเหตุผลเปรียบเทียบกับวัตถุประสงค์ท่ี

ต้ังไว้ ผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านตรวจสอบ

ความตรงของเน้ือหา (Content Validity) ให้มีความถูกต้อง

ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์และเน้ือหาท่ีต้องการวัด ความ

เหมาะสมของสำ�นวนภาษาและความชัดเจนของเน้ือหา ค่าดัชนี

ความสอดคล้อง (Index of Congruence = IOC) เท่ากับ 0.67 

นำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ท่ีมี

ลักษณะใกล้เคียง จำ�นวน 30 คน ค่าความเช่ือม่ัน Kuder 

Richardson (KR-20) แบบความรู้เก่ียวกับขยะของนักศึกษา

พยาบาล เท่ากับ 0.78 ค่าความเช่ือม่ันด้วยสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า 

(Coefficient Alpha) แบบการอบรมเล้ียงดู เท่ากับ 0.775 

แบบทัศนคติต่อพฤติกรรมจัดการขยะ เท่ากับ 0.733 แบบการ

มีส่วนร่วมการจัดการขยะ เท่ากับ 0.672 และ แบบพฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอย เท่ากับ 0.693

	 ประชากร 290 คนมีค่าความเช่ือม่ันด้วยสัมประสิทธ์ิ

แอลฟ่า (Coefficient Alpha) แบบการอบรมเล้ียงดู เท่ากับ 

0.540 แบบทัศนคติต่อพฤติกรรมจัดการขยะ เท่ากับ 0.530 

แบบการมีส่วนร่วมการจัดการขยะ เท่ากับ 0.883 และ แบบ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย เท่ากับ 0.894

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

	 งานวิจัยผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

หมายเลขโครงการ 2562-01 ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการ

วิจัยและข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมท้ังช้ีแจงให้             

ทราบสิทธิของกลุ่มตัวอย่างในการตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย          

ในคร้ังน้ี ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างสามารถเข้าร่วมหรือปฏิเสธการเข้า 

ร่วมวิจัยได้ โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ข้อมูลท่ีได้จากการวิจัยจะ

ถือเป็นความลับและนำ�เสนอในภาพรวมเท่าน้ัน

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 เสนอโครงร่างการวิจัย เพ่ือขออนุมัติทำ�วิจัยและ

เก็บข้อมูลวิจัยต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมและคณะ

กรรมการพิจารณาทุน ซ่ึงโครงร่างวิจัยผ่านการรับรองจากคณะ

กรรมการพิจารณาจริยธรรมของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ หมายเลขโครงการ 2562-01

	 2.	 เม่ือโครงร่างการวิจัยได้รับการอนุมัติ ผู้วิจัยนำ�

เสนอแบบสอบถามผู้ทรงคุณวุฒิแล้วนำ�มาปรับปรุงตาม          

คำ�แนะนำ�ของผู้ทรงคุณวุฒิ เม่ือแก้ไขนำ�แบบสอบถามเก็บ

ข้อมูลอาสาสมัครเสมือนจริงและหาค่าความเช่ือม่ันแล้วจึงนำ�

เก็บรวบรวมกลุ่มตัวอย่างจริง

	 3.	 ประสานงานรองผู้อำ�นวยการฝ่ายวิชาการและ

อาจารย์ประจำ�ช้ันแต่ละช้ันปี ในการนัดวันเก็บข้อมูลจากอาสา

สมัคร ช้ันปีท่ี 1-3 

	 4.	 ผู้วิจัยปิดประกาศเชิญชวนท่ีบอร์ดประชาสัมพันธ์
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ท่ีหอพักนึกศึกษา เม่ือมีผู้สนใจ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลหลังจาก                

อธิบายวัตถุประสงค์งานวิจัยและขอความร่วมมือจากนักศึกษา 

ผู้ตอบสามารถเลือกตอบเพียงคำ�ตอบเดียวท่ีเห็นว่าถูกต้องท่ีสุด               

โดยนัดวัน เวลา สถานท่ีหอพักอาคารมณี สหัสสานนท์ และ              

สุ่มอาสาสมัครด้วยการสุ่มอย่างง่าย แบบจับฉลากอย่างน้อย      

ช้ันปีละ 97 คน 

	 5.	 เม่ือถึงวันนัดการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัย

อธิบายวัตถุประสงค์การวิจัยและข้อพิทักษ์สิทธิแก่อาสาสมัคร

แล้วสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย เม่ืออาสาสมัครยินดีเข้าร่วมวิจัยแล้ว 

ให้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าว 

(Informed consent form) แจกเอกสารช้ีแจงข้อมูล               

สำ�หรับอาสาสมัครวิจัย (Participant information sheet) 

และให้เวลาอาสาสมัครตอบแบบสอบถามด้วยตนเองใช้เวลา 

30-45 นาที 

	 6.	 เม่ืออาสาสมัครตอบแบบสอบถามเรียบร้อย                    

ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม เม่ือ

แบบสอบถามสมบูรณ์ผู้วิจัยช้ีแจงวันและสถานท่ีทำ�ลาย

แบบสอบถาม พร้อมท้ังแจ้งการตอบแบบสอบถามน้ีไม่มีผลต่อ

การเรียนการสอนของอาสาสมัครแล้วผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบ 

สอบถามตามจำ�นวนช้ันปี 

	 7.	 เม่ือผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลได้ครบตามจำ�นวน

อย่างน้อย 290 คน แล้วบันทึกข้อมูลนำ�สู่การวิเคราะห์ข้อมูล

ต่อไป	

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ใช้สถิติแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression) 

แบบ stepwise

ผลการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 33                 

เท่า มีอายุเฉล่ีย 20 ปี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย 3.05 มี

ความรู้สึกเต็มใจเข้าเรียนพยาบาล ร้อยละ 83.6 โดยมีภูมิลำ�เนา

ภาคกลางร้อยละ 61.90 อาชีพของบิดาและมารดาส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไป ร้อยละ 38.80 และร้อยละ 42               

ตามลำ�ดับ กลุ่มตัวอย่างได้รับค่าใช้จ่ายต่อเดือน เฉล่ียเดือนละ 

3.980.45 บาท นอกจากน้ี ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นประเภทขยะท่ีย่อยสลายได้ ร้อยละ             

45.20 และเคยได้รับการอบรมเก่ียวกับส่ิงแวดล้อมด้านการ

จัดการขยะ ร้อยละ 68.90 ดังตารางท่ี 1

	 ความรู้เก่ียวกับขยะและทัศนคติต่อพฤติกรรมการ

จัดการขยะของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับพอใช้ การอบรมเล้ียง

ดูของกลุ่มตัวอย่างท้ังภาพรวมของการอบรมเล้ียงดูท้ัง 3 

ประเภท การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน และการอบรมเล้ียง

ดูแบบมีเหตุผล อยู่ในระดับดี ยกเว้นการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อย

ปละละเลย กลุ่มตัวอย่างได้รับการอบรมเล้ียงดูระดับพอใช้               

เม่ือพิจารณาการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะของกลุ่มตัวอย่าง

พบว่าการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะท้ังภาพรวมและรายด้าน

กลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ ระดับพอใช้ และ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยภาพรวมและรายด้านท่ีกลุ่ม

ตัวอย่างมีพฤติกรรมการจัดการขยะระดับพอใช้ ได้แก่ ด้านการ

ลดการเกิดขยะ และด้านการนำ�กลับมาใช้ใหม่ ส่วนด้านการ           

คัดแยกขยะ กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการคัดแยกขยะระดับดี         

ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 1 จำ�นวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ของกลุ่มตัวอย่างจำ�แนกตามข้อมูลท่ัวไป

ข้อมูลท่ัวไป	 จำ�นวน	 ร้อยละ

เพศ

 	 ชาย	 9	 2.9

 	 หญิง	 303	 97.1

อายุ (ปี) (อายุเ(ฉล่ีย 20 ปี)

 	 18	 14	 4.5

 	 19	 69	 22.1

 	 20	 74	 23.7

 	 21	 79	 25.3

 	 22	 60	 19.2

 	 ต้ังแต่ 23 ปีข้ึนไป	 16	 5.2	

เกรดเฉล่ียของการศึกษาวิชาชีพพยาบาล 

	 2.00-2.60	 15	 4.8

 	 2.61-3.20	 222	 71.2

 	 ต้ังแต่ 3.21 ข้ึนไป 	 75	 24.0

	 (เกรดเฉล่ีย = 3.05)		

ภูมิลำ�เนาเดิมก่อนศึกษาพยาบาล

	 ภาคกลาง	 193	 61.9

	 ภาคเหนือ	 17	 5.4

	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 29	 9.3

	 ภาคใต้	 4	 1,3

	 ภาคตะวันออก	 69	 22.1

ความรู้สึกเข้ามาเรียนพยาบาล

 	 เต็มใจ	 261	 83.6

 	 ไม่เต็มใจ	 51	 16.3	

ขยะในครัวเรือนของท่านส่วนใหญ่เป็นประเภท

 	 ขยะย่อยสลายได้	 141	 45.2

 	 ขยะรีไซเคิล	 38	 12.2

 	 ขยะท่ัวไป	 129	 41.3

 	 ขยะอันตราย	 4	 1.3

ท่านเคยได้รับการอบรมเก่ียวกับส่ิงแวดล้อม ด้านการจัดการขยะ 

 	 เคย	 215	 68.9

 	 ไม่เคย	 97	 31.1
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ตารางท่ี 2 	ค่าพิสัยท่ีเป็นไปได้ (Possible range) ค่าพิสัยท่ีได้จากข้อมูล (Actual range) ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของ

	 กลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกตามความรู้เก่ียวกับขยะ ทัศนคติต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ การอบรมเล้ียงดู การมีส่วนร่วม

	 ในการจัดการขยะ และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

	 ข้อความ	 Possible 	 Actual	 	  SD.	  ระดับการแปลผล

	 range	 Range 

ความรู้เก่ียวกับขยะ 	 0-40	 27-40	 35.24	 2.28	 พอใช้

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ 	 15-60	 32-60	 51.31	 5.61	 พอใช้

การอบรมเล้ียงดู 	 20-120	 70-115	 97.72	 8.98	  ดี

	 - การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน 	 6-36	 11-36	 26.89	 3.85	  ดี

	 - การอบรมเล้ียงดูแบบมีเหตุผล 	 8-48	 31-48	 42.51	 4.01	  ดี

	 - การอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย 	 6-36	 16-36	 28.32	 3.93	  พอใช้

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ 	 17-68	 29-47	 38.87	 3.94	  พอใช้

	 - ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน	 4-16	 6-11	 8.60	 0.92	  พอใช้

	 - ด้านการมีส่วนร่วมในการดำ�เนินกิจกรรม	 5-20	 7-15	 11.83	 1.41	  พอใช้

	 - ด้านการมีส่วนร่วมในการจัดสรรผลประโยชน์	 4-16	 5-12	 9.58	 1.74	  พอใช้

	 - ด้านการมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล	 4-16	 5-12	 8.86	 1.74	  พอใช้

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย 	 21-84	 46-80	 65.20	 5.87	  พอใช้

	 - ด้านการลดการเกิดขยะ	 7-28	 16-27	 20.87	 1.92	  พอใช้

	 - ด้านการนำ�กลับมาใช้ใหม่	 9-36	 19-36	 28.33	 2.91	  พอใช้

	 - ด้านการคัดแยกขยะ	 5-20	 7-20	 16.00	 2.88	  ดี 

	

	

	

ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์อำ�นาจพยากรณ์ของพฤติกรรมการจัดการขยะ 

	 ตัวแปรพยากรณ์	 b	 S.E.est	 ß	 t	 p-value

	 การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ	 0.296	 0.064 	 0.245	 4.619	 < .001

	 การอบรมเล้ียงดู	 0.105	 0.034	 0.168	 3.109	 .002

	 ทัศนคติต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ	 0.124	 0.041	 0.166	 3.056	 .002

a = 1.492 S.E.est Y = .231 มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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การทดสอบสมมติฐาน

	 ความรู้เก่ียวกับขยะ การอบรมเล้ียงดู พฤติกรรม            

การท้ิงขยะ ทัศนคติต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ การมีส่วน

ร่วมในการจัดการขยะเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ

จัดการขยะของนักศึกษาพยาบาล

	 ผลการทดสอบสมมติฐาน ดังตารางท่ี 3 พบว่า การ

มีส่วนร่วมในการจัดการขยะ (Partici1) การอบรมเล้ียงดู 

(Care1) ทัศนคติต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ (Atti1) มี   

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ (Y) อย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 โดยตัวแปรท้ังสามตัวร่วมกันพยากรณ์

พฤติกรรมการจัดการขยะ ได้ร้อยละ 14 มีความคลาดเคล่ือน

มาตรฐานของการพยากรณ์ (S.E.est) 0.231 และสามารถเขียน

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานได้              

ดังน้ี

	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 

	 Y = 1.492 + 0.296 (การมีส่วนร่วมในการจัดการ

ขยะ)+0.105 (การอบรมเล้ียงดู) + 0.124 (ทัศนคติต่อพฤติกรรม

การจัดการขยะ) 

	 Y = 1.492 + 0.296 (Partici1) + 0.105 (Care1) 

+ 0.124 (Atti1) 

	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

	 Z = 0.245 (การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ) + 

0.168 (การอบรมเล้ียงดู) + 0.166 (ทัศนคติต่อพฤติกรรมการ

จัดการขยะ)

	 Z = 0.245 Partici1 + 0.168 Care1 + 0.166 Atti1 

อภิปรายผลการวิจัย
	 การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ การอบรมเล้ียงดู 

ทัศนคติต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การจัดการขยะของนักศึกษาพยาบาล อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .01 โดยตัวแปรท้ังสามตัวร่วมกันพยากรณ์พฤติกรรม

การจัดการขยะ ได้ร้อยละ 14 อธิบายได้ว่า นักศึกษามีการ      

รับรู้ท่ีก่อเกิดต้ังแต่อดีตท่ีดำ�รงชีวิตอยู่กับครอบครัวท่ีได้รับการ

ดูแลผ่านการเปิดรับท้ังการได้เห็น การได้ยิน การได้ฟังและการ

ได้กล่ิน ท่ีสำ�คัญคือการได้เห็นการกระทำ�ซ้ํา ๆ ของบุคคลท่ี           

ใกล้ชิดท้ังจากสมาชิกในครอบครัว เพ่ือนในสถานศึกษา และ

ประชาชนในชุมชนแล้วเลือกท่ีรับรู้ส่ิงท่ีตรงความคิดเห็นของตน

แล้วแสดงออกเป็นการกระทำ�ดังพฤติกรรมการจัดการขยะ              

ท่ีรับรู้ส่ิงท่ีควรกระทำ�ในการคัดแยกขยะ การนำ�ขยะกลับมา             

ใช้ใหม่ การทำ�ลายขยะท่ีส่งผลต่อสุขภาพโดยเฉพาะขยะ               

เก่ียวกับสารเคมี สารกัมมันตรังสีท่ีต้องกำ�จัดให้ถูกวิธี ส่ิงเหล่าน้ี

ได้รับการส่ังสมอย่างต่อเน่ืองต้ังแต่ตัวแบบจากครอบครัว                      

การเลียนแบบ การได้รับความอบอุ่น การมีเหตุผลหรือการ

ปล่อยปละละเลย ท่ีเป็นลักษณะการอบรมเล้ียงดูท่ีถ่ายทอดสู่

สมาชิกท้ังแบบรู้ตนเองคือการเลือกรับส่ิงท่ีเห็น ได้ยิน กระทำ� 

ซ้ํา ๆ  เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกกำ�จัดขยะ และเม่ือเข้าสังคม

พฤติกรรมยังดำ�รงอยู่ท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแลสังคมในการมี

ส่วนร่วมในการกำ�จัดขยะและการแสดงความคิดเห็นในการ 

กระทำ�เพ่ือจัดการขยะ ซ่ึงส่ิงท่ีกล่าวมาเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมการจัดการขยะท้ังสามประการท่ีเป็นผลลัพธ์ของงาน

วิจัยน้ี ดังผลการวิจัยของบุญจง ขาวสิทธิวงษ์8 ซ่ึงได้ศึกษาปัจจัย

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการคัดแยกมูลฝอยชุมชนใน              

เขตยานนาวา กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 400 คน พบว่า ปัจจัยท่ีมี

ผลต่อการมีส่วนร่วมของประชาชนในการคัดแยกมูลฝอย               

ได้แก่ อายุ จำ�นวนสมาชิกในครัวเรือน ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได้ ความรู้ ทัศนคติ ความยินดีมีส่วนร่วม และบริบท             

ของชุมชน สอดคล้องแนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชน9 ท่ี

ว่าการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมให้เหมาะสม

กับชุมชนต้องมีการทำ�งานจากชุมชน เร่ิมจากสมาชิกในชุมชน

เห็นความสำ�คัญในการแก้ไขปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและ                 

ส่ิงแวดล้อม แล้วร่วมแสดงความคิดเห็น หาทางออกในการ

พัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในชุมชน ด้วยการ            

ร่วมกำ�หนดกลไกการขับเคล่ือนการทำ�งานรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

และส่ิงแวดล้อมน้ันคือการจัดการขยะ แล้วให้ข้อมูลข่าวสาร

สาธารณะ การประชาสัมพันธ์ ผลดี ผลเสียในการจัดการ

ขยะ พร้อมท้ังการประสานงานรับความช่วยเหลือจากภาครัฐ 

องค์กรเอกชน และชุมชน จะทำ�ให้เกิดการพัฒนาชุมชน             

ดังน้ันการท่ีจะให้องค์กรหรือชุมชนมีการจัดการขยะให้เกิดผล

ดีท่ีสุด คนในชุมชนในท่ีน้ีได้แก่ นักศึกษา อาจารย์ เจ้าหน้าท่ี 

ทุกคน ต้องมีส่วนร่วมคิด ร่วมทำ� ร่วมนำ�ไปใช้จึงจะทำ�ให้การ

จัดการขยะเกิดประสิทธิภาพ ประสิทธิผล 

	 ปัจจัยการอบรมเล้ียงดูท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ

จัดการขยะน้ัน การอบรมเล้ียงดูนอกจากถ่ายทอดลักษณะ              

ทางพันธุกรรมแล้ว ครอบครัวและส่ิงแวดล้อมท้ังสมาชิกใน
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ครอบครัวและชุมชนยังหล่อหลอมความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรม

ตลอดจนจิตสำ�นึกให้บุคคลมีการกระทำ�ท่ีแสดงออกตาม

สถานการณ์ท่ีประสบสอดคล้องกับงานวิจัยของ Chuawanlee, 

Vanindhananda, Sitsira-at และ Thongpukdee10 พบว่า 

ชีวิตสมรสของบิดามารดา ส่งผลกระทบต่อจิตลักษณะและ

พฤติกรรมของบุตรทางอ้อม ผ่านปัจจัยต่าง ๆ  เช่นความ

สัมพันธ์ระหว่างบุตรกับบิดามารดา และคุณภาพการอบรม

เล้ียงดูท่ีได้รับจากครอบครัว ซ่ึงความสัมพันธ์ระหว่างบิดา

มารดาและวิธีการปฎิบัติของบิดามารดาท่ีมีต่อบุตรเป็นเร่ือง

สำ�คัญย่ิงสามารถส่งผลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อจิตใจและ

พฤติกรรมของบุตร ดังการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

การคัดแยกขยะของแม่บ้าน ในตำ�บลบึงพระ อำ�เภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก11 กลุ่มตัวอย่างแม่บ้าน 199 คน พบว่า 

การได้รับคำ�แนะนำ�จากบุคคลในครอบครัว และเพ่ือนบ้าน 

(Beta = 0.294) ร่วมทำ�นายพฤติกรรมการคัดแยกขยะของ

แม่บ้าน ได้ร้อยละ 32.70 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 แสดงให้เห็นว่าการอบรมส่ังสอนท่ีได้รับจากครอบครัวส่ง

ผลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออก เช่นเดียวกับเยาวชนในเขต

เทศบาลเมือง จังหวัดเพชรบุรี12 พบว่า การอบรมเล้ียงดูแบบ

ประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการท้ิงขยะของ

เยาวชน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี .01 (r = 0.249 p < .05) 

สอดคล้องกับแนวคิด Diana Baumrind13 รูปแบบการอบรม

เล้ียงดูท่ีมีประสิทธิภาพสามารถหล่อหลอมให้เด็กและเยาวชน

เป็นผู้มีความสามารถในการปรับตัว มีพฤติกรรมทางสังคมท่ี

เหมาะสม มีความสามารถในการกำ�กับตนเอง และมีความฉลาด

ทางอารมณ์ คือ รูปแบบการอบรมเล้ียงดูแบบเอาใจใส่ คือ        

การอบรมเล้ียงดูท่ีบิดามารดาสนับสนุนให้เด็กมีพัฒนาการตาม

วุฒิภาวะของเด็ก โดยท่ีบิดามารดาจะอนุญาตให้เด็กมีอิสระตาม

ควรแก่วุฒิภาวะ แต่ในขณะเดียวกันบิดามารดาจะกำ�หนด

ขอบเขตพฤติกรรมของเด็ก และกำ�หนดให้เด็กเช่ือฟังและปฏิบัติ

ตามแนวทางท่ีบิดามารดากำ�หนดไว้อย่างมีเหตุผล ถึงแม้บิดา

มารดาจะมีการเรียกร้องสูง แต่ในขณะเดียวกันก็ให้ความรัก

ความอบอุ่นและใส่ใจต่อเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กเป็นตัวของตัว

เอง รับฟังเหตุผลจากเด็กและสนับสนุนให้เด็กมีส่วนร่วมในการ

คิดตัดสินใจเร่ืองต่าง ๆ ของครอบครัว น้ันคือการอบรมเล้ียงดู

แบบประชาธิปไตย ซ่ึงพฤติกรรมการจัดการขยะเป็นพฤติกรรม

ความเสียสละ ท่ีเกิดจิตสำ�นึกท่ีทำ�เพ่ือลดมลภาวะและสร้าง

คุณค่าอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม สู่ธรรมชาติท่ีสดใสในสังคม New 

Normal คืนชีวิตให้ธรรมชาติ จึงทำ�ให้การอบรมเล้ียงดูมี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ เป็นส่วนประกอบทางด้าน

ความรู้สึก หรือความรู้ท่ีได้รับรู้ก่อให้เกิดความรู้สึกตามมา จะ

แสดงออกมาในลักษณะของความชอบ พอใจ และพฤติกรรม 

(Behavioral Component) เป็นแนวโน้มของบุคคลท่ีจะ

ประพฤติหรือจะแสดงออก ถือว่าทัศนคติเป็นส่วนท่ีผลักดันให้

เกิดพฤติกรรมตามทัศนคติโดยแสดงออกมาในลักษณะของการ

ยอมรับสอดคล้องกับการวิจัยศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

การคัดแยกขยะของแม่บ้าน ในตาบลบึงพระ อำ�เภอเมือง 

จังหวัดพิษณุโลก14 พบว่าทัศนคติเก่ียวกับการคัดแยกขยะ 

(Beta = 0.183) ร่วมทำ�นายพฤติกรรมการคัดแยกขยะของแม่

บ้าน ได้ร้อยละ 32.70 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เช่นเดียวกับผลการวิจัยท่ีพบว่าความรู้ ทัศนคติ ความตระหนัก 

การมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์กับพฤติการรมการจัดการขยะ

มูลฝอย โดยเฉพาะความรู้ และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ             

ท่ี .0515 และผลการวิจัยความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาล

เมืองควนลัง อำ�เภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา17 พบว่า ความ

สัมพันธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติในการจัดการขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการจัดการขยะ

มูลฝอยในครัวเรือน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05             

โดยมีความสัมพันธ์กันเชิงบวกในระดับปานกลาง (r = 0.505 

p< .05)16 เช่นเดียวกับผลศึกษา ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน ในเขต

เทศบาล ตำ�บลตาดทอง อำ�เภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร17,18 

พบว่า ทัศนคติของประชาชน กับพฤติกรรมการจัดการขยะ

มูลฝอยในครัวเรือน มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง 

สถิติท่ีระดับ .01 โดยมีความสัมพันธ์กันในเชิงบวก ในระดับ 

ปานกลาง (r = 0.381 p< .05) (r = 0.583 p< .05) ตามลำ�ดับ 

ซ่ึงการมีทัศนคติเชิงบวกมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ 

แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีหลากหลายพ้ืนท่ีเล็งเห็นความ

จำ�เป็นท่ีจัดการขยะท่ีส่งผลต่อสุขภาพและส่ิงแวดล้อมเป็น       

ส่ิงสำ�คัญ เม่ือพิจารณา การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ                   

(Partici1) การอบรมเล้ียงดู (Care1) ทัศนคติต่อพฤติกรรมการ

จัดการขยะ (Atti1) มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ (Y) 



Journal of Health and Nursing Research  Vol.37  No.2  May-August  2021296

ได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ร่วมพยากรณ์

พฤติกรรมการจัดการขยะ ได้ร้อยละ 14 ท้ังสามปัจจัยมีความ

สัมพันธ์ เช่ือมโยงและมีอิทธิพลท่ีเก่ียวเน่ืองกันส่งผลต่อ

พฤติกรรมการจัดการขยะ สอดคล้องกับผลการวิจัย ปัจจัยใน

การจัดการขยะมูลฝอยมีความสัมพันธ์เชิงเหตุผลกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนตำ�บลหนองกะปุ อำ�เภอ

บ้านลาด จังหวัดเพชรบุรี ตามหลักการของ 3R อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .001 (r = 0.742 p< .01) และเม่ือพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยในการจัดการขยะมูลฝอย ด้านความ

รู้ความเข้าใจ (r = 0.576 p< .001) ด้านพฤติกรรม (r= 0.345 

p< .001) ด้านการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย (r = 0.718 

p< .001) ด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร (r = 0.688 p< .001) 

และด้านผู้นำ�ชุมชน (r = 0.603 p< .001) มีความสัมพันธ์เชิง

เหตุผล กับการจัดการขยะมูลฝอยตามหลักการของ 3R อย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .00119,20 แสดงให้เห็นว่ายังมี             

ผลการวิจัยท่ีต้องมีการศึกษาต่อเน่ือง เพราะการวิจัยคร้ังน้ี              

พบว่า การอบรมเล้ียงดูเป็นการหล่อหลอมให้บุคคลเกิดทัศนคติ            

ท่ีแสดงพฤติกรรมเชิงบวกต่อสถานการณ์ท่ีเผชิญด้วยการ           

เรียนรู้ บ่มเพาะ ส่ังสอนของตัวแบบคือ บิดา มารดา บุคคล            

ท่ีเก่ียวข้อง เชิงเหตุผล เอาใจใส่ ยอมรับฟังความคิดเห็น ให้

โอกาส ก่อให้เกิดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ คือการจัดการขยะ

ตามหลัก 3R คือ Reuse Reduce Recycle ซ่ึงการอบรมส่ัง

สอน ก่อให้เกิดทัศนคติเชิงบวก เม่ือบุคคลเห็นส่ิงท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อตนเอง จะคำ�นึงถึงประโยชน์ต่อชุมชน ก่อให้เกิด

การมีส่วนร่วมต่อชุมชนในการกระทำ� แสดงพฤติกรรมเชิงบวก

เพ่ือให้ชุมชนมีการพัฒนา สร้างรายได้จากขยะ เกิดเป็นชุมชน

แห่งความสุข

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 
	 1.	 ควรส่งเสริมให้นักศึกษามีส่วนร่วมต่อการจัดการ

ขยะมูลฝอยมากย่ิงข้ึนในด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ  

การวางแผน และด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล 

	 2.	 รณรงค์ให้นักศึกษา อาจารย์ และเจ้าหน้าท่ี ใน

วิทยาลัยมีจิตสานึกในการร่วมมือกันแก้ไขปัญหาการจัดการขยะ

มูลฝอย ด้วยการจัดโครงการปลูกจิตสานึกเร่ืองการจัดการขยะ 

โครงการแกนนำ�จิตอาสาพัฒนาส่ิงแวดล้อมในสังคม New 

Normal และโครงการแบ่งปันรายได้จากขยะรีไซเคิล 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 1.	 ควรขยายกลุ่มตัวอย่างนอกเหนือหน่วยงาน โดย

กระจายให้ครอบคลุมท้ังประเทศ จะทำ�ให้ทราบถึงพฤติกรรม

การจัดการขยะของนักศึกษาสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 

เพ่ือสร้างโมเดลการจัดการขยะ อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 

	 2.	 ควรทำ�วิจัยเชิงทดลองการสร้างจิตสำ�นึกการ

จัดการขยะ เพ่ือสร้างโมเดลอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม

	 3.	 ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยอ่ืนๆ นอกเหนือจากการ

วิจัยในคร้ังน้ี เช่น ศึกษาตัวแปรทางจิต เช่น การควบคุมตน 

ความฉลาดทางอารมณ์ จิตสาธารณะ เป็นต้น 

	 4.	 ควรทำ�วิจัยและพัฒนานวัตกรรมการจัดการขยะ 

เพ่ือสร้างคุณค่าขยะ ลดปัญหาสุขภาพ สร้างความสุขสู่ชุมชน

	
กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยน้ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณการวิจัย 

จาก วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ คณะพยาบาล

ศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก ประจำ�ปี 2562
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