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บทคัดย่อ

		  บทนำ�: การใช้ส่ือแบบมัลติมีเดียในการจัดเรียนการสอนช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้เวลากับ                    

การเรียนได้มากเท่าท่ีต้องการ ประกอบกับมีความต้ังใจ จุดมุ่งหมาย และแรงจูงใจท่ีสูงข้ึน จึงทำ�ให้สามารถเรียนรู้ได้ดี                   

และยาวนาน ดังน้ันครูผู้สอนจึงต้องปรับเปล่ียนวิธีการสอนโดยเพ่ิมนวัตกรรมส่ือการสอนท่ีน่าสนใจเพ่ือดึงดูดความสนใจ                 

ผู้เรียน

		  วัตถุประสงค์การวิจัย: เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานในการใช้ส่ือมัลติมีเดีย              

เร่ืองกลไกการคลอด 

		  ระเบียบวิธีวิจัย: เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง แบบสองกลุ่มท่ีใช้วิธีการจับคู่โดยมีการประเมินก่อนและหลังการทดลอง                 

มีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 จำ�นวน 72 คน แบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                      

กลุ่มละ 36 คน เคร่ืองมือวิจัยประกอบด้วย 1) ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด มีค่าดัชนีประสิทธิผล เท่ากับ .67                             

2) แบบประเมินความรู้เร่ืองกลไกการคลอด จำ�นวน 20 ข้อ มีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ .70 ซ่ึงเก็บข้อมูลจำ�นวน 3 คร้ัง                       

คือก่อนเรียน หลังเรียนโดยครูสอน และหลังเรียนในช้ันเรียนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดียกลไกการคลอด 3) แบบประเมินความ               

พึงพอใจของผู้เรียนต่อส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด มีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ .98 เก็บข้อมูลเฉพาะกลุ่มท่ีใช้ส่ือกลไก             

การคลอดหลังส้ินสุดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน และ 4) แบบประเมินการเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเอง มีค่าความเช่ือม่ัน

เท่ากับ .87 ซ่ึงเก็บข้อมูลหลังเรียนโดยครูผู้สอน และหลังเรียนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดีย การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพ้ืนฐาน                   

ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภายในกลุ่ม แบบ pair t-test และ                   

ระหว่างกลุ่มใช้แบบ Independent t-test และสถิติ Multi-way ANOVA

	 ผลการวิจัย: พบว่า 1) ประสิทธิภาพของส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด (การประเมินผลกระบวนการ/การประเมิน

พฤติกรรมข้ันสุดท้าย; E1/E2) เท่ากับ 83.83/67.17 2) ความรู้ของผู้เรียนกลุ่มทดลอง (คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 5.12) และกลุ่ม
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Abstract

		  Introduction: Using multimedia in teaching helps learners to study at self-paces. They can                        

spend as much time as they desire which results in higher abilities to concentrate and have their                         

own inspiration and purposes. Students may gain benefits from how well they learn and how long                   

they can stay focus. Therefore, teachers can improve teaching methods by adding interesting teaching 

media and innovations to their courses to attract students’ attention. 

		  Research objectives: This study aimed to examine the effectiveness of blended learning using 

multimedia in teaching labor mechanisms. 

		  Research methodology: The study was a quasi-experimental research using matching pretest/

posttest control group design. Sample were 72 third-year nursing students. They were allocated to                               

a control and an experimental group, 36 for each group. Research instruments were as follows:                                     

1) the multimedia about delivery mechanism with effectiveness index of .67; 2) the 20-item knowledge 

test about delivery mechanism with the reliability of .70 assessing for three times at pre-test, after                      

class lecture, and after watching the multimedia; 3) the satisfaction towards the multimedia                       

about mechanism of delivery questionnaire with the reliability of .98; and 4) the self-directed                             

learning questionnaire with the reliability of .87, which was administered after class lecture and use of 

multimedia. Demographic data were analyzed using descriptive statistics (mean and standard deviation). 

Dependent t-test was used to compare knowledge score within the group. Independent t-test,                                 

and multi-way ANOVA were used to compare the difference of knowledge between control and                       

experimental groups.

ควบคุม (คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 5.43) ไม่แตกต่างกัน (p > .05) ในระยะก่อนเรียน และหลังเรียนในช้ันเรียนโดยครูสอนความ

รู้ของผู้เรียนกลุ่มทดลอง (คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 8.83) และกลุ่มควบคุม (คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 9.26) ไม่แตกต่างกัน (p > .05) 

ภายหลังการเรียนด้วยส่ือมัลติมีเดียผู้เรียนกลุ่มทดลอง (คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 13.43) มีคะแนนความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

(คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 10.06) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.01) 3) ความพึงพอใจของผู้เรียนกลุ่มทดลองต่อส่ือมัลติมีเดีย

เร่ืองกลไกการคลอด อยู่ในระดับดีมาก (คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.54 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53) 4) คะแนนการเรียน

รู้ด้วยการนำ�ตนเองโดยใช้ส่ือมัลติมีเดียของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) 

		  สรุปผล: การวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสานโดยการใช้ส่ือมัลติมีเดียมีประสิทธิภาพ                       

ต่อการเรียนรู้เร่ืองกลไกการคลอดของนักศึกษาพยาบาล

		  ข้อเสนอแนะ: ควรมีการศึกษาความคงอยู่ของผลการเรียนรู้ ก่อนผู้เรียนข้ึนฝึกภาคปฏิบัติ และสังเกตพฤติกรรมหรือ

ความสามารถขณะให้การพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล

คำ�สำ�คัญ: ส่ือมัลติมีเดีย กลไกการคลอด นักศึกษาพยาบาล
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บทนำ�

	 ปัจจุบันเป็นยุคศตวรรษท่ี 21 กระบวนการเรียน                

การสอนมีการเปล่ียนแปลง มีการนำ�เทคโนโลยีสารสนเทศท่ี

เก่ียวกับเครือข่ายอินเตอร์เน็ต มาช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการ

เรียนการสอนมากข้ึน ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตัวเอง

เน่ืองจากการส่ือสารท่ีทันสมัย เข้าถึงข้อมูลได้รวดเร็ว1 มีการ

พัฒนาแนวคิดการจัดการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียน                      

มีการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยอาศัยส่ือและเทคโนโลยีต่าง ๆ  ครู 

ผู้สอนซ่ึงเป็นบุคคลท่ีสำ�คัญ เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจดีท้ัง

ความรู้พ้ืนฐาน และความรู้ทางวิชาชีพ ยังต้องเป็นผู้ท่ีมีทักษะ

ศตวรรษท่ี 21 ได้แก่ การมีคุณธรรมและเป็นนักใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ ประกอบด้วย การเป็นผู้เรียนรู้อยู่เสมอ (learner) 

เป็นผู้นำ� (leader) และเป็นนวตกร (innovator) หรือผู้สร้าง

นวัตกรรมการเรียนรู้2 ดังน้ันครูผู้สอนต้องปรับเปล่ียนวิธีการ

สอนโดยเพ่ิมนวัตกรรมส่ือการสอนท่ีน่าสนใจ เพ่ือดึงดูดความ

สนใจผู้เรียน ขณะเดียวกันควรคำ�นึงถึงทักษะทางคอมพิวเตอร์ 

ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผู้เรียนประสบความสำ�เร็จ โดยจัดรูปแบบ

การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน3 

เพราะกระบวนทัศน์ใหม่ทางการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มุ่งเน้น

ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงบนโลก ตลอดจน

ให้ผู้เรียนมีทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีความ

สามารถในการจัดการ และการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นเคร่ือง

มือในการเรียนรู้ในสังคมปัจจุบัน ซ่ึงผู้เรียนต้องแยกแยะว่าเร่ือง

ใดจริงและมีความน่าเช่ือถือเพียงใด ข้อมูลความรู้มีมากมาย

และมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ผู้เรียนต้องมีทักษะในการ

ค้นคว้า ต่ืนตัว และใฝ่รู้ รู้จักแยกแยะ รวบรวมข้อมูล และนำ�

มาใช้ประโยชน์น่ีคือทักษะการเรียนรู้ การใช้เคร่ืองมือ และ   

แอปพลิเคช่ันต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นทักษะดิจิทัล (digital skill) แห่ง

ศตวรรษท่ี 214

	 การใช้เทคโนโลยีเป็นส่ือกลางในการจัดการเรียนการ

สอนมีใช้อย่างไม่มีท่ีส้ินสุด เทคโนโลยีได้กลายเป็นส่วนหน่ึงของ

สังคม ผู้คนยุคปัจจุบันจึงต้องมีทักษะในการใช้เทคโนโลยี                

เพ่ือให้สามารถใช้งานเหล่าน้ีได้ดี ซ่ึงได้แก่ คอมพิวเตอร์             

(computer) อินเตอร์เน็ต (internet) มือถือ (cellular 

phone) วิดีโอ (video) และอ่ืน ๆ  เพ่ือการสืบค้นข้อมูล                

ความรู้ สถานการณ์จำ�ลอง การส่ือความหมายด้วยภาพน่ิงและ

ภาพเคล่ือนไหว ความคุ้มค่าคุ้มทุน และข้อมูลท่ีมีขนาดใหญ่ 

เป็นต้น ท้ังน้ีเทคโนโลยีมีท้ังข้อดีและข้อเสีย ซ่ึงพบว่าซอฟแวร์ 

		  Results: Results showed that 1) the effectiveness of the multimedia about mechanisms of                

labor (Efficiency of process/Terminal Behavior; E1/E2) was 83.83/67.17; 2) the average knowledge                       

scores at pretest and after class lecture among students in the experimental group (mean = 5.12,                      

and mean = 8.83) and control group (mean = 5.43, mean = 9.26) were not significantly different.                       

After learning through using multimedia, the experimental group had a significantly higher average       

knowledge score than that of the control group (mean = 13.43); 3) the satisfaction towards multimedia 

about delivery mechanism of the experimental group was at very good level (mean = 4.54, SD = 0.53); 

and 4) the average self-directed learning score of the experimental group was significantly higher                                      

than that of the control group (p < .05). 

		  Conclusions: The findings demonstrate the effectiveness of blended learning with multimedia                   

for teaching mechanisms of labor for nursing students. 

 		  Implications: There should be a study on a sustainability of learning outcomes prior to clinical 

practice and nursing care competency of nursing students should be observed. 

Keywords: multimedia, delivery mechanism, nursing students
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(software) และแอปพลิเคช่ัน (applications) ท่ีมีอยู่ตาม            

ท้องตลาดเข้าถึงง่าย การเรียนรู้ของผู้เรียนจึงควรมีผู้ปกครอง

หรือครูผู้สอนคอยติดตาม ควบคุม ช้ีแนะแนวทางและแก้ไข

ปัญหาต่าง ๆ เช่น ลิขสิทธ์ิการใช้งานท่ีผิดกฎหมาย ปัญหา              

ความเป็นส่วนตัว และการลดทอนความเป็นมนุษย์ของผู้เรียน 

เป็นต้น ส่ิงเหล่าน้ีมีความสำ�คัญและเป็นปัญหาโดยตรง ต่อ             

ผู้เรียน ครูผู้สอน ผู้ปกครอง หรือแม้แต่ในสังคมโลกดิจิทัล             

เองก็ตาม ในทางกลับกันอาจส่งผลกระทบต่อกระบวนการ

เรียนการสอนได้ จะเห็นได้ว่าระบบเทคโนโลยี มีความจำ�เป็น

อย่างมากในสถาบันการศึกษาเพ่ือยังประโยชน์ในการเรียน     

การสอนสูงสุด แต่ขณะเดียวกันก็ต้องมีการสร้างระบบกลไก

การควบคุม ตรวจสอบการใช้งานเพ่ือเป็นการแสดงความ              

รับผิดชอบข้อมูลออนไลน์5

	 การท่ีสถาบันการศึกษาจัดให้มีส่ือการสอนด้าน

เทคโนโลยี เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จึง

สอดคล้องกับแนวคิดของ Knowles6 ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้ท่ี              

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง จะมีความต้ังใจ มีจุดมุ่งหมาย

และแรงจูงใจสูง สามารถใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ได้ดีกว่า 

และยาวนานกว่าผู้เรียนท่ีรอรับคำ�ส่ังเพียงอย่างเดียว จาก             

การเปรียบเทียบผลการสอนด้วยวิธีบรรยายโดยครูผู้สอนกับ

ส่ือคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายต่อความรู้พฤติกรรมการเรียน

การสอน โดยใช้ส่ือคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายมีผลต่อพฤติกรรม 

การเรียนจำ�แนกได้เป็น 2 ประเด็นคือ ใฝ่เรียนรู้ กระตือรือร้น

ในการเรียน และมีการบริหารเวลาเพ่ือศึกษาส่ือ7 นอกจากน้ี

พบว่าผลของการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ส่ือมัลติมีเดียต่อ

ความรู้เร่ืองกลไกการคลอดสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (p < .001)8 และมีความม่ันใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .01) ส่ือมัลติมีเดียจึง

จัดเป็นส่ือท่ีเหมาะต่อการนำ�ไปใช้ในกระบวนการสอน ทำ�ให้

การเรียนการสอนน่าสนใจ นักศึกษาสามารถทบทวนด้วย

ตนเอง นำ�ไปสู่ความม่ันใจในตนเองเพ่ิมข้ึน9 จากการสุ่ม

นักศึกษาช้ันปีท่ี 3 จำ�นวน 10 คน มาทำ�การสนทนา พบว่า 

ขณะเรียนภาคทฤษฎีมีการเปิดวีดีโอการคลอดจากผู้คลอดจริง 

แต่ไม่สามารถเห็นการหมุนของศีรษะทารกตามกลไกการ

คลอดภายในเชิงกราน แต่อาจารย์ผู้สอนได้สาธิตกลไกการ

คลอดโดยใช้หุ่นหน้าช้ันเรียน ซ่ึงนักศึกษามีจำ�นวนมาก และ

ไม่สามารถทบทวนเน้ือหาได้ด้วยตนเองหลังเลิกเรียน การมี  

ส่ือมัลติมีเดียให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ิมเติมจะช่วยให้

นักศึกษาเข้าใจกลไกการคลอดมากข้ึน ดังน้ันคณะผู้วิจัยจึง            

ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีมีท้ังครู            

ผู้สอนบรรยายแบบมีส่วนร่วมในช้ันเรียน และมีเอกสาร

ประกอบคำ�สอนแก่ผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนได้นำ�ไปทบทวนเพ่ิม

เติมด้วยตนเอง ขณะเดียวกันกลุ่มทดลองมีรหัสสำ�หรับการ

ทบทวนเรียนรู้ด้วยตนเองโดยส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด 

ตามความต้องการและความสะดวกของผู้เรียน ตลอดจนมีการ

บริหารเวลาในการศึกษาด้วยตนเอง เพ่ือเตรียมความรู้ให้พร้อม

สำ�หรับการข้ึนฝึกปฏิบัติงานในแผนกห้องคลอดต่อไป

กรอบแนวคิดท่ีใช้ในงานวิจัย
	 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการจัดการเรียนการ

สอนแบบผสมผสาน ท่ีมีท้ังครูผู้สอนบรรยายแบบมีส่วนร่วม 

ในช้ันเรียนและมีเอกสารประกอบคำ�สอนแก่ผู้เรียน เพ่ือให้              

ผู้เรียนได้นำ�ไปทบทวนเพ่ิมเติมด้วยตนเอง ขณะเดียวกันกลุ่ม

ทดลองมีรหัสสำ�หรับการทบทวนเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผ่าน

ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอดตามความต้องการและ                

ความสะดวกของผู้เรียน ตามกรอบแนวคิดของ Knowles6       

ท่ีกล่าวว่าการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง จะมี

ความต้ังใจ มีจุดมุ่งหมายและแรงจูงใจสูง สามารถใช้ประโยชน์

จากการเรียนรู้ได้ดีกว่า และยาวนานกว่าผู้เรียนท่ีรอรับคำ�ส่ัง

เพียงอย่างเดียว โดยมีการประเมินประสิทธิผลจากการใช้ส่ือ

มัลติมีเดียจากการวัดความรู้เร่ืองกลไกการคลอด และการเรียน

รู้ด้วยการนำ�ตนเอง แล้วนำ�ผลคะแนนมาหาประสิทธิภาพของ

ส่ือการเรียน และประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนในการใช้

ส่ือมัลติมีเดียในการจัดการเรียนการสอน ดังแผนภูมิท่ี 1 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1.4เพ่ือประเมินประสิทธิภาพของเคร่ืองมือส่ือ

มัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด

	 2.4เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองกลไกการ

คลอดและการเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเองของนักศึกษาพยาบาล

ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ก่อนและ

หลังการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสานระหว่างกลุ่มควบคุม 

และกลุ่มทดลอง

	 3.4 เพ่ือประเมินความพึงพอใจจากการใช้ส่ือมัลติมีเดีย

เร่ืองกลไกการคลอด

สมมุติฐานการวิจัย

	 1.4ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือส่ือมัลติมีเดียเร่ือง

กลไกการคลอด (Efficiency of Process /Terminal Behavior: 

E1/E2) มีค่า 80/80

	 2.4คะแนนความรู้เร่ืองกลไกการคลอดของนักศึกษา

พยาบาลช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

หลังการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสานกลุ่มทดลองมี

คะแนนความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

	 3.4คะแนนการเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเองของนักศึกษา

พยาบาลช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

หลังการเรียนการสอนในรูปแบบผสมผสานกลุ่มทดลองมี

คะแนนความรู้สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

	 4.4ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อมัลติมีเดียเร่ือง

กลไกการคลอด ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ อยู่ในระดับมาก

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การ วิ จัย น้ี เ ป็นการ วิ จัย ก่ึงทดลอง (quas i -                                 

experimental research) แบบสองกลุ่มท่ีใช้วิธีจับคู่โดย                

การประเมินก่อนและหลังการทดลอง (the matching                  

pretest posttest control group design)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ นักศึกษา

พยาบาลช้ันปีท่ี 3 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ คณะพยาบาลศาสตร์       

สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงลงทะเบียน

เรียนวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1                       

(พย.1321) ปีการศึกษา 2562 จำ�นวน 142 ราย 

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3                

ห้อง B จำ�นวน 72 ราย เป็นการจัดกลุ่มท่ีจับคู่ (match pair) 

ให้แต่ละกลุ่มมีคนท่ีเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ซ่ึงแบ่งกลุ่ม

ตามเกรดเฉล่ียรวมของปี 2561 และตามรายช่ือท่ีนักศึกษาพัก

อาศัยในหอพักนักศึกษา ให้กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น กลุ่มทดลอง               

อยู่ในห้องพักเดียวกันเพ่ือป้องกันการปะปนของท้ัง 2 กลุ่ม               

ซ่ึงเม่ือคำ�นวณกลุ่มตัวอย่างโดยการคำ�นวณแบบทราบขนาด

ประชากร10 ดังน้ี 

 

แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัยดัดแปลงตามแนวคิดของ Knowles
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	 เพ่ือเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโครงการแบบ

ไม่ลำ�เอียงและเป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัยแบบก่ึงทดลอง                    

โดยการสุ่มอย่างง่าย จากการคำ�นวณต้องใช้กลุ่มตัวอย่าง

ประมาณ 23 ราย แต่เน่ืองจากมีผู้เรียนในช้ันเรียน 72 ราย 

คณะผู้วิจัยจึงแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 36 ราย 

ตามท่ีกล่าวเบ้ืองต้น เพ่ือให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มี

ปริมาณท่ีเท่ากันและมีค่าเกรดเฉล่ียใกล้เคียงกัน และผู้เรียน

ทุกคนสามารถเข้าร่วมกลุ่มได้ครบทุกคน ขณะเดียวกันจำ�นวน

กลุ่มตัวอย่างเป็นไปตามการคำ�นวณทางสถิติ

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มควบคุม จำ�นวน 36 คน 

สามารถทดลองใช้ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอดได้เม่ือ

โครงการวิจัยส้ินสุดลง เพ่ือผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง

ตามความต้องการของผู้เรียน

	 1.4เกณฑ์การคัดเข้า (inclusion criteria) 

	 นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 ห้อง B จำ�นวน 72 ราย 

ท่ีมีความสนใจเข้าร่วมโครงการวิจัย และลงทะเบียนในรายวิชา

การพยาบาลมารดาทารก และผดุงครรภ์ 1 ในปีการศึกษา 

2562 โดยท้ัง 2 กลุ่มมีค่าเกรดเฉล่ียใกล้เคียงกัน จากการ              

สุ่มหลายช้ันและสุ่มอย่างง่ายด้วยการคละคนท่ีเรียนเก่ง                     

ปานกลาง และอ่อน โดยแบ่งเป็นระยะดังน้ี นักศึกษาจำ�นวน 

72 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 36 ราย 

ซ่ึงแบ่งกลุ่มตามรายช่ือท่ีนักศึกษาพักอาศัยในหอพักนักศึกษา 

ให้กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลองอยู่ในห้องพักเดียวกัน

	 2.4เกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria) 

 	 นักศึกษาลาป่วย/ลากิจในช่ัวโมงเรียนหัวข้อเร่ือง

กลไกการคลอดท้ังน้ีผู้เรียนสามารถออกจาก โครงการ วิจัยได้

ตลอดเวลา ซ่ึงมีนักศึกษากลุ่มควบคุมลาป่วย 1 ราย 

	 3.4การสูญหายของข้อมูล ในการเก็บข้อมูลความรู้

เก่ียวกับกลไกการคลอดมีนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมไม่ครบทุก

กิจกรรมดังน้ี 1) หลังเรียนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการ

คลอด กลุ่มทดลองจำ�นวน 6 ราย กลุ่มควบคุมจำ�นวน 5 ราย 

2) การเก็บข้อมูลความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเอง

หลังเรียนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด มีนักศึกษา

ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม กลุ่มทดลองจำ�นวน 12 ราย กลุ่มควบคุม

จำ�นวน 4 ราย เน่ืองจากการเข้าหรือออกจากโครงการวิจัย              

เป็นความสมัครใจของนักศึกษาเอง

	 เคร่ืองท่ีมือใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 

	 ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการดำ�เนินการวิจัย 

ประกอบด้วย 

	 ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด ของ Komindr 

และคณะ8 สร้างข้ึนเพ่ือใช้ในการเรียนการสอนรายวิชาการ

พยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1 โดยเน้ือหาของ              

ส่ือมัลติมีเดีย ประกอบด้วยท่าของทารก ส่วนนำ�ของทารก   

องค์ประกอบของเชิงกราน และกลไกการคลอด ซ่ึงมีภาพ

เคล่ือนไหวประกอบเสียงและคำ�บรรยายการใช้คำ�พูดชักจูง 

และการกระตุ้นการเรียนรู้ และมีแบบทดสอบท้ายบทเรียนเป็น

ระยะ ความยาว 60 นาที ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้าน

เน้ือหาจำ�นวน 3 ท่าน ประกอบด้วย สูตินรีแพทย์ 1 ท่าน 

อาจารย์พยาบาลภาควิชาการพยาบาลมารดา ทารก และ

ผดุงครรภ์ จำ�นวน 2 ท่าน ได้ค่า IOC เท่ากับ 1 และตรวจสอบ

โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือมัลติมีเดีย จำ�นวน 3 ท่าน ได้ค่า               

IOC เท่ากับ 1 ซ่ึงมีดัชนีประสิทธิผลของส่ือ เท่ากับ .67 แสดง

ว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าของการเรียนรู้ร้อยละ 67

	 ส่วนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล 

ประกอบด้วย 

	 1.4แบบวัดความรู้เร่ืองกลไกการคลอดของ Komindr 

และคณะ8 ซ่ึงมีข้อคำ�ถามจำ�นวน 40 ข้อ แบบเลือกตอบ 

(multiple choices) 4 ตัวเลือก ใช้เวลาข้อละ 1 นาที ผ่าน

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเน้ือหาจำ�นวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 

สูตินรีแพทย์ 1 ท่าน อาจารย์พยาบาลภาควิชาการพยาบาล    

มารดา ทารก และผดุงครรภ์ จำ�นวน 2 ท่าน ได้ค่า IOC                

เท่ากับ 1 นำ�ไปทดลองใช้ในนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 ใน

สถาบันการศึกษาอ่ืน ท่ีผ่านการเรียนหัวข้อกลไกการคลอดแล้ว 

จำ�นวน 30 ราย โดยเลือกข้อคำ�ถาม จำ�นวน 20 ข้อ ท่ีมีค่า

ความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.2-0.8 และมีเน้ือหาครอบคลุม  

และตรงตามเน้ือหาในส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด            

แล้วนำ�มาวิเคราะห์หาความเช่ือม่ัน ด้วยวิธีของริคูเดอร์               

ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Procedure)11 ได้เท่ากับ .70 

	 2.4แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ส่ือมัลติมีเดีย

ของ Komindr และคณะ8 ซ่ึงมีข้อคำ�ถาม ท้ังหมด 30 ข้อ              
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แบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ผ่าน

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือมัลติมีเดีย จำ�นวน 3 ท่าน ได้ค่า IOC 

เท่ากับ 1 นำ�ไปทดลองใช้ในนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 จำ�นวน 

30 ราย แล้วนำ�มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน (reliability) 

โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ด้วยวิธีของครอนบัค 

(Cronbach’s alpha coefficient)12 ได้เท่ากับ .93 เม่ือทำ�การ

ทดลองมีการนำ�มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน โดยการหาค่า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ใหม่ได้ .98 

	 3.4แบบประเมินความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ�

ตนเองของ Watthanawong13 ซ่ึงมีค่าความเช่ือม่ัน (reliability) 

โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ด้วยวิธีของครอนบัค 

(Cronbach’s alpha coefficient)11 ได้เท่ากับ .83 มีจำ�นวน

ท้ังหมด 39 ข้อ เป็นข้อความเชิงบวก 26 ข้อ คือข้อท่ี 1, 2, 3, 

5, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 23, 25, 

27, 28, 30, 32, และ 35 ข้อความเชิงลบ 13 ข้อ คือข้อท่ี 4, 

8, 11, 17, 19, 22, 24, 26, 29, 31, 33, 34 และ 36 คะแนน

รวมของการเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเอง อยู่ระหว่าง 39-195 

คะแนน 

	 การพิทักษ์สิทธ์ิผู้ร่วมวิจัย

	 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีได้รับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ จากวิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี กรุงเทพ (IRB No. BCNB 2562-17) โดยกลุ่มตัวอย่าง

ได้รับฟังคำ�ช้ีแจงเก่ียวกับการเข้าร่วมการวิจัยและเข้าใจเก่ียวกับ

งานวิจัยน้ี โดยลงนามยินยอมการเข้าร่วมวิจัย กลุ่มตัวอย่าง

สามารถออกจากโครงการวิจัยได้ตลอดเวลา ซ่ึงไม่มีผลกระทบ

ต่อคะแนน และเกรดในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก               

และผดุงครรภ์ 1 และข้อมูลจะนำ�เสนอในภาพรวมโดยไม่เปิด

เผยข้อมูลเป็นรายบุคคล

วิธีการดำ�เนินการวิจัย 

	 หลังจากโครงการวิจัยน้ี ได้รับการรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี กรุงเทพ คณะผู้วิจัยให้ข้อมูลช้ีแจงแก่กลุ่ม

ตัวอย่าง ท้ังส่วนของวัตถุประสงค์ รูปแบบการดำ�เนินการ 

ผลลัพธ์ท่ีได้จากการวิจัย ภายหลังท่ีผู้วิจัยช้ีแจงข้อมูล ได้เปิด

โอกาสให้อาสาสมัครวิจัย ตัดสินใจเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

คณะผู้วิจัยจะให้ลงนามเป็นลายลักษณ์อักษร ในเอกสาร

ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย (Informed consent form) 

พร้อมท้ังแจกแบบสอบถาม และดำ�เนินการดังน้ี จัดแบ่งเป็น 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 36 ราย และแบ่งกลุ่ม

ย่อยตามใบงานท่ีได้รับมอบหมาย เร่ืองกลไกการคลอด                    

จำ�นวน 16 กลุ่ม โดยเป็นกลุ่มทดลอง 8 กลุ่ม กลุ่มควบคุม                  

8 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ซ่ึงจะแบ่งให้แต่ละกลุ่มมีผู้เรียนท่ีเรียน 

เก่ง ปานกลาง และอ่อน ตามผลสอบวัดความรู้เร่ืองกลไก              

การคลอดหลังผู้สอนบรรยาย (วัดความรู้คร้ังท่ี 2) จากการ

คำ�นวณได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 23 ราย แต่คณะผู้วิจัยคัดกลุ่ม

ตัวอย่างเข้าท้ังห้อง (ยกเว้นมีเหตุจำ�เป็นตามเกณฑ์คัดออก) 

เพราะในแต่ละกลุ่มจะต้องเป็นเพ่ือนร่วมห้องพักเดียวกัน   

ขณะเดียวกันกลุ่มตัวอย่างท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะ

ไม่อยู่ในห้องพักเดียวกัน ส่วนผู้ท่ีเป็นกลุ่มทดลองจะได้รับรหัส

การเข้าเรียนด้วยตนเองจากส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด

เป็นรายบุคคล ดังตารางท่ี 1

	 ภายหลังท่ีส้ินสุดการเก็บข้อมูลจะมีการเปิดโอกาส

ให้ผู้เรียน ท่ีอยู่ในกลุ่มควบคุมทุกคนได้เข้าเรียนด้วยตนเอง ด้วย

ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.4วิเคราะห์ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือส่ือมัลติมีเดีย

เร่ืองกลไกการคลอด โดยใช้สูตร E1/E214 กำ�หนดให้ E1 

เป็นการคำ�นวณหาประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 

เป็นการคำ�นวณหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ “ความรู้เก่ียวกับ

กลไกการคลอดก่อนและหลังเรียนในช้ันเรียนด้วยครูผู้สอน 

และหลังเรียนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด” 

กำ�หนดเกณฑ์ไม่ต่ํากว่า 80/80 

	 2.4วิเคราะห์คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับกลไกการ

คลอด และค่าเฉล่ียความพึงพอใจ ด้วยสถิติค่าเฉล่ีย ส่วน              

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

	 3.4ทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติโคลโมโกรอฟ-สไมร์

นอฟ เทส (Kolmogorov-Smirnov Test) พบว่ามีการแจกแจง

เป็นโค้งปกติ (normal distribution) จึงใช้สถิติทดสอบค่าที 

ชนิด 1 กลุ่มท่ีวัดก่อนและหลังการทดลอง (pair t-test) ทีละ

กลุ่ม และใช้สถิติทดสอบค่าที ชนิด 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกัน 

(Independent t-test) และ โดยใช้สถิติ Multi-way ANOVA 
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ผลการวิจัย
	 สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี

	 1.4ผลประเมินประสิทธิภาพของเคร่ืองมือส่ือมัลติมีเดีย

เร่ืองกลไกการคลอด โดยกำ�หนดให้ E1 เป็นการคำ�นวณหา

ประสิทธิภาพของกระบวนการ ได้ผลลัพธ์เท่ากับ 83.83 และ 

E2 เป็นการคำ�นวณหาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ได้เท่ากับ 

67.17

	 2.4ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้เก่ียวกับกลไก

การคลอดของกลุ่มตัวอย่างหลังการใช้ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไก

การคลอดของกลุ่มตัวอย่าง โดยทดสอบความรู้เร่ืองกลไกการ

คลอด จำ�นวน 3 คร้ัง โดยวัดความรู้ก่อนและหลังเรียนในช้ัน

เรียนโดยครูผู้สอน และหลังเรียนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไก

การคลอด ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงใน ตารางท่ี 2

ตารางท่ี 1 แสดงข้ันตอนการดำ�เนินการวิจัย

กลุ่มทดลอง

1) 	ผู้เรียนตอบแบบวัดความรู้เร่ือง กลไกการคลอด จำ�นวน              

20 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที ก่อนเรียน 	

2) 	ผู้สอนบรรยายแบบมีส่วนร่วมในช้ันเรียนหัวข้อกลไกการ

คลอด เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง 	

3) 	ผู้เรียนทบทวนบทเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนเร่ือง

กลไกการคลอด ให้ผู้เรียนนำ�เสนอกรณีศึกษาเร่ืองกลไกการ

คลอด ท่ีได้รับมอบหมาย กลุ่มละ 2-3 นาที รวม 30 นาที

4) 	ผู้เรียนตอบแบบแบบวัดความรู้เร่ืองกลไกการคลอด                 

จำ�นวน 20 ข้อ และแบบประเมินความพร้อมในการเรียนรู้                 

ด้วยการนำ�ตนเองจำ�นวน 39 ข้อ หลังผู้สอนบรรยายทันที                  

ใช้เวลา 40 นาที และมอบหมายกรณีศึกษาโดยให้ศึกษาด้วย

ตนเองเป็นเวลา 1 สัปดาห์ โดยแบ่งผู้เรียน จำ�นวน 8 กลุ่ม                  

กลุ่มละ 4-5 คน โดยคละคนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ตาม                  

ผลสอบหลังผู้สอนบรรยาย	

5)	 ผู้เรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเองเพ่ิมเติม โดยกลุ่มทดลอง

ได้รับรหัสเป็นรายบุคคลในการเข้าเรียนด้วยส่ือมัลติมีเดียผ่าน

มือถือ หรือคอมพิวเตอร์ส่วนตัวใช้เวลาในการเรียน 60 นาที 

หรือตามความสะดวกของผู้เรียน	

6)	 หลังจากผู้เรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 2-4 สัปดาห์ให้

ผู้เรียนตอบแบบวัดความรู้เร่ืองกลไกการคลอด จำ�นวน 20 ข้อ 

แบบประเมินความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเองจำ�นวน 

39 ข้อ และแบบประเมินความพึงพอใจในการใช้ส่ือมัลติมีเดีย 

30 ข้อ ใช้เวลาในการรวบรวมข้อมูล 60 นาที	

กลุ่มควบคุม

1)	 ผู้เรียนตอบแบบวัดความรู้เร่ือง กลไกการคลอด จำ�นวน                

20 ข้อ ใช้เวลา 20 นาที ก่อนเรียน

2)	 ผู้สอนบรรยายแบบมีส่วนร่วมในช้ันเรียนหัวข้อกลไกการ

คลอดเป็นเวลา 1 ช่ัวโมง

3)	 ผู้เรียนทบทวนบทเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนเร่ือง

กลไกการคลอด ให้ผู้เรียนนำ�เสนอกรณีศึกษาเร่ืองกลไกการ

คลอด ท่ีได้รับมอบหมาย กลุ่มละ 2-3 นาที รวม 30 นาที

4)	 ผู้เรียนตอบแบบแบบวัดความรู้เร่ืองกลไกการคลอด จำ�นวน 

20 ข้อ และแบบประเมินความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ�

ตนเองจำ�นวน 39 ข้อ หลังผู้สอนบรรยายทันที ใช้เวลา 40 นาที 

และมอบหมายกรณีศึกษาโดยให้ศึกษาด้วยตนเองเป็นเวลา 1 

สัปดาห์ โดยแบ่งผู้เรียน จำ�นวน 8 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน                     

โดยคละคนเก่ง ปานกลาง และอ่อน ตามผลสอบหลังผู้สอน

บรรยาย

5) 	ผู้เรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเองเพ่ิมเติม ด้วยเอกสาร

ประกอบการสอนเร่ืองกลไกการคลอด ซ่ึงเอกสารใช้เวลาอ่าน 

45-60 นาที หรือตามความสะดวกของผู้เรียน

6) 	หลังจากผู้เรียนทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง 2-4 สัปดาห์ ให้

ผู้เรียนตอบแบบวัดความรู้เร่ืองกลไกการคลอดจำ�นวน 20 ข้อ 

และแบบประเมินความพร้อมใน การเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเอง

จำ�นวน 39 ข้อ ใช้เวลาในการรวบรวมข้อมูล 40 นาที
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ตารางท่ี 3 	 คะแนนเฉล่ียความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเองหลังเรียนในช้ันเรียนด้วยครูผู้สอน และหลังเรียนโดยใช้ส่ือ

	 มัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด (n=72)

	 คะแนน		  n	 Missing	 ผู้ท่ีตอบครบ	  	 SD	 F	 p

หลังเรียนในช้ันเรียน	 กลุ่มทดลอง	 36	 9	 25	 134.89	 2.35	 .036	 .84

		  กลุ่มควบคุม	 36	 3	 33	 134.33	 1.81		

หลังเรียนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดีย	 กลุ่มทดลอง	 36	 12	 24	 140.13	 3.08	 5.61	 .021*

		  กลุ่มควบคุม	 36	 4	 32	 131.97	 1.89		

หมายเหตุ *p < .05

ตารางท่ี 2 	คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับกลไกการคลอดก่อนและหลังเรียนในช้ันเรียนด้วยครูผู้สอน และหลังเรียนโดยใช้ส่ือ

	 มัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด (n=72)

	 คะแนน		  n	 Missing	  	 SD	 F	 p

ก่อนเรียน		  กลุ่มทดลอง	 36	 0	 5.17	 1.86	 .57	 .56

		  กลุ่มควบคุม	 36	 1	 5.43	 1.97		

หลังเรียนในช้ันเรียน	 กลุ่มทดลอง	 36	 0	 8.83	 3.19	 .57	 .55

		  กลุ่มควบคุม	 36	 1	 9.26	 2.73		

หลังเรียนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดีย	 กลุ่มทดลอง	 36	 6	 13.43	 2.13	 -4.65	 .00*

		  กลุ่มควบคุม	 36	 5	 10.06	 3.36		

หมายเหตุ *p < .001

	 จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลการประเมินความรู้เก่ียว
กับกลไกการคลอดของกลุ่มทดลอง เข้ารับการประเมินวัด
ความรู้เร่ืองกลไกการคลอดคร้ังท่ี 1 และ 2 ครบ แต่มีผู้ไม่ได้
เข้าสอบคร้ังท่ี 3 จำ�นวน 6 ราย มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 
5.17 คะแนน (SD =1.86) คะแนนเฉล่ียหลังเรียนในช้ันเรียน
ด้วยครูผู้สอนเท่ากับ 8.83 คะแนน (SD =3.19) และคะแนน
เฉล่ียหลังเรียนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอดเท่ากับ 
13.43 คะแนน (SD =2.13) ส่วนกลุ่มควบคุม เข้ารับการ
ประเมินวัดความรู้เร่ืองกลไกการคลอดคร้ังท่ี 1 และ 2 ขาด 1 ราย 
และมีผู้ไม่ได้รับการประเมินคร้ังท่ี 3 จำ�นวน 5 ราย มีคะแนน
เฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ 5.43 คะแนน (SD = 1.97) คะแนน
เฉล่ียหลังเรียนในช้ันเรียนด้วยครูผู้สอนเท่ากับ 9.26 คะแนน 
(SD = 2.73) และคะแนนเฉล่ียหลังเรียนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดีย
เร่ืองกลไกการคลอดเท่ากับ 10.06 คะแนน (SD = 3.37) 

	 จะเห็นได้ว่าผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเฉล่ียเก่ียวกับความรู้เร่ืองกลไกการคลอดก่อนเรียนใน
ช้ันเรียนไม่แตกต่างกัน (p > .05) ผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเก่ียวกับความรู้เร่ืองกลไกการคลอดหลัง
เรียนในช้ันเรียนโดยครูผู้สอนไม่แตกต่างกัน (p>.05) ส่วน
คะแนนเฉล่ียเก่ียวกับความรู้เร่ืองกลไกการคลอดหลังเรียนโดย
ใช้ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอดของผู้เรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
(p < .01)
	 3.4ผลการเปรียบเทียบความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย
การนำ�ตนเองของกลุ่มตัวอย่างทดสอบความรู้เร่ือง
กลไกการคลอด จำ�นวน 2 คร้ัง โดยวัดความรู้หลังเรียนในช้ัน
เรียนด้วยครูผู้สอน และหลังเรียนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไก

การคลอด ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงในตารางท่ี 3
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	 จากตารางท่ี 3 พบว่า ผลการประเมินความพร้อม

ในการเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเอง ของกลุ่มทดลองมีผู้เรียนตอบ

แบบสอบถามความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเอง 

สมบูรณ์ครบถ้วนหลังเรียนในช้ันเรียนด้วยครูผู้สอน จำ�นวน 27 

ราย และหลังเรียนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด 

จำ�นวน 24 ราย มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 134.89 (SD = 2.35) 

คะแนน และ 140.13 (SD = 3.08) คะแนน ตามลำ�ดับ ส่วน

กลุ่มควบคุมมีผู้เรียนตอบแบบสอบถามความพร้อมในการเรียน

รู้ด้วยการนำ�ตนเอง สมบูรณ์ครบถ้วนหลังเรียนในช้ันเรียนด้วย

ครูผู้สอน จำ�นวน 33 ราย และหลังเรียนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดีย

เร่ืองกลไกการคลอด จำ�นวน 32 ราย มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 

134.33 (SD = 1.81) คะแนน และ 131.97 (SD = 1.89) 

คะแนน ตามลำ�ดับ

	 จะเห็นได้ว่าผลการประเมินความพร้อมในการเรียน

รู้ด้วยการนำ�ตนเอง ของผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

หลังเรียนในช้ันเรียนด้วยครูผู้สอน มีคะแนนเฉล่ียไม่แตกต่าง

กัน (p >.05) ส่วนผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเก่ียวกับความพร้อมในการเรียนรู้ ด้วยการนำ�ตนเองหลัง

เรียนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอดแตกต่างกันอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p <.05)

	 4.4ผลประเมินค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจต่อส่ือ

มัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอดของผู้เรียน กลุ่มทดลอง 

36 ราย ตอบแบบสอบถามสมบูรณ์และครบถ้วน จำ�นวน 34 

ราย คิดเป็นร้อยละ 94.44 ความพึงพอใจหลังใช้ส่ือมัลติมีเดีย

เร่ืองกลไกการคลอด ดังแสดงในตารางท่ี 4

	 จากตารางท่ี 4 พบว่า ผู้เรียนมีค่าเฉล่ียคะแนนความ

พึงพอใจโดยรวมของทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.54, 

SD =0.53) เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียรายด้าน พบว่า ส่ือมัลติมีเดีย

เร่ืองกลไกการคลอดด้านคุณภาพส่ือมัลติมีเดียมีค่าเฉล่ียมาก

ท่ีสุด (  = 4.62, SD = 0.59) รองลงมาเป็นด้านการ                               

มีปฏิสัมพันธ์ในบทเรียนของส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด 

(  = 4.59, SD = 0.55) และน้อยท่ีสุดคือด้าน ภาพ เสียง และ

ตัวอักษร (  = 4.43, SD = 0.56) 

ตารางท่ี 4 	 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินค่าคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อส่ือมัลติมีเดีย

เร่ืองกลไกการคลอด (n=34)

		  รายการประเมิน (รายด้าน)	  	 SD	 ระดับความพึงพอใจ

1	 ด้านเน้ือหาและการนำ�เสนอ	 4.57	 0.48	 มากท่ีสุด

2	 ด้าน ภาพ เสียง และตัวอักษร	 4.43	 0.56	 มาก

3	 ด้านคุณภาพส่ือมัลติมีเดีย		  4.62	 0.59	 มากท่ีสุด

4	 ด้านการมีปฏิสัมพันธ์ในบทเรียน	 4.59	 0.55	 มากท่ีสุด

5	 ด้านประโยชน์ของส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด	 4.49	 0.11	 มาก

		  ค่าเฉล่ียโดยรวม	 4.54	 0.53	 มากท่ีสุด
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อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี

	 1.4การประเมินประสิทธิภาพของเคร่ืองมือส่ือ

มัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด โดยกระบวนการเชิงประจักษ์ 

(empirical approach) จากการคำ�นวณหาประสิทธิภาพส่ือ

ของส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอดพบว่าได้ 83.83/67.17 	

จะเห็นได้ว่าผู้เรียนมีความรู้เร่ืองกลไกการคลอดผ่านการเรียนรู้

จากการใช้ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด ซ่ึงส่ือจะมีเน้ือหา

สาระเป็นตัวหนังสือพร้อมเสียงบรรยายและภาพเคล่ือนไหว 

แต่ละบทเรียนจะมีแบบทดสอบท้ายบท จากการศึกษาคร้ังน้ี 

ผู้เรียนกลุ่มน้ีสามารถทำ�แบบทดสอบรายบุคคล และมี

ประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 มีค่าเท่ากับ 83.83 แสดง

ให้เห็นว่าส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอดมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ท่ีกำ�หนด สามารถใช้เพ่ือส่งเสริมการเรียนการสอนได้ดี 

ส่วนการประเมินพฤติกรรมข้ันสุดท้าย (E2) คำ�นวณค่าได้

เท่ากับ 67.17 แสดงให้เห็นว่าหลังจากเรียนด้วยส่ือมัลติมีเดีย

เร่ืองกลไกการคลอด และให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองตาม              

ความสะดวกของผู้เรียน โดยกำ�หนดเวลาไม่เกิน 4 สัปดาห์              

แล้ววัดผลความรู้เก่ียวกับกลไกการคลอดอีกคร้ัง ผู้เรียนมี

ภารกิจอ่ืน ๆ  และมีหลายรายวิชาท่ีต้องทบทวนเรียนรู้ในช่วง

เวลาเดียวกัน ซ่ึงระยะเวลาหลังจากเรียนรู้ด้วยส่ือมัลติมีเดีย

เร่ืองกลไกการคลอดห่างกันจากวันท่ีทดสอบหลังเรียนเป็นเวลา 

2-4 สัปดาห์ ดังน้ันผลการประเมินพฤติกรรมข้ันท้ายสุด (E2)            

จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน อย่างไรก็ตามแบบทดสอบก่อน

เรียนและระหว่างเรียน เป็นส่ิงกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ

กระตือรือร้น ผู้เรียนมีโอกาสได้ประเมินตนเองตามจุดประสงค์

ท่ีกำ�หนดไว้ ในแต่ละเน้ือหา ซ่ึงมีแบบฝึกหัดให้ผู้เรียนได้   

ทดลองทำ� และมีเฉลยให้ผู้เรียนได้ทำ�การประเมินตนเองทันที 

และเม่ือจบบทเรียนแต่ละชุดมีแบบทดสอบหลังเรียนให้ผู้เรียน

ได้ตรวจสอบความก้าวหน้าของตนเอง หากไม่เข้าใจสามารถ

ย้อนกลับไปศึกษาได้ตลอดเวลา สอดคล้องกับการศึกษาเปรียบ

เทียบการสอนแบบท่ีมีบทเรียนบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเสริม

ประกอบและการสอนแบบไม่มีบทเรียนบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต 

เสริมประกอบ รายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์              

2 พบว่า บทเรียนบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต หัวเร่ือง การ

พยาบาลทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะเส่ียง มีประสิทธิภาพของ                  

บทเรียนสำ�เร็จรูป (E1/E2) เท่ากับ 85.02/74.43 มีค่า

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ในระดับตํ่ากว่าเกณฑ์ท่ีกำ�หนด 

เน่ืองจากการทดสอบหลังเรียนมีระยะเวลาห่างจากการเรียน

การสอนแล้ว 1 เดือน และค่าดัชนีประสิทธิผลของบทเรียน

สำ�เร็จรูป เท่ากับ 0.5515 นอกจากน้ีจากการศึกษาเก่ียวกับการ

พัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ความรู้พ้ืนฐานสุขภาพจิต               

และการพยาบาลจิตเวชสำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์                 

โดยพัฒนาชุดการเรียนรู้ตาม ADDIE model ผลการศึกษา 

พบว่า 1) ประสิทธิภาพของ“ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ความรู้

พ้ืนฐาน สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช” สำ�หรับนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ เป็นไปตามเกณฑ์ เท่ากับ 80/88.4416                  

และจากการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาส่ือวิดีทัศน์ เร่ือง             

การบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก สำ�หรับนักศึกษาพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ โดยใช้กระบวน              

การพัฒนาส่ือแบบ ADDIE model พบว่า ประสิทธิภาพ                             

E1/E2 ของส่ือวิดีทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนใน                   

เด็ก เท่ากับ 82.59/88.70 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/8017               

ซ่ึงจากผลการศึกษาข้ันตอนการวิจัยของท้ัง 2 เร่ืองหลังน้ี                   

มีการประเมินผลการเรียนหลังเสร็จส้ินการเรียนการสอนทันที 

จึงพอสรุปได้ว่าหากวัดทันทีหลังส้ินสุดการเรียนการสอนผู้เรียน

จะสามารถจดจำ�บทเรียนได้เป็นอย่างดี แต่ถ้าหากเว้นช่วงเวลา

ในการประเมินผล หรือผู้เรียนมีกิจกรรมอ่ืน ๆ  แทรกความจำ� 

หรือความรู้ของผู้เรียนอาจลดลง และแสดงให้เห็นว่าการเรียน

การสอนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดีย ส่ือวิดีทัศน์ หรือบทเรียน

คอมพิวเตอร์ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง                 

ซ้ํา ๆ  หลายคร้ังส่งผลให้ผู้เรียนสามารถจำ�บทเรียนและเข้าใจ 

ได้มากข้ึน จะเห็นได้จากผลการประเมินความรู้เก่ียวกับกลไก

การคลอดผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย

เก่ียวกับความรู้เร่ืองกลไกการคลอดหลังเรียนโดยใช้ส่ือมัลติมีเดีย

เร่ืองกลไกการคลอดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ                

(p < .01)

	 2.4ผลการประเมินความรู้เก่ียวกับกลไกการคลอด

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี กรุงเทพ จำ�นวน 72 ราย พบว่าผู้เรียนกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเก่ียวกับความรู้เร่ืองกลไกการ

คลอดก่อนเรียนในช้ันเรียนไม่แตกต่างกัน (p > .05) ผู้เรียน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเก่ียวกับความรู้

เร่ืองกลไกการคลอดหลังเรียนในช้ันเรียนด้วยครูผู้สอนไม่แตก
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ต่างกัน (p > .05) ส่วนผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                

มีคะแนนเฉล่ียเก่ียวกับความรู้เร่ืองกลไกการคลอดหลังเรียน

โดยใช้ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอดแตกต่างกันอย่างมี           

นัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .01) แสดงให้เห็นว่าการให้อิสระเวลา

ในการเรียนรู้ตามความสะดวกและความพอใจของผู้เรียน                 

เป็นส่ิงท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และการให้ส่ือ                  

การเรียนต่อผู้เรียน ซ่ึงเป็นท่ีน่าสนใจ เหมาะสมและตรงกับ

ความต้องการของผู้เรียน ผู้เรียนก็จะเกิดความกระตือรือร้นต่อ

การเรียนรู้มากกว่าเอกสารประกอบการสอน สอดคล้องกับ

ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดย

การบูรณาการส่ืออิเล็กทรอนิกส์สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลใน

ระดับปริญญาตรี ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการจัดการเรียน 

การสอนท้ังแบบแทนท่ีท้ังหมด และแบบนำ�มาประกอบกัน 

ต้องประกอบด้วย เน้ือหา และการเตรียมเน้ือหา กระบวนการ

ในการเรียนรู้ การส่ือสาร และการวัดและการประเมินผล                    

2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มนักศึกษาท่ีเข้าเรียนตาม 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์แบบ

แทนท่ีท้ังหมด (full/ comprehensive replacement)                  

มีค่าสูงกว่ากลุ่มนักศึกษาท่ีเข้าเรียนตามรูปแบบนำ�มาประกอบกัน 

(hybrid type) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.05)18 สอดคล้อง

กับการศึกษาเก่ียวกับการเปรียบเทียบการสอนแบบท่ีมีบท

เรียนบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเสริมประกอบและการสอนแบบ

ไม่มีบทเรียนบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเสริมประกอบรายวิชา

การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 2 พบว่า ค่าคะแนน

เฉล่ียแบบทดสอบของกลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนแบบท่ีมีบท

เรียนบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเสริมประกอบแตกต่างจากกลุ่ม

ควบคุมท่ีได้รับการสอนแบบท่ีไม่มีบทเรียนบนเครือข่าย

อินเตอร์เน็ตเสริมประกอบ อย่างมีนัยสำ�คัญทาง (p<.01)15 

และจากการศึกษาเก่ียวกับผลการสอนด้วยวิธีบรรยายโดยครู

กับส่ือคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายต่อความรู้พฤติกรรมการเรียน 

และความพึงพอใจในการเรียนเร่ืองการพยาบาลผู้ป่วย                            

ท่ีมีปัญหาทางระบบประสาทของนักศึกษาพยาบาล พบว่า                 

1) กลุ่มท่ีสอนโดยใช้ส่ือคอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายมีค่าเฉล่ีย

ความรู้หลังการสอนสูงกว่ากลุ่มท่ีสอนด้วยวิธีบรรยายโดยครู 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.001) 2) การสอนโดยใช้ส่ือ

คอมพิวเตอร์ผ่านเครือข่ายมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนจำ�แนก

ได้เป็น 2 ประเด็นคือ ใฝ่เรียนรู้ กระตือรือร้นในการเรียน และ

มีการบริหารเวลาเพ่ือศึกษาส่ือ7 และจากการศึกษาการพัฒนา

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนส่ือประสมท่ีบูรณาการความรู้

ด้านกายวิภาค สรีรวิทยา เพ่ือส่งเสริมทักษะของนักศึกษา

พยาบาลเวชปฏิบัติท่ัวไป (การรักษาเบ้ืองต้น) ท่ีเข้ารับการ

อบรมในหลักสูตรพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติท่ัวไป 

(การรักษาโรคเบ้ืองต้น) ในการตรวจร่างกายผู้ใหญ่: การตรวจ

ศีรษะและคอ พบว่า คะแนนทักษะปฏิบัติการตรวจร่างกาย

ผู้ใหญ่การตรวจศีรษะและคอของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) แต่คะแนนความรู้ 

และคะแนนการปฏิบัติในคลินิกของท้ังสองกลุ่มไม่แตกต่าง 

อย่างไรก็ตามคณะผู้วิจัยมีการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเป็นอาจารย์ 

พยาบาลจำ�นวน 5 ราย นักศึกษา จำ�นวน 10 ราย พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อการใช้บทเรียนช่วยสอนในทางบวก

โดยคิดว่าเป็นส่ือท่ีมีประโยชน์และใช้ง่ายสามารถนำ�ไปใช้สอน

เสริมเพ่ือเพ่ิมทักษะในการตรวจร่างกาย19

	 3.4ผลการเปรียบเทียบคะแนนประเมินความพร้อม

ในการเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเองของนักศึกษากลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมหลังการใช้ส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอดของ

ผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเก่ียวกับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเอง                

หลังเรียนในช้ันเรียนด้วยครูผู้สอนไม่แตกต่างกัน (p >.05)              

ส่วนผู้เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียเก่ียวกับ

ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเองหลังเรียนโดยใช้ส่ือ

มัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ (p <.05) จะเห็นได้ว่าหากครูผู้สอนมีการจัดสถานการณ์

หรือส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับผู้เรียน ผู้เรียนสามารถ

เรียนรู้ได้ตามความต้องการของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด                  

การเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้น

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริง สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Merriam และคณะ20 กล่าวว่าเป้าหมายหลักท่ีทำ�ให้เกิดการ

เรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเอง คือ 1) เพ่ือเสริมสร้างความสามารถ

ในการตัดสินใจเก่ียวกับการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน                     

2) เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้การเปล่ียนแปลง 3) เพ่ือส่งเสริม

อิสระในการเรียนรู้ และกระบวนการทางสังคมเป็นส่วนหน่ึง

ของการเรียนรู้ด้วยการนำ�ตนเอง ซ่ึงครูผู้สอนควรมีความรู้

ความเข้าใจในศาสตร์และศิลป์ของการสอนผู้ใหญ่ เพ่ือบรรลุ

เป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนท่ีเป็นวัยผู้ใหญ่ให้มีคุณภาพสูงสุด 
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ซ่ึงการสอนผู้ใหญ่ให้มีคุณภาพ และจากการศึกษาเก่ียวกับ             

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนด้วย E-Learning              

สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 คณะพยาบาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในกระบวนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 

โดยการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง                  

การศึกษาในคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 ระยะ พบว่า 

ในระยะท่ี 1 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความต้องการให้นำ�                   

E-Learning มาใช้ในการเรียนการสอนในกระบวนวิชาการ

พยาบาลผู้สูงอายุ ในด้านของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับปานกลาง ในระยะท่ี 

2 ผลสัมฤทธ์ิต่อการเรียนการสอนด้วย E-Learning สำ�หรับ

นักศึกษาพยาบาลภายหลังการทดลองมีความแตกต่างกันอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p< 0.001) ความต้องการการจัดการเรียน

การสอนด้วย E-Learning สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลในการ

เรียนกระบวนวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึน รวมท้ัง

นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการพัฒนาการเรียนการสอนด้วย 

E-Learning ในระดับดี แม้ว่าความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการ

ช้ีนำ�ตนเองของนักศึกษาพยาบาลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมไม่แตกต่างกันท้ังก่อนและหลังการทดลอง21

	 4.4จากการประเมินผลมีความพึงพอใจของกลุ่ม

ทดลองหลังการเรียนด้วยส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด 

โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุดเม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียรายด้าน               

พบว่า ด้านคุณภาพส่ือมัลติมีเดียมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด รองลง                

มาเป็นด้านการมีปฏิสัมพันธ์ในบทเรียนของส่ือมัลติมีเดียเร่ือง

กลไกการคลอด ค่าคะแนนความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย                 

ท่ีสุดคือด้าน ภาพ เสียง และตัวอักษร ซ่ึงการจัดการศึกษา                  

ท่ีมีคุณภาพควรมุ่งเน้นให้เกิดผลลัพธ์ด้านผู้เรียนท่ีพึงประสงค์

ท้ังในด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของผู้เรียน

ท้ังน้ีผู้สอนจะต้องใช้แนวคิดและหลักการของการเรียนรู้ใน

การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความต้องการท่ีจะเรียน สร้างแรงจูงใจ

ให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและประสบความสำ�เร็จ

ได้ด้วยตนเอง22 สอดคล้องกับการพัฒนาส่ือวีดีทัศน์เพ่ือ                 

การเรียนรู้ตามแนวคิด Flipped Classroom เร่ืองการ                 

ตรวจร่างกายรายวิชาการประเมินสุขภาพ พบว่า ผู้เรียนมี 

ความพึงพอใจต่อส่ือวีดีทัศน์อยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 3.59, 

SD = 0.17)23 สอดคล้องกับการศึกษาเก่ียวกับประสิทธิภาพ

ส่ือวีดีทัศน์ เร่ือง การสวนล้างช่องคลอด ในรายวิชาการ

พยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรม                  

ราชชนนี อุดรธานี พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อส่ือวีดีทัศน์

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.41, SD = 0.56)23 และ                   

จากการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณาการ

ส่ืออิเล็กทรอนิกส์สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลในระดับปริญญาตรี 

พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจโดยรวมในระดับปานกลาง

ค่อนข้างสูง และพึงพอใจท่ีสามารถเรียนได้ทุกท่ี ทุกเวลา                     

4) ปัญหาอุปสรรคพบว่าระบบเครือข่ายอาจเข้าถึงได้ยาก                 

ผลการศึกษาน้ี นับเป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนสำ�หรับ

นักศึกษาในระดับปริญญาตรี เพ่ือให้เป็นทางเลือกสำ�หรับการ

จัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ต่อไป18

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.4ด้านครูผู้สอน ควรนำ�มัลติมีเดียเร่ืองกลไกการ

คลอดสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล ไปใช้ในการเรียนการสอน

รายวิชาการพยาบาลมารดาทารก และผดุงครรภ์ 1 และผู้เรียน

นำ�ไปเรียนรู้เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติงานภาค

ปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และ

ผดุงครรภ์ 1 อย่างไรก็ตามผู้สอนจะต้องคอยติดตาม และ                   

ให้คำ�ปรึกษากับผู้เรียนอยู่เสมอ เพ่ืออธิบายในส่วนท่ีผู้เรียน              

เกิดความสงสัย

	 2.4 ด้านผู้เรียน ควรผ่านการเรียนเน้ือหาระยะต้ังครรภ์ 

มาก่อนเน่ืองจากผู้เรียนอาจจะต้องเข้าใจคำ�ศัพท์เฉพาะทางท่ี

อยู่ในส่ือมัลติมีเดียเป็นเน้ือหาสาระในระยะคลอดและผู้เรียน

ควรมีพ้ืนฐานการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

	 3.4ด้านการปฏิบัติการพยาบาล ควรนำ�ส่ือการสอน

มัลติมีเดียเร่ือง กลไกการคลอดไปใช้ ในการทบทวนเน้ือหาแก่

พยาบาลวิชาชีพในแผนกห้องคลอด เพ่ือนำ�ความรู้ไปช่วย

ทำ�คลอดแก่มารดาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 4.4 ด้านการบริหาร เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ 

การศึกษา โดยผู้บริหารควรมีแผน และนโยบายในการ

สนับสนุน ด้านเวลา งบประมาณแก่คณาจารย์ในการพัฒนา

นวัตกรรมทางการศึกษา เพ่ือให้ผู้สอนผลิตและพัฒนาส่ือ                

การเรียนการสอนเพ่ิมข้ึน ผู้เรียนมีส่ือการเรียนท่ีสามารถ                

เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการ            

สอนมากย่ิงข้ึน

	 5.4 ด้านการวิจัย เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้ผู้สอน 



Journal of Health and Nursing Research  Vol.37  No.3  September - December  2021168

References

1.	 Cheablam, B. 21st century learning [Internet]. 2016 [cited 18 May 2018]. Available from: http://

www.moe.go.th/moe/th/news/detail (in Thai)

2.	 Dejakup, P. & Yindeesuk, P. Management 21st centurylearning. Bangkok: Chulalong korn University; 

2016. (in Thai)

3.	 Laohajaratsang, T. Design e-learning: principle of designing and website creation for teaching. 

Bangkok: Urun Printing; 2006. (in Thai)

4.	 Suttipong, R. A new paradigm in education and development of Thailand teacher in the digital 

age. Journal of Education Naresuan University 2017;19(2), 344–355. [in Thai]

5.	 Mantiri, F. Multimedia and technology in learning. Universal Journal of Education Research 2014; 

2(9): 589-592. 

6.	 Knowles, Malcolm. S. Self – directed Learning: a guide for learners and teachers. New York:                     

Association Press; 1975.

7.	 Teerawatskull S, Suttineam U, Buathongjun J. Effect of lecture on nursing care of person with 

neurological problem delivered by a teacher and online computer on knowledge, learning                      

behaviors, and satisfaction of nursing students. Journal of Boromarajonani College of Nursing, 

Bangkok 2017;33(3), 101-111. (in Thai)

8.	 Komindr S, Sangpitak W, Keanoppakun M, Srisomphan K. Development of multimedia on                      

mechanisms of labour for nursing students. Nursing Journal of the Ministry of Public Health 

2020;30(2): 136-149. (in Thai)

9.	 Lamchang S, Kiatwattanacharoen S. Effects of self-learning by using multimedia on knowledge    

and self-confidence in nursing practice for children with acute respiratory tract infection                          

among nursing students. Nursing Journal 2014;41(2):107-116. (In Thai) 

พัฒนานวัตกรรมส่ือการสอนในรายวิชาการพยาบาลอ่ืน ๆ               

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน และเพ่ือให้

ผู้เรียนได้ใช้ส่ือการสอนท่ีทันสมัยเกิดการเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ 

ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 ควรมีการศึกษาความคงอยู่ของผลการเรียนรู้ ก่อน

ผู้เรียนข้ึนฝึกภาคปฏิบัติ หรือประสิทธิผลของการใช้ส่ือโดย 

การสังเกตความม่ันใจของผู้เรียนในการข้ึนฝึกภาคปฏิบัติ             

และสังเกตพฤติกรรมหรือความสามารถขณะผู้เรียนปฏิบัติงาน 

รวมท้ังความม่ันใจของผู้รับบริการต่อการให้การพยาบาลของ

นักศึกษาพยาบาล

	 ข้อจำ�กัดในการจัดทำ�วิจัยคร้ังน้ีคือ การประเมิน

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือส่ือมัลติมีเดียเร่ืองกลไกการคลอด 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐานเน่ืองจากการเว้นระยะการประเมิน

ยาวนานถึง 4 สัปดาห์ ซ่ึงระหว่างน้ีเกิดตัวแปรแทรกซ้อนได้ 

ดังน้ันควรประเมินทันทีเม่ือผู้เรียนส้ินสุดการใช้ส่ือการเรียน                  

การสอน 



วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล  ปีที่ 37 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2564 169169

10.	 Thanomsieng N. Population and sampling sample size: random sampling, randomization of                       

research and sample size [Internet]. 2017 [cited 11 Jan 2019] Available from: https://home.kku.

ac.th/nikom/population_AND_sample2560.pdf (in Thai)

11.	 Sinjindawong, S. Item analysis method. Sripatum Journal 2018; 4(1):21-33. (In Thai) 

12.	 Vanichbuncha K, Vanichbuncha T. Using SPSS for Windows to analyze the data. 27th ed. Bangkok: 

Samlad; 2015. (In Thai)

13.	 Watthanawong S. Research and evaluation in adult education. Bangkok: Chulalong korn University; 

2006. (in Thai)

14.	 Brahmawong, C. Developmental testing of media and instructional package. Silapakorn Journal     

of Research Sciences 2013;5(1):7-20 (In Thai) 

15.	 Boonyapom T, Jantarasiew B, Thongsai S. The comparative study of teaching with and without 

E-Learning on Maternal and Newborn Nursing and Midwifery II. Journal of Nursing Division 2015; 

42(2): 36-46 (in Thai)

16.	 Booranarak S, Kunlaka S, Yeujaiyen M, Kansri J. Development of ‘self-learning package: basic 

knowledge of Mental Health and Psychiatric Nursing’ for nursing students. Nursing Journal of the 

Ministry of Public Health 2020; 94-108. (in Thai)

17.	 Raksatham S, Wattabachai, Noothong J. The development of video lesson on oxygen therapy in 

children for nursing students at Boromarajonani College of Nursing, Bangkok. Journal of Health 

and Nursing Research 2019;35(3):185-198. (in Thai)

18.	 Sethabouppha H, Skulphan S, Inthong S. Development of the integrated E-learning course for 

undergraduate nursing students. Journal of Education Naresuan University 2016;18(3):1-11. (In Thai)

19.	 Kaveevivitchai C, Detprapon M, Kosittapiwat C, Ruenwongsa P, Panipan B. Development of a                 

multimedia computer-assisted learning with integrated content of anatomy and physiology for 

enhancing nursing students’ skills on physical examination in adults: head and neck examination. 

Ramathibodi Nursing Journal 2013; 19(3):428-443. (In Thai)

20.	 Merriam SB, Caffarella RS, Baumgartner LM. Learning in adulthood: a comprehensive guide. 3rd ed. 

San Francisco, CA: John Wiley & Sons, Inc; 2007.

21.	 Puengchompoo W, Panuthai S. Developing of the learning and teaching with E-Learning Model                

for undergraduate nursing students in a Gerontological Nursing Course. Nursing Journal 2014; 

41(Supplement November): 11-25. (In Thai)

22.	 Knowles MS. The modern practice of adult education: andragogy versus pedagogy. New York:                 

Association Press; 1970.

23.	 Chunggis, J. The development of instructional video on physical examination in Health Assessment 

Course based on Flipped Classroom concept. Pathum Thani province [Master’s thesis]. Pathum 

Thani: Raja Mangala University; 2016. (In Thai).


