
วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล  ปีที่ 37 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2564 117117

1,2นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี, คณะสาธารณสุขศาสตร์                                 
สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 1E-mail: nam2217@hotmail.com, 2E-mail: gloveha61@gmail.com
3Corresponding author เภสัชกรชำ�นาญการ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี, E-mail: Sbunsiriluck@hotmail.com
4พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี, E-mail: ompanjarut@gmail.com
5วิทยาจารย์ชำ�นาญการพิเศษ วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี, E-mail: tanin2511@hotmail.com
Sirindhorn College of Public Health, Suphanburi, Praboromarajchanok Institute, Ministry of Public Health, Thailand

ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการใช้
ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชาย ในสถานศึกษาแห่งหน่ึง จังหวัดสุพรรณบุรี

The Relationship between Health Literacy and Condom Use Behaviors 
among Male Students at an Educational Institution in Suphanburi Province 

กันยา มหาหงษ์ ส.บ. (Kanya Mahahong, B.P.H.)1 
สมฤทัย มีใจซ่ือ ส.บ. (Somruethai Meejaisue, B.P.H.)2

สุภาพร บุญศิริลักษณ์ ภ.ด. (Supaporn Bunsiriluck, Ph.D.)3

ปัญจรัตน์ ไล้สุวรรณชาติ พย.ม. (Panjarut Laisuwannachart, M.N.S.)4

ธานินทร์ สุธีประเสริฐ ศษ.ม. (Tanin Suteeprasert, M.Ed.)5 

บทคัดย่อ

		  บทนำ�: การพัฒนาทักษะความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยในวัยรุ่นมีความสำ�คัญในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ การป้องกันการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์อันไม่พึงประสงค์

		  วัตถุประสงค์การวิจัย: เพ่ือศึกษาระดับความรอบรู้ ด้านสุขภาพ ด้านการใช้ถุงยางอนามัย และพฤติกรรมการใช้ถุงยาง                  
อนามัยและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายใน                 
สถานศึกษาแห่งหน่ึง จังหวัดสุพรรณบุรี

		  ระเบียบวิธีวิจัย: การวิจัยเชิงสำ�รวจแบบภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชายท่ีมีอายุ 18-23 ปี ในสถานศึกษา
แห่งหน่ึง จังหวัดสุพรรณบุรี โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบลูกโซ่ จำ�นวน 260 คน เก็บข้อมูลต้ังแต่เดือนพฤษภาคมถึง             
เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2563 ด้วยวิธีการตอบแบบสอบถามรูปแบบออนไลน์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและสถิติ              
ไคสแควร์ กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05

		  ผลการวิจัย: นักศึกษาชายส่วนใหญ่มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยในภาพรวมอยู่ใน
ระดับสูง ร้อยละ 75.39 เม่ือจำ�แนกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็น 6 ด้าน พบว่า 1) มีความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ              
ในระดับสูง ร้อยละ 57.31 2) การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพในระดับสูง ร้อยละ 80.77 3) การรู้เท่าทันส่ือในระดับสูง ร้อยละ 
82.69 4) การจัดการตนเองในระดับสูง ร้อยละ 90.77 5) ทักษะการส่ือสารในระดับสูง ร้อยละ 86.54 และ 6) ทักษะการ
ตัดสินใจในระดับสูง ร้อยละ 77.69 โดยในด้านพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายส่วนใหญ่อยู่ในระดับดีมาก 
ร้อยละ 93.85 ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษา พบว่า               
ความรอบรู้ด้านสุขภาพท้ัง 6 ด้านมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
(X2

 = 38.72, p-value = .001)
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		  สรุปผล: การวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่านักศึกษาชายส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพในการใช้ถุงยางอนามัยภาพรวมอยู่
ในระดับสูง และมีความสัมพันธ์กับการมีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยท่ีถูกต้อง

		  ข้อเสนอแนะ: การดำ�เนินการติดตามโปรแกรมการสร้างเสริมสุขภาพในวัยรุ่นไทยอย่างต่อเน่ือง เพ่ือสร้างทักษะ                 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยท่ีถูกต้อง จะสามารถป้องกันการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์และ          
การต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้

คำ�สำ�คัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ นักศึกษาชาย พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย

Abstract

		  Introduction: Development of health literacy skills in adolescents related to condom use is an               
essential issue and becomes more relevant to their actions and behaviors. The levels of health literacy 
may be associated to their understanding for prevention of sexual transmitted diseases (STDs) and             
unintended pregnancy.

		  Research objectives: This research aimed to study health literacy level on condom use,                            
condom use behaviors, and relationship between health literacy and condom use behavior among              
male students at an educational institute in Suphanburi province.

		  Research methodology: This cross-sectional survey research included 260 male students,                        
aged 18-23 studying at an educational institute in Suphanburi province. The snowball sampling                            
technique was used to recruit participants and data were applied during May to June in 2020 using 
Google forms as an online survey. Data was analyzed using descriptive statistics and chi-square.

		  Result: The study revealed that the majority of male students reported having high condom                
use behaviors and 75.39% of those subjects also reported at high level towards health literacy skills            
on condom usage. Focusing on the levels of health literacy on condom use behaviors, the participants 
presented (1) the levels of cognitive abilities at 57.31%, (2) the level of accessing to health information 
at 80.77%, (3) the level of media literacy capability at 82.69%, (4) the level of self-management                              
skill at 90.77%, (5) the level of communication skill at 86.54%, and (6) the level of decision skill at    
77.69%. Condom use behavior among male students had been reported at high level (93.85%).                 
Overall relationship between the six dimensions of health literacy and condom use behavior among 
adolescent male students were statically significant with p-value <.05 (X2

 = 38.72, p-value = .001).

		  Conclusion: This study showed that the majority of male students had a high level of overall 
health literacy and was correlated with their actual condom use behaviors.

		  Implications: Surveillance programs on health promoting behaviors of Thai adolescents should              
be implemented continuously in informing and improving adolescent health literacy on condom                   
use which may be associated to condom use behaviors for understanding the importance of prevention 
of sexual transmitted diseases and unintended pregnancy.

Keyword: health literacy, male students, condom use behaviors
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บทนำ�
	 สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Sexually 

Transmitted Disease: STD) ยังคงเป็นปัญหาท่ีสำ�คัญทาง

ด้านสาธารณสุขท่ัวโลก โดยในแต่ละปีจะมีผู้ติดเช้ือเพ่ิมมากข้ึน

ซ่ึงในปี พ.ศ. 2562 พบผู้ติดเช้ือรายใหม่สูงถึง 376 ล้านคนท่ัว

โลก1 สอดคล้องกับข้อมูลของสำ�นักโรคเอดส์ วัณโรค และ            

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีพบว่า โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์          

ในประเทศไทยมีแนวโน้มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองมาต้ังแต่ปี 

พ.ศ. 2558-2560 พบอัตราป่วย 23.20, 25.50 และ 28.80 

ต่อประชากรแสนคน ตามลำ�ดับ2 อีกท้ังยังพบผู้ป่วยโรคติดต่อ              

ทางเพศสัมพันธ์ในเพศชายมากกว่าเพศหญิง3 โดยข้อมูลจาก

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2562 พบโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น อายุระหว่าง 15-24 ปี ต้ังแต่ 

ปี พ.ศ. 2560-2562 มีแนวโน้มสูงข้ึนทุกปี มีอัตราป่วย 161.18 

169.12 และ 212.66 ต่อประชากรแสนคน ตามลำ�ดับ                 

และยังพบว่า ปี พ.ศ. 2560 วัยรุ่นอายุ 15-24 ปี มีอัตราป่วย 

21.49 ต่อแสนประชากร และเพ่ิมสูงข้ึนในปี พ.ศ. 2562 เป็น

อัตรา 34.50 ต่อแสนประชากร4 ซ่ึงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ของจังหวัดสุพรรณบุรี ในปี พ.ศ. 2562 พบว่า มีแนวโน้มการ

ติดเช้ือเพ่ิมข้ึนทุกปี ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2560 ถึง พ.ศ. 2562 มีอัตรา

ผู้ติดเช้ือ 14.70, 15.30 และ 16.20 ต่อประชากรแสนคน                 

ตามลำ�ดับ ซ่ึงสอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยใน

จังหวัดสุพรรณบุรีท่ีลดลง โดยในปี พ.ศ. 2560 พบอัตราการ

ใช้ถุงยาง ร้อยละ 74.50 และเม่ือเวลาผ่านไป 1 ปี พบอัตรา

การใช้ถุงยางอนามัยเหลือเพียง ร้อยละ 59.105 

	 กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับ

สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดท่ัวประเทศ ได้ดำ�เนินการรณรงค์

การใช้ถุงยางอนามัย เน่ืองจากประชาชนทุกคนมีความเส่ียงสูง            

ในการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์6 ซ่ึงสาเหตุของโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้            

ถุงยางอนามัย อาจเน่ืองจากการไว้วางใจคู่นอน รวมไปถึง

ทัศนคติท่ีเก่ียวกับเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป             

โดยมองว่าการใช้ถุงยางอนามัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันการ

ต้ังครรภ์มากกว่าการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์7 ซ่ึง

สอดคล้องกับการสำ�รวจ ประจำ�ปี พ.ศ. 2562 พบอัตราการ

ใช้ถุงยางอนามัยของช่วงวัยรุ่น อายุ 15-25 ปี อยู่ท่ีร้อยละ 76 

ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ต่ํากว่ามาตรฐานท่ีกำ�หนดไว้คือ มากกว่าร้อยละ 

908 เน่ืองจากผลกระทบจากการท่ีไม่ใช้ถุงยางอนามัยระหว่าง

การมีเพศสัมพันธ์ส่งผลเสียต่อด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม       

โดยเฉพาะประเด็นการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์9 ดังน้ัน

การส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ์ใน  

วัยรุ่นจึงเป็นส่ิงสำ�คัญมาก เพ่ือป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

เช่น โรคเอดส์ หนองใน ซิฟิลิส เป็นต้น และยังสามารถป้องกัน            

การต้ังครรภ์ท่ีไม่พร้อมอย่างมีประสิทธิภาพ10,11

	 ในปัจจุบันการดำ�เนินงานสร้างเสริมสุขภาพได้ให้

ความสำ�คัญกับการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพเพราะ            

ความรอบรู้ทางสุขภาพ (health literacy) เป็นพฤติกรรม          

ของบุคคลท่ีมีความสามารถและทักษะในการเข้าถึงข้อมูล               

มีความรู้ความเข้าใจเพ่ือปฏิบัติและจัดการตัวเองให้มีสุขภาพ

ท่ีดีซ่ึงประกอบไปด้วย การเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ ความรู้

ความเข้าใจด้านสุขภาพ ทักษะการตัดสินใจด้านสุขภาพ              

ทักษะการส่ือสารด้านสุขภาพ การรู้เท่าทันส่ือด้านสุขภาพ  

และการจัดการตนเองเพ่ือให้มีสุขภาพท่ีดีหากมีการพัฒนาและ

ส่งเสริมความฉลาดทางสุขภาพของบุคคลจะเป็นการสร้างและ

พัฒนาความสามารถระดับบุคคลในการรักษาสุขภาพของ

ตนเองอย่างย่ังยืน และสามารถจัดการปัญหาสุขภาพส่วน

บุคคลได้ อีกท้ังยังมีการปฏิบัติท่ีสร้างเสริมสุขนิสัย ลดละเลิก

พฤติกรรมท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ12 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบงานวิจัยท่ีมีการศึกษา

เก่ียวกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในวัยรุ่นมีจำ�นวนมาก 

แต่ยังไม่พบงานวิจัยท่ีใช้กรอบแนวคิดและทฤษฎีความรอบรู้

ด้านสุขภาพในการศึกษาหาความสัมพันธ์พฤติกรรมการใช้ถุง

ยางอนามัย ในจังหวัดสุพรรณบุรี ซ่ึงมีแนวโน้มการติดเช้ือ          

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพ่ิมสูงข้ึนทุกปี ดังน้ัน การศึกษา              

คร้ังน้ีจึงนำ�กรอบแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพมาประยุกต์

ใช้ในการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้าน

สุขภาพกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายใน

สถานศึกษาแห่งหน่ึง จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือนำ�ผลการวิจัย              

ไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานท่ีสำ�คัญในการเสริมสร้างพฤติกรรมการ

ใช้ถุงยางอนามัยท่ีถูกต้องสำ�หรับนักศึกษาชาย เพ่ือป้องกันการ

ติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์และการคุมกำ�เนิดป้องกันการต้ังครรภ์

ไม่พึงประสงค์ต่อไป
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กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาน้ีประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพ12 ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2561 ท่ีกล่าวว่า ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเป็นความสามารถในการเข้าถึงข้อมูล ความรู้ ความ
เข้าใจ เพ่ือวิเคราะห์ ประเมินการปฏิบัติและการจัดการตนเอง 
รวมท้ังสามารถช้ีแนะเร่ืองสุขภาพส่วนบุคคล ครอบครัว และ
ชุมชนเพ่ือสุขภาพท่ีดี โดยองค์ประกอบสำ�คัญท่ีจำ�เป็นต้อง
พัฒนาเพ่ือเพ่ิมความรอบรู้ด้านสุขภาพ มี 6 องค์ประกอบหลัก 
ดังน้ี 1) ความรู้และความเข้าใจ (cognitive skill) 2) การเข้า
ถึงข้อมูลสุขภาพและบริการ (access skill) 3) การรู้เท่าทัน 
ส่ือ (media literacy skill) 4) การจัดการตนเอง (self – 
management skill) 5) ทักษะการส่ือสาร (communication 
skill) และ 6) ทักษะการตัดสินใจ (decision skill) สามารถ
สรุปกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังแผนภูมิท่ี 1 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.4เพ่ือศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพเร่ืองการ
ใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายในสถานศึกษาแห่งหน่ึง 
จังหวัดสุพรรณบุรี
	 2.4เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของ
นักศึกษาชายในสถานศึกษาแห่งหน่ึง จังหวัดสุพรรณบุรี
	 3.4เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชายใน
สถานศึกษาแห่งหน่ึง จังหวัดสุพรรณบุรี

สมมติฐานการวิจัย

	 1.4ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการใช้ถุงยางอนามัย

ของนักศึกษาชายอยู่ในระดับสูง

	 2.4พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชาย

อยู่ในระดับดีมาก

	 3.4ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมและรายด้านมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชาย

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยเชิงสำ�รวจแบบภาคตัดขวาง (cross-            

sectional research)

	 ประชากร คือ นักศึกษาชายท่ีมีอายุ 18-23 ปี                   

ท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีท่ี 1 ถึงช้ันปีท่ี 4 ในสถานศึกษา

แห่งหน่ึง จังหวัดสุพรรณบุรี จำ�นวน 609 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชายท่ีมีอายุ 18-23 ปี  

ท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีท่ี 1 ถึงช้ันปีท่ี 4 ในสถานศึกษา

แห่งหน่ึง จังหวัดสุพรรณบุรี จำ�นวน 235 คน

	 เกณฑ์การคัดผู้ยินยอมตนให้ทำ�การวิจัยเข้าร่วม

การวิจัย (inclusion criteria) คือ นักศึกษาเพศชายอายุ 

18-23 ปี ท่ีกำ�ลังศึกษาในสถานศึกษาแห่งหน่ึง จังหวัด

สุพรรณบุรี เคยมีประสบการณ์การใช้ถุงยางอนามัยขณะมี            

เพศสัมพันธ์ และสามารถพูด อ่าน เขียน เข้าใจภาษาไทยได้ดี 

แผนภูมิท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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	 เกณฑ์การคัดผู้ยินยอมตนให้ทำ�การวิจัยออกจาก

การวิจัย (exclusion criteria) คือ นักศึกษาท่ีไม่มีอุปกรณ์

ท่ีจะใช้ตอบแบบสอบถามผ่านทาง google form เพ่ือการเก็บ

ข้อมูลแบบออนไลน์ได้ 

	 คำ�นวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของเครซ่ีและ

มอร์แกน (Krejcie & Morgan) อ้างใน Ekakoon8 ได้กลุ่ม

ตัวอย่างจำ�นวน 236 คน และเพ่ือป้องกันกรณีข้อมูลไม่สมบูรณ์ 

ผู้วิจัยจึงเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 10 ในการวิจัยคร้ัง

น้ีจึงใช้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างรวมท้ังส้ิน 260 คน จากน้ันคัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการแบบลูกโซ่ (snowball sampling 

technique) 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้เพ่ือรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ีคือ 

แบบสอบถาม (questionnaire) จำ�นวน 1 ชุด จำ�นวน 53 ข้อ 

ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังน้ี

	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล จำ�นวน 4 ข้อ ประกอบ

ด้วย 1) อายุและรายได้เฉล่ียต่อเดือน เป็นคำ�ถามปลายเปิด  

2) ระดับช้ันท่ีศึกษาและประวัติการมีเพศสัมพันธ์เป็นคำ�ถาม

ลักษณะเลือกตอบ 

	 ส่วนท่ี 2 ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการใช้ถุงยาง

อนามัย จำ�นวน 36 ข้อ (reliability = 0.90 ) แบ่งออกเป็น          

6 ส่วน ดังน้ี 

	 ส่วนท่ี 2.1) ด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการใช้

ถุงยางอนามัย จำ�นวน 10 ข้อ (reliability = 0.71) ลักษณะ

คำ�ถามเป็นแบบให้เลือกตอบ 3 ตัวเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

ใช้เกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูก 1 คะแนน ตอบผิด 0 คะแนน 

และตอบไม่แน่ใจ 0 คะแนน การแปลความหมายแบ่งเป็น                  

3 ระดับ คือ

	 คะแนน 8-10 หมายถึง ความรู้และเข้าใจเก่ียวกับ

การใช้ถุงยางอนามัยระดับสูง

	 คะแนน 6-7 หมายถึง ความรู้และเข้าใจเก่ียวกับการ

ใช้ถุงยางอนามัยระดับปานกลาง

	 คะแนน 0-5 หมายถึง ความรู้และเข้าใจเก่ียวกับการ

ใช้ถุงยางอนามัยระดับต่ํา

	 ส่วนท่ี 2.2) ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพเก่ียวกับการ

ใช้ถุงยางอนามัย จำ�นวน 5 ข้อ (reliability = 0.73) 

	 ส่วนท่ี 2.3) ด้านการรู้เท่าทันส่ือสุขภาพเก่ียวกับการ

ใช้ถุงยางอนามัย จำ�นวน 5 ข้อ (reliability = 0.85) 

	 ส่วนท่ี 2.4) ด้านการจัดการตนเองเก่ียวกับการใช้            

ถุงยางอนามัย จำ�นวน 5 ข้อ (reliability = 0.91) 

	 ส่วนท่ี 2.5) ด้านทักษะการส่ือสารเก่ียวกับการใช้           

ถุงยางอนามัย จำ�นวน 5 ข้อ (reliability = 0.87) 

	 ส่วนท่ี 2.2-2.5 มีลักษณะคำ�ถามเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ คือ 

	 มากท่ีสุด 	 มีคะแนนเท่ากับ 	 5 	คะแนน 

	 มาก	 มีคะแนนเท่ากับ 	 4 	คะแนน 

	 ปานกลาง	 มีคะแนนเท่ากับ 	 3 	คะแนน 

	 น้อย	 มีคะแนนเท่ากับ 	 2 	คะแนน 

	 น้อยท่ีสุด	 มีคะแนนเท่ากับ 	 1 	คะแนน 

	 โดยมีค่าคะแนนระหว่าง 5-25 คะแนน กำ�หนด

เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนเป็น 3 ระดับ คือ 

	 คะแนน 19-25 หมายถึง ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ระดับสูง 

	 คะแนน 15-18 หมายถึง ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ระดับปานกลาง

	 คะแนน 1-14 	หมายถึง ความรอบรู้ด้านสุขภาพ         

ระดับต่ํา

	 ส่วนท่ี 2.6) ด้านทักษะการตัดสินใจเก่ียวกับการใช้

ถุงยางอนามัย จำ�นวน 6 ข้อ (reliability = 0.82) โดยมีค่า

คะแนนระหว่าง 6-30 คะแนน คือ

	 คะแนน 23-30 หมายถึง ทักษะการตัดสินใจ            

เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยระดับสูง 

	 คะแนน 18-22 หมายถึง ทักษะการตัดสินใจ                  

เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยระดับปานกลาง

	 คะแนน 1-17 หมายถึง ทักษะการตัดสินใจเก่ียวกับ

การใช้ถุงยางอนามัยระดับต่ํา

	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามัย จำ�นวน 13 ข้อ (reliability = 0.84) ลักษณะคำ�ถาม

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ คือ ปฏิบัติทุกคร้ัง 

ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง ไม่เคยปฏิบัติเลย

	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

	 ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (content validity) 

โดยผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาวัยรุ่น จำ�นวน 1 ท่าน ผู้เช่ียวชาญ

ด้านสุขภาพและสาธารณสุข จำ�นวน 1 ท่าน และผู้เช่ียวชาญ
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ด้านสถิติวิจัย จำ�นวน 1 ท่าน จากน้ันดำ�เนินการปรับปรุงแก้ไข

แบบสอบถามการวิจัย และคำ�นวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคำ�ถามและวัตถุประสงค์ (Item-Objective              

Congruence: IOC) ในแต่ละข้อมีค่ามากกว่า 0.5 และตรวจ

สอบความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (reliability) โดยนำ�

แบบสอบถามการวิจัยไปทดลองใช้กับนักศึกษาชายท่ีมีความ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีกำ�หนด จำ�นวน 30 คน และนำ�มา

วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพ

เก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยมีค่า 0.90 และแบบสอบถาม

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยมีค่าเท่ากับ 0.84 

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 งานวิจัยเร่ืองน้ีผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยการสาธารณสุข

สิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี เอกสารรับรองเลขท่ี PHCSP-

S2563/006 วันท่ี 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 โดยกลุ่มตัวอย่าง

ท่ีเข้าร่วมการวิจัยน้ีจะต้องตอบแบบสอบถามออนไลน์ด้วย

ตนเอง ซ่ึงผู้วิจัยมีการอธิบายการพิทักษ์สิทธิแก่กลุ่มตัวอย่าง 

โดยผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างแสดงความยินยอมเข้าร่วมวิจัยโดย

ใส่เคร่ืองหมายถูกในช่องหน้าข้อความยินยอมตนเข้าร่วมวิจัย 

และในแบบสอบถามจะมีคำ�ช้ีแจงรายละเอียดอย่างชัดเจน        

ซ่ึงข้อคำ�ถามบางข้อเป็นเร่ืองส่วนตัว ถ้ากลุ่มตัวอย่างรู้สึกอึดอัด 

กระทบกระเทือนจิตใจ กลุ่มตัวอย่างมีสิทธ์ิท่ีจะตอบหรือ           

ไม่ตอบข้อคำ�ถามข้อน้ัน ๆ  ได้ และสามารถท่ีจะส้ินสุดการตอบ

แบบสอบถามได้ตลอดเวลา สำ�หรับข้อมูลท่ีได้จากการศึกษา

จะถูกเก็บเป็นความลับ เก็บข้อมูลด้วยวิธีให้กลุ่มตัวอย่าง             

ตอบแบบสอบถามออนไลน์ด้วยตนเอง และนำ�เสนอเฉพาะ

ภาพรวม ไม่มีผลกระทบใด ๆ  ต่อกลุ่มตัวอย่าง 

	 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยจัดทำ�แบบสอบถามโดยใช้ google form มี

การช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการวิจัยและรายละเอียดการเก็บ

รวบรวมข้อมูลลงในแบบสอบถามออนไลน์ ทำ�การเก็บข้อมูล 

เป็นเวลา 2 เดือน ต้ังแต่เดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน พ.ศ. 

2563 เร่ิมต้นเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงในกลุ่ม

นักศึกษาชายในสถานศึกษาแห่งหน่ึง จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือ

เป็นกลุ่มตัวอย่างต้ังต้นจำ�นวน 50 คน โดยมีคุณสมบัติตาม

เกณฑ์คัดเข้า จากน้ันผู้วิจัยแนะนำ�ตัวเอง ช้ีแจงรายละเอียด 

ข้ันตอนของการตอบแบบสอบถามให้กับผู้เข้าร่วมวิจัย และให้

ผู้เข้าร่วมวิจัยใช้โทรศัพท์ของตัวเองเข้าล้ิงก์แบบสอบถามออนไลน์ 

เพ่ือแสดงความยินยอมเข้าร่วมวิจัยโดยใส่เคร่ืองหมายถูกใน

ช่องหน้าข้อความยินยอมเข้าร่วมวิจัยและทำ�แบบสอบถาม          

เม่ือกลุ่มตัวอย่างทำ�แบบสอบถามเสร็จ ผู้วิจัยขอความร่วมมือ

จากผู้เข้าร่วมวิจัยต้ังต้นช่วยส่งต่อล้ิงก์แบบสอบถามน้ีให้แก่

เพ่ือนหรือคนรู้จักท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้าอย่างต่อเน่ือง

ท่ีอยู่ในสถาบันการศึกษาเดียวกัน ผู้วิจัยเลือกใช้การสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น ด้วยวิธีการแบบลูกโซ่ จน

กระท่ังสามารถรวบรวมข้อมูลได้ครบถ้วนจำ�นวน 260 คน จึง

ยุติการเก็บข้อมูล ในการศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยได้รับแบบสอบถาม

ตอบกลับท่ีสมบูรณ์จำ�นวนท้ังส้ิน 260 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

ของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.4สถิติพรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ 

การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ค่าสูงสุดและค่าต่ําสุด นำ�มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา

	 2.4สถิติ Chi- square ใช้ในการหาความสัมพันธ์

ระหว่างความรู้ความเข้าใจ การเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพ          

ทักษะการรู้เท่าทันส่ือ ทักษะการจัดการตนเอง ทักษะการ

ส่ือสาร และทักษะการตัดสินใจ กับพฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามัย 

ผลการวิจัย

	 1.4ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักศึกษา

ชาย อายุต่ําสุด คือ 18 ปี อายุสูงสุด คือ 23 ปี และอายุเฉล่ีย

เท่ากับ 20.48 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.11 กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่กำ�ลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 3          

คิดเป็นร้อยละ 31.16 จำ�นวนเกินคร่ึงหน่ึงมีรายรับไม่หัก           

ค่าใช้จ่ายต่อเดือนอยู่ระหว่าง 4,001–8,000 บาท คิดเป็น            

ร้อยละ 68.08

	 2.4ความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้ถุงยาง

อนามัยของนักศึกษาชาย พบว่า มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเร่ือง
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การใช้ถุงยางอนามัยในภาพรวม 6 ด้านอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 

75.39 เม่ือพิจารณาตามองค์ประกอบของความรอบรู้ด้าน

สุขภาพ 6 ด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทักษะการ

จัดการตนเอง ร้อยละ 90.77 มีทักษะด้านการส่ือสาร ร้อยละ 

86.54 มีทักษะการรู้เท่าทันส่ือ ร้อยละ 82.69 มีการเข้าถึง

ข้อมูลในระดับสูง ร้อยละ 80.77 มีทักษะด้านการตัดสินใจ  

ร้อยละ 77.69 และมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการใช้ถุงยาง

อนามัยในระดับสูง ร้อยละ 57.31

	 3.4พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชาย 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย

ในระดับดีมาก ร้อยละ 93.85 และรองลงมาระดับพอใช้            

ร้อยละ 6.15 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยท่ีถูกต้องโดยปฏิบัติทุกคร้ัง

สูงสุด 3 ลำ�ดับแรก ได้แก่ หากถุงยางอนามัยร่ัว ท่านจะเปล่ียน

ถุงยางอนามัยอันใหม่ ร้อยละ 90 รองลงมาคือ ท่านเลือกขนาด

ของถุงยางอนามัยให้เหมาะสมกับตนเอง ร้อยละ 89.23 และ

ท่านบีบกระเปาะถุงยางอนามัยเพ่ือไล่ลมก่อนสวมถุงยาง

อนามัย ร้อยละ 88.46 นอกจากน้ี พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยท่ีไม่ถูกต้องโดยปฏิบัติบางคร้ัง

และไม่เคยปฏิบัติ 3 ลำ�ดับแรก ได้แก่ ท่านใช้น้ํามัน โลช่ัน          

ทาผิว เบบ้ีออยล์ (baby oil) ทาถุงยางอนามัยเพ่ือเพ่ิมความ

หล่อล่ืน ร้อยละ 31.92 รองลงมาได้แก่ ท่านสามารถถอดถุง

ยางอนามัยโดยไม่สัมผัสสารคัดหล่ัง/นํ้าเมือกของคู่นอนได้  

ร้อยละ 31.54 และท่านสามารถใช้ถุงยางอนามัย แม้ว่าจะด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ท่ีทำ�ให้มึนเมา ร้อยละ 29.85

	 4.4การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้

ด้านสุขภาพท้ัง 6 ด้านกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของ

กลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 (X2 = 38.72, p-value = .001) เม่ือพิจารณา

ระหว่างองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรม

การใช้ถุงยางอนามัย พบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจมีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 (X2 = 9.24, p-value .004) ด้านการเข้าถึง

ข้อมูลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย             

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (X2 = 10.59, p-value  

= .002) ด้านการรู้เท่าทันส่ือมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (X2 = 

20.26, p-value = .001) ด้านการจัดการตนเองมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 (X2 = 58.12, p-value = .001) ด้านการส่ือสารมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (X2 = 35.95, p-value = .001) 

และด้านการตัดสินใจมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ถุง

ยางอนามัยอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (X2 = 11.99, 

p-value = .001) (ตารางท่ี 1)

ตารางท่ี 1  ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย (n=260)

     
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

		 ระดับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย		
Chi-square	 df	 p-value		  ระดับดีมาก	 ระดับพอใช้			 

		  จำ�นวน	 ร้อยละ	 จำ�นวน	 ร้อยละ			 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม

ระดับสูง		  201	 77.31	 5	 1.92	 38.72	 1	 .001*

ระดับปานกลางและระดับต่ํา	 39	 15.00	 15	 5.77			 

ด้านความรู้ความเข้าใจ

ระดับสูง		  144	 55.38	 5	 1.92	 9.24	 1	 .004*

ระดับปานกลางและระดับต่ํา	 96	 36.93	 15	 5.77
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อภิปรายผลการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาชาย อายุ 18-23 ปี ส่วน

ใหญ่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพในภาพรวม 6 ด้านอยู่ในระดับ

สูง คิดเป็นร้อยละ 73.80 และมีพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย

อยู่ในระดับดีมาก คิดเป็นร้อยละ 93.85 เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่าง

เป็นวัยรุ่นตอนปลายพัฒนาการด้านสมองส่วน (Prefrontal 

Cortex: PFC) ซ่ึงทำ�หน้าท่ียับย้ังช่ังใจใช้เหตุผล เร่ิมทำ�งาน

สมบูรณ์ทำ�ให้มีวุฒิภาวะควบคุมตนเองได้ดีกว่าวัยรุ่นตอนต้น

และตอนกลาง14 จึงส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้ถุง

ยางอนามัยอยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Tumchueo10 ท่ีพบว่าอายุมีความสัมพันธ์กับความต้ังใจในการ

ใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ของวัยรุ่นในจังหวัด

สระบุรีอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.001) และปัจจุบันเป็น

ยุคดิจิทัลทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสมาร์ตโฟนมีการเข้าถึงข้อมูล

สุขภาพได้ง่ายข้ึน ส่งผลทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างมีทักษะความรอบรู้

ด้านสุขภาพเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยในระดับสูง สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Tachavijitjaru11 พบว่า ความรอบรู้ทาง

สุขภาพเป็นปัจจัยสำ�คัญของประชาชนทุกช่วงวัยหาก

ประชาชนได้รับการพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพ ก็จะมี

พฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีดีข้ึน จึงทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างมี

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอยู่ในระดับดีมากตามมาอีกด้วย 

ซ่ึงความรอบรู้ด้านสุขภาพท้ัง 6 องค์ประกอบมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของนักศึกษาชาย (p<.05) 

สามารถอภิปรายผลการศึกษาจำ�แนกรายตัวแปรได้ดังน้ี

	 1.4ด้านทักษะความรู้ความเข้าใจ กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักศึกษาท่ีอยู่ในระบบการศึกษาได้ผ่านการเรียนรู้ในเร่ืองเพศ

ศึกษา ทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความจำ�ก่อให้เกิดพฤติกรรม

การใช้ถุงยางอนามัยท่ีถูกต้องตามมา ซ่ึงสอดคล้องกับการ

ตารางท่ี 1  ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย (n=260) (ต่อ)

     
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ

		 ระดับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย		
Chi-square	 df	 p-value		  ระดับดีมาก	 ระดับพอใช้			 

		  จำ�นวน	 ร้อยละ	 จำ�นวน	 ร้อยละ			 

ด้านการเข้าถึงข้อมูล

ระดับสูง		  178	 68.45	 8	 3.08	 10.59	 1	 .002*

ระดับปานกลางและระดับต่ํา	 62	 23.85	 12	 4.62			 

ด้านการรู้เท่าทันส่ือ

ระดับสูง		  198	 76.15	 8	 3.08	 20.26	 1	 .001*

ระดับปานกลางและระดับต่ํา	 42	 16.15	 12	 4.62			 

ด้านการจัดการตนเอง

ระดับสูง		  222	 85.38	 7	 2.70	 58.12	 1	 .001*

ระดับปานกลางและระดับต่ํา	 18	 6.92	 13	 5.00			 

ด้านทักษะการส่ือสาร							     

ระดับสูง		  204	 78.46	 6	 2.31	 35.95	 1	 .001*

ระดับปานกลางและระดับต่ํา	 36	 13.85	 14	 5.38			 

ด้านทักษะการตัดสินใจ

ระดับสูง		  164	 63.08	 6	 2.31	 11.99	 1	 .001*

ระดับปานกลางและระดับต่ํา	 76	 29.23	 14	 5.38			 

 *p<.05
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ศึกษาของ Saechee และ Thato9 พบว่าความรู้เก่ียวกับโรค

เอดส์ซ่ึงเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Buapan และคณะ13 

พบว่า ความรู้เร่ืองโรคเอดส์และการใช้ถุงยางอนามัยมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

Laisuwannachart และคณะ14 พบว่า ความรู้เก่ียวกับ

พฤติกรรมป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์การติดเช้ือ            

(Human Immunodeficiency Virus: HIV) สามารถทำ�นาย

พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือ HIV การใช้ถุงยางอนามัยใน

เยาวชนกลุ่มชายรักชายได้ (ß = .136, p<.05) แต่ไม่สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Tipwareerom และคณะ15 พบว่า ความรู้

เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และความรู้เร่ืองถุงยางอนามัย

ไม่สามารถทำ�นายการใช้ถุงยางอนามัยในนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลายได้ เน่ืองมาจากเน้ือหาการเรียนการสอน

เร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาจะเน้นใน

เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และพัฒนาการทางเพศ โดยวิธี

การสอนส่วนใหญ่ใช้วิธีการบรรยายถึงร้อยละ 90.30 ในขณะ

ท่ีการสาธิตการใช้ถุงยางอนามัยมีเพียงร้อยละ 26.15 

	 2. 	ด้านทักษะการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ กลุ่ม

ตัวอย่างมีการเข้าถึงข้อมูลในเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยจาก            

ส่ืออินเทอร์เน็ตระดับสูง ส่วนการเข้าถึงส่ือส่ิงพิมพ์ เช่น       

แผ่นพับ หนังสือพิมพ์มีระดับตํ่า เป็นต้น เน่ืองจากการ

เปล่ียนแปลงตามยุคสมัยในปัจจุบันเป็นยุคดิจิทัล ทำ�ให้

สามารถศึกษาได้ด้วยตนเองทางอินเทอร์เน็ต ซ่ึงสอดคล้อง                 

กับการศึกษาของ Muksing และคณะ15 พบว่า เด็กวัยเรียนได้

รับการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารจากบุคลากรสาธารณสุข

และบุคคลในครอบครัว ชุมชน ทำ�ให้เด็กวัยเรียนมีทางเลือก

ในการแก้ปัญหาได้โดยการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพจากส่ือต่าง ๆ 

และสามารถศึกษาค้นคว้าข้อมูลได้ด้วยตนเอง แต่ผลการศึกษา

คร้ังน้ีไม่สอดคล้องกับ Auevittayasuporn และ Pomuantip16 

ท่ีศึกษาความรู้และทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของวัยรุ่น อำ�เภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา ท่ีพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีปัญหาในการค้นหาและการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ    

เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จากอินเทอร์เน็ต ซ่ึงเกิด           

จากสาเหตุหลักคือปัญหาในการใช้เคร่ืองมือสืบค้น

	 3.4ด้านทักษะการรู้เท่าทันส่ือ ปัจจุบันเป็นยุคดิจิทัล

มีการเข้าถึงด้านเทคโนโลยีสารสนเทศมากข้ึน เพ่ิมความ

สะดวกรวดเร็วในการเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้

ถุงยางอนามัยหลากหลายเว็บไซต์ และท้ังน้ีกลุ่มตัวอย่างมี             

วิชาเรียนสารสนเทศทำ�ให้มีความรู้เท่าทันส่ือ สามารถนำ�ข้อมูล

มาเปรียบเทียบความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของแหล่ง

ข้อมูลก่อนท่ีจะนำ�ไปปฏิบัติตามได้ จึงส่งผลให้เกิดพฤติกรรม

การใช้ถุงยางอนามัยท่ีถูกต้องตามมา 

	 4. ด้านทักษะการจัดการตนเอง การจัดการตนเอง

เป็นความสามารถในการกำ�หนดเป้าหมายและวางแผนในการ

ปฏิบัติตนเพ่ือให้มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง จากผลการ

ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการแสวงหา    

ข้อมูลเก่ียวกับวิธีการใช้ถุงยางอนามัยได้อย่างถูกต้อง จึงทำ�ให้             

มีทักษะการจัดการตนเองในระดับสูง มีความสอดคล้องกับ 

Sookrak และคณะ17 พบว่า การรับรู้สมรรถนะทักษะการ

จัดการของตนเองต่อการใช้ถุงยางอนามัย เป็นความเช่ือใน

ตนเองว่าสามารถใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเม่ือมีเพศสัมพันธ์ 

หากมีความม่ันใจในตนเองท่ีจะสามารถใช้ถุงยางอนามัยใน

สถานการณ์ต่าง ๆ  ได้จะส่งผลให้ตนเองปลอดภัยจากโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ได้

	 5.4ด้านทักษะการส่ือสาร ตามพัฒนาการด้าน

จิตวิทยาและสังคมของวัยรุ่นจะให้ความสนใจในเร่ืองความรัก

และความสัมพันธ์ทางเพศ ซ่ึงวัยน้ีเพ่ือนมีอิทธิพลมากท่ีสุด13 

โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นและส่วนใหญ่อยู่หอพักกับเพ่ือน จึง

ทำ�ให้มีการส่ือสารข้อมูลเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัย ด้วยวิธี

การพูด อ่าน เขียน ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมคล้อยตามเพ่ือนใน

เร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยท่ีถูกต้อง เพ่ือป้องกันการติดเช้ือ          

ทางเพศสัมพันธ์และป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ตามมาได้ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Srisuriyawet และ Homsin18 

พบว่าภาพรวมการส่ือสารเร่ืองเพศมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในช่วงสามเดือนท่ีผ่านมากับ            

คู่นอนประจำ�และคู่นอนช่ัวคราวอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ               

(r = .344, p<.01 และ r = .197, p<.05 ตามลำ�ดับ) แต่ไม่

สอดคล้องกับการศึกษาของ Suwannaphant และคณะ19               

พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถเล่าเร่ืองเก่ียวกับโรคติดเช้ือทาง

เพศสัมพันธ์ให้กับบุคคลอ่ืน เช่น เพ่ือน คนในครอบครัวฟังจน

เข้าใจ เน่ืองจากขาดความไว้ใจ ทำ�ให้ไม่กล้าท่ีจะพูดหรืออธิบาย
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เก่ียวกับโรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ให้ผู้อ่ืนฟังได้

	 6.4ด้านทักษะการตัดสินใจ การเรียนรู้เร่ืองเพศ

ศึกษาและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของนักศึกษา ส่งเสริมให้

มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ ด้านการตัดสินใจในการกำ�หนด

แนวทางปฏิบัติ หรือใช้เหตุผลวิเคราะห์ข้อดี-ข้อเสียของการใช้

ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ เพ่ือป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์และการคุมกำ�เนิดได้ดีข้ึน สอดคล้องกับการศึกษา 

Vongxay และคณะ20 ท่ีพบว่าทักษะการตัดสินใจในการเลือก

แนวทางปฏิบัติท่ีเหมาะสมสามารถป้องกันการต้ังครรภ์โดยไม่

ได้ต้ังใจและมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันการต้ัง

ครรภ์โดยไม่ต้ังใจได้ (aOR=1.289, 95% CI=1.182–1.405)

	
ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 ด้านบริการ: บุคลากรด้านสาธารณสุขควรมีบทบาท

บริการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้ถุงยาง

อนามัยท้ัง 6 ด้าน โดยเฉพาะด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ

การใช้ถุงยางอนามัยท่ีหลากหลายช่องทางในรูปแบบออนไลน์ 

สะดวกในการเข้าถึงข้อมูล

	 ด้านวิชาการ: ควรจัดส่ือการเรียนการสอนออนไลน์

ความรู้เร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยมากข้ึน โดยเฉพาะประเด็น

เร่ืองการเลือกใช้ถุงยางอนามัยให้เหมาะสมกับขนาดอวัยวะ

เพศ ข้อห้ามสำ�หรับการใช้ถุงยางอนามัย เช่น การไม่ใช้นํา้หรือ

เจลร่วมกับถุงยางอนามัย เป็นต้น

	 ด้านวิจัย: ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความรอบรู้

ด้านสุขภาพเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัยในนักเรียนท่ีอยู่ใน

ระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 1.4ด้านวิจัย ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการ

สัมภาษณ์เชิงลึกท้ังกลุ่มตัวอย่างและผู้ท่ีเก่ียวข้อง เก่ียวกับ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพท้ัง 6 ด้าน เพ่ือนำ�ข้อมูลท่ีได้ไปศึกษา

ต่อและจัดทำ�โปรแกรมเสริมสร้างพฤติกรรมการใช้ถุงยาง

อนามัยท่ีถูกต้องสำ�หรับวัยรุ่นชายต่อไป 

	 2.4การพัฒนาโปรแกรมในการสอนเพศศึกษาใน

โรงเรียน โดยส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยตามแนวคิดความ

รอบรู้ด้านสุขภาพ ซ่ึงในโปรแกรมควรประกอบด้วยกิจกรรม

ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ

ส่ือสาร การรู้เท่าทันส่ือ ทักษะการจัดการตนเอง และการเข้า

ถึงข้อมูลทางสุขภาพในช่องทางออนไลน์ท่ีเหมาะสมกับวัยรุ่น 

อันจะนำ�ไปสู่การเสริมสร้างพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยท่ี

ถูกต้องสำ�หรับวัยรุ่นชาย เพ่ือป้องกันการติดเช้ือทางเพศ

สัมพันธ์และการคุมกำ�เนิดป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์

ต่อไป
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