
วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล  ปีที่ 36 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 233233

ได้รับทุนจาก วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี
1 Corresponding author, พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี Email: kwan-pet@hotmail.com
2 พยาบาลวิชาชีพขำ�นาญการพิเศษ (ด้านการสอน) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ Email: paveenapat.n@bcn.ac.th
1Boromarajonani College of Nursing, Ratchaburi, Faculty of Nursing, Praboromarajchanok Institute, Thailand.
2Boromarajonani College of Nursing Bangkok, Faculty of Nursing, Praboromarajchanok Institute, Thailand

นวัตกรรมชุดหุ่นฝึกทักษะการหมุนกลไกการคลอดสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล
Mechanism of Labor Simulator for Nursing Students

ขวัญใจ เพทายประกายเพชร พย.ม (Kwanjai Pataipakaipet, M.S.N)1

ปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์ ปร.ด. (Paveenapat Nithitantiwat, Ph.D)2

บทคัดย่อ 

		  การวิจัยพัฒนาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและพัฒนาชุดหุ่นการหมุนกลไกการคลอดและศึกษาความพึงพอใจของ      

นักศึกษาพยาบาลต่อการใช้หุ่นการหมุนกลไกการคลอด กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัย                

พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี จำ�นวน 80 คน โดยมีแนวคิดในการพัฒนาหุ่น ดังน้ี 1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารงานวิจัย

และ ผู้เช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้อง 2) สร้างหุ่นการหมุนกลไกการคลอด 3) ตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 4) ทดลองใช้ 5) พัฒนาหุ่น                            

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย ข้อมูลท่ัวไป และ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมชุดหุ่น จำ�นวน 14 ข้อ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

		  ผลการวิจัย พบว่า ได้หุ่นจำ�ลอง 2 ช้ิน คือ ตัวตุ๊กตาและอุ้งเชิงกราน นักศึกษาใช้เวลาในการฝึกทักษะ 2 ช่ัวโมงต่อคน 

โดยภาพรวมค่าเฉล่ียความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกด้าน (Mean = 4.17, SD. = 0.60) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

ด้านคุณภาพและประโยชน์มีค่าเฉล่ียสูงสุด (Mean = 4.23, SD. = 0.58) รองลงมาคือ ด้านคุณภาพการนำ�ไปใช้ (Mean = 4.16, 

SD. = 0.63) และด้านท่ีมีค่าเฉล่ียตํา่สุดคือด้านคุณภาพการผลิต (Mean = 4.14, SD. = 0.63) นวัตกรรมชุดหุ่นน้ี สามารถ                   

นำ�ไปใช้ในการฝึกทักษะในห้องปฏิบัติการควบคู่กับการเรียนภาคทฤษฎี ซ่ึงจะทำ�ให้นักศึกษามองเห็นภาพชัดเจน เรียนรู้                     

ได้ง่าย เกิดความรู้ความเข้าใจในภาคทฤษฎีและสร้างความม่ันใจในการฝึกภาคปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลมากข้ึน

คำ�สำ�คัญ: นวัตกรรมชุดหุ่นฝึกทักษะ, การหมุนกลไกการคลอด, นักศึกษาพยาบาล
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Abstract 

	 	 This research and development aimed to create and develop simulation for manual rotation                        

of mechanism of labor and examine the satisfaction of nursing students toward using simulation                              

for manual rotation of mechanism of labor. The samples were eighty 3rd year nursing students of                           

Boromarajonani College of Nursing, Ratchaburi. The concepts of development were as follows: 1) examined 

theory and concepts, literature review and consult expertise, 2) created simulation for manual rotation 

of mechanism of labor, 3) checked up by expertise, 4) tried out the innovation, 5) developed simulation. 

The instruments consisted of general information and 14 items questionnaire for satisfaction toward                 

using simulation innovation. Data were analyzed by using frequency, percentage, mean and standard 

deviation. 

		  The result of this study showed that the model consisted of two pieces, there were a doll body 

and pelvic. Each student used two hours for skill practice. Overall mean scores of satisfactions were                    

at high level in every aspect. When considering in each aspect, this study showed that the average                                   

of quality and achievement were at the highest level; followed by, the quality and useful were at                         

high level; and the lowest mean score was the product quality. This simulation innovation can be used 

in laboratory along with theory which will help students to have clear vision, easy to learn, gain                         

better understanding in theory and build confidence in practice.
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บทนำ�

	 การจัดการศึกษาในโลกปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไป

อย่างมาก โดยเฉพาะการจัดการศึกษาพยาบาลในยุคท่ีต้อง                

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีทักษะแห่งการเรียนรู้ตามศตวรรษท่ี 21                    

ซ่ึงทักษะท่ีจำ�เป็นประกอบด้วยความคิดสร้างสรรค์และ

นวัตกรรม ความคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ไขปัญหา การส่ือสาร 

เทคโนโลยี การร่วมมือกัน ทักษะชีวิตและการทำ�งาน1-3 สำ�หรับ

ในยุคการส่ือสารสารสนเทศท่ีทันสมัย การเรียนการสอนมีการ

พัฒนาไปอย่างมาก ผู้เรียนต้องได้รับการเตรียมความพร้อมท้ัง

ภาคทฤษฏีท่ีเหมาะสม ภาคปฏิบัติในห้องทดลอง รวมท้ังการ

ปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริง4-5 การจัดการศึกษาใน

ปัจจุบันต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ความสามารถ

อย่างเต็มท่ี และจัดการศึกษาท่ีสร้างสรรค์และมีประโยชน์ต่อ

สังคมและประเทศชาติ 

	 ดังน้ันเพ่ือตอบสนองนโยบายการจัดการศึกษาในยุค

ศตวรรษท่ี 21 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี จึง                    

ได้ปรับวิธีการเรียนการสอนและพัฒนานวัตกรรมส่ือการสอน             

ใหม่ ๆ  เพ่ือเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดีย่ิงข้ึน                

โดยได้ส่งเสริม พัฒนา และผลิตหุ่นจำ�ลองเก่ียวกับกลไก                  

การคลอด ซ่ึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้หุ่นจำ�ลองท่ีเลียนแบบ

เสมือนจริง (Simulation) เป็นนวัตกรรมท่ีได้รับความนิยม              

และจำ�เป็นในการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาล6 

เพราะผู้เรียนต้องเรียนรู้โครงสร้างและกายภาพของหุ่นจำ�ลอง

ได้อย่างถูกต้องและแม่นยำ� รวมท้ังมีความรู้ ความเข้าใจ เพ่ือ

เสริมสร้างความม่ันใจในการปฏิบัติงานจริงของผู้เรียนกับผู้ป่วย 

การใช้หุ่นจำ�ลองเสมือนจริงทำ�ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะด้วยตนเอง 

ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่าย มองเห็นภาพชัดเจน โดยหุ่น           

ฝึกทักษะการหมุนกลไกการคลอดมีความจำ�เป็นและสำ�คัญ
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สำ�หรับนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี ราชบุรี ซ่ึงใช้

ประกอบการจัดการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลมารดาทารก

และการผดุงครรภ์ 1 ซ่ึงเป็นวิชาพ้ืนฐานวิชาแรกเก่ียวกับการ

พยาบาลด้านสูติกรรม และต้องใช้ในการสอบข้ึนทะเบียน                     

ใบประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ โดยจัดการ

เรียนการสอนให้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 3 

ในหัวข้อเร่ือง กลไกการคลอด โดยผู้เรียนจะต้องมีความรู้ ความ

เข้าใจ ในข้ันตอนการเกิดกลไกการคลอด ซ่ึงการท่ีทารกจะ

เคล่ือนผ่านหนทางคลอดออกมาได้น้ัน ต้องผ่านกลไกต่าง ๆ  

ได้แก่ 1) engagement: ส่วนกว้างท่ีสุดของศีรษะทารก                    

ผ่านลงช่องเข้าเชิงกราน 2) descent: การเคล่ือนต่ําของศีรษะ

ทารก 3) flexion: การก้มของศีรษะทารกให้เกิดเส้นผ่าน

ศูนย์กลางส้ันท่ีสุดท่ีจะผ่านช่องทางคลอดได้ 4) internal                  

rotation: การหมุนของศีรษะทารกภายใน ให้รอยต่อแสกกลาง

ของศีรษะ (sagittal suture) อยู่แนว หน้า-หลัง (anterior-

posterior) สัมพันธ์กับช่องออก (pelvic outlet) 5) extension: 

เม่ือเกิด internal rotation สมบูรณ์ และศีรษะทารกลงมา                  

ถึงปากช่องคลอด ศีรษะทารก จะเงยข้ึน 6) restitution:                     

การหมุนกลับของศีรษะทารก ไปอยู่แนวเดียวกับไหล่ (จะได้               

ท่าของทารกตอนก่อนคลอด) 7) external rotation: การหมุน

กลับของศีรษะทารก ภายนอกตามไหล่ เพ่ือให้ต้ังฉากกับไหล่ 

ท้ายทอยอยู่ แนวเดียวกับหลัง และ 8) expulsion: การคลอด

ไหล่ ลำ�ตัว แขนและขาของทารก7 หุ่นจะช่วยเพ่ิมทักษะความ

ชำ�นาญให้กับนักศึกษา เพราะเป็นหุ่นท่ีมีความเสมือนจริง มี

ความชัดเจน ขนาดถูกต้องและมีรายละเอียดต่าง ๆ  เสมือนจริง 

และจากการศึกษาของงานวิจัย พบว่า วิธีการสอนจากสถานการณ์

จำ�ลองด้วยหุ่นเสมือนจริงน้ีจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีแก่

นักศึกษา เพ่ิมพูนทักษะในการแก้ปัญหาและทำ�ให้นักศึกษา                

เกิดความม่ันใจ ลดความต่ืนเต้นและความวิตกกังวลก่อนข้ึนฝึก

ภาคปฏิบัติในคร้ังแรกของนักศึกษา มากย่ิงข้ึน8 เพราะถ้า

นักศึกษาหมุนศีรษะทารกผิดทิศทางจะก่อให้เกิดอันตรายแก่

ทารก

	 ในการจัดการเรียนการสอนอาจารย์ผู้สอนได้จัดหา

ส่ือการสอนมาช่วยสอนท้ังส่ือวิดีทัศน์ภาพเคล่ือนไหว                                 

หุ่นเชิงกรานและทารก และให้นักศึกษาได้ไปศึกษาฝึกฝนการ

หมุนกลไกการคลอดด้วยตนเองโดยมีอาจารย์ช่วยช้ีแนะ                 

จากน้ันมาสอบประเมิน ในปีการศึกษา 2558 ผลการประเมิน

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอยู่ในระดับดีมาก แต่

นักศึกษาให้ข้อเสนอแนะว่าควรมีหุ่นทารกและเชิงกรานเสมือน

จริงมาใช้ให้นักศึกษาได้ฝึกจะทำ�ให้นักศึกษามีความเข้าใจ               

มากข้ึน และจากการสอบถามและสัมภาษณ์นักศึกษาวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เก่ียวกับการฝึกปฏิบัติทักษะ             

การหมุนกลไกการคลอด พบว่า นักศึกษาไม่เข้าใจกลไกการ

คลอดภายหลังจากการดูวิธีการสอนโดยการสาธิตจากอาจารย์ 

ตลอดจนไม่สามารถสาธิตย้อนกลับได้ถูกต้อง จึงทำ�ให้นักศึกษา

ขาดความม่ันใจในการปฏิบัติ อีกท้ังหุ่นการหมุนกลไกการ   

คลอดยังมีจำ�นวนไม่เพียงพอต่อการเรียนรู้ และหุ่นเดิมท่ีมีอยู่

ยังมีสภาพท่ีชำ�รุดไม่เหมือนของจริง ทำ�ให้นักศึกษาต้องใช้

จินตนาการอย่างมาก ทำ�ให้ไม่เข้าใจการหมุนกลไกการคลอด

ได้อย่างถูกต้อง9 รวมท้ังไม่สามารถประเมินการคลอดได้ ท้ังน้ี

การคลอดบุตรแต่ละคร้ังจำ�เป็นต้องใช้เทคนิคการคลอดท่ีถูกต้อง 

การให้การพยาบาลจึงจำ�เป็นต้องระมัดระวังและคำ�นึงถึงความ

ปลอดภัยของทารกเป็นสำ�คัญ นอกจากน้ีวิทยาลัยพยาบาล  

บรมราชชนนี ราชบุรี ประสบปัญหาจำ�นวนนักศึกษาท่ีเพ่ิมข้ึน

มากในแต่ละปี ทำ�ให้หุ่นการหมุนกลไกการคลอดสำ�หรับการ

ฝึกทักษะมีจำ�นวนจำ�กัด นักศึกษาขาดโอกาสในการฝึกปฏิบัติ

และเรียนรู้นอกเวลาเรียน10 รวมถึงหุ่นทารกท่ีมีอยู่ไม่มีความ

เสมือนจริงในเร่ือง Flexion (ศีรษะงอ คางชิดอก) ความชัดเจน   

ของรอยต่อ (suture) กระหม่อม (fontanel) หน้าหลัง สัดส่วน

เส้นรอบศีรษะของทารก ซ่ึงมีความจำ�เป็นอย่างย่ิงในการทำ� 

ความเข้าใจกลไกการคลอดท่ีท้ายทอยจะต้องหมุนไปอยู่ด้าน

หน้าของเชิงกรานตามองศาในท่า (position) อีกท้ังเป็นพ้ืนฐาน

ความรู้เก่ียวกับท่าทารกในครรภ์ (position) เพ่ือประเมิน

สภาวะของทารกในครรภ์และสามารถทำ�คลอดปกติทางช่อง

คลอดได้11 

	 จากข้อมูลข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงได้สนใจพัฒนา

นวัตกรรมหุ่นการหมุนกลไกการคลอดน้ีข้ึน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิด

การเรียนรู้และนำ�นวัตกรรมไปใช้ในการเรียน ซ่ึงนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 3 มีการเรียนการสอนท้ังภาค

ทฤษฏีและภาคปฏิบัติในห้องทดลอง ท้ังน้ีจะช่วยให้นักศึกษา

ได้เข้าใจและเห็นภาพได้ง่ายข้ึน อีกท้ังเป็นส่ือการสอนท่ี

นักศึกษาสามารถไปฝึกทบทวนได้ด้วยตนเอง  ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา

แนวคิดงานวิจัยและพัฒนาของ Chotiban และคณะ10 

ซ่ึงศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อการใช้ชุดหุ่น
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ช่วยฝึกทักษะการปฏิบัติการพยาบาล พร้อมท้ังมีผู้เช่ียวชาญ

ในการตรวจสอบหุ่นจำ�ลองก่อนนำ�ไปทดลองใช้  รวมท้ังศึกษา

ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้หุ่นในการฝึกทักษะ 

เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงหุ่นการหมุนกลไกการ

คลอดน้ีให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพ่ือสร้างและพัฒนาชุดหุ่นการหมุนกลไกการคลอด

และศึกษาความพึงพอใจในการใช้นวัตกรรมชุดหุ่นการหมุน

กลไกการคลอดของนักศึกษาพยาบาล

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การเรียนรู้จากหุ่นจำ�ลองทำ�ให้นักศึกษาสามารถดูแล

ผู้ป่วยได้อย่างเป็นองค์รวม งานวิจัยน้ีจึงได้นำ�ทฤษฏีการเรียนรู้                   

4 ข้ันตอนของ Kolb (Kolb’s learning theory) มาเป็นฐาน

ในการพัฒนาการเรียนรู้จากสถานการณ์จริงของผู้เรียน ซ่ึง

ประกอบไปด้วย 1) ผู้เรียนต้องเรียนรู้จากประสบการณ์ด้วย

ตนเอง (Experience) 2) เม่ือเรียนรู้แล้วต้องสะท้อนความ            

คิดความรู้สึกด้วยตนเอง (Reflection) 3) นำ�ความรู้จาก                 

การเรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตนเองมาสรุปเป็นแนวคิดใหม่ 

(Conceptualize) 4) สุดท้ายนำ�การเรียนรู้ใหม่น้ันมาปฏิบัติ 

(Active experimentation)12

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการวิจัยและพัฒนา              

(Research and development) โดยได้ดำ�เนินงานวิจัย 2                

ข้ันตอน คือ 

	 ข้ันตอนท่ี 1	การสร้างและพัฒนาชุดหุ่นหมุนกลไก

การคลอด

	 ข้ันตอนท่ี 2	การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลต่อการใช้ชุดหุ่นฝึกทักษะการหมุนกลไกการคลอด

   	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ช้ันปีท่ี 

3 ทุกคน จำ�นวนท้ังส้ิน 80 คน ท่ีกำ�ลังศึกษาภาคเรียนท่ี 1 ปี

การศึกษา 2558

   	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 สร้างข้ึนโดยผู้วิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ข้อมูล

ท่ัวไป และ ความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมชุดหุ่นหมุน               

กลไกการคลอด จำ�นวนท้ังส้ิน 14 ข้อ เป็นลักษณะแบบมาตร

วัดประเมินค่า (Rating scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ 

   	 การหาความเท่ียงและความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ

	 1. 	การหาความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ (Validity)             

ผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกพยาบาลต่อการ

ใช้ชุดหุ่นฝึกทักษะกลไกการคลอด เสนอต่ออาจารย์ผู้ทรง

คุณวุฒิ 1 ท่าน และอาจารย์ท่ีปรึกษาการวิจัย 2 ท่าน รวม

ท้ังหมด 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงของ

เน้ือหาเคร่ืองมือในการดำ�เนินการวิจัยน้ี ภายหลังจากท่ีได้รับ 

คำ�แนะนำ�จากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว ผู้วิจัยนำ�มาปรับปรุงแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ พร้อมท้ังนำ�มาหาค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (Index of item-Objective Congruence: IOC) 

เท่ากับ 0.60 และได้มีการปรับแก้ไขเพ่ิมเติม

	 2. 	การหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability) 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกพยาบาลต่อการใช้ชุด 

หุ่นฝึกทักษะกลไกการคลอด ผู้วิจัยนำ�มาใช้โดยได้หาความ               

เช่ือม่ัน โดยคำ�นวณหาค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน ด้วยสูตร 

สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบัค (Cronbach Alpha’s                  

coefficient) ได้ความเช่ือม่ัน 0.827

   	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวม

ข้อมูล โดยมีข้ันตอนดังน้ี

	 1.	 ข้ันสร้างและพัฒนาประกอบด้วย 

      		  1.1 	ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีพร้อมท้ังงานวิจัย

ท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างหุ่นฝึกทักษะกลไกการคลอด สรุปเน้ือหา

สำ�คัญจากการทบทวน จากน้ันกำ�หนดสาระสำ�คัญและ              

รูปแบบการสร้างนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะเพ่ือประกอบการเรียน

การสอน โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี เอกสารงานวิจัย             

ท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาตัวศีรษะตุ๊กตาและอุ้งเชิงกราน                 

ตลอดจนปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้านการพยาบาลมารดา ทารกและ

การผดุงครรภ์ เม่ือได้ข้ันตอนในการสร้างนวัตกรรมหุ่นฝึก  

ทักษะกลไกการคลอดแล้วนำ�ไปตรวจสอบโดยอาจารย์ผู้ทรง

คุณวุฒิ ซ่ึงเป็นพยาบาลวิชาชีพ จำ�นวน 1 ท่าน และอาจารย์ท่ี

ปรึกษาการวิจัยท่ีเป็นอาจารย์พยาบาล จำ�นวน 2 ท่าน รวม

ท้ังหมด 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมเน้ือหาข้ันตอน

การทำ�หุ่น

		  1.2 	การสร้างนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะกลไกการ

คลอดของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ราชบุรี ผู้วิจัยได้ติดต่ออาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้ความ

สามารถและประสบการณ์ในการทำ�หุ้นต้นแบบเพ่ือขอรับ             

คำ�แนะนำ�ในการสร้างนวัตกรรม โดยมีข้ันตอนต่าง ๆ  ของการ

สร้างนวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะกลไกการคลอดของนักศึกษา

พยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ดังน้ี13

	 ศีรษะตุ๊กตา

	 ในส่วนหัวของตุ๊กตาผู้วิจัยได้วาดออกแบบจาก

สัดส่วนจริง รวมถึง รอยต่อ (suture) กระหม่อม (fontanel) 

หน้าหลัง จากน้ันนำ�ไปหล่อศีรษะท่ีร้านโดยค่าหล่อศีรษะ             

ทารก 150 บาทต่อหัวดังแสดงในภาพท่ี 2
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  	 วัสดุอุปกรณ์ 

	 ประกอบด้วย (1) ผ้าฝ้าย สีสันตามใจชอบ (ผ้าฝ้าย

จะเย็บสะดวกกว่าผ้าแพรเพราะจะสามารถเย็บได้สะดวกกว่า) 

ขนาด 50 เซนติเมตร ต่อหุ่น 1 ตัว (2) ด้าย, เข็มคอสตีส,                  

กรรไกร (3) กระดาษลอกแบบ (4) นุ่น (5) กาวชนิดเหนียวพิเศษ 

(6) สายเอ็นพลาสติก

	 ข้ันตอนการทำ�

 	 1. 	ลอกแบบตุ๊กตาท่ีให้มาลงกระดาษ แล้วตัดเป็น

ช้ินให้ได้สัดส่วน คอ, ลำ�ตัว, แขนซ้าย, แขนขวา, ขาซ้าย,                          

ขาขวา, ฝ่าเท้าและหลังเท้า

 	 2. 	ตัดผ้าขนาดเท่าแบบกระดาษ (ทุกช้ินเผ่ือตะเข็บ

ข้างไว้สำ�หรับเย็บโดยรอบประมาณ 1 เซนติเมตร)

	 คอ	 1 ช้ิน	 ลำ�ตัว	 2 ช้ิน

	 หลังเท้าและฝ่าเท้าอย่างละ	 2 ช้ิน	 ขา	 2 ช้ิน

	 แขน	 2 ช้ิน	 มือ	 4 ช้ิน

	 3. 	นำ�ผ้าท่ีตัดเป็นลำ�ตัว 2 ช้ิน วางประกบกัน                 

เย็บโดยรอบเว้นว่างไว้ตรงบริเวณช่อง แขน ขา ท้ังสองข้าง                 

กลับตะเข็บเข้าข้างใน และยัดนุ่นให้แน่นพอควรเพราะถ้านุ่น

น้อยจะทำ�ให้ตัวตุ๊กตาน่ิมไม่สวยงาม ส่วนน้ิวมือน้ิวเท้า เม่ือ               

เย็บโดยรอบแล้ว ตัดส่วนท่ีเผ่ือไว้สำ�หรับเย็บเข้าไปตามช่องน้ิว

ทุกช่อง แล้วจึงกลับตะเข็บ เราจะได้น้ิวท่ีมีลักษณะชัดเจนไม่

เป็นแผ่นติดกันเหมือนตีนเป็ด

	 4. 	นำ� มือ แขน ขาและเท้า มาเย็บแล้วกลับตะเข็บ 

ยัดนุ่นให้แน่นพอควร (เย็บด้วยจักรเย็บผ้าจะแน่น และสวยงาม

พร้อมท้ังยังสะดวกดีกว่าเย็บด้วยมือ)

	 5. 	บริเวณข้อศอก ข้อเข่า ให้เย็บผ้าด้านหน้า และ

ด้านหลังติดกัน ไม่ต้องใส่นุ่นเข้าไป เพ่ือให้ส่วนน้ี พับ งอ ได้

	 6. 	นำ�ช้ินส่วนแต่ละช้ิน มาเย็บติดกันด้วยมือ (ไม่ใช้

จักรเย็บผ้า) จัดแต่งให้ดูสวยงามเหมือนธรรมชาติของ แขน ขา 

เท้า น้ิว แต่ละข้างให้เหมือนกัน ท้ังด้านซ้ายและด้านขวา

	 7. 	นำ�ส่วนหัวท่ีมีรอย suture fontanel มาต่อกับ

ลำ�ตัวโดยพับผ้า เข้าด้านในเย็บด้วยเอ็นผ่านรูรอบ ๆ  คอหุ่นท่ี

เป็นปูน ทากาวบริเวณคอหุ่นโดยรอบเหนือส่วนเอ็นท่ีเย็บไว้ เพ่ือ

ให้ผ้าแนบสนิทกับหัวหุ่น ส่วนหัวท่ีเป็นยาง ใช้เย็บด้วยเอ็นให้

ส่วนผ้าติดกับยางได้เลย ขณะเย็บอย่าดึงให้แน่นจนเกินไป จะ

ทำ�ให้ยางขาดได้การต่อหัว ต้องเหลือส่วนคอพอควร เพ่ือให้หุ่น

สามารถก้มและเงยได้     

	 อุ้งเชิงกราน

	 วัสดุอุปกรณ์

	 1. 	กระดาษแข็ง (ฝากล่องกระดาษ) ขนาด 12x24 

น้ิว สำ�หรับทำ� Innominate Bone

 	 2. 	กระดาษปอนด์ ขนาด 12x12 น้ิว สำ�หรับทำ�ส่วน 

Ilium, Ischium และ Coccyx

	 3. 	กาวลาเท๊กซ์

	 4. 	 ท่ีเย็บกระดาษ (Staples) ,กรรไกร

	 ข้ันตอนการทำ�

	 1. 	 อุ้งเชิงกราน ผู้วิจัยได้ออกแบบช้ินส่วนเท่ากับของ

จริง ขนาดของเส้นรอบวง เส้นผ่าศูนย์กลาง เส้นวัดจากแนว

เฉียง เท่ากับของจริง แล้วลอกแบบช้ินส่วนเชิงกรานลงบน

กระดาษแข็ง

ภาพท่ี 2 ศีรษะและตัวทารก
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		  ส่วนท่ี 1 	 2 ช้ิน

		  ส่วนท่ี 2,3	 อย่างละ 1 ช้ิน

	 ในส่วนท่ี 2 (Ilium) ลอกแบบให้ครบท้ังด้าน ซ้าย 

และด้าน ขวาเป็นช้ินเดียวกัน เป็นรูปร่างของ Innominate 

Bone 

	 2. 	ในส่วนท่ี 2 ขอบด้านใน (Pelvic Inlet) ให้                     

ตัดตามรอยเส้นประแล้วพับลง เพ่ือใช้ติดประกอบกับส่วนท่ี 1 

และ 3 

	 3. 	ส่วนท่ี 3 (Sacrum, Coccyx) ตกแต่งให้เหมือน

จริง

	 4. 	นำ�ช้ินส่วนท่ี 1, 2 และ 3 ท่ีตัดได้ประกอบกัน 

ส่วนท่ี 1 ท้ัง 2 ช้ิน มาติดด้านในของส่วนท่ี 2 แล้วนำ�ส่วนท่ี 3 

มาติดซ้อนเกยทับส่วนท่ี 1 เล็กน้อย ลักษณะเหมือนกับเชิงกราน

จริงติดด้วยกาวลาเท๊กซ์ และเย็บซ้ําอีกคร้ังด้วย Stales เพ่ือ               

ให้แน่นอีกคร้ัง ดังแสดงในภาพท่ี 3

		  1.3 	ผู้วิจัยนำ�ช้ินส่วนของนวัตกรรมไปตรวจสอบ

โดยอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 ท่าน และอาจารย์ท่ีปรึกษาการวิจัย 

2 ท่าน รวมท้ังหมด 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของ              

ช้ินส่วนโดยใช้แบบวัดความพึงพอใจต่อการใช้หุ่น หลังจากน้ัน 

ผู้วิจัยได้ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์

ท่ีปรึกษาการวิจัย และนำ�แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้

หุ่นฝึกทักษะกลไกการคลอดมาคำ�นวณหาค่าความเท่ียงของ

เคร่ืองมือ 

    		  1.4 	ผู้วิจัยได้นำ�ชุดหุ่นฝึกทักษะการหมุนกลไก

การคลอดไปทดสอบเคร่ืองมือ (try out) กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมี

ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มประชากรท่ีต้องการศึกษา โดยดำ�เนิน

การเก็บรวบรวม ดังน้ี

 				   1.4.1 	ผู้วิจัยแนะนำ�ตัว อธิบายวัตถุประสงค์

ของการวิจัย กระบวนการเก็บข้อมูลและประโยชน์ของการวิจัย 

รวมท้ังขออนุญาตอาจารย์ผู้สอนแต่ละกลุ่มในการเข้าร่วมวิจัย 

หลังจากน้ันสอบถามความสมัครใจในการเข้าร่วมวิจัย

				   1.4.2 	ถ้ากลุ่มทดลองมีความสมัครใจจะให้

ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะทำ�การจับฉลากจากเลขท่ี  

เพ่ือสุ่มเข้ากลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน โดยผู้วิจัยจะจัดทำ�ฉลาก

ซ่ึงฉลากน้ันจะเป็นเลขท่ีประจำ� ตัวของผู้เข้าร่วมกลุ่มทดลอง

ท้ังหมดใส่ในกล่องทึบ เพ่ือไม่ให้เห็น ในข้ันตอนการสุ่มน้ัน               

ผู้วิจัยจะหยิบฉลากคร้ังละ 1 ช้ิน เม่ือนำ�ฉลากน้ันออกไปแล้ว

จะไม่นำ�กลับมาใส่ใหม่ จนได้กลุ่มตัวอย่างครบตามจำ�นวนท่ี

ต้องการจำ�นวน 30 คน 

				   1.4.3	แจกหุ่นทารกและอุ้งเชิงกรานแก่กลุ่ม

ตัวอย่าง เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างได้ทดลองใช้ หลังจากได้ทดลอง                

ใช้แล้ว จึงให้กลุ่มตัวอย่างทำ�แบบสอบถาม เพ่ือประเมินความ

พึงพอใจจากการใช้หุ่น ค่าเฉล่ียโดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง 

Mean = 3.99 หลังจากน้ันได้นำ�ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงพัฒนา

ชุดหุ่นฝึกทักษะต่อไป 

	 2. 	ข้ันการนำ�ไปใช้และศึกษาความพึงพอใจ                   

ภายหลังการทดลองใช้กับนักศึกษาและได้ปรับปรุงพัฒนาตาม

ข้อเสนอแนะ จึงได้นำ�ไปใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 

3 รุ่น 31/1 ท้ังรุ่น จำ�นวน 80 คน ท่ีกำ�ลังเรียนวิชาการพยาบาล

มารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 และประเมินความพึงพอใจ

ภายหลังการใช้หุ่นฝึกทักษะ

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน 

พ.ศ. 2559 ผู้วิจัยได้ใช้กลุ่มประชากร และเข้าพบกลุ่มประชากร

ภาพท่ี 3 อุ้งเชิงกรานและศีรษะทารก
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จำ�นวน 80 คน เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีการดำ�เนินการวิจัย 

การรักษาความลับของข้อมูลส่วนบุคคล การเสนอผลการวิจัย

ในภาพรวมของกลุ่ม และให้สิทธ์ิกลุ่มประชากรในการตัดสินใจ

เข้าร่วมการวิจัยหรือไม่โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียน หากกลุ่ม

ประชากรไม่สะดวกท่ีจะเข้าร่วมการวิจัยไม่ว่าจะกรณีใด ๆ 

สามารถขอถอนตัวจากการวิจัยได้ทุกเม่ือ งานวิจัยน้ีผ่านการ

พิจารณาและรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากวิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี ราชบุรี เลขท่ี BCNR 012/2559

	 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์

โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติซ่ึงแยก วิเคราะห์ตามลําดับ ดังน้ี 

	 ส่วนท่ี 1	ถามข้อมูลท่ัวไป สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติ ความถ่ี ร้อยละ

	 ส่วนท่ี 2	สอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับมีความพึง

พอใจต่อการใช้นวัตกรรมหุ่นฝึกทักษะการหมุนกลไกการคลอด 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียง

เบนมาตรฐาน และประเมินระดับความพึงพอใจจากค่าเฉล่ีย

ผลการวิจัย

	 1.	 ภายหลังการสร้างหุ่นจำ�ลองเสมือนจริงเสร็จส้ิน 

อาจารย์ผู้สอนจะเป็นผู้สาธิตการหมุนกลไกลการคลอดให้

นักศึกษาแล้วให้นักศึกษาสาธิตย้อนกลับ ซ่ึงนักศึกษาสามารถ

ยืมหุ่นแล้วนำ�ไปฝึกซ้อมก่อนนำ�มาสอบในคร้ังถัดไป โดยหุ่น              

มีจำ�นวนเพียงพอในการฝึกซ้อมสำ�หรับนักศึกษาทุกคน

	 2. 	ข้อมูลท่ัวไปของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง      

แสดงลักษณะส่วนบุคคล (เพศ) กลุ่มประชากรมีเพศ ชาย 

จำ�นวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 6.20 เพศหญิง จำ�นวน 75 คน 

คิดเป็นร้อยละ 93.80

	 3. 	ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน

ความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมชุดหุ่นการหมุน กลไกการ

คลอดโดยภาพรวมแต่ละด้าน พบว่า ด้านคุณภาพและ

ประโยชน์ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด เท่ากับ 4.23 รองลงมา                  

คือ ด้านคุณภาพการนำ�ไปใช้ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.16 และ                  

ด้านคุณภาพการผลิต มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.14 ดังแสดงใน              

ตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 	แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมชุดหุ่นการหมุนกลไกการคลอด

	 โดยภาพรวมแต่ละด้าน

	 ด้าน	 Mean	 SD.	 ระดับ

1. ด้านคุณภาพการผลิต	 4.14	 0.63	 มาก

2. ด้านคุณภาพและประโยชน์	 4.23	 0.58	 มาก

3. ด้านคุณภาพการนำ�ไปใช้	 4.16	 0.63	 มาก

รวม	 4.17	 0.60	 มาก
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อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิจัยคร้ังน้ีพบว่านักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี มีความพึงพอใจต่อการใช้หุ่น             

ฝึกทักษะกลไกการคลอด ซ่ึงประกอบด้วย หุ่นเด็กทารก และ

หุ่นอุ้งเชิงกราน ในภาพรวมมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มากทุกด้าน มีค่าเฉล่ีย (Mean = 4.17, SD.= 0.60) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายด้าน ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ด้านคุณภาพ

และประโยชน์ (Mean = 4.23, SD.= 0.58) รองลงมาคือ             

ด้านคุณภาพการนำ�ไปใช้ (Mean = 4.16, SD. = 0.63) และ

ด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต่ําสุดคือด้านคุณภาพการผลิต (Mean = 4.14, 

SD.= 0.63) และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อนักศึกษามีความพึง

พอใจต่อความสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ง่ายและสะดวก พบ

ว่า มีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด (Mean = 4.31, SD.= 0.56) สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Chotiban, Nawsuwan, Nontaput และ 

Rodniam10 ได้ศึกษานวัตกรรมชุดหุ่นฝึกทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาล พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อคุณภาพหุ่นฝึกสวน

ปัสสาวะเพศชายเคล่ือนท่ีและคุณภาพหุ่นฝึกสวนปัสสาวะเพศ

หญิงเคล่ือนท่ี คุณภาพหุ่นแขนฝึกให้สารน้ําและฉีดยาเข้า                       

ช้ันผิวหนังคุณภาพหุ่นกล้ามเน้ือ Deltoid ฝึกฉีดยาเข้าช้ันใต้

ผิวหนังและช้ันกล้ามเน้ือ มีค่าเฉล่ียของ ความสามารถในการ 

นำ�ไปใช้งานง่าย และเคล่ือนย้ายสะดวกมีค่าสูงสุด นอกจากน้ี

ยังพบว่า จากทฤษฏีการเช่ือมโยงของ Thorndike กล่าวว่า      

การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ต้องอาศัยการฝึกหัด ลองผิดลองถูก                     

แก้ปัญหา ทำ�ในส่ิงต่าง ๆ  ด้วยตนเอง จึงจะจดจำ�ได้ดี และเม่ือ

ปฏิบัติไปแล้วมีความพึงพอใจ การศึกษาถือว่าเป็นรางวัลและ

การประสบความสำ�เร็จ14 รวมท้ังการจัดการเรียนท่ีมีการใช้

นวัตกรรมมาช่วยสอนจะทำ�ให้ผู้เรียนมีการพัฒนาการเรียนรู้ให้

ดีย่ิงข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Ruangrit พบว่า 

นวัตกรรมการเรียนการสอนจะช่วยพัฒนาผลการเรียนรู้ด้าน

ความรู้และทักษะทางปัญหา โดยมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับดีมาก 

ท้ังสองด้าน15 สอดคล้องกับ Suwannarat และ Saetang ได้

ศึกษาผลของการใช้นวัตกรรมวงล้อกลไกการคลอดต่อความรู้

และทักษะการประเมินกลไกการคลอด ของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี 

พบว่านักศึกษาท่ีใช้นวัตกรรมวงล้อกลไกการคลอดมีคะแนน

เฉล่ียในด้านความรู้ดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้ใช้7 ท้ังน้ีการออกแบบ

นวัตกรรมเกิดมาจากความต้องการของผู้เรียน คือ ต้องการส่ือ

การสอนในการทบทวนความรู้ และทักษะการประเมินกลไก

การคลอดโดย หุ่นเชิงกรานพร้อมกะโหลกศีรษะทารกท่ีมีรูปร่าง

เสมือนจริง และสีสันท่ีกระตุ้นการเรียนรู้ เพราะส่ือการเรียน  

การสอน เป็นตัวกลางสำ�คัญในกระบวนการเรียนการสอน                 

เป็นส่ิงเร้า ท่ีกระตุ้นและเช่ือมโยงความรู้7

	 ส่วนในด้านคุณภาพการผลิต พบว่า มีค่าเฉล่ียน้อย

ท่ีสุด ซ่ึงสอดคล้องกับรายข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ําสุด คือ หุ่นมีความ

เสมือนจริงท้ังรูปร่างและลักษณะสี (Mean = 3.99, SD. = 0.70) 

ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก หุ่นไม่ได้ผลิตมาจากผู้เช่ียวชาญการผลิต

หุ่นทางการแพทย์โดยตรง อีกท้ังยังใช้วัสดุท่ีได้มาจากร้านค้า              

ท่ีหาได้ท่ัวไป จึงทำ�ให้ได้หุ่นท่ีไม่ได้มาตรฐานเสมือนของจริง                

ซ่ึงลักษณะหุ่นท่ีดีควรเป็นวัสดุสามมิติ ใช้สีท่ีเหมือนของจริง                

ใช้สารสังเคราะห์นำ�มาหล่อเป็นหุ่น ราคาประหยัด ไม่เป็นพิษ 

มีความยืดหยุ่น น้ําหนักเบา ไม่แตกง่าย เคล่ือนย้ายสะดวก               

และเหมาะสมกับการศึกษาด้วยตนเอง6,16 นอกจากน้ี Nunchai 

และ Saengnual 17 ได้ศึกษา การพัฒนาหุ่นจำ�ลองสำ�หรับฝึก

ทักษะการประเมินท่าทารกในครรภ์ พบว่า คุณภาพหุ่นจำ�ลอง

มีค่าเฉล่ียคะแนนโดยรวมอยู่ใน ระดับมากท่ีสุด มีประโยชน์ต่อ

นักศึกษาในการฝึกฝนก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติงาน

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1. 	เพ่ือเป็นข้อมูลสนับสนุนในการศึกษาการทำ�หุ่น

ต้นแบบของการฝึกภาคปฏิบัติ และการฝึกทักษะต่าง ๆ  ในการ

ปฏิบัติการพยาบาล

	 2. 	กลุ่มตัวอย่างในคร้ังน้ีเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 เพียง

ห้องเดียว ไม่ใช่นักศึกษาท้ังหมด จึงควรจัดการศึกษาให้

ครอบคลุมท้ังสองห้อง

	 3. 	ในการทำ�นวัตกรรมหุ่นคร้ังต่อไปควรผลิตหุ่นท่ี

ทำ�จากผู้เช่ียวชาญทางการแพทย์โดยตรงและทำ�จากวัสดุท่ีได้

มาตรฐานมากข้ึน

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต

	 1. 	ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับกลุ่มนักศึกษาท่ี

ไม่ได้ใช้หุ่นฝึกทักษะ

	 2. 	ควรศึกษาวิจัยในการพัฒนาหุ่นฝึกชนิดอ่ืน ๆ  

เพ่ิมเติม เช่น หุ่นฝึกทำ�คลอด หุ่นฉีดยา หุ่นให้ออกซิเจน เป็นต้น

 



Journal of Health and Nursing Research  Vol.36  No.3  September - December  2020242

References

1.	 Bellanca J, Brendt R. (Eds). 21st Century skills: Rethinking how students learn. Solution Tree Press 

2010.

2.	 Panich W. The twenty-first century skills. SCB foundation; 2556. (in Thai)

3.	 Ekthamasuth C, Sawekngam W, Prachusilpa G. Development of instructional model based                               

on design thinking and reflective practice approaches to enhance nursing innovation abilities                         

of nursing students. Journal of Health and Nursing Research 2020;36(2):1-14. (in Thai)

4.	 Kunaviktikul W. Teaching and learning in the discipline of nursing in the 21st century. Nursing                

journal 2015;42(2):152-56. (in Thai)

5.	 Saraketrin A, Rongmuang D, Chantra R. Nursing education in the 21st century: competencies                      

and roles of nursing instructors. Journal of The Royal Thai Army Nurses 2019;20(1):12-20. (in Thai)

6.	 Yimyam S. Developing simulation model for training clinical skill of health science students.                    

Nursing Journal 2016;43(2):142-51. (in Thai)

7.	 Suwannarat K, Saetang K, Chonlatankampanat W. Effects of an innovation of delivery mechanism 

wheel on knowledge and delivery mechanism assessment skills among 3rd-year nursing                               

students at Phrapokklao Nursing College. Journal of Phrapokklao Nursing College 2019;30(1):            

152-60. (in Thai)

8.	 Norman J. Systematic review of the literature on simulation in nursing education. The ABNF                   

Journal; 2012:24-8.

9.	 Kongphedit P. Report of teaching and learning management, department of maternal and child, 

Boromarajonani College of Nursing, Ratchaburi 2015. (in Thai)

10.	 Chotiban P, Nawsuwan K, Nontaput T, Rodniam J. Innovation of assisted models for practicing 

basic nursing skills. Princess of Naradhiwas University Journal 2013;5(3):1-12. (in Thai)

11.	 Komindr S, Sangpitak W, Keanoppakun M, Srisomphan K. Development of multimedia on                      

mechanisms of labour for nursing students. Nursing Journal of the Ministry of Public Health 

2020;30(2):136-149. (in Thai)

12.	 Norkaeo D. Simulation based learning for nursing education. Journal of Boromarajonani College       

of Nursing, Bangkok 2015;31(3):112-22. (in Thai)

13.	 Kongphedit P. Course syllabus for obstetrics nurses. Boromarajonani College of Nursing,                                  

Ratchaburi 1989. (in Thai)

14.	 Ngamprakhon S, Sangnont K. Learning management innovation, theory to practice. Mahachula 

Academic Journal 2018;5(special issue):74-82. (in Thai)



วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล  ปีที่ 36 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 243243

15.	 Ruangrit N. The development of blended instructional innovation using project-based learning                   

of 468310 presentation technique and exhibition course. Veridian E-Journal, Silpakorn                                      

University;10:679-93. (in Thai)

16.	 Suprasert A. Rubber tree simulation and save media for Thai education. (Internet) 2017.                       

(Cited 2018 April 2) Available from http://www3.rdi.ku.ac.th/exhibition/47_1/04/04.htm

17.	 Nunchai J. Saengnual S. Developing simulation model for fetal position assessment training                        

skill. Nursing Journal 2018;45(4):37-46. (in Thai)


