
วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล  ปีที่ 36 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 6969

ได้รับทุนสนับสนุนจากสำ�นักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ
1Corresponding author ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร Email: worawant@nu.ac.th, 
2รองศาสตราจารย์ คณะกายภาพบำ�บัด มหาวิทยาลัยมหิดล Email: chutima.jal@mahidol.edu
3ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร Email: auhuma@hotmail.com
1,3Naresuan University, Phitsanulok, Thailand, 2Mahidol University, Bangkok, Thailand.

ปัจจัยทำ�นายการใช้ถุงยางอนามัยในนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลาย
Predicting Factors of Condom Use among High School Boys

วรวรรณ์ ทิพย์วารีรมย์ ส.ด. (Worawan Tipwareerom, Dr.P.H.)1

ชุติมา ชลายนเดชะ ส.ด. (Chutima Jalayondeja, Dr.P.H.)2

อุมาพร ห่านรุ่งชโรทร ปร.ด. (Umaporn Hanrungcharotorn, Ph.D.)3

บทคัดย่อ 

		  แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียนเพ่ิมสูงข้ึนเน่ืองจากยุทธศาสตร์ถุงยางอนามัยแห่งชาติของกระทรวงสาธารณสุข 

แต่อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยาวชน อายุ 15-24 ปี ก็เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองเช่นกัน การวิจัยน้ี             

เป็นการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาปัจจัยทำ�นายการใช้ถุงยางอนามัยใน                          

นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยใช้กรอบแนวคิด Information-Motivation-Behavioral skills model                          

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชายท่ีศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอำ�เภอเมืองพิษณุโลก 10 โรงเรียน จำ�นวน 

448 คน ปีการศึกษา 2561 โดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสำ�รวจการใช้ถุงยางอนามัย                     

ประกอบด้วย ข้อมูลท่ัวไป ความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ความรู้เร่ืองถุงยางอนามัย ทัศนคติในการใช้ถุงยางอนามัย 

การพูดคุยส่ือสารเร่ืองเพศกับครอบครัวและความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกับครอบครัว อิทธิพลของเพ่ือน และ                 

ความสามารถของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย ซ่ึงผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเน้ือหาและความเท่ียง                  

ตามเกณฑ์มาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์ 

		  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีมีอายุมาก ผลการเรียนเฉล่ียน้อย มีการพูดคุยเร่ืองเพศ                    

กับครอบครัว และความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศมาก ได้รับอิทธิพลของเพ่ือนมาก และมีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยมาก จะมีโอกาสใช้ถุงยางอนามัยเพ่ิมข้ึนอย่างนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) เม่ือนำ�มา                     

วิเคราะห์หาสมการปัจจัยทำ�นายการใช้ถุงยางอนามัยในนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถเขียนสมการถดถอย                      

(y) = -0.497 + 0.118 (อายุ)-0.240 (ผลการเรียนเฉล่ีย) + 0.223 (การพูดคุยเร่ืองเพศกับครอบครัว) +0.026 (ความสะดวก

ใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ) +0.073 (อิทธิพลเพ่ือน) +0.016(การรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย)                               

มีอำ�นาจการทำ�นายร่วม ร้อยละ 15.6 (Nagellkerke R2 = 0.156) ผลการศึกษาน้ีสามารถนำ�ไปพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม                

การใช้ถุงยางอนามัยในนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายได้
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Received: 	 Feb 28, 2020 
Revised: 	 May 1, 2020
Accepted: 	 May 5, 2020

บทความวิจัย



Journal of Health and Nursing Research  Vol.36  No.3  September - December  202070

Abstract 

		  The trend of condom use among students is increasing according to the Nation Condom Strategy 

of the Ministry of Public Health but the rate of sexually transmitted infections among adolescents                      

aged 15-24 years old is continually increasing too. This is a cross-sectional study which is aimed in                        

identifying predicting factors of condom use among high school boys by using the Information-                                 

Motivation-Behavioral skills model as a study framework. Stratified random sampling technique was                      

used to recruit 448 students who are studying in 10 high schools in Muang Phitsanulok District in                              

the academic year of 2018. The quantitative data was collected by using a questionnaire of condom                    

use survey including demographic data, sexually transmitted infections and condom use knowledge,                 

attitudes toward condom use, sexual communication with family, comfortable to talk about sex,                          

peer pressure, and perceived condom use self-efficacy. The quantitative data was analyzed using                             

descriptive statistic and Logistic regression.

		  The results found that high school boys who are older, lower GPA, more sexual communication                  

with family, feeling more comfortable to talk about sex, with high score of peer pressure, and high                    

score of perceived condom use self-efficacy will be able to use condom statistically significant                                   

(p < .05). The prediction equation of condom use among high school boys was (y) = -0.497 + 0.118                 

(age)-0.240 (GPA) + 0.223 (Sexual communication with family) + 0.026 (Comfortable to talk about                         

sex) + 0.073 (Peer pressure) + 0.016 (Perceived condom use self-efficacy). They accounted for 15.6% 

(Nagellkerke R2 = 0.156). This finding can develop a condom use promotion program among high                      

school boys.
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บทนำ�

	 กระทรวงสาธารณสุขได้นำ�ยุทธศาสตร์ถุงยางอนามัย

แห่งชาติ (National Condom Strategy) มาใช้ในประเทศไทย

ระหว่างปี พ.ศ. 2558- 2562 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้             

การใช้ถุงยางอนามัยเป็นวิถีชีวิตโดยปกติของประชาชน        

ในการป้องกันการต้ังครรภ์ โรคเอดส์ โรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ หรือลดความเส่ียงจากมะเร็งท่ีแพร่ผ่านการมีเพศ

สัมพันธ์1 ทำ�ให้แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์

คร้ังแรกและคร้ังล่าสุดของนักเรียนเพ่ิมสูงข้ึน จากร้อยละ 

56.40-56.50 ในปี พ.ศ. 2555 เพ่ิมเป็นร้อยละ 75.00-78.60 

ในปี.พ.ศ. 2561 ตามลำ�ดับ2 แต่จากรายงานเฝ้าระวังและ

ติดตามสถานการณ์ของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กลับพบว่า 

อัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยาวชน 

อายุ 15-24 ปี มีอัตราเพ่ิมสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง จากอัตรา 80.8 

ต่อประชากรอายุ 15-24 ปี 100,000 คน ใน พ.ศ. 2553 เป็น 

189.5 ต่อประชากรอายุ 15-24 ปี 100,000 คน ใน พ.ศ. 25612 

	 แม้ว่าในรอบย่ีสิบปีท่ีผ่านมาจะมีองค์กรท้ังภาครัฐ

และเอกชนรวมถึงหน่วยงานต่าง ๆ เข้ามาแก้ปัญหาการมี

เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน เร่ิมต้ังแต่ การนำ�

เร่ืองเพศศึกษาเข้าบรรจุในหลักสูตรการเรียนการสอนใน

โรงเรียนเป็นคร้ังแรกโดยกระทรวงศึกษาธิการ ในปี พ.ศ. 25213 

การนำ�โปรแกรมทักษะชีวิตเข้ามาใช้ในการป้องกันโรคเอดส์ใน
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โรงเรียน4 ในปี พ.ศ. 2546 ถึง พ.ศ. 2557 ดำ�เนินโครงการ 

“ก้าวย่างอย่างเข้าใจ” โดยองค์การแพธ (PATH) ร่วมกับ 

กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการ จัดทำ�

กระบวนการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา การป้องกันโรคเอดส์ใน

สถานศึกษา เพ่ือรณรงค์ให้นักเรียนมีความรู้ท่ีถูกต้องเก่ียวกับ

เพศศึกษา การมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย มีทัศนคติท่ีดี ยับย้ัง

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ลดคู่นอนและเพ่ิมอัตรา

การใช้ถุงยางอนามัย5 แต่อัตราการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์และโรคเอดส์ รวมไปถึงจำ�นวนมารดาวัยรุ่น ยังคง

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง2 ดังรายงานระดับความรู้เร่ืองโรคเอดส์

ตามตัวช้ีวัด UNGASS 5 ข้อ ท่ีพบว่า นักเรียนมีความรู้เร่ือง

โรคเอดส์อยู่ในระดับต่ําและมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเน่ือง 

สะท้อนถึงการถ่ายถอดความรู้เร่ืองโรคเอดส์และการป้องกันท่ี

ได้จากสถานศึกษาท้ังในและนอกระบบ ยังขาดประสิทธิภาพ6 

จากผลการวิจัยเพ่ือทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถาน

ศึกษาไทย ปี พ.ศ. 2559 พบว่า สถานศึกษาหลายแห่งเน้นการ

สอนเร่ืองเพศวิถีจากมุมมองผลกระทบด้านลบของเพศสัมพันธ์

มากกว่าพูดถึงมุมมองด้านบวก ขาดการคิดวิเคราะห์เชิงทัศนคติ

เก่ียวกับเพศวิถี หัวข้อท่ีได้รับการเน้นยํ้ามากท่ีสุด คือ การ

ป้องกันการต้ังครรภ์ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ 

สรีระ พัฒนาการทางเพศ ในขณะท่ีหัวข้อทีมีการสอนน้อยกว่า

หัวข้ออ่ืน ๆ  คือ ความเท่าเทียมทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ท่ี

ปลอดภัยระหว่างคู่รักเพศเดียวกัน การทำ�แท้งท่ีปลอดภัย 

และความหลากหลายทางเพศ นักเรียนยังมีความรู้ความเข้าใจ

ไม่ถูกต้องเก่ียวกับเร่ืองเพศ นักเรียนชายส่วนหน่ึงไม่ต้องการใช้

ถุงยางอนามัย5 และการสอนเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัวส่วน

ใหญ่จะมุ่งเน้นไปท่ีการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ7-9 

โดยคิดว่าจะเป็นการช้ีโพรงให้กระรอก ส่งเสริมให้วัยรุ่นมี

เพศสัมพันธ์ ร่วมกับสภาพสังคมในปัจจุบันท่ีเปิดกว้างต่อการ

รับรู้ข้อมูลข่าวสาร ๆ ทำ�ให้ง่ายต่อการเข้าถึงส่ือท่ีผลักดันให้

วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงมากข้ึน

	 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการพัฒนาการทางเพศและการเจริญ

เติบโตของร่างกายซ่ึงเป็นผลจากการทำ�งานของฮอร์โมนเพศ 

เกิดแรงผลักดันให้กระทำ�บทบาททางเพศ วัยรุ่นชายจะต่ืนตัว

ทางเพศง่าย อารมณ์เพศสูงสุดในช่วง 17-18 ปี อารมณ์วู่วาม

ไม่รู้จักการรอคอย เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน อาจ

ทำ�ให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ก่อนวัย

อันควร10 และจากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีปัจจัยหลาย

ประการท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของวัยรุ่น 

เช่น ความรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์11 ความรู้เร่ืองการ

ใช้ถุงยางอนามัย12 ทัศนคติในการใช้ถุงยางอนามัย13 อิทธิพล

ของเพ่ือน14 การส่ือสารเร่ืองเพศกับครอบครัว14,15 การรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย16 

	 จากสภาพการณ์ดังกล่าวในข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็น

ความสำ�คัญและสนใจศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้ถุงยาง

อนามัยในนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ดังน้ันจึง

นำ�แนวคิดรูปแบบข้อมูล แรงจูงใจ และพฤติกรรม (Informa-

tion-Motivation-Behavioral skills Model: IMB Model) 

ท่ีพัฒนาโดย Fisher และ Fisher 
17,18 มาประยุกต์ใช้ในการ

วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้ถุงยางอนามัยในนักเรียน

ชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วย ด้านข้อมูล 

ได้แก่ ความรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และความรู้เร่ือง

ถุงยางอนามัย ด้านแรงจูงใจ ได้แก่ ทัศนคติในการใช้ถุงยาง

อนามัย การส่ือสารเร่ืองเพศกับครอบครัว และอิทธิพลของ

เพ่ือน ด้านพฤติกรรม ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการใช้ถุงยางอนามัย อันจะนำ�ไปสู่การพัฒนาโปรแกรม

ส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัย เพ่ือเพ่ิมอัตราการใช้ถุงยางอนามัย

และส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มนักเรียนท่ีถูกวิธี ซ่ึงนำ�

ไปสู่การลดปัญหาด้านสาธารณสุขท่ีสำ�คัญของประเทศได้

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพ่ือศึกษาปัจจัยทำ�นายการใช้ถุงยางอนามัยใน

นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

สมมติฐานการวิจัย

	 ความรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ความรู้เร่ือง

ถุงยางอนามัย ทัศนคติในการใช้ถุงยางอนามัย การส่ือสารเร่ือง

เพศกับครอบครัว อิทธิพลของเพ่ือน และการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยสามารถทำ�นายการใช้ถุงยาง

ในนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายได้

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยใช้แนวคิด Information–

Motivation- Behavioral skills (IMB) model ของ                  
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Fisher และ Fisher17,18 ในการหาปัจจัยทำ�นายการใช้ถุงยาง

อนามัยของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงประกอบ  

ด้วย ด้านข้อมูล (Information) ด้านแรงจูงใจ (Motivation) 

และด้านพฤติกรรม (Behavioral skill) สรุปเป็นกรอบแนวคิด

ในการทำ�วิจัย ดังภาพท่ี 1 

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional study) เพ่ือหาปัจจัยท่ีใช้ทำ�นายการใช้

ถุงยางอนามัยของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพระหว่างเดือน สิงหาคม-

กันยายน พ.ศ. 2561

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ในปีการศึกษา 2561 ท่ีสังกัดในพ้ืนท่ีรับผิดชอบของสำ�นักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 39 ในเขตอำ�เภอเมือง

พิษณุโลก 10 โรงเรียน มีจำ�นวนนักเรียนชาย 2,620 คน 

คำ�นวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Taro Yamane19 

และเพ่ิมขนาดกลุ่มตัวอย่างเพ่ือป้องกันการตอบแบบสอบถาม

ไม่สมบูรณ์ร้อยละ 20 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง รวม 418 คน 

	 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน 

(Stratified random sampling) ตามสัดส่วนของนักเรียน

แต่ละโรงเรียน หลังจากน้ันใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

(Simple random sampling) โดยการจับฉลากรายช่ือ

นักเรียนเพ่ือให้ได้จำ�นวนตามสัดส่วนท่ีคำ�นวณ มีเกณฑ์การ

คัดเข้า คือ เป็นนักเรียนชายท่ีกำ�ลังศึกษาในระดับช้ันมัธยม

ศึกษาตอนปลาย และยินดีเข้าร่วมในโครงการวิจัย อย่างไร

ก็ตามเม่ือจับฉลากรายช่ือนักเรียนแล้ว มีนักเรียนท่ีสนใจเข้า

ร่วมโครงการมากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีคำ�นวณได้ 30 คน ทีม

ผู้วิจัยจึงได้เก็บข้อมูลท้ังหมด ดังน้ันกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน

ชายมัธยมศึกษาตอนปลาย จำ�นวน 448 คน 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

แบบสำ�รวจการใช้ถุงยางอนามัย และแบบสัมภาษณ์แบบกลุ่ม 

ดังมีรายละเอียด ดังน้ี

	 1. 	แบบสำ�รวจการใช้ถุงยางอนามัย ตามกรอบ

แนวคิด IMB model ประกอบด้วยแบบสอบถาม 7 ส่วน คือ

	 ส่วนท่ี 1 	แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ อายุ ระดับ

การศึกษา เกรดเฉล่ีย บุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วย สถานภาพสมรส

ของบิดามารดา และลักษณะการเล้ียงดู ลักษณะคำ�ถามแบบ

ปลายเปิดและเลือกตอบ

	 ส่วนท่ี 2 	ความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ดานขอมูล (Information)
-  ความรูเร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
-  ความรูเร่ืองถุงยางอนามัย

ดานแรงจูงใจ (Motivation)
-  ทัศนคติในการใชถุงยางอนามัย 
-  การส่ือสารเร่ืองเพศกับครอบครัว 
-  อิทธิพลของเพ่ือน 

การใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียน
ชาย มัธยมศึกษา

ตอนปลาย

ดานพฤติกรรม (Behavioral skill)
-  การรับรูความสามารถของตนเอง
 ในการใชถุงยางอนามัย
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จำ�นวน 15 ข้อ ดัดแปลงจากแบบสอบถามความรู้เก่ียวกับ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ Tipwareerom และคณะ14 

ลักษณะแบบสอบถามแบบตัวเลือก 4 คำ�ตอบ ครอบคลุมเน้ือหา

เก่ียวกับ สาเหตุ อาการ การรักษาและการป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ มีช่วงคะแนนระหว่าง 0-15 คะแนน คะแนน

มากหมายถึงมีความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มาก 

	 ส่วนท่ี 3 	ความรู้เร่ืองถุงยางอนามัย จำ�นวน 5 ข้อ 

ดัดแปลงจากแบบสอบถามความรู้เร่ืองถุงยางอนามัยของ 

Tipwareerom และคณะ14 เป็นแบบวิธีเรียงลำ�ดับการใช้ถุงยาง

อนามัยท่ีถูกต้อง มีช่วงคะแนนระหว่าง 0-5 คะแนน คะแนน

มากหมายถึงมีความรู้เก่ียวกับถุงยางอนามัยมาก

	 ส่วนท่ี 4 	ทัศนคติในการใช้ถุงยางอนามัย จำ�นวน 

10 ข้อ ดัดแปลงจากแบบสอบถามทัศนคติในการใช้ถุงยาง

อนามัยของ Tipwareerom และคณะ14 ลักษณะคำ�ตอบเป็น

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 

(1 คะแนน) ถึงเห็นด้วยอย่างย่ิง (5 คะแนน) ครอบคลุม

ประสบการณ์ ความคิด และความรู้สึกเก่ียวกับการใช้ถุงยาง

อนามัย มีช่วงคะแนนระหว่าง 10-50 คะแนน คะแนนมาก 

หมายถึง มีทัศนคติเชิงบวก 

	 ส่วนท่ี 5	การพูดคุยส่ือสารเร่ืองเพศกับครอบครัว 

แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ประกอบด้วย 

 		  การพูดคุยเร่ืองเพศกับครอบครัว จำ�นวน 4 ข้อ 

ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรม มีเน้ือหา

เก่ียวกับการพูดคุยในเร่ืองการใช้ถุงยางอนามัย แฟน/คู่รัก 

โรคเอดส์ และ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ลักษณะคำ�ตอบมี 

4 ข้อ คือ ไม่เคยพูดเลย (1 คะแนน) ถึง พูดคุยประจำ� (4 คะแนน) 

มีช่วงคะแนนระหว่าง 4-16 คะแนน คะแนนมาก หมายถึง 

มีการพูดคุยเร่ืองเพศกับครอบครัวมาก 

 		  ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกับครอบครัว

จำ�นวน 4 ข้อ ดัดแปลงมาจากแบบวัดความสะดวกใจในการพูด

คุยส่ือสารเร่ืองเพศกับพ่อแม่ของลี Lerand Ireland และ 

Boutelle 
20 ลักษณะคำ�ตอบมี 4 ข้อ คือ ไม่สะดวกใจเลย 

(1 คะแนน) ถึง สะดวกใจมาก (4 คะแนน) ช่วงคะแนนระหว่าง 

4-16 คะแนน คะแนนมากหมายถึงมีความสะดวกใจในการพูด

คุยเร่ืองเพศกับครอบครัวมาก 

	 ส่วนท่ี 6 	อิทธิพลของเพ่ือน จำ�นวน 5 ข้อ ดัดแปลง

จากแบบสอบถามแบบวัดแรงจูงใจจากเพ่ือนของ Thamma-

raksa และคณะ21 ลักษณะคำ�ตอบมี 4 ข้อ คือ ไม่เคย 

(1 คะแนน) ถึง สม่ําเสมอ (4 คะแนน) ตัวอย่างคำ�ถาม เช่น 

ฉันมีเพศสัมพันธ์เพราะฉันอยากคุยโอ้อวดกับเพ่ือน ๆ ช่วง

คะแนนระหว่าง 5-20 คะแนน คะแนนมาก หมายถึง มีอิทธิพล

ของเพ่ือนมาก 

	 ส่วนท่ี 7 	ความสามารถของตนเองในการใช้ถุงยาง

อนามัย จำ�นวน 8 ข้อ ดัดแปลงมาจากแบบวัดความสามารถ

ของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยของ Cecil และ Pinkerton22 

ตัวอย่างคำ�ถาม เช่น ฉันสามารถสวมถุงยางอนามัยได้อย่าง    

ถูกต้อง ลักษณะคำ�ตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับคือ ไม่มีความม่ันใจเลย (1 คะแนน) ถึง มีความม่ันใจ

ท่ีสุด (5 คะแนน) ช่วงคะแนนระหว่าง 8-40 คะแนน คะแนน

มาก หมายถึง มีความสามารถของตนเองในการใช้ถุงยาง

อนามัยมาก 

	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเป็นอาจารย์พยาบาลซ่ึงมีความเช่ียวชาญในเร่ือง

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 3 ท่าน เพ่ือตรวจ

สอบความตรงของเน้ือหา (Content validity) นำ�เคร่ืองมือ

ท่ีได้มาหาดัชนีความสอดคล้องของข้อคำ�ถามและวัตถุประสงค์ 

(Item Objective Congruence Index: IOC ได้ค่าระหว่าง 

0.5-1.0 และการหาความเช่ือม่ัน (reliability) โดยนำ�

แบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนชาย

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในอำ�เภอบางระกำ� จังหวัดพิษณุโลก 

จำ�นวน 30 คน การหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามส่วนท่ี 2 

ความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และส่วนท่ี 3 ความรู้

เร่ืองถุงยางอนามัย ใช้วิธีของ Kuder-Richardson 20 (KR -20) 

ได้ค่าระหว่าง 0.77-0.92 แบบสอบถามส่วนท่ี 4 ทัศนคติ

ในการใช้ถุงยางอนามัย แบบสอบถามส่วนท่ี 5 การพูดคุยส่ือสาร

เร่ืองเพศกับครอบครัว ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศกับ

ครอบครัว แบบสอบถามส่วนท่ี 6 อิทธิพลของเพ่ือน และ

แบบสอบถามส่วนท่ี 7 ความสามารถของตนเองในการใช้ถุงยาง

อนามัย นำ�ไปคำ�นวณหาความเท่ียงโดยใช้ Cronbach’s 

alpha coefficient ได้เท่ากับ 0.78, 0.76, 0.88, 0.85 และ 

0.91 ตามลำ�ดับ 

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยคร้ังน้ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ
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จริยธรรมเก่ียวกับการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยนเรศวร 

เลขท่ี 587/59 ลงวันท่ี 26 กันยายน พ.ศ. 2559 การเข้าร่วม

การวิจัยน้ีผู้วิจัยได้ขอความยินยอมจากนักเรียนและผู้ปกครอง 

โดยอธิบายวัตถุประสงค์ของการทำ�วิจัย แจ้งให้กลุ่มตัวอย่าง

ทราบว่ามีสิทธ์ิในการไม่ตอบแบบสอบถาม โดยไม่มีผลกระทบ

ใด ๆ  ข้อมูลท่ีได้จะถูกเก็บเป็นความลับ การนำ�เสนอข้อมูลและ

การเผยแพร่จะทำ�ในภาพรวมเท่าน้ัน แล้วจึงมอบเอกสาร

หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยสำ�หรับผู้ปกครอง 

และหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยของกลุ่ม

ตัวอย่าง เพ่ือให้นำ�กลับไปให้ผู้ปกครองลงนามก่อนท่ีจะดำ�เนิน

การเก็บข้อมูล เม่ือผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่างลงนามเป็นลาย

ลักษณ์อักษรยินยอมให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมวิจัยแล้ว จึงทำ�การ

เก็บข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เม่ือผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แล้ว 

ผู้วิจัยนำ�หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากคณบดีคณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรถึงสำ�นักงานเขตการศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 39 เพ่ือเก็บข้อมูลในโรงเรียน 10 แห่งใน

อำ�เภอเมืองพิษณุโลก หลังจากท่ีได้รับการอนุมติการเก็บ

ข้อมูลจากสำ�นักงานเขตฯ แล้ว ผู้วิจัยติดต่ออาจารย์ท่ีรับผิดชอบ

งานอนามัยโรงเรียนแต่และแห่งเพ่ือนัดหมายวันและเวลาใน

การเก็บข้อมูล 

	 ในวันท่ีนัดหมายเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยเข้าพบ

กลุ่มตัวอย่าง อธิบายวัตถุประสงค์ของการทำ�วิจัย และ

มอบหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยสำ�หรับ

ผู้ปกครอง และหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย

ของกลุ่มตัวอย่าง ให้นำ�กลับไปให้ผู้ปกครองลงนามก่อน และ

นัดหมายเข้าเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามในวันรุ่งข้ึนอีกคร้ัง 

ในวันเก็บข้อมูลผู้วิจัยนัดหมายกับอาจารย์ท่ีรับผิดชอบงาน

อนามัยโรงเรียนเพ่ือจัดเตรียมสถานท่ีในห้องเรียน ให้นักเรียน

ท่ีผู้ปกครองยินยอมให้เข้าร่วมการวิจัยน่ังคนละโต๊ะ ระยะห่าง

พอประมาณ แจกแบบสอบถามแก่กลุ่มตัวอย่างใช้เวลา

ประมาณ 20 นาที หลังทำ�เสร็จแล้วนำ�แบบสอบถามใส่ซอง

ปิดผนึกส่งผู้วิจัยโดยตรง ท้ังน้ีกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถาม

จะได้รับปากกา 1 แท่งและแฟ้มใส่เอกสาร 1 แฟ้มเป็นท่ีระลึก

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยโปรแกรมสำ�เร็จรูป

ทางสถิติ วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติเชิง

พรรณนา ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และวิเคราะห์ปัจจัยทำ�นายการใช้ถุงยางอนามัย

ของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติ Logistic regression โดยเสนอค่า

ความเส่ียงสัมพันธ์ (Odd ratio, OR) และร้อยละความเช่ือม่ัน

ท่ี 95 (95%CI) และกำ�หนดค่า p <.05)

ผลการวิจัย
	 1. 	จากการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 448 คน 

พบว่า มีนักเรียนใช้ถุงยางอนามัยในรอบ 3 เดือนท่ีผ่านมา 

108 คน (ร้อยละ 24.10) และไม่ใช้ถุงยางอนามัย 340 คน 

(ร้อยละ 75.90) ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ถุงยางอนามัย มีอายุเฉล่ีย 

16.59 ปี (SD. = 1.01) มีผลการเรียนเฉล่ีย 2.66 (SD. = 0.60) 

ส่วนใหญ่กำ�ลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี6 ร้อยละ 

45.40 อาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 61.10 ท่ีมีสถานภาพ

สมรส/อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 68.50 และมีการเล้ียงดูแบบเอา

ใจใส่ ร้อยละ 62.00 ส่วนกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่ใช้ถุงยางอนามัย 

มีอายุเฉล่ีย 16.29 ปี (SD. = 0.92) มีผลการเรียนเฉล่ีย 2.84 

(SD. = 0.62) ส่วนใหญ่กำ�ลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

5 ร้อยละ 37.90 อาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 65.00 ท่ีมี

สถานภาพสมรส/อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 67.90 และมีการเล้ียงดู

แบบเอาใจใส่ ร้อยละ 65.00 

	 2. 	ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยของ

นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เม่ือนำ�ตัวแปรท่ีใช้ใน

การศึกษาตามกรอบแนวคิด คือ 1) ด้านข้อมูล ได้แก่ ความรู้

เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และความรู้เร่ืองถุงยางอนามัย 

2) ด้านแรงจูงใจ ได้แก่ ทัศนคติในการใช้ถุงยางอนามัย 

การส่ือสารเร่ืองเพศกับครอบครัว และอิทธิพลของเพ่ือน และ 

3) ด้านพฤติกรรม ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การใช้ถุงยางอนามัยร่วมกับตัวแปรท่ีเป็นข้อมูลเชิงปริมาณ 

ได้แก่ อายุ และผลการเรียนเฉล่ีย มาวิเคราะห์โดยใช้การ

วิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์ (Logistic regression) พบว่า 

อายุ ผลการเรียนเฉล่ีย การพูดคุยเร่ืองเพศกับครอบครัว 

ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ อิทธิพลของเพ่ือน และ

การรับรู้ความสามารถในการใช้ถุงยางอนามัยมีความสัมพันธ์

กับการใช้ถุงยางอนามัยอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p <.05) 

ดังแสดงในตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 1 ปัจจัยทำ�นายการใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (n=448)

		  Mean±SD	 Binary Logistic Regression

	 ใช้ถุงยาง	 ไม่ใช้ถุงยาง
	 ปัจจัยทำ�นาย	 อนามัย	 อนามัย	 OR	 95%CI	 p-value
	 (n=108)	 (n=340)	

อายุ	 16.59±1.01	 16.29±0.92	 1.40	 1.10-1.77	 .005*
ผลการเรียนเฉล่ีย	 2.66±0.60	 2.84±0.62	 0.63	 0.44-0.89	 .011*
ด้านข้อมูล					   
ความรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 10.46±2.06	 10.79±1.96	 0.92	 0.82-1.03	 .132
ความรู้เร่ืองถุงยางอนามัย	 4.70±0.73	 4.59±0.94	 1.16	 0.89-1.51	 .269
ด้านแรงจูงใจ					   
ทัศนคติในการใช้ถุงยางอนามัย	 33.28±5.44	 34.03±5.94	 0.98	 0.94-1.01	 .241
การพูดคุยเร่ืองเพศกับครอบครัว	 7.32±3.17	 5.51±1.92	 1.33	 1.21-1.46	 <.001*
ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ	 11.60±2.75	 10.46±3.37	 1.12	 1.04-1.21	 .002*
อิทธิพลของเพ่ือน	 6.20±2.21	 5.48±1.64	 1.20	 1.07-1.34	 .001*
ด้านพฤติกรรม					   
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้
ถุงยางอนามัย	 27.67±7.65	 24.86±8.62	 1.04	 1.01-1.07	 .003*

* p < .05

ตารางท่ี 2 สมการถดถอยของการใช้ถุงยางอนามัยในนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (n=448)

	 Mean±SD	 Multivariate Logistic Regression 

	 ปัจจัยทำ�นาย	 ใช้ถุงยาง	 ไม่ใช้ถุงยาง
		  อนามัย	 อนามัย	 ORadj	 95%CI	 p-value
	 (n=108)	 (n=340)	

อายุ	 16.59±1.01	 16.29±0.92	 1.12	 0.87-1.45	 .365
ผลการเรียนเฉล่ีย		  2.66±0.60	 2.84±0.62	 0.78	 0.53-1.15	 .224
การพูดคุยเร่ืองเพศกับครอบครัว	 7.32±3.17	 5.51±1.92	 1.25	 1.12-1.38	 <.001*
ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ	 11.60±2.75	 10.46±3.37	 1.02	 0.94-1.11	 .537
อิทธิพลของเพ่ือน		  6.20±2.21	 5.48±1.64	 1.07	 0.95-1.21	 .236
การรับรู้ความสามารถของตนเองใน
การใช้ถุงยางอนามัย	 27.67±7.65	 24.86±8.62	 1.01	 0.98-1.04	 .298

สมการถดถอยของการใช้ถุงยางอนามัยในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 	 y = -0.497 + 0.118 (อายุ)-0.240(ผลการเรียนเฉล่ีย) + 0.223(การพูดคุยเร่ืองเพศกับครอบครัว) +0.026(ความสะดวก
ใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ) +0.073(อิทธิพลเพ่ือน) + 0.016 (การรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย)
 	 Nagellkerke R2 = 0.156
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	 3.	 สมการถดถอยของปัจจัยทำ�นายการใช้ถุงยาง

อนามัยในนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลจากการ

วิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือหาปัจจัยทำ�นายการใช้ถุงยางอนามัยท่ีดี

ท่ีสุด พบว่า อายุ ผลการเรียนเฉล่ีย การพูดคุยเร่ืองเพศกับ

ครอบครัว ความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ อิทธิพลของ

เพ่ือน และการรับรู้ความสามารถในการใช้ถุงยางอนามัย ใน

สมการถดถอยสามารถทำ�นายการใช้ถุงยางอนามัยของนักเรียน

ชายได้ร้อยละ 15.60 ดังแสดงในตารางท่ี 2

อภิปรายผลการวิจัย
	 1. 	ปัจจัยท่ีสามารถทำ�นายการใช้ถุงยางในนักเรียน

ชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย คือ อายุ ผลการเรียนเฉล่ีย 

การพูดคุยเร่ืองเพศกับครอบครัวและความสะดวกใจในการพูด

คุยเร่ืองเพศ อิทธิพลของเพ่ือน และการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย (p < .05) มีรายละเอียด            

ดังน้ี

 		  1.1 	อายุ ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชายท่ี

มีอายุมากมีโอกาสใช้ถุงยางอนามัยเพ่ิมข้ึน 1.12 เท่าเม่ือ

เปรียบเทียบกับนักเรียนชายท่ีมีอายุน้อย ตามแนวคิดพัฒนา

การทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) วัยรุ่นในระยะน้ีมี

พัฒนาการทางสติปัญญา และความคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ 

อยู่ในระยะ Formal operation คือ เร่ิมคิดเหมือนผู้ใหญ่ 

คิดอย่างมีเหตุผล ตัดสินใจด้วยตนเองได้ มีเป้าหมายในชีวิต23 

ดังน้ัน เม่ือวัยรุ่นมีอายุมากข้ึน จึงมีการใช้ถุงยางอนามัยเม่ือมี

เพศสัมพันธ์เพ่ิมข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับอัตราการใช้ถุงยางอนามัย

เม่ือมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคู่รักของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 5 ท่ีเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 67.0 ในปี พ.ศ. 2556 เป็นร้อยละ 

78.6 ในปีพ.ศ. 25612 และการศึกษาของ Tumchueo 12 

ท่ีพบว่าอายุมีความสัมพันธ์กับความต้ังใจในการใช้ถุงยาง

อนามัยเพ่ือป้องกันการต้ังครรภ์ของวัยรุ่นในจังหวัดสระบุรีอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001)

 		  1.2	 ผลการเรียนเฉล่ีย ข้อมูลจากการศึกษาพบ

ว่านักเรียนชายท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียน้อยจะมีโอกาสใช้ถุงยาง

อนามัยมากกว่านักเรียนชายท่ีมีผลการเรียนเฉล่ียมากอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่า

ผลการเรียนเฉล่ียไม่ได้สะท้อนความรู้เร่ืองเพศศึกษาของ

นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงขัดแย้งกับงานวิจัยท่ีผ่าน

มาว่านักเรียนท่ีมีผลการเรียนดีย่อมมีความสามารถในการเรียนรู้ 

และสนใจแสวงหาความรู้ด้านต่าง ๆ  มากกว่านักเรียนท่ีมีผลการ

เรียนต่ํา24 จากผลการศึกษาในคร้ังน้ี เป็นไปได้ว่าผลการเรียน

เฉล่ียอาจไม่สะท้อนถึงความรู้เร่ืองเพศศึกษาของนักเรียนชาย

มัธยมศึกษาตอนปลาย

 		  1.3 	การส่ือสารเร่ืองเพศกับครอบครัวและความ

สะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศ สามารถทำ�นายการใช้ถุงยาง

ในนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายได้ ผลการศึกษา

พบว่า นักเรียนชายท่ีมีการพูดคุยส่ือสารเร่ืองเพศกับครอบครัว

และมีความสะดวกใจในการพูดคุยเร่ืองเพศมาก จะมีโอกาส

ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมข้ึน 1.25 และ 1.02 

เท่า อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) เน่ืองจากบ้านหรือ

ครอบครัวจัดว่าเป็นสถาบันแห่งแรกและดีท่ีสุดในการพูดคุย

เร่ืองเพศให้แก่เด็ก และมีอิทธิพลต่อเด็กในทุก ๆ  ด้านของชีวิต 

ถ้าครอบครัวมีการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวมากจะส่งผลให้

เด็กมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกอายุมากข้ึน และลดพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศได้25 สอดคล้องกับการศึกษาของ Tipwareerom              

และคณะ14 ท่ีพบว่า การพูดคุยส่ือสารเร่ืองเพศระหว่างวัยรุ่น

ชายและพ่อแม่เป็นปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เช่น 

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และการศึกษาเร่ืองความรู้ 

ทัศนคติ และพฤติกรรมของบิดามารดาต่อการใช้ถุงยางอนามัย

ของบุตรชาย พบว่า บิดามารดาส่วนใหญ่ มีความรู้ และทัศนคติ

เชิงบวกต่อการใช้ถุงยางอนามัยของบุตรชาย เน่ืองจากถุงยาง

อนามัยช่วยป้องกันการต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ และยังช่วย

ป้องกันบุตรชายตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์รวมไปถึง

โรคเอดส์ด้วย7 

 		  1.4 	อิทธิพลของเพ่ือน ในช่วงวัยรุ่นตอนกลาง 

14-16 ปี จนถึงวัยรุ่นตอนปลาย 17-21 ปี มีอิทธิพลอย่างมาก

ต่อ ความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมต่าง ๆ รวมไปถึง 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ด้วย26 ดังจะเห็นได้จากนักเรียนใช้

เวลาส่วนใหญ่อยู่ร่วมกันกับเพ่ือนในโรงเรียน โดยเพ่ือนเข้ามา 

มีบทบาทค่อนข้างมาก มีความต้องการการยอมรับจากกลุ่ม 

และทำ�กิจกรรมกับกลุ่มเพ่ือน ซ่ึงคล้ายคลึงกับงานวิจัยของ 

Tipwareerom และคณะ14 ท่ีพบว่าการท่ีนักเรียนชายจะ                

ทำ�พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เช่น ด่ืมสุรา และดูหนังโป๊ น้ันเกิด

จากการชักชวนของเพ่ือน 

 		  1.5 	การรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้
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ถุงยางอนามัย สามารถทำ�นายการใช้ถุงยางในนักเรียนชาย

มัธยมศึกษาตอนปลายได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) 

จากแนวคิด Perceived self-efficacy ของ Bandura 

ที่กล่าวว่า ถ้าบุคคลมีความเชื่อเร่ืองความสามารถท่ีจะกระทำ�

ส่ิงหน่ึงส่ิงใดด้วยความสามารถของตนเอง ก็จะช่วยให้บุคคลน้ัน

ปฏิบัติตนเฉพาะอย่างได้27 การท่ีนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอน

ปลายมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้ถุงยางอนามัย

มาก ก็จะมีโอกาสท่ีจะใช้ถุงยางอนามัยเพ่ิมข้ึน 1.01 เท่า 

เม่ือเปรียบกับนักเรียนชายท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการใช้ถุงยางอนามัยน้อย ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาท่ี

ผ่านมา พบว่าการรับรู้สมรรถนะของตนเองเป็นตัวแปรในการ

ทำ�นายพฤติกรรมทางเพศได้ดีกว่าความคาดหวังในผลของ

การกระทำ�28 นอกจากน้ีการศึกษาของ Dilorio และคณะ29 

พบว่า นักศึกษาท่ีมีความม่ันใจในการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการใช้ถุงยางอนามัยจะเพ่ิมความสมํา่เสมอในการใช้

ถุงยางอนามัย

	 2. 	ปัจจัยท่ีไม่สามารถทำ�นายการใช้ถุงยางใน

นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ ความรู้เร่ืองโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ความรู้เร่ืองถุงยางอนามัย และทัศนคติ

ในการใช้ถุงยางอนามัย มีรายละเอียด ดังน้ี

 		  2.1 	ความรู้เร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ

ความรู้เร่ืองถุงยางอนามัย ไม่สามารถทำ�นายการใช้ถุงยางใน

นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลายได้ แม้ว่านักเรียนชายมี

แหล่งท่ีมาของความรู้เร่ืองการใช้ถุงยางอนามัย การป้องกัน

การต้ังครรภ์และการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หลากหลาย

ช่องทาง เช่น การสอนสุขศึกษาโรงเรียน เว็บไซต์ต่าง ๆ 

และบุคคลากรสาธารณสุข ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากเน้ือหาการเรียน

การสอนเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาจะ

เน้นในเร่ืองโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และพัฒนาการทางเพศ 

โดยวิธีการสอนส่วนใหญ่ใช้วิธีการบรรยายถึงร้อยละ 90.30 

ในขณะท่ีการสาธิตการใช้ถุงยางอนามัยมีเพียงร้อยละ 26.15 

 		  2.2 	ทัศนคติในการใช้ถุงยางอนามัย ไม่สามารถ

ทำ�นายการใช้ถุงยางในนักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนปลายได้ 

ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากอคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย โดยมองว่า

เป็นสัญลักษณ์ของการสำ�ส่อน หรือการหมกมุ่นทางเพศ 

ทำ�ให้ไม่กล้าซ้ือหรือพกพาถุงยางอนามัย และค่านิยมเก่ียวกับ

การใช้ถุงยางอนามัยว่า สะท้อนถึงความไม่ไว้วางใจ หรือ

ความไม่ซ่ือสัตย์ต่อคู่เพศสัมพันธ์ของตน1 คล้ายคลึงกับผลการ

วิจัยท่ีว่า การใส่ถุงยางอนามัยมีความยุ่งยาก และทำ�ให้
ความรู้สึกขณะมีเพศสัมพันธ์ลดลง7 ซ่ึงขัดแย้งกับยุทธศาสตร์
ถุงยางอนามัยแห่งชาติ ท่ีมีการรณรงค์การใช้ถุงยางอนามัยให้
แพร่หลายและส่งเสริมและการเข้าถึงถุงยางอนามัย รวมท้ัง
การสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมีส่วนในการปรับทัศนคติใน
การใช้ถุงยางอนามัยในเชิงบวก1 ทำ�ให้แนวโน้มการใช้ถุงยาง
อนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกและคร้ังล่าสุดของนักเรียน
เพ่ิมสูงข้ึน2 และขัดแย้งกับการศึกษาหลายเร่ืองท่ีพบว่า การ
สนับสนุนหรือกระแสสังคมในทางบวก มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่ําเสมอ30,31

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้
	 1. 	การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเน้นการ
ปฏิบัติจริงและการมีส่วนร่วมของเพ่ือนครอบครัว จะช่วยส่ง
เสริมความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องและช่วยเสริมความม่ันใจใน
การใช้ถุงยางอนามัยในนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายได้
	 2. 	ในยุคดิจิตอลท่ีเร่ิมมีการเรียนการสอนออนไลน์ 
นักเรียนมีการใช้ส่ือการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาทางออนไลน์
มากข้ึน จึงเป็นโอกาสให้นักเรียนท่ีมีและไม่มีประสบการณ์
ทางเพศสามารถเข้าถึงได้ง่าย ดังน้ันจึงควรพัฒนาส่ือการสอน
เหล่าน้ีให้มีวัตถุประสงค์ครอบคลุม เพ่ิมความรู้ และความ
เข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับการใช้ถุงยางอนามัย และเพ่ิมการรับรู้
ความสามารถแห่งตน โดยการพัฒนาเน้ือหาให้มีความท้าทาย

แก่ผู้เรียน เช่น การให้โจทย์สถานการณ์การใช้ถุงยางอนามัย

ในกรณีต่าง ๆ  และเพ่ิมช่องทางติดต่อ เช่น เบอร์โทรศัพท์สาย

ตรง ท่ีสามารถสอบถามปัญหาแก่ผู้รู้ได้โดยตรง

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต

	 การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยตาม

ตามแนวคิด Information-Motivation-Behavioral Skills 

Model ในโปรแกรมควรประกอบด้วยกิจกรรมท่ีให้ความรู้

และทักษะในการใช้ถุงยางอนามัย โดยมุ่งเน้นปฏิสัมพันธ์

ระหว่างเด็กวัยเดียวกัน และการมีส่วนร่วมของครอบครัว 

นอกจากน้ี ควรจัดเตรียมแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

การเข้า เช่น อินเตอร์เน็ต ห้องสมุด ครูอนามัย บุคลากรทาง

สุขภาพ และเพ่ิมการเข้าถึงแหล่งถุงยางอนามัย อันจะนำ�ไป

สู่พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่ําเสมอและถูกต้อง
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