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บทคัดย่อ 

		  การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบมีกลุ่มควบคุมทดสอบก่อนและหลังการทดลอง                         

(pretest-posttest control group design) วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมท่ีใช้แบบจำ�ลองการให้ข้อมูล                           

การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะต่อพฤติกรรมป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง                       

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปีท่ี 1 เพศหญิง กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 62 คน 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 31 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมท่ีใช้แบบจำ�ลองการให้ข้อมูล การสร้าง

แรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะต่อพฤติกรรมป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และกลุ่มควบคุมให้รับการดูแลตามปกติ

ของโรงเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถามด้วยตนเองก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะติดตามผล                        

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Repeated measure ANOVA และ Independent t-test

		  ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ ทัศนคติ การรับรู้ความามารถของตนเอง และพฤติกรรมต่อ                     

การป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง (p<.05) และสูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p<.05)

คำ�สำ�คัญ: 	การป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์, วัยรุ่นหญิง, แบบจำ�ลองการให้ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนา

			   ทักษะ
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Abstract 

	 	 This quasi-experimental study (pretest-posttest control group design) aimed to examine the                 

efficacy of the program with the information motivation behavioral skill model toward the preventive 

behavior in alcohol drinking among female vocational students in Bangkok. Participants consisted of                       

62 female students age 15–16 years from a vocational institute in Bangkok. They were equally                             

randomly assigned to an experimental group and a control group. The control group received                            

usual care. Self-administered questionnaires were used to collect data before and after implementing 

the program. The questionnaires were also used to follow-up participants. Data were analyzed                     

using mean, standard deviation, repeated measure ANOVA, and independent t-test. Results showed                  

that after the intervention, the experimental group reported higher score of knowledge about                                   

alcohol prevention, attitudes toward alcohol prevention, perceived self-efficacy toward alcohol                          

prevention, and alcohol prevention behaviors than prior to implementing the intervention. Also,                                 

at two week follow-up, the score of the experimental group was higher than those before the                                

intervention (p<.05), and greater than those in the comparison group (p<.05)

Keywords:	 preventing alcohol drinking, female adolescents, information motivation behavioral skills 

			   model 

 

บทนำ�
	 สถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็น

ปัญหาระดับโลก ซ่ึงองค์การอนามัยโลกให้ความสำ�คัญและ

เป็นปัญหาท่ีต้องได้รับการแก้ไข เน่ืองจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ทำ�ให้เกิดปัญหาต่อชีวิตท้ังในด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ

และสังคมในระดับประเทศท่ัวโลก ผลการสํารวจในต่างประเทศ

พบว่าวัยรุ่นมีแนวโน้มในการเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีอายุ

น้อยลง1 สำ�หรับประเทศไทยจากการสำ�รวจของสำ�นักงานสถิติ

แห่งชาติในปี พ.ศ. 2554 พบว่าเยาวชนอายุ 15-24 ปี มีอัตรา

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงถึงร้อยละ 23 โดยกลุ่มประชากร

ท่ีเร่ิมด่ืมมากท่ีสุดในช่วงปี พ.ศ. 2554-2557 คือ วัยรุ่นอายุ 

15-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 49.58 ของประชากรท่ีเร่ิมด่ืมท้ังหมด 

เม่ือวิเคราะห์ตามเพศพบว่า วัยรุ่นเพศหญิงท่ีมีอายุ 13-18 ปี 

มีอัตราการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในชีวิตร้อยละ 16.15 ใน

ปีพ.ศ. 2559 เพ่ิมสูงข้ึนเป็นร้อยละ 34.7 ในปี พ.ศ. 25592

สำ�หรับสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ

กรุงเทพมหานคร ปี พ.ศ. 2558 พบว่า มีนักด่ืมท่ีอาศัยอยู่ใน

กรุงเทพมหานครเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เม่ืออายุเพียง 

19.83 ปี นักด่ืมปัจจุบันท่ีเป็นนักเรียนหรือนักศึกษามีอายุ

เฉล่ียตอนเร่ิมด่ืมท่ี 17.18 ปี เม่ือวิเคราะห์ตามหลักสูตรการ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 นักเรียนประเภท

อาชีวศึกษามีประวัติด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาแล้วในชีวิตสูง

กว่านักเรียนประเภทสามัญศึกษา3 เน่ืองจากช่ัวโมงการเรียน

การสอนของนักเรียนระดับอาชีวศึกษามีช่ัวโมงเรียนน้อยกว่า

และมีการเรียนการสอนซ่ึงแบ่งเป็นภาคเช้าและภาคบ่าย 

ทำ�ให้มีเวลาว่างมากกว่า4 ผลกระทบระดับบุคคล ได้แก่ ปัญหา

สุขภาพท่ีมีต่อผู้ด่ืมท้ังร่างกายและจิตใจ5,6 ผลกระทบท่ีมีต่อ

สังคม ได้แก่ การเกิดปัญหาอาชญากรรมในสังคม เช่น คดีทำ�ร้าย

ร่างกาย คดีทางเพศ การเกิดอุบัติเหตุจราจร และผลกระทบ

ต่อเศรษฐกิจ7

	 จากการศึกษาเก่ียวกับการป้องกันการด่ืมแอลกอฮอล์

ท้ังในและต่างประเทศพบว่า มีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีและ

แนวคิดต่าง ๆ  มากมาย เช่น แบบแผนความเช่ือสุขภาพ8 ทฤษฏี

การรับรู้ความสามารถของตนเอง9 เป็นต้น แต่สถานการณ์



วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล  ปีที่ 36 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2563 5959

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นยังคงเพ่ิมสูงข้ึน ซ่ึงเกิดจาก

การขาดประเด็นการให้ข้อมูลท่ีมีความเฉพาะเจาะจงกับกลุ่ม

เป้าหมาย ไม่มีกิจกรรมกระตุ้นและเสริมสร้างประสบการณ์

ในเร่ืองของทัศนคติทางลบต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

รวมถึงการขาดทักษะป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์10 

ถึงแม้นักเรียนระดับอาชีวศึกษาได้เรียนรู้แนวทางการป้องกัน

สารเสพติดจากหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 

2556 วิชาส่ิงเสพติดศึกษา แต่เน้ือหาไม่มีรายละเอียดเฉพาะ

เจาะจงความรู้เก่ียวกับการด่ืมแอลกอฮอล์ แนวทางการ

ส่งเสริมด้านทัศนคติในการป้องกันการด่ืมแอลกอฮอล์ และ

การฝึกทักษะในการปฏิบัติเพ่ือป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์4 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมาพบว่ามีการ

ประยุกต์ใช้แบบจำ�ลองการให้ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจและ

การพัฒนาทักษะ (Information Motivation Behavioral 

skill Model) ของ Fisher และ Fisher11 ในการป้องกันการ

ด่ืมแอลกอฮอล์ในผู้ใหญ่เพศชาย พบว่า ทำ�ให้เกิดพฤติกรรม

ท่ีเหมาะสมต่อการหลีกเล่ียงการบริโภคแอลกอฮอล์ได้ตาม

กรอบแนวคิด12 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการประยุกต์ใช้แบบ

จำ�ลองการให้ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะ 

(Information Motivation Behavioral skill Model) 

ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีมีความเหมาะสมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นมาออกแบบเป็นกิจกรรม 

เน่ืองจากจากแบบจำ�ลองดังกล่าวมีแนวคิดว่าการให้ข้อมูล

ข่าวสาร การเสริมสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะ จะส่ง

ผลให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพได้11 

	 ผู้วิจัยในฐานะพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน ซ่ึงมีบทบาท

สำ�คัญในการดูแลส่งเสริมสุขภาพและการป้องกัน จึงมีความ

สนใจเก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนอาชีวศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพปีท่ี 1 อายุ 15-16 ปี เขต

กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากพบว่ามีแนวโน้มของอายุท่ีเร่ิมด่ืม

แอลกอฮอล์ลดลง ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงทัศนคติเก่ียวกับการด่ืม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่น และการป้องกัน ถึงแม้ในสถานศึกษา

จะมีการจัดกิจกรรมการสอนสุขศึกษาให้กับเด็กนักเรียนแต่ก็

ยังพบว่าปัญหาดังกล่าวยังคงอยู่ จึงมีความสนใจในการประยุกต์

ใช้กรอบแนวคิด Information Motivation Behavioral 

Skill (IMB) model โดยผ่านรูปแบบการให้ข้อมูลข่าวสารท่ีมี

ประสิทธิภาพ การสร้างแรงจูงใจเพ่ือเสริมสร้างทัศนคติทางลบ

ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล์ เพ่ิมพูนทัศนคติทางบวก

ต่อการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการฝึกทักษะ

ท่ีจำ�เป็นต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียน

มีความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมต่อการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในอนาคตต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมท่ีใช้แบบจำ�ลองการให้

ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะต่อพฤติกรรม

ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง 

กรุงเทพมหานคร

วัตถุประสงค์เฉพาะ
	 1.	 เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติในการป้องกันการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ

การป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และพฤติกรรมป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนการ

ทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล

	 2. 	เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติในการป้องกันการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการ

ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบ

เทียบ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล

สมมติฐานของการวิจัย
	 1. 	ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการป้องกันการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และพฤติกรรมป้องกันการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงกว่าก่อนทดลอง

	 2. 	ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผล กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการป้องกันการด่ืมเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ ทัศนคติในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และพฤติกรรมป้องกันการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi 

experimental research) แบบ 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ ทดสอบก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วม

โปรแกรม และระยะติดตามผลหลังเข้าร่วมโปรแกรม

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร ท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียน

อาชีวศึกษาเพศหญิงท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.) ปีท่ี 1 กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 62 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปีท่ี 1 อายุ 15-16 ปี ปีการศึกษา 

2562 สังกัดสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานครและ

สังกัดคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

กรุงเทพมหานคร 13 โรงเรียน ซ่ึงมีลักษณะและบริบทใกล้

เคียงกัน ผู้วิจัยได้ทำ�การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่ม

ตัวอย่างอย่างง่าย (Sample random sampling) จำ�นวน 

31 คน 

	 เกณฑ์การคัดเข้าร่วมการศึกษา

	 1.	 นักเรียนอาชีวศึกษาที่กำ�ลังศึกษาในระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ปีท่ี 1 มีอายุระหว่าง 15-16 ปี

	 2. 	ไม่มีประวัติการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาก่อน

อย่างน้อย 1 เดือน ซ่ึงคัดกรองโดยแบบประเมินพฤติกรรมการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คำ�ตอบเป็นคะแนนประวัติการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ 0 คะแนน= ไม่มีประวัติด่ืมเลย, 

1 คะแนน = เคยมีประวัติการด่ืม ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

จากวัยรุ่นท่ีตอบแบบสอบถามมีค่าคะแนนเท่ากับ 0 หมายถึง 

ไม่เคยมีประวัติการด่ืมเลย

	 3. ผู้ปกครองอนุญาตให้นักเรียนในปกครองเข้าร่วม

การวิจัยโดยการลงนามในเอกสารยินยอม

กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

1. การให้ข้อมูลข่าวสาร

การเสริมสร้างความรู้เก่ียวกับการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ผ่านฐานความรู้ ส่ือวีดิทัศน์ การอภิปรายกลุ่ม 

2. การสร้างแรงจูงใจ

สร้างทัศนคติทางลบเม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และ ทัศนคติ

ทางบวกต่อการรับรู้ประโยชน์การป้องกันด่ืมแอลกอฮอล์ และ

การได้รับแรงจูงใจระดับสังคมจากเพ่ือนผ่านกิจกรรมส่ือวีดิ

ทัศน์ เกม และผู้ปกครอง ผ่านกิจกรรมการประชุมผู้ปกครอง 

การให้คำ�ปรึกษา 5A 

3. การพัฒนาทักษะ

การฝึกทักษะชีวิต 3 องค์ประกอบท่ีจำ�เป็นต่อการป้องกันการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ ทักษะการต่อต้านแอลกอฮอล์ 

ทักษะการจัดการตนเอง ทักษะทางสังคม ผ่านการบรรยาย

ให้ความรู้และแสดงบทบาทสมมุติ

-	ความรู้เก่ียวกับการ

ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์

-	 ทัศนคติต่อการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์

-	การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองต่อการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์

-	พฤติกรรมการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย เคร่ืองมือ 

2 ส่วน ได้แก่

	 1.	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบ

ด้วยแบบสอบถาม (questionnaire) จำ�นวน 1 ชุด แบ่งออก

เป็น 5 ส่วนดังน้ี

	 ส่วนท่ี 1 	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ

ด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ผล

การศึกษา (เกรดเฉล่ีย) กิจกรรมท่ีทำ�ในเวลาว่าง จำ�นวนเพ่ือน

สนิท บุคคลท่ีพักอาศัย สถานภาพครอบครัว พฤติกรรมการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของตนเอง ผู้ปกครองและเพ่ือน 

2) แบบคัดกรองพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน

1 เดือนท่ีผ่านมา

	 ส่วนท่ี 2 	แบบประเมินความรู้เก่ียวกับการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่ความรู้ท่ัวไปเก่ียวกับ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ปัจจัยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ผลกระทบจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่อบุคคล ครอบครัว 

และสังคม ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบให้เลือกตอบ 4 

ตัวเลือก จำ�นวน 10 ข้อ มีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.706

	 ส่วนท่ี 3 	แบบประเมินทัศนคติเก่ียวกับการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้แก่ ทัศนคติต่อการด่ืม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่น และทัศนคติต่อการรับรู้ประโยชน์ของ

การป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale)

มี 4 ระดับ จำ�นวน 10 ข้อ มีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.919

	 ส่วนท่ี 4	แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองต่อการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่

การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา การต่อรอง การปฏิเสธในวัยรุ่น 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 

scale) มี 4 ระดับ จำ�นวน 10 ข้อ มีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 

0.932

	 ส่วนท่ี 5 	แบบประเมินพฤติกรรมการป้องกันการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ได้แก่ พฤติกรรมการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมการแก้ไขปัญหา

การด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ลักษณะแบบสอบถามเป็น

แบบมาตรส่วนประมาณค่า (rating scale) มี 4 ระดับ จำ�นวน 

10 ข้อ มีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.760

	 2. 	เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองเป็นกิจกรรมท่ีผู้วิจัย

พัฒนาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมโดยประยุกต์ใช้แบบ

จำ�ลองการให้ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาทักษะ 

(Information Motivation Behavioral Skill: IMB Model) 

ของ Fisher และ Fisher11 มีกิจกรรมท้ังหมด 4 คร้ัง คร้ังละ 

60 นาที ซ่ึงประกอบด้วย 

	 สัปดาห์ท่ี 1	 กิจกรรมคร้ังท่ี 1 “กิจกรรมพิษภัยของ

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และทักษะป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์” กิจกรรมประกอบด้วย 1) การให้ความรู้เก่ียวกับ

โทษของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีผลต่อร่างกาย

และจิตใจในวัยรุ่น ผ่านกิจกรรมฐานความรู้ ใบงาน และการ

อภิปรายกลุ่ม 2) การสร้างแรงจูงใจระดับบุคคล ได้แก่ การ

สร้างทัศนคติทางลบต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เก่ียวกับโทษ

ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผ่านกิจกรรม ส่ือวีดิทัศน์ 

และการอภิปรายกลุ่ม และ 3) การฝึกทักษะในการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 4 ทักษะ ได้แก่ การตัดสินใจ 

การแก้ไขปัญหา การต่อรอง การปฏิเสธใน สถานการณ์ท่ี

เพ่ือนเป็นแรงจูงใจให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผ่านกิจกรรม

แสดงบทบาทสมมติ

	 สัปดาห์ท่ี 2	 กิจกรรมคร้ังท่ี 2 “กิจกรรมสายใยรัก

ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์” กิจกรรมประกอบด้วย 

1) การให้ความรู้เก่ียวกับผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ท่ีมีต่อครอบครัวผ่านกิจกรรม ส่ือวีดิทัศน์ ใบงาน 

และการอภิปรายกลุ่ม 2) การสร้างแรงจูงใจระดับสังคมได้แก่

ครอบครัว ผ่านกิจกรรม การประยุกต์ใช้เทคนิคการให้คำ�

ปรึกษา 5A และการส่งข้อมูลผ่านแอปพลิเคช่ันไลน์ (Line) 

ในการสร้างแรงจูงใจต่อพฤติกรรมป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่น และ 3) การฝึกทักษะในการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 4 ทักษะจากสถานการณ์ท่ี

สมาชิกในครอบครัวเป็นแรงจูงใจให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ผ่านกิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ

	 สัปดาห์ท่ี 3 	กิจกรรมคร้ังท่ี 3 “กิจกรรมเพ่ือนช่วย

เพ่ือนป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์” กิจกรรมประกอบ

ด้วย 1) การให้ความรู้เก่ียวกับปัจจัยเส่ียงท่ีมีผลต่อพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ผ่านกิจกรรม ส่ือวีดิทัศน์ 

ใบงาน และการอภิปรายกลุ่ม และ 2) การสร้างแรงจูงใจใน



Journal of Health and Nursing Research  Vol.36  No.3  September - December  202062

ระดับสังคม ได้แก่ เพ่ือน ผ่านกิจกรรม เกมสลับคู่วิเคราะห์           
เพ่ือนท่ีดี ใบงาน ส่ือวีดิทัศน์ และเกมใบ้คำ�
	 สัปดาห์ท่ี 4 	กิจกรรมคร้ังท่ี 4 “กิจกรรม say no 
เพ่ือ Social” กิจกรรมประกอบด้วย 1) การให้ความรู้เก่ียวกับ
ผลกระทบเก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีต่อสังคม 
ผ่านกิจกรรม ส่ือวีดิทัศน์ ใบงาน และการอภิปรายกลุ่ม 
2) การสร้างแรงจูงใจในระดับสังคมในการสร้างทัศนคติทางลบ
ต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผ่านกิจกรรม ส่ือวีดิทัศน์ 
ใบงาน และการอภิปรายกลุ่ม การสร้างแรงจูงใจจากเพ่ือนผ่าน
กิจกรรมโหวต popular friend และการสร้างแรงจูงใจระดับ
บุคคลผ่านกิจกรรมการกล่าวพันธะสัญญาไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ และ 3) การฝึกทักษะในการป้องกันการด่ืมเคร่ือง
ด่ืมแอลกอฮอล์ 4 จากสถานการณ์เพ่ือนชักชวนให้ด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในงานสังสรรค์ผ่านกิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ 
	 มีการวัดผลการทดลองเม่ือเสร็จส้ินโปรแกรมใน 
คร้ังท่ี 4 และระยะติดตามผลหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ 
ซ่ึงกระบวนการทดลองและส่ือท่ีใช้ในการทดลองผ่านการตรวจ
สอบจากผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 3 ท่าน
	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้วิจัยทำ�หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลการวิจัยถึง
ผู้อำ�นวยการสถานศึกษาและผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง 
ผู้วิจัยแนะนำ�ตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการทำ�วิจัย
ขอความร่วมมือในการทำ�กิจกรรมและตอบแบบสอบถามท่ีตรง
ตามความเป็นจริงจากกลุ่มตัวอย่าง และแจ้งกลุ่มตัวอย่างว่า
ในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลน้ีเป็น
ความลับ ไม่มีการระบุช่ือ และรายงานการวิจัยจะเสนอผล
โดยรวม และกลุ่มตัวอย่างมีสิทธ์ิในการปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย
	 ข้ันตอนการดำ�เนินการวิจัย
	 ผู้วิจัยแบ่งข้ันตอนการดำ�เนินการวิจัยเป็น 4 ส่วน คือ 
ข้ันเตรียมการ ข้ันดำ�เนินการทดลอง ข้ันเก็บรวบรวมข้อมูล 
และข้ันวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังน้ี
	 1.	 ข้ันเตรียมการ ผู้วิจัยดำ�เนินการขอจริยธรรมการ
ทำ�วิจัยในมนุษย์จากคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหิดล และได้รับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยเลขท่ี 
MUPH 2019-110 พัฒนาโปรแกรมตามคำ�แนะนำ�ของผู้
เช่ียวชาญ พัฒนาแบบสอบถามตามคำ�แนะนำ�ของผู้เช่ียวชาญ 
และทดสอบเคร่ืองมือ
	 2.	 ข้ันดำ�เนินการทดลอง ระยะเวลาท่ีเร่ิมทำ�งาน
ศึกษาต้ังแต่วันท่ี 25 ตุลาคม ถึงวันท่ี 29 พฤศจิกายน 2562    

ในกลุ่มทดลองมีกิจกรรมท้ังหมด 4 คร้ัง คร้ังละ 60 นาที               
ตามรายละเอียดในเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
	 3.	 ข้ันเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการให้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 
3 คร้ังได้แก่ 1) สัปดาห์ท่ี 1 ก่อนเร่ิมทำ�การทดลอง 2) สัปดาห์
ท่ี 4 หลังการทดลองทันที และ 3) สัปดาห์ท่ี 6 หลังการทดลอง 
2 สัปดาห์ เป็นระยะติดตามผล สถานท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลคือ
ห้องเรียนประจำ�ช้ันของกลุ่มตัวอย่าง 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย 1) สถิติความถ่ี 
(Frequency) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) สำ�หรับวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วน
บุคคล คะแนนระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกัน
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 2) สถิติ Repeated 
measure ANOVA สำ�หรับวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียของของคะแนนความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ และ 3) สถิติ Independent t-test สำ�หรับ
วิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป 
และกำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติเท่ากับ .05

ผลการวิจัย
	 1.	 คุณลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
	 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่อายุ 15 ปี
และอายุ 16 ปี เกรดเฉล่ียของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
อยู่ระหว่าง 3.37-3.62 ในแต่ละวันกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบ
เทียบส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างเล่นโทรศัพท์มือถือ ท้ังสองกลุ่มมี
เพ่ือนท่ีใกล้ชิดหรือเพ่ือนสนิทจำ�นวน 4 คนข้ึนไป บุคคลท่ีพัก
อาศัยอยู่ร่วมกันของท้ังสองกลุ่ม ได้แก่ บิดามารดา สถานภาพ
ครอบครัวส่วนใหญ่ของท้ังสองกลุ่ม คือ บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 
มีสมาชิกในครอบครัวด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท้ังสองกลุ่มเท่า
กันจำ�นวน 18 คน โดยบุคคลในครอบครัวท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของท้ังสองกลุ่ม ได้แก่ บิดา ในหน่ึงเดือนท่ีผ่านมา
พบว่า กลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มไม่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ได้แก่ เบียร์ ไวน์ (เช่น สปายไวน์คูลเลอร์ ฟูลมูน อะมิกาเซ่) 
และเหล้า (เช่น สุรา เหล้าแดง แม่โขง เหล้าขาว หรือเคร่ืองด่ืม
อ่ืน ๆ  ท่ีผสมเหล้า)
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	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างและคะแนนเฉล่ีย
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ระยะติดตามผลหลังการ
ทดลอง 2 สัปดาห์ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
	 2.1	 ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์
	 ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผลพบว่า 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการป้องกันการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.05) และมี
คะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตาม
ผลภายในกลุ่มมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
(p<.05) และมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของท้ังสองกลุ่มท่ีวัดในช่วงเวลาต่างกันมีความ             
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.05) 
	 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการ
ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ภายในกลุ่ม พบว่า คะแนน
เฉล่ียหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.001) และคะแนนเฉล่ีย
หลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติ (p=1.000) 
	 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการ
ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหว่างกลุ่มหลังการ
ทดลอง พบว่าคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
(p<.001) และระยะติดตามผลพบว่าคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติ (p<.001)
	 2.2	 ทัศนคติในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์
	 ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผลพบว่า 
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทัศนคติในการป้องกันการด่ืมเคร่ือง
ด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) และมีคะแนน
เฉล่ียทัศนคติในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อน
การทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลภายในกลุ่มมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) และมี
คะแนนเฉล่ียทัศนคติในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของท้ังสองกลุ่มท่ีวัดในช่วงเวลาต่างกันมีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) 

	 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทัศนคติในการป้องกัน
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ภายในกลุ่ม พบว่า คะแนนเฉล่ีย
หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) และแนนเฉล่ียหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติ (p = .443) 
	 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียทัศนคติในการป้องกัน
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหว่างกลุ่มหลังการทดลอง 
พบว่าคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) และ
ระยะติดตามผล พบว่า คะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
(p <.001)
	 2.3 	การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการ
ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
	 ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผลพบว่า กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความ สามารถของตนเองต่อการ
ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
(p < .05) และมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถของตนเอง
ต่อการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนการทดลอง 
หลังการทดลองและระยะติดตามผลภายในกลุ่มมีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p <.05) และมีคะแนนเฉล่ียการ
รับรู้ความสามารถของตนเองต่อการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ของท้ังสองกลุ่มท่ีวัดในช่วงเวลาต่างกันไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p = .257) 
	 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองต่อการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ภายใน
กลุ่ม พบว่าคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองและระยะสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) และคะแนน
เฉล่ียหลังการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p > .001)
	 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองต่อการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหว่าง
กลุ่มหลังการทดลอง พบว่าคะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติ (p < .001) และระยะติดตามผลพบว่า คะแนนเฉล่ีย
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001)
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	 2.4 พฤติกรรมการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์

	 ภายหลังการทดลอง และระยะติดตามผลพบว่า 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05) และมีคะแนน

เฉล่ียพฤติกรรมการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อน

การทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผลภายในกลุ่ม

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p <.05) และมี

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ของท้ังสองกลุ่มท่ีวัดในช่วงเวลาต่างกันมีความแตกต่างกันอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p <.05) 

	 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ภายในกลุ่ม พบว่า คะแนนเฉล่ีย

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ (p= .005) คะแนนเฉล่ียระยะติดตามผลสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.001) และคะแนนเฉล่ีย

หลังการทดลองและระยะติดตามผลแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ (p<.001) 

	 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหว่างกลุ่มหลังการทดลอง พบว่า

คะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมี             

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) และ

ระยะติดตามผลพบว่า คะแนนเฉล่ียระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p < .001)

ตารางที่ 1 	เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ียกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อนทดลอง หลังทดลอง และระยะ

		  ติดตามผล

	

            
ตัวแปร

	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทียบ

	 (n=31)	 (n=31)					  

	 Mean	 SD.	 Mean	 SD.	 t	 df	 p-value

ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์				  

ก่อนทดลอง	 7.00	 1.41	 5.94	 1.46	 2.92	 60	  .005

หลังทดลอง	 9.23	 0.96	 5.42	 2.06	 -2.75	 42.33	 <.001

ระยะติดตามผล	 9.42	 0.62	 4.71	 1.847	 -3.65	 36.68	 <.001

ทัศนคติในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์	 				  

ก่อนทดลอง	 35.13	 4.11	 31.10	 3.31	 4.25	 60	 <.001

หลังทดลอง	 37.00	 2.72	 32.65	 4.61	 -0.32	 48.64	 <.001

ระยะติดตามผล	 37.74	 2.65	 31.52	 3.47	 -2.19	 56.048	 <.001

การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ก่อนทดลอง	 33.26	 4.78	 27.81	 6.18	 3.89	 60	 <.001

หลังทดลอง	 34.77	 3.64	 30.23	 5.88	 0.91	 50.04	  .001

ระยะติดตามผล	 35.81	 3.36	 29.32	 4.45	 -1.04	 60	 <.001

พฤติกรรมการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์		  	

ก่อนทดลอง	 29.74	 7.18	 27.58	 4.72	 1.40	 51.86	 .168

หลังทดลอง	 31.06	 5.98	 25.42	 4.25	 4.286	 54.15	 <.001

ระยะติดตามผล	 35.32	 3.92	 25.74	 4.48	 8.96	 60	 <.001
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อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาวิจัยผู้วิจัยได้นำ�มาอภิปรายผลดังน้ี

	 1. 	ความรู้เก่ียวกับการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

	 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการ

ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดีข้ึนหลังการทดลอง

ระยะติดตามผล และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (p<.05) โดยผู้วิจัยให้ความรู้เก่ียวกับโทษของการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลต่อร่างกายและจิตใจ ปัจจัยเส่ียง

ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น 

ผลกระทบของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมีต่อครอบครัว

และสังคม ผ่านกิจกรรม ฐานความรู้ ใบงาน การอภิปรายกลุ่ม 

และส่ือวีดิทัศน์ สอดคล้องกับการศึกษาของ Chaochalard 
9 

ทำ�การศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์โดยประยุกต์ทฤษฏีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จังหวัดนครปฐม ซ่ึงให้

ความรู้โดยมุ่งเน้นประเด็นท่ีสำ�คัญ มีความเฉพาะเจาะจงตรง

กับกลุ่มเป้าหมาย และมีการใช้รูปแบบการเรียนรู้ท่ีจัดกระทำ�

ท้ังในรายบุคคลและรายกลุ่มเพ่ือให้เกิดการแลกเปล่ียนความ

เห็นซ่ึงกันและกัน นอกจากน้ีพบว่าวิธีการให้ความรู้เก่ียวกับโทษ

ของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รูปแบบน้ีสอดคล้องกับ

พัฒนาการของวัยรุ่นเน่ืองจากกลุ่มทดลองเป็นวัยรุ่นระยะ

ตอนกลาง ซ่ึงเป็นวัยท่ีมีความรู้ความสามารถ ตลอดจนความ

คิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีความคิดอยู่ในกรอบความเป็นจริง 

มีเหตุผล ตลอดจนวัยรุ่นระยะน้ีเป็นวัยท่ีต้องการการยอมรับ

จากเพ่ือน วิธีการดังกล่าวจึงทำ�ให้วัยรุ่นได้เกิดการแลกเปล่ียน

ความรู้และประสบการณ์ร่วมกัน เกิดเป็นการกระทำ�ซ่ึงนำ�ไปสู่

การป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในแนวทางเดียวกัน13 

	 2.	 ทัศนคติเก่ียวกับการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

	 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทัศนคติเก่ียวกับการ

ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดีข้ึนหลังการทดลอง 

ระยะติดตามผล และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (p<.05) โดยผู้วิจัยสร้างทัศนคติต่อการป้องกันการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในการศึกษาคร้ังน้ีผ่านสร้างแรงจูงใจ

ระดับบุคคล ได้แก่ การสร้างทัศนคติทางลบต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์เก่ียวกับโทษของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

โดยใช้ส่ือวีดิทัศน์ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ส่งผลกระทบต่อตนเองและบุคคลอ่ืน ทำ�ให้เกิดแรงขับเคล่ือน

ภายในตัวบุคคลให้หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม12 

การแบ่งปันประสบการณ์และความรู้สึกท่ีมีต่อส่ือวีดิทัศน์ 

เกิดการกระตุ้นและเสริมสร้างประสบการณ์ในเร่ืองทัศนคติทาง

ลบต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพ่ิมมากข้ึน ทำ�ให้เข้าใจ

ความรู้สึกของตนเองและเพ่ือนเพ่ิมมากข้ึน นำ�ไปสู่การป้องกัน

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น14 กิจกรรม

สัญญาต่อหน้าผู้เข้าร่วมวิจัยท่านอ่ืนในการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮฮล์ ในการสร้างทัศนคติทางบวกต่อ

พฤติกรรมป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์15 การสร้างแรง

จูงใจระดับสังคม ได้แก่ ครอบครัว ผู้วิจัยได้ดำ�เนินกิจกรรมโดย

การประชุมผู้ปกครองและสอนการประยุกต์ใช้เทคนิคการให้

คำ�ปรึกษา 5A ให้แก่ผู้ปกครอง ในการสร้างแรงจูงใจต่อ

พฤติกรรมป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่น ซ่ึง

สอดคล้องกับการศึกษาของ Ponlasarn และ Dauwngsong15 

ทำ�การศึกษาเก่ียวกับโปรแกรมแบบผสมผสานระหว่างกลุ่ม

ทดลองและผู้ปกครองเพ่ือป้องกันพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์โดยวิธีการประชุมผู้ปกครองเพ่ือให้คำ�แนะนำ�

เก่ียวกับวิธีการรับมือต่อพฤติกรรมป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์และให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการทำ�กิจกรรมร่วม

กับกลุ่มทดลองผ่านใบงาน พบว่า กลุ่มทดลองชะลอการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ การสร้างแรง

จูงใจระดับสังคม ได้แก่ เพ่ือน ผู้วิจัยได้ดำ�เนินกิจกรรมโดยการ

จับคู่กันวิเคราะห์ลักษณะเพ่ือนท่ีดีในการป้องกันพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การหาตัวแบบ (Role model) 

ของเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Jeerapath Ueakit และ 

Moonruttana16 ทำ�การศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมป้องกัน

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระหว่างวัยรุ่นและเพ่ือน 

โดยกิจกรรมประกอบด้วย การอภิปรายและวิเคราะห์เก่ียวกับ

บรรทัดฐานทางสังคมในกลุ่มเพ่ือนเก่ียวกับพฤติกรรมการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ภายหลังการทดลองพบว่าอุบัติการณ์

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มทดลองลดลงอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ

	 3.	 การรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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	 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองต่อการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดีข้ึนหลัง

การทดลอง,ระยะติดตามผล และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.05) ผู้วิจัยสร้างการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองต่อการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในการ

ศึกษาคร้ังน้ีโดยการสร้างความเช่ือในความสามารถของตนเอง

ต่อการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีได้จากการพัฒนา

ทักษะในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผ่านรูปแบบ

กิจกรรมได้แก่ การนำ�เสนอทักษะในการป้องกันการด่ืมเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ได้แก่ การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา การต่อรอง 

และการปฏิเสธผ่านการบรรยายและส่ือประกอบการสอน 

(Power point) ซ่ึงมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Saleengam 
14 ทำ�การศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันนักด่ืม

หน้าใหม่ในช้ันประถมศึกษา จังหวัดสุรินทร์ ทำ�ให้กลุ่มทดลอง

เกิดการเรียนรู้ทักษะท่ีนำ�ไปใช้ในการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ท่ีถูกต้องจากผู้เช่ียวชาญ ผู้เข้าร่วมวิจัยร่วมกัน

วิเคราะห์สถานการณ์เส่ียงต่อการถูกชักชวนให้ด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ โดยใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกันฝึกทักษะดังกล่าว 

เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลตนเอง และนำ�ไปสู่พฤติกรรม

สุขภาพท่ีต้องการได้ อย่างเหมาะสม16 การนำ�เสนอทักษะใน

การป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผ่านการแสดงบทบาท

สมมติจากสถานการณ์จำ�ลอง และร่วมกันวิเคราะห์ทักษะท่ี

เลือกมานำ�เสนอ พบว่าการฝึกทักษะตามสถานการณ์จำ�ลอง

ท่ีมีความเฉพาะในการปฏิบัติพฤติกรรมน้ัน ๆ จะช่วยเพ่ิม

ศักยภาพในการปฏิบัติและทำ�ให้เกิดความเช่ือม่ันในการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมป้องกันการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้อย่างเหมาะสมเพ่ิมมากข้ึน16

	 4.	 พฤติกรรมการป้องกันการด่ืมเค ร่ือง ด่ืม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่น

	 กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกัน

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวัยรุ่นดีข้ึนหลังการทดลอง, 

ระยะติดตามผล และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (p<.05) อย่างไรก็ตามผลการศึกษาคร้ังน้ีมีความ

สอดคล้องกับแนวคิดการให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ

และการพัฒนาทักษะของ Fisher และ Fisher1 ท่ีกล่าวว่า 

เม่ือบุคคลได้รับข้อมูลข่าวสารท่ีมีความถูกต้อง และมีความ

เฉพาะเจาะจงกับกลุ่มเป้าหมาย มีการสร้างแรงจูงใจเพ่ือสร้าง

แรงขับเคล่ือนท่ีมีอยู่ท้ังภายในและภายนอกของบุคคลและ

กระตุ้นให้บุคคลมีการกระทำ�ในทางบวก และมีการพัฒนา

ทักษะท่ีมีความเฉพาะในการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันน้ัน ๆ  

เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการปฏิบัติพฤติกรรมน้ันและการรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรม ย่อมส่งผลให้บุคคล

น้ันมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม14,16

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้ 
	 ด้านการบริหาร

	 ผู้บริหารสถานศึกษาควรตระหนักถึงความสำ�คัญของ

การป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในนักเรียนของสถาบัน

การศึกษา โดยมีการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนเพ่ิมเติม

จากรายวิชาส่ิงเสพติดศึกษา และสถาบันอาชีวศึกษาควรจัด

กิจกรรมในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในวัยรุ่น โดยการบูรณาการการให้ข้อมูลข่าวสาร 

การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะในการป้องกันการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร่วมกับการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศไว้ใน

หลักสูตรการเรียนการสอนให้เหมาะสมในแต่ละช่วงช้ันการ

ศึกษาเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการป้องกันการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

	 ด้านการบริการ

	 แบบจำ�ลองการให้ข้อมูล การสร้างแรงจูงใจ และการ

พัฒนาทักษะเป็นฐานต่อพฤติกรรมการป้องกันเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในนักเรียนอาชีวศึกษาเพศหญิงสามารถนำ�ไปใช้ได้

จริง จึงสามารถเป็นแนวทางให้กับสถานศึกษาและอาจารย์

ประจำ�วิชาสุขศึกษาในการจัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพฤติกรรม

การป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสถานศึกษาได้ 

โดยรูปแบบกิจกรรม ประกอบด้วย การให้ข้อมูลท่ีมีความเฉพาะ

กับพฤติกรรมการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การ

เสริมสร้างแรงจูงใจเพ่ือให้เกิดการปรับเปล่ียนทัศนคติต่อการ

ป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และการฝึกทักษะเพ่ือเพ่ิม

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ

	 ด้านการวิจัย

	 นำ�รูปแบบโปรแกรมท่ีใช้แบบจำ�ลองการให้ข้อมูล 

การสร้างแรงจูงใจ และการพัฒนาทักษะ ต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไปใช้กับกลุ่มเส่ียงวัยรุ่นเพศชายได้ 

เน่ืองจากเพศชายมีปัจจัยเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
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ท่ีคล้ายคลึงกับวัยรุ่นเพศหญิง เน้ือหาของโปรแกรมจึงมีความ

เหมาะสม และสามารถปรับเน้ือหาให้นำ�ไปใช้ในเพศชายได้

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 1. 	ควรมีการติดตามผลของโปรแกรมในระยะยาว 

เพ่ือดูความย่ังยืนของพฤติกรรมการป้องกันการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ เช่น 3 เดือน 6 เดือน หรือ 1 ปี

	 2. 	ควรมีการศึกษาในกลุ่มประชากรวัยรุ่นเพศหญิง

ในกลุ่มอ่ืน ๆ  ด้วย เช่น วัยรุ่นเพศหญิงในสังกัดการศึกษาของ

สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน วัยรุ่นหญิงนอก

ระบบการศึกษา เป็นต้น
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