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บทคัดย่อ 

		  การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยกระบวนการเวิลด์คาเฟ่ ต่อผลสัมฤทธ์ิ
และความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการเจ็บป่วย กลุ่มตัวอย่างการ
วิจัยได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ปีการศึกษา 2561 
แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 69 คน ได้เข้ารับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเวิลด์คาเฟ่ และกลุ่มควบคุม 72 คน
ได้รับการเรียนการสอนปกติ การวิจัยเก็บข้อมูลในช่วง เดือนธันวาคม 2561 ถึง เดือนมีนาคม 2562 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลแบ่งเป็น 2 ชุด คือ 1) แบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2) แบบสอบถามความสุขในการเรียนของนักศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการดำ�เนินการวิจัย ได้แก่ เอกสารคู่มือ รูปแบบการเรียนการสอนด้วยกระบวนการเวิลด์คาเฟ่ และ 
แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองการประเมินพัฒนาการเด็ก โดยใช้แนวคิดการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการเวิลด์คาเฟ่  
วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบด้วยวิธี Dependent t-test และ
Independent t-test 

		  ผลการวิจัยพบว่า
		  1. 	ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล หลังเรียนด้วยกระบวนการเวิลด์คาเฟ่ ของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ท่ีระดับ .001 (t = 3.884, p < .001)
		  2. 	ความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล หลังเรียนด้วยกระบวนการเวิลด์คาเฟ่ ของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ท่ีระดับ .001 (t = 6.660, p < .001)
		  3. 	ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองหลังเรียน โดยใช้กระบวนการ
เวิลด์คาเฟ่ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = -12.536, p < .001; t = -6.632, p < .001 
ตามลำ�ดับ)

		  ข้อเสนอแนะด้านการเรียนการสอน ผู้สอนควรจัดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาให้ ได้เรียนรู้
อย่างมีความสุขและจัดกระบวนการให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่างท่ัวถึงเพ่ือเป็นด้านการวิจัยเปรียบเทียบ
กับการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืนเพ่ือการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้นักศึกษามีความสุขและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน

คำ�สำ�คัญ: กระบวนการเวิลด์คาเฟ่, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, ความสุขในการเรียน, นักศึกษาพยาบาล
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Abstract 

		  This quasi-experimental study aimed to examine the effectiveness of World café instructional 
model on learning achievement and happiness in learning of nursing students in the Health Promotion 
and Illness prevention course. Population and sample of the study were 141 nursing students of 
Boromarajonani College on Nursing Bangkok. The participants were assigned into 2 groups: the 
experimental group consisting of 69 nursing students and the control group consisting of 72 nursing 
students. A set of research instruments included: 1) the document of the World Cafe process; 
2) lesson plan of Child Development Evaluation using the World café instructional model; 3) learning 
achievement test; and 4) learning with happiness questionnaire. Data were analyzed using descriptive 
statistics, dependent t-test, and independent t-test. 
		  Results were as follows:
		  1.	 Learning achievement of nursing students after studying with the World Cafe instructional 
model of the experimental group  was higher than control group with statistically significant (t = 3.884,   
p < .001)
		  2.	 Happiness in learning of nursing students after studying with the World Cafe instructional 
model of the experimental group  was higher than control group with statistically significant (t = 6.660,     
p < .001)
		  3.	 Learning achievement and learning happiness of nursing students in the experimental group 
after studying with the world cafe instructional model were significantly higher than befor the experiment 
(t = -12.536, p < .001; t = -6.632, p < .001 respectively) 
		  These results suggest that nursing instructors should design lesson plan, environment, and learning 
process to enhance student participation. To develop learning process, greater happiness and learning 
achievement, further studies comparing learning styles are needed.
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บทนำ�

	 ปัจจุบันความมุ่งหวังของการจัดการศึกษาของแผน

พัฒนาการศึกษาแห่งชาติ คือ การเข้าถึงโอกาสทางการศึกษา 

ความเท่าเทียมทางการศึกษา คุณภาพการศึกษา ประสิทธิภาพ

การศึกษา การตอบโจทย์บริบทท่ีมีการเปล่ียนแปลง1 จากแผน

พัฒนาการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ท่ีมีวิสัยทัศน์ว่า 

“คนไทยทุกคนได้รับการศึกษา และเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมี

คุณภาพ ดำ�รงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงและการเปล่ียนแปลงของโลก ศตวรรษท่ี 21 ผู้เรียน

ได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะ ความรู้ และคุณลักษณะ ฝึกทักษะ

การคิด การใช้เหตุผล กระบวนการกลุ่มมากข้ึน” ตาม

ยุทธศาสตร์ชาติและยุทธศาสตร์ประเทศไทย 4.0 เป้าหมาย

ยุทธศาสตร์ท่ี 3 เป้าหมายท่ี 1 ผู้เรียนมีทักษะและคุณลักษณะ

พ้ืนฐาน ของพลเมืองไทย ทักษะและคุณลักษณะท่ีจำ�เป็นใน

ศตวรรษท่ี 21 คือ 3Rs 8Cs จากผลการพัฒนาการศึกษาไทย

ท่ีผ่านมาพบว่าผู้เรียนขาดความสามารถในการจัดการข้อมูล

และสังเคราะห์ข้อมูล1 บทบาทของบุคลากรทางการศึกษา ต้อง

จัดการศึกษาให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ ท่ีสามารถวัดได้

จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสามารถผ่านตามมาตรฐานของ

หลักสูตร ผู้เรียนมีสมรรถนะตามการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

และมีความสุขในการเรียน ด้วยกระบวนการจัดการเรียนการ

สอนเน่ืองจากในบางสาขาวิชา นักศึกษามักจะมีความเครียด

และมีความสุขในการเรียนรู้ค่อนข้างน้อย เน่ืองจากต้องมีการ

ปรับตัวท้ังในด้านพัฒนาการตามวัยและด้านการเรียนการสอน
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ในหลักสูตร โดยเฉพาะในสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์2

	 การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการสร้างเสริม

สุขภาพ และการป้องกันการเจ็บป่วย ในปีการศึกษา 2560 พบ

ว่าการจัดการเรียนการสอนเป็นห้องใหญ่ โดยรูปแบบการ

บรรยายแบบมีส่วนร่วมเป็นส่วนใหญ่ ผู้เรียนท่ีมีโอกาสได้มีการ

แสดงความคิดเห็นหรือค้นหาความรู้ด้วยตนเองในช้ันเรียนมี

ค่อนข้างน้อย การสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีผู้เรียนท่ี

สอบไม่ผ่านในบางสมรรถนะ ผู้เรียนไม่มีการเช่ือมโยงความรู้ใน

การวิเคราะห์เช่ือมโยงให้เข้ากับสถานการณ์ บรรยากาศในการ

เรียนมีผู้เรียนท่ีให้ความสนใจ และบางส่วนไม่ให้ความสนใจทำ�

กิจกรรมอ่ืนในการเรียน แม้จะมีการตกลงกติการ่วมกัน 

อาจารย์ผู้สอนไม่สามารถดึงความสนใจของนักศึกษาได้ท่ัวถึง 

สอดคล้องกับการศึกษาในปี 2559 เร่ืองการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียน

รู้แบบร่วมมือสำ�หรับนิสิตระดับอุดมศึกษาท่ีพบว่า เน่ืองจาก

การเรียนการสอนจัดการสอนเป็นห้องเรียนใหญ่ จึงไม่สามารถ

ดำ�เนินกิจกรรมได้อย่างท่ัวถึง กิจกรรมการเรียนการสอนไม่

สามารถเสริมสร้างกระบวนการคิด ทักษะชีวิต การทำ�งานร่วม

กันได้ ทำ�ให้การเรียนการสอน ไม่ประสบความสำ�เร็จเท่าท่ีควร3 

การเรียนการสอนเป็นห้องเรียนใหญ่ มีจำ�นวนนักศึกษามาก 

อาจารย์ผู้สอนไม่สามารถดึงความสนใจของนักศึกษาให้สนใจ

ในประเ ด็น ท่ีกำ � ลังสอนหรือกำ� ลังอภิปรายได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ เพราะถูกบังคับแต่ไม่ค่อยให้ความสนใจกับบท

เรียนมากนัก เพราะมองไม่เห็นประโยชน์ท่ีแท้จริงของการเรียน 

นอกจากเป็นการเรียนให้ครบจำ�นวนหน่วยกิต ตามข้อบังคับ

ของหลักสูตรเท่าน้ัน นอกจากน้ี การเรียนการสอนยังเป็นการ

สอนท่ีเน้นวิธีการบรรยาย ทำ�ให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่าย ไม่มี

ความกระตือรือร้นในการเรียน จึงเป็นส่ิงท่ียากท่ีจะทำ�ให้ผู้เรียน

สนใจ และต้ังใจเรียนตลอดเวลา ผู้สอนควรจะใช้วิธีการสอน

แบบอ่ืน ๆ เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอนให้มี

ประสิทธิภาพและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะตามเป้าหมาย

ของรายวิชา

	 จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้น ได้มีการทบทวน

วรรณกรรมเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนท่ีมีผลต่อผล

สัมฤทธ์ิ และความสุขในการเรียนการพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียน โดยการออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบโดยใช้แบบ

จำ�ลอง ADDIE เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ

ทางปัญญา ซ่ึงส่งผลให้สมรรถนะของวิชาชีพพยาบาลและผล

การเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติสูง

ข้ึน4 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK 

ต่อความรู้และความสุขในการเรียน ซ่ึงพบว่าการใช้รูปแบบ 

VARK ทำ�ให้คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสุข

ในการเรียน โดยรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุม5 การพัฒนากิจกรรม

การจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน

และหลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ พฤติกรรมการทำ�งาน

เป็นทีมอยู่ในระดับมาก และมีความพึงพอใจในการจัดการเรียน

การสอนอยู่ในระดับมาก3 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

การสร้างความรู้และการเรียนแบบทีมต่อความสามารถในการใช้

กระบวนการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล พบว่ากลุ่มท่ีได้รับ 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสร้างความรู้และการ

เรียนแบบทีม มีความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาล

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ6

	 จากการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน

ท่ีหลากหลาย ผู้วิจัยได้มีการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับ

กระบวนการเวิลด์คาเฟ่ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีมุ่งให้เกิดความรู้

สะสม ความร่วมมือการทำ�งานกลุ่ม การคิดของกลุ่ม กิจกรรม

กลุ่ม และความม่ังค่ังของความรู้สู่ปัญญา โดยมีแนวคิดหลักดังน้ี 

1) สนใจใฝ่รู้ ค้นหาความต้องการ มีเป้าหมายชัดเจน และเป็น

ไปตามสภาพความเป็นจริง 2) แสดงพลังในตนเอง ความคิด

สร้างสรรค์ ด้วยการพูดคุย และการฟัง 3) ส่งเสริมการมีส่วน

ร่วม 4) การเช่ือมโยงมุมมองท่ีมีความหลากหลาย 5) รับฟังร่วม

กันเพ่ือให้ได้รูปแบบและข้อมูลเชิงลึก 6) แบ่งปันการค้นพบร่วม

กัน เหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของทักษะในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงกิจกรรม

เวิลด์คาเฟ่ โดย The World Café Community Foundation 

เป็นกระบวนการท่ีจะช่วยในการถ่ายโยงการเรียนรู้ท่ีเป็นการ

นำ�เอาความรู้ใหม่หรือความรู้เดิม มาคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ 

เพ่ือให้สามารถนำ�ไปสู่การใช้ความรู้ในบริบทท่ีแตกต่างไปจาก

เดิม หรือใช้ในสถานการณ์ใหม่ความสามารถในการถ่ายโยงการ

เรียนรู้ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก่ 1) การระลึก

ถึงข้อมูล ข้อเท็จจริง 2) การใช้ความสามารถเฉพาะท่ีได้รับ            

จากการเรียนรู้ 3) การใช้ความสามารถท่ัวไปท่ีได้รับการพัฒนา

ข้ึนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ในเร่ืองต่อไป 4) องค์ความรู้ท่ีได้รับ
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การเรียนรู้จากการส่งเสริมการเรียนรู้ในเร่ืองต่อไป7 เหล่าน้ีเป็น

ส่วนหน่ึงของทักษะในศตวรรษท่ี 21 และเป็นกระบวนการท่ี

จะช่วยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้แสดง

ศักยภาพของตนเองมากกว่ากระบวนการเรียนรู้แบบยัดเยียด

ความรู้ให้กับผู้เรียนซ่ึงทำ�ให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกอึดอัด8 

กระบวนการเวิลด์คาเฟ่ จึงเป็นกระบวนการท่ีน่าจะพัฒนาผล

สัมฤทธ์ิและความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ได้

	 จากสถานการณ์ดังกล่าวข้างต้นจึงเป็นเหตุผลสำ�คัญ

ท่ีทำ�ให้ผู้วิจัยสนในท่ีจะนำ�กระบวนการเวิลด์คาเฟ่มาจัดการ

เรียนการสอนในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการ

เจ็บป่วย ปีการศึกษา 2561 เพ่ือให้ผู้เรียนทุกคนมีส่วนร่วมใน

การค้นหาความรู้ด้วยตนเอง เกิดการมีส่วนร่วมในการเรียน 

สามารถประยุกต์ใช้ข้อมูลได้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการ

พัฒนาการเรียนรู้ตามทักษะในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือให้มีผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียน และมีความสุขในการเรียนมากข้ึน

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1. 	เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ จากการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ เวิลด์

คาเฟ่ของกลุ่มทดลอง

	 2. 	เพ่ือประเมินความสุขในการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ จากการเรียนการสอนด้วยกระบวนการเวิลด์

คาเฟ่ของกลุ่มทดลอง

	 3. 	เพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนการสอนโดย

ใช้กระบวนการเวิลด์คาเฟ่ต่อผลสัมฤทธ์ิและความสุขในการ

เรียนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

สมมติฐานการวิจัย

	 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ จากการเรียนการสอนด้วยกระบวนการเวิลด์คาเฟ่ 

ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยการบรรยาย

แบบมีส่วนร่วม 

	 2. 	คะแนนความสุขในการเรียน ระหว่างกลุ่มทดลอง

ท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการเวิลด์คาเฟ่สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ี

เรียนด้วยการบรรยายแบบมีส่วนร่วม 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การวิจัยคร้ังน้ีมุ่งศึกษาผลการใช้กระบวนการเวิลด์

คาเฟ่ต่อผลผลสัมฤทธ์ิ และความสุขทางการเรียน เร่ืองการ

ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพ

และป้องกันการเจ็บป่วยของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - experi-

mental research) เพ่ือศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอน

โดยกระบวนการเวิลด์คาเฟ่ต่อผลสัมฤทธ์ิและความสุขใน

การเรียนในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการเจ็บ

ป่วยของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 2 รุ่น 72 วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร

	 ประชากรในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการ

ศึกษา 2561 จำ�นวน 142 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา ได้จากการคำ�นวณโดย

ใช้โปรแกรม G* Power ได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 63 คน และ

เพ่ือป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง จึงเพ่ิมจำ�นวนกลุ่ม

ตัวอย่างอีกร้อยละ 10.00 คิดเป็น 7 คน  ในการวิจัยคร้ังน้ีจึง

ใช้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจำ�นวน 142 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 

70 คน กลุ่มควบคุม 72 คน ได้แก่ นักศึกษาหลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 2 รุ่น 72 ท่ีกำ�ลังศึกษาในภาคการศึกษา

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพ และ

ป้องกันการเจ็บป่วย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับ

ฉลากเลือกห้อง ได้กลุ่มทดลอง คือนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 2 ห้อง A จำ�นวน 70 คน และกลุ่มควบคุม 

คือนักศึกษาพยาบาลศาตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 2 ห้อง B จำ�นวน 

72 คน

	 เกณฑ์การคัดเลือกอาสาสมัครวิจัยเพ่ือเข้าร่วม

โครงการ (Inclusion criteria)

	 นักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ในช้ันปีท่ี 2 และลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
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การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการเจ็บป่วย ในภาคเรียนท่ี 

2 ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

และลงลายมือช่ือเข้าร่วมการศึกษาวิจัย ในเอกสารการยินยอม

	 เกณฑ์การคัดอาสาสมัครวิจัยออกจากโครงการ 

(Exclusion criteria)

	 1.	 นักศึกษาลาออก พักการเรียน ถอนตัวจากการ

ศึกษา

	 2. 	นักศึกษาไม่ได้เข้าเรียนในเน้ือหาท่ีมีการใช้

กระบวนการเวิลด์คาเฟ่

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช่ในการวิจัยคร้ังน้ีแบ่งเป็น 2 ชุด ได้แก่

	 ชุดท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทำ�วิจัย ได้แก่ 

	 1. 	เอกสารคู่มือ รูปแบบการเรียนการสอนด้วย

กระบวนการ เวิลด์คาเฟ่ท่ีประกอบด้วย คำ�ช้ีแจงกระบวนการ 

กติกาในการเรียน ต้ังแต่การแบ่งกลุ่ม การกำ�หนดประเด็นการ

เรียนรู้ การแลกเปล่ียนความรู้ และการสะท้อนผลการเรียนรู้

	 2. 	แผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง การประเมิน

พัฒนาการเด็ก วิชาการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการเจ็บ

ป่วย ตามแนวคิดการประเมินพัฒนาการเด็กตามช่วงวัยด้วย 

DSPM ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

	 ชุดท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่

	 1.	 แบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและ

หลังเรียน โดยสร้างเป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำ�นวน 15 

ข้อ ครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกับการประเมินพัฒนาการเด็กและ

กำ�หนดเกณฑ์การให้คะแนน คือนักศึกษาต้องสอบผ่านร้อยละ 

60 ข้ึนไป เท่ากับ 9 คะแนน

	 2. 	แบบสอบถามความสุขในการเรียนของนักศึกษา

จำ�นวน 15 ข้อ เป็นข้อคำ�ถามโดยให้คะแนนแบบ Likert-scale 

5 ระดับ 

	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ

	 1.	 การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา  (Content 

validity)  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล  โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3  

ท่าน เพ่ือพิจารณาความถูกต้องและครอบคลุมของเน้ือหาให้

ตรงตามวัตถุประสงค์ตลอดจนความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้

และนํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะก่อนนาํไปใช้ โดยค่า 

IOC ของแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายข้ออยู่

ระหว่าง 0.67-1 และค่า IOC ของแบบสอบถามความสุขใน

การเรียนของนักศึกษาทุกข้อ เท่ากับ 1

	 2. 	การตรวจสอบความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยนำ�

ไปทดลองให้กับกลุ่มท่ีมีลักษณะท่ีคล้ายคลึง จำ�นวน 38 คน 

เพ่ือดูความสมบูรณ์ของเคร่ืองมือด้านการส่ือความหมายให้

เข้าใจตรงกัน โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าครอนบัค 

(Cronbach’s Alpha Co efficiency) สำ�หรับแบบประเมิน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.70 กับ 

จำ�นวน 3 แบบสอบถามความสุขในการเรียน ได้ค่าความเช่ือ

ม่ันเท่ากับ 0.92

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 งานวิจัยน้ีได้ผ่านการพิจารณาด้านจริยธรรมจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ เลขท่ี 2562-02 วันท่ี 15 

มกราคม 2562

	 โดยการนำ�เสนอข้อมูลท่ีได้จากกลุ่มตัวอย่างจะถูกนำ�

เสนอในภาพรวม และเก็บเป็นความลับ ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัย

เป็นผู้ท่ีสามารถเข้าถึงข้อมูลได้เท่าน้ัน

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยจะดำ�เนินการกับกลุ่มควบคุมท่ีเรียนตามปกติ 

และกลุ่มทดลองท่ีได้เรียนโดยใช้กระบวนการเวิลด์คาเฟ่ใน

รายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการเจ็บป่วย ดังน้ี

	 กลุ่มทดลอง

	 1. 	 ข้ันเตรียมการ (ก่อนเรียน)

	 1.1 	ผู้วิจัยปฐมนิเทศเก่ียวกับการเรียนการสอน

รายวิชา โดยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของรายวิชา วิธีการจัดการเรียน

การสอน ช้ินงานท่ีมอบหมาย เกณฑ์การให้คะแนน ในช่ัวโมง

แรกของรายวิชา ประมาณ 30 นาที 

	 2. 	 ข้ันดำ�เนินการ 

	 2.1 	ขอความยินยอมในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

นักศึกษากลุ่มทดลอง

	 2.2 	ให้นักศึกษากลุ่มทดลองทำ�แบบประเมินความ

รู้ก่อนเรียน และแบบวัดความสุขในการเรียน

	 2.3 	จัดการเรียนการสอนตามท่ีได้กำ�หนดใน มคอ.

3 และจัดการเรียนการสอน ด้วยกระบวนการ World cafe ใน

เน้ือหาบทท่ี 4 เร่ืองการประเมินพัฒนาการเด็ก ใช้เวลา

ประมาณ 2 ช่ัวโมง ดังน้ี
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	 2.4 	แบ่งกลุ่มย่อย กลุ่มละ 7 คน ให้สมาชิกภายใน

กลุ่มมอบหมายหน้าท่ีในการดำ�เนินกระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ 

ผู้บันทึกและถอดบทเรียน (Historian) 1 คน คนท่ีเหลือเป็น

สมาชิกในกลุ่ม

	 2.5 	ให้สมาชิกภายในกลุ่มเร่ิมการแลกเปล่ียนเรียน

รู้ตามประเด็นท่ีกำ�หนด โดยผ่านกระบวนการ ดังน้ี

	 2.6 	รอบท่ี 1 เรียนรู้ในกลุ่ม มีการสรุปประเด็นลง

บน Flip Chart (10 นาที)

	 2.7 	รอบท่ี 2 (5 นาที) เปล่ียนกลุ่ม โดยให้มีสมาชิก 

1 คน คงอยู่กลุ่มเดิม สามารถเพ่ิมเติมประเด็นท่ีได้เรียนรู้ลงใน

กระดาษ โดยใช้ปากกาต่างสี หรือขีดประเด็นท่ีไม่สอดคล้อง

ออกได้ (5 นาที)

	 2.8 	รอบท่ี 3 เปล่ียนกลุ่มโดยให้มีสมาชิก 1 คน (แต่

ไม่ใช่คนท่ีอยู่กลุ่มเดิมในรอบท่ี 2) สามารถเพ่ิมเติมประเด็นท่ี

ได้เรียนรู้ลงในกระดาษ โดยใช้ปากกาต่างสี หรือขีดประเด็น

ท่ีไม่สอดคล้องออกได้ (5 นาที) 

	 2.9 	รอบท่ี 4 เปล่ียนกลุ่มโดยให้มีสมาชิก 1 คน (แต่

ไม่ใช่คนท่ีอยู่กลุ่มเดิมในรอบท่ี ๓) สามารถเพ่ิมเติมประเด็นท่ี

ได้เรียนรู้ลงในกระดาษ โดยใช้ปากกาต่างสี หรือขีดประเด็น

ท่ีไม่สอดคล้องออกได้ (5 นาที)

	 2.10 	รอบท่ี 5 เปล่ียนกลุ่มโดยให้มีสมาชิก 1 คน 

(แต่ไม่ใช่คนท่ีอยู่กลุ่มเดิมในรอบท่ี 4) สามารถเพ่ิมเติมประเด็น

ท่ีได้เรียนรู้ลงในกระดาษ โดยใช้ปากกาต่างสี หรือขีดประเด็น

ท่ีไม่สอดคล้องออกได้ (5 นาที)

	 2.11 	นำ�เสนอผลการเรียนรู้ทีละ 1 กลุ่ม โดยให้

สมาชิกน่ังในกลุ่มรอบท่ี 5 (กลุ่มละ 7 นาที)

	 2.12		 สะท้อนผลการเรียนรู้ (Feedback) และเพ่ิม

เติมประเด็นโดยอาจารย์ ทีละ 1 กลุ่ม (กลุ่มละ 3 นาที)

	 3. 	 ข้ันส้ินสุดการเรียนการสอน 

	 3.1 	ให้นักศึกษากลุ่มทดลองทำ�แบบประเมินความ

รู้หลังเรียน และแบบวัดความสุขในการเรียน

	 กลุ่มควบคุม

	 1. 	 ข้ันเตรียมการ (ก่อนเรียน)

	 1.1 	ผู้วิจัยปฐมนิเทศเก่ียวกับการเรียนการสอน

รายวิชา โดยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของรายวิชา วิธีการจัดการเรียน

การสอน ช้ินงานท่ีมอบหมาย เกณฑ์การให้คะแนนในช่ัวโมง

แรกของรายวิชา ประมาณ 30 นาที

	 2. ข้ันดำ�เนินการ 

	 2.1 	ขอความยินยอมในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

นักศึกษากลุ่มควบคุม

	 2.2 	ให้นักศึกษากลุ่มควบคุมทำ�แบบประเมินความ

รู้ก่อนเรียน และแบบวัดความสุขในการเรียน

	 2.3 	จัดการเรียนแบบบรรยายแบบมีส่วนร่วมตามท่ี

ได้กำ�หนดใน มคอ.3 ในเน้ือหาบทท่ี 3 เร่ืองการประเมิน

พัฒนาการเด็ก ใช้เวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง 

	 3. 	 ข้ันส้ินสุดการเรียนการสอน 

	 3.1 	ให้นักศึกษากลุ่มควบคุมทำ�แบบประเมินความ

รู้หลังเรียน และแบบวัดความสุขในการเรียน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์โปรแกรม

สำ�เร็จรูป ดังน้ี

	 1. 	วิเคราะห์ ระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความสุขในการเรียน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยการ

หาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

	 2. 	การเปรียบเทียบภายในกลุ่มทดลองโดยเปรียบ

เทียบค่าเฉล่ียของคะแนน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ

สุขทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยสถิติ Dependent 

t-test 

	 3. 	การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุมด้วยสถิติ Independent t-test

	 3.1 	เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน

	 3.2 	เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสุข

ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน

ผลการวิจัย 

	 1. 	ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยกระบวน 

การเวิลด์คาเฟ่ต่อผลสัมฤทธ์ิในการเรียน	

	 จากตารางท่ี 1 เม่ือแบ่งเกณฑ์คะแนนผ่าน และ

ไม่ผ่าน ก่อนเรียนมีนักศึกษาท่ีสอบผ่านเกณฑ์ คือร้อยละ 60 

ข้ึนไป คะแนนเต็ม 15 คะแนน ต้องมีคะแนนต้ังแต่ 9 คะแนน

ข้ึนไป โดยพบว่า กลุ่มทดลอง มีจำ�นวนนักศึกษาท่ีสอบผ่าน 

จำ�นวน 37 (ร้อยละ 53.62) มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 9.97 คะแนน 



วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล  ปีที่ 36 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2563 249249

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.12 และกลุ่มควบคุมมีจำ�นวน

นักศึกษาท่ีสอบผ่าน 34 คน (ร้อยละ 47.22)  มีค่าเฉล่ีย 

เท่ากับ 9.88 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.88 

หลังเรียนกลุ่มทดลอง มีจำ�นวนนักศึกษาท่ีสอบผ่าน จำ�นวน 

65 คน (ร้อยละ 94.20) มีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 12.23 คะแนน 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.47 และกลุ่มควบคุมมี

จำ�นวนนักศึกษาท่ีสอบผ่าน 62 คน (ร้อยละ 86.11) มีค่าเฉล่ีย 

เท่ากับ 11.29 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.56

	 ค่าเฉล่ียคะแนนสอบของนักศึกษากลุ่มทดลอง หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .001

	 จากตารางท่ี 3 เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนน

สอบของนักศึกษา ก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุม พบว่าไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ ขณะท่ีเม่ือเปรียบ

เทียบค่าคะแนนสอบของนักศึกษาหลังเรียน พบว่ากลุ่มทดลอง

คะแนนสอบสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี

ระดับ .001

	 2. 	ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยกระบวน 

การเวิลด์คาเฟ่ต่อความสุขในการเรียน

	 จากตารางท่ี 4 ก่อนเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองมี

คะแนนความสุขในการเรียนอยู่ในช่วง 37-72 คะแนนเฉล่ีย 

55.39 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.46 หลังเรียน

อยู่ในช่วง 45-75 คะแนน เฉล่ีย 64.01 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน-

มาตรฐาน เท่ากับ 7.97 สำ�หรับนักศึกษากลุ่มควบคุม มีคะแนน

ความสุขในการเรียนอยู่ในช่วง 37-72 คะแนน เฉล่ีย 55.42 

คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.36 หลังเรียนอยู่ใน

ช่วง 35-72 คะแนน เฉล่ีย 55.40 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน-

มาตรฐาน เท่ากับ 7.37 ค่าคะแนนความสุขในการเรียนของ

นักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .001

	 จากตารางท่ี 5 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนความสุขใน

การเรียนของนักศึกษา ก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุม พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

ขณะท่ีเม่ือเปรียบเทียบคะแนนความสุขในการเรียนของ

นักศึกษาหลังเรียน พบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนความสุขในการ

เรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ

.001

ตารางท่ี 1 	จำ�นวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนหลังเรียนของนักศึกษาท่ีสอบผ่านและไม่ผ่านเกณฑ์ 

	 ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม

	 ผลการสอบ	 กลุ่มทดลอง (n = 69)	 กลุ่มควบคุม (n = 72)

		  n	 Percent	 Range	 Mean (SD.)	 n	 Percent	 Range	 Mean (SD.)

ก่อนเรียน	 							     

   ผ่าน	 37	 53.62	 9-13	 9.97 (1.12)	 34	 47.22	 9-12	 9.88 (0.88)

   ไม่ผ่าน	 32	 46.38	 4-8	 6.81 (1.09)	 38	 52.78	 4-8	 6.76 (1.13)

หลังเรียน	 							     

   ผ่าน	 65	 94.20	 9-15	 12.23 (1.47)	 62	 86.11	 9-15	 11.29 (1.56)

   ไม่ผ่าน	 4	 5.80	 8	 8.00 (0.00)	 10	 13.89	 7-8	 7.60 (2.12)

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง

คะแนนสอบ			   n	 Mean	 SD	 t	 p-value

ก่อนเรียน				   69	 8.51	 1.93	 -12.536	 < .001

หลังเรียน				   69	 11.99	 1.73	
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ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

คะแนนสอบ	 n	 Mean	 SD.	 t	 p-value

ก่อนเรียน		  			 

	 - กลุ่มทดลอง	 69	 8.51	 1.93	 0.848	 .398

	 - กลุ่มควบคุม	 72	 8.24	 1.87		

หลังเรียน	 				  

	 - กลุ่มทดลอง	 69	 11.99	 1.73	 3.884	 < .001

	 - กลุ่มควบคุม	 72	 10.78	 1.94	 	

ตารางท่ี 5 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความสุขในการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 คะแนนสอบ	 n	 Mean	 SD.	 t	 p-value

ก่อนเรียน					  

	 - กลุ่มทดลอง	 69	 55.39	 7.46	 -.020	 .984

	 - กลุ่มควบคุม	 72	 55.42	 7.36		

หลังเรียน					  

	 - กลุ่มทดลอง	 69	 64.01	 7.97	 6.660	 < .001

	 - กลุ่มควบคุม	 72	 55.40	 7.37

ตารางท่ี 4	 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความสุข ก่อนและหลังเรียน ภายในกลุ่มทดลอง และ

	 กลุ่มควบคุม

	    คะแนนความสุข			  กลุ่มทดลอง (n = 69)					    กลุ่มควบคุม (n = 72)

	 (คะแนนเต็ม 75)	 Mean	 SD	 t	 p-value	 Mean	 SD	 t	 p-value

ก่อนเรียน	 55.39	  7.46	 -6.632	 <.001	 55.42	  7.36	 1.00	 .321

หลังเรียน	 64.01	  7.97			   55.40	  7.37		
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อภิปรายผลการวิจัย 
	 ผลของการจัดการเรียนการสอนโดยกระบวนการ

เวิลด์คาเฟ่ต่อผลสัมฤทธ์ิ และความสุขในการเรียน ในรายวิชา

การสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันการเจ็บป่วย คณะผู้วิจัย

อภิปรายผล ดังน้ี

	 1. 	ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ ของกลุ่มทดลองหลังเรียนด้วยกระบวนการเวิลด์คาเฟ่ 

สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ และ

เม่ือเปรียบเทียบระหว่าง กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมท่ีเรียน

ด้วยการบรรยายแบบมีส่วนร่วม พบว่ามีความแตกต่างกันของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เกิดข้ึนจากการค้นคว้า การอบรม 

การส่ังสอน หรือประสบการณ์ต่าง ๆ รวมท้ัง ความรู้สึก ค่านิยม 

จริยธรรมต่าง ๆ ท่ีเป็นผลมาจากการฝึกสอน9 เป็นขนาดของ

ความสำ�เร็จท่ีได้จากกระบวนการเรียนการสอนเน่ืองจาก

ท้ังสองรูปแบบนักศึกษาจะได้มีการพัฒนาความรู้จากเดิม 

ซ่ึงโดยส่วนใหญ่นักศึกษาจะได้รับการเรียนการสอนโดยการ

บรรยายแบบมีส่วนร่วมเป็นส่วนใหญ่11 สอดคล้องกับ

การศึกษาเร่ือง การศึกษาสภาพและปัญหาของการจัดการ

เรียนรู้รายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการ

เจ็บป่วยของนักศึกษาพยาบาลท่ีพบว่า สภาพและปัญหา

ของการจัดการเรียนรู้รายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและ

การป้องกันการเจ็บป่วยของนักศึกษาพยาบาลท้ังความเป็นจริง

และความคาดหวัง คือ การบรรยายแบบมีส่วนร่วม12 สอดคล้อง

กับการศึกษาเร่ือง ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาลช้ันปีท่ี 3 มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒท่ีพบว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการเรียน และ

ความรู้พ้ืนฐานเดิม มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน12

	 เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียน

พบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนสอบ 11.99 ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.73 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนน 

10.78 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.94 เม่ือทดสอบด้วยสถิติ 

Independent t-test พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐาน สอดคล้องกับการ

ศึกษาเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วยเทคนิคจ๊ิกซอว์ 

เร่ือง เทคนิคการเลือกตัวอย่างรายวิชาสถิติเพ่ือการวิจัย 

คะแนนสอบหลังจัดการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียมากกว่าก่อนจัดการ

เรียนรู้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ13 และสอดคล้องกับการศึกษา 

เร่ือง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลท่ีได้รับการ

จัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก ท่ีพบว่านักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกสูงกว่าเกณฑ์ท่ี

กำ�หนดอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี14 ระดับ .05 ซ่ึงการเรียน

การสอนแบบเชิงรุก มีแนวคิดการสร้างความรู้ แนวคิด

การเรียนรู้กระบวนการและแนวคิดการถ่ายโอนการเรียนรู้ 

เน้นให้ผู้เรียนสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีปฏิสัมพันธ์กับ

ส่ิงแวดล้อมและส่ิงรอบตัว มีทักษะและกระบวนการในการ

เรียนรู้ แลกเปล่ียนความรู้ความเข้าใจ สรุปและจัดระเบียบ

ความรู้ และประยุกต์ใช้ความรู้ ซ่ึงกระบวนการน้ีมีความ

คล้ายคลึงกับกระบวนการเวิลด์คาเฟ่ ซ่ึงในกระบวนการเรียนรู้

นักศึกษาได้กำ�หนดประเด็นในการเรียนรู้ เกิดความรู้จากการ

ตอบคำ�ถาม การค้นคว้าคำ�ตอบจากข้อมูลเชิงลึก ซ่ึงมีการ

พูดคุยในกลุ่มหลายรอบจนเกิดการตกผลึกจากการเรียนรู้ 

โดยนักศึกษาทุกคนจะได้รับการกระตุ้นในการท่ีจะค้นคว้า

หาความรู้ และได้ฝึกการต้ังใจฟังเพ่ือนำ�ข้อมูลไปวิเคราะห์

เชิงลึก เกิดการเก็บเก่ียวความรู้เพ่ือนำ�ไปสู่การประยุกต์ใช้15 

สอดคล้องกับการศึกษา เร่ืองผลการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวคิดการสร้างความรู้และการเรียนแบบทีมต่อความสามารถ

ในการใช้กระบวนการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล พบว่า 

ภายหลังการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการสร้างความรู้

และการเรียนแบบทีม กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 50 มีความสามารถ

ในการใช้กระบวนการพยาบาล เม่ือเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 

60.00 กลุ่มตัวอย่างท่ีเรียนด้วยการเรียนการสอนตามแนวคิด

การสร้างความรู้และการเรียนแบบทีมมีความสามารถในการใช้

กระบวนการพยาบาลหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังโดยรวมและรายด้าน6

	 กลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนด้วยกระบวนการเวิลด์

คาเฟ่ มีความรู้ท่ีเพ่ิมข้ึน เพราะได้มีการสืบค้นข้อมูลเชิงลึกและ

มีการพูดคุยซ้ํา ๆ มีการแลกเปล่ียนความรู้ และมีอาจารย์สรุป

ความรู้ซ้ําทำ�ให้เกิดความรู้ท่ีซึมซับฝังแน่นกว่า แต่กลุ่มควบคุม

ได้ผ่านการฟังจากการบรรยายเพียงอย่างเดียว ถ้าไม่มีการคิด

ตามการบรรยายความรู้ก็จะไม่เกิดการพัฒนา สอดคล้องกับ

การศึกษา เร่ือง การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบ

ร่วมมือโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK ต่อความรู้และความสุข

ในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ พบว่า นักศึกษา
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พยาบาลศาสตรบัณฑิตในกลุ่มทดลองท่ีได้รับการเรียนการสอน

แบบ VARK มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยรวมและ

ความสุขในการเรียนโดยรวมสูงกว่ากลุ่มควบคุม ซ่ึงการเรียน

การสอนแบบ VARK มีกระบวนการจัดการเรียนการสอน มี 5 

ข้ันตอนดังน้ี 1) การตรวจสอบความรู้เดิม 2) การวางแผนการ

เรียนรู้ 3) การสืบค้นข้อมูลและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 4) การนำ�

เสนอผล และ 5) การประยุกต์ใช้และประเมินผลการเรียนรู้5 

สอดคล้องกับการศึกษา เร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วม

มือ สำ�หรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ผลการศึกษา พบว่า ผลการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับ

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ3  และการศึกษา เร่ือง ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและความพึงพอใจต่อการสอนแบบศูนย์การเรียนรู้ ในการ

เรียนวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 กลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบศูนย์การเรียน

รู้อยู่ในระดับดี ซ่ึงการสอนแบบศูนย์การเรียนรู้เน้นการให้

นักศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เพ่ือนำ�ไปสู่การปฏิบัติต่อไป16     

	 2. 	ความสุขในการเรียนของกลุ่มทดลองหลังเรียน

ด้วยกระบวนการเวิลด์คาเฟ่ มีคะแนนเฉลี่ยความสุขสูงกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ในขณะท่ีของกลุ่ม

ควบคุม แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ เนื่องจาก

กลุ่มทดลองได้มีการเรียนรู้ผ่านกระบวนการท่ีมีความเคารพ

ให้เกียรติในความเท่าเทียมซ่ึงกันและกัน ท่ีสามารถแลกเปล่ียน

เรียนรู้ และพูดคุยแลกเปล่ียนประสบการณ์ ความคิดเห็นกัน

ได้ ผ่านการสร้างพ้ืนท่ีท่ีมีอัธยาศัยดี รู้สึกปลอดภัยและเชิญชวน

เม่ือคนรู้สึกสะดวกสบายท่ีจะเป็นตัวเอง ความคิดสร้างสรรค์ 

การพูดและการฟังท่ีสร้างสรรค์ท่ีสุด เพ่ือสร้างบรรยากาศท่ี

อบอุ่น ทำ�ให้นักศึกษาเกิดความสุขในการท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ หา

แนวทางในการเรียนรู้  คะแนนความสุขในการเรียน ระหว่าง

กลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใช้กระบวนการเวิลด์คาเฟ่  กับกลุ่ม

ควบคุมท่ีเรียนด้วยการบรรยายแบบมีส่วนร่วม จึงมีความแตก

ต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาเร่ือง การพัฒนาการจัดการ

เรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK ต่อ

ความรู้และความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตในกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนความสุขในการเรียน โดยรวมสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ .001 จากการท่ีนักศึกษาได้

เรียนในสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียน ได้มีปฏิสัมพันธ์กับ

กลุ่มเพ่ือน5 สอดคล้องกับ การศึกษา เร่ืองความสุขในการเรียน

รู้ของนักศึกษาพยาบาล ท่ีได้เสนอแนวทางการเสริมสร้าง

ความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ว่าควรจัด

วิธีเรียนสนุก ไม่น่าเบ่ือ และตอบสนองความสนใจใฝ่รู้ของผู้

เรียน ทุกข้ันตอนของการเรียนรู้มุ่งพัฒนาและส่งเสริม

กระบวนการคิดในแนวต่าง ๆ รวมท้ังความคิดสร้างสรรค์ การ

คิดวิเคราะห์ จากการประมวลข้อมูล และเหตุผลต่าง ๆ  คิดแก้

ปัญหาอย่างมีระบบ กิจกรรมหลากหลาย และสนุก ชวนให้ผู้

เรียนสนใจบทเรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม

การเรียน ภาษาท่ีใช้ต้องชักจูงใจผู้เรียน นุ่มนวล ให้กำ�ลังใจ และ

เป็นไปในเชิงสร้างสรรค์ แนวการเรียนรู้สัมพันธ์และสอดคล้อง

กับธรรมชาติ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสัมผัสกับความงามและส่ิง

แวดล้อมรอบตัว โดยไม่จำ�กัดสถานท่ีหรือเวลาในการเรียนรู้ 

และทุกคนมีสิทธ์ิเรียนรู้อย่างเท่าเทียมกัน ส่ือท่ีใช้ประกอบการ

เรียนเร้าใจให้เกิดการเรียนรู้เข้าใจตรงตามเป้าหมาย เน้น

พัฒนาการของผู้เรียนในภาพรวมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนประเมิน

ผลตนเอง17 และการศึกษาของ เร่ือง การพัฒนาดัชนีช้ีวัดความ

สุขในการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต

สังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขใน

การเรียน มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ลักษณะอาจารย์ ลักษณะ

การเรียนการสอน ลักษณะนักศึกษา ลักษณะวิทยาลัย ลักษณะ

นักศึกษาร่วมวิทยาลัย และลักษณะบิดามารดา/ผู้ปกครองโดย

ลักษณะบิดามารดา/ผู้ปกครอง และลักษณะนักศึกษาร่วม

วิทยาลัยมีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อความสุขในการ

เรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต17 

	 รูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอน และสภาพ

แวดล้อมในการเรียนมีผลต่อความสุขในการเรียน สอดคล้อง

กับการศึกษาเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึง

ของสถาบัน ความสุขในการเรียนสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการ

เรียนการสอน และผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนักศึกษา

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต พบว่า ความสุขในการเรียน 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษา และการ

มีสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนการสอนอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ ซ่ึงหลักการของกระบวนการเวิลด์คาเฟ่ มุ่งเน้นให้
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นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ในส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียน18 

สอดคล้องกับการศึกษาเร่ือง การพัฒนามาตรวัดความสุขใน

การเรียนของนักเรียนอาชีวศึกษา ท่ีกล่าวถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อ

ความสุขในการเรียน ว่าลักษณะการเรียนการสอน ต้องจัดบท

เรียนให้สนุกน่าสนใจ เน้ือหามีความสัมพันธ์กับธรรมชาติ 

บรรยากาศในการเรียนผ่อนคลาย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ทำ� 

กิจกรรมการเรียนท่ีหลากหลาย มีส่ือการเรียนท่ีเหมาะสม การ

ประเมินผลการเรียนเพ่ือประเมินการพัฒนาของนักเรียน19 หลัก

การของกระบวนการเวิลด์คาเฟ่ มีการสร้างพ้ืนท่ีท่ีน่าอยู่ ให้

ความสำ�คัญกับพลังและความสำ�คัญการสร้างพ้ืนท่ีท่ีมีอัธยาศัย

ดี รู้สึกปลอดภัยและเชิญชวนเม่ือคนรู้สึกสะดวกสบายท่ีจะเป็น

ตัวเอง ความคิดสร้างสรรค์ การพูดและการฟังท่ีสร้างสรรค์ท่ีสุด 

เพ่ือสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่น6 อันจะทำ�ให้เกิดความสุขในการ

เรียนได้

	 ดังน้ัน ในการจัดการเรียนการสอนควรส่งเสริมให้

ผู้เรียนได้มีโอกาสพัฒนาความสามารถ โดยผู้สอนต้องจัดรูปแบบ

การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย จัดส่ิงแวดล้อมให้เอ้ืออำ�นวย กระตุ้น

ให้นักศึกษาได้เกิดการค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง มีการแลก

เปล่ียนความรู้ระหว่างนักศึกษาด้วยกัน เพ่ือให้เกิดการทบทวน 

และประยุกต์ใช้ความรู้ เพ่ือพัฒนาท้ังด้านผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน และความสุขในการเรียนอย่างต่อเน่ือง นำ�ไปสู่การดำ�เนิน

ชีวิตอย่างมีคุณภาพต่อไป

ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ 
	 1. 	นำ� รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วย

กระบวนการเวิลด์คาเฟ่ ไปใช้ในการรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือสร้าง

บรรยากาศการเรียนรู้ให้นักศึกษาได้เรียนรู้อย่างมีความสุข

	 2. 	 ผู้สอนควรจัดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการ

เรียนรู้ของนักศึกษา และจัดกระบวนการให้นักศึกษาได้มีส่วน

ร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่างท่ัวถึง

	 3. 	นำ�กระบวนการเวิลด์คาเฟ่ ไปใช้ในการสร้างองค์

ความรู้อ่ืน ๆ ในการปฏิบัติงาน

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต 
	 1. 	ควรมีการทำ�สนทนากลุ่ม ท้ังในกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุม เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพในการศึกษาผลของ

การจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการเวิลด์คาเฟ่

	 2. 	มีการศึกษาเปรียบเทียบกับการเรียนการสอนรูป

แบบอ่ืนนอกเหนือจากการบรรยายแบบมีส่วนร่วม เพ่ือเป็นการ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้นักศึกษามีความสุขและมีผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน
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