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บทคัดย่อ 

	 ประชาคมโลกมีผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว ประเทศไทยก็เช่นเดียวกัน คุณภาพชีวิตท่ีดีของเขาเหล่าน้ันเป็นส่ิงสำ�คัญท่ี
รัฐบาลต้องดูแล จึงได้กำ�หนดนโยบายหลายประการเพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตดังกล่าว ซ่ึงปัจจัยสำ�คัญคือการมีส่วนร่วม           
กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ท่ีสร้างคุณค่าในตนเองและป้องกันภาวะซึมเศร้า ดังน้ัน วัตถุประสงค์ของการวิจัยน้ี เพ่ือ
ศึกษาระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ และเปรียบเทียบความแตกต่างของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคม โดยจำ�แนกตามความแตกต่างของระดับการศึกษา การมีผู้ช่วยเหลือในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม และการได้รับ
ประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุท่ีอาศัยในบ้านซับประดู่และบ้านเขาไม้เกวียน 
ตำ�บลมวกเหล็ก อำ�เภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี จำ�นวน 105 คน คัดเลือกโดยการสุ่มอย่างง่ายและตามเกณฑ์คัดเข้า 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยาย การทดสอบค่าทีแบบอิสระ และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

	 ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉล่ียของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และ
ระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันไม่ทำ�ให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 การมีผู้ช่วยเหลือผู้สูงอายุในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมท่ีต่างกันและการได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคมท่ีต่างกัน ทำ�ให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลงานวิจัยน้ี 
เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ให้ผู้บริหารและทีมสุขภาพส่วนท้องถ่ินท่ีรับผิดชอบดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จัดหาผู้ช่วยเหลือ
ทางสังคม และจัดสวัสดิการด้านกิจกรรมทางสังคม เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของชุมชนได้
อย่างต่อเน่ืองและย่ังยืนต่อไป
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Abstract 

		  Citizens of the world have dramatically increased, in particular numbers of aging population; 

and this is similar to Thailand. Their good quality of life becomes an essence that the Thai government 

needs to care for. As a result, the Thai government designates many policies to promote their quality 

of life. An important factor for this is the elderly’ participation in social activities which creates self-worth 

value and prevents depression. Therefore, this study aimed to: (a) examine level of elderly’s social 

activity participation; (b) to compare social activity participation differentiated by level of education, 

having assistance in social activity, and receiving benefits from social activity participation. Participants 

were 105 elderly people living at Ban Subpraduu, and Ban Khaomaikwain, Mauk Lek Subdistrict, 

Muak Lek District, Saraburi Province. Simple random sampling technique was used to recruit the 

participants according to the inclusion criteria. Research instruments included demographic 

questionnaire, and elderly participation in social activity scale. Data were analyzed using descriptive 

statistics, Independent t-test, and one-way ANOVA. 

		  Results revealed that mean score of elderly’s social activity participation was at moderate level. 

Different levels of education did not affect levels of social activity participation (p<.05). Lastly, 

those who had assistance in social activity participation and receiving benefits from social activity 

participation significantly differed in social activity participation (p<.05). Hence, these results are an 

empirical evidence for local administrators and healthcare team who take care of elderly people’s 

quality of life to acquiring social assistance and providing social activity welfare. This is to promote 

elderly’s participation in social activity in community continuously and sustainably.         

Keywords:	 education level, assistance from care taker in social activities, benefits from social 

			   participation, social activity participation, elderly people
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บทนำ�
	 ผู้สูงอายุ หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์

ข้ึนไปและมีสัญชาติไทย1 แบ่งเป็นผู้สูงอายุวัยต้น (อายุ 60-69 

ปี) วัยกลาง (อายุ 70-79 ปี) และวัยปลาย (อายุ 80 ปีข้ึนไป)2 

ปี ค.ศ. 2020 ท่ัวโลกมีผู้สูงอายุ ประมาณ 1,000 ล้านคน และ

จะเพ่ิมเป็น 2,000 ล้านคน ในปี ค.ศ. 2050 ท้ังประเทศพัฒนา

แล้วและกำ�ลังพัฒนา3 สำ�หรับประเทศไทย จำ�นวนผู้สูงอายุ

เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วเช่นเดียวกับท่ัวโลก โดยพบว่า ในปี พ.ศ. 

2560 ประชากรสูงอายุมี 11 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 17.00 

ของประชากรท้ังหมด 65.5 ล้านคน และคาดว่าภายในปี พ.ศ. 

2564 จะมีผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนถึงร้อยละ 20.004 ซ่ึงหมายถึง

ประเทศไทยกำ�ลังจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุระดับสมบูรณ์ ทำ�ให้

เกิดผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศชาติและคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนโดยรวม ประเทศไทยจึงใช้แนวคิด “การสูงวัยอย่าง

มีพลัง” ขององค์การอนามัยโลกซ่ึงประกอบด้วย การมีสุขภาพ

ท่ีดี มีความม่ันคง หรือการมีหลักประกันในชีวิต และการมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ มาใช้เป็นแนวทาง

ในการกำ�หนดนโยบายของประเทศ2 ซ่ึงการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ทำ�ให้ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์

กับสังคมอย่างสม่ําเสมอ และเป็นปัจจัยสำ�คัญในการทำ�ให้

ผู้สูงอายุมีพลังนำ�ไปสู่การมีระดับคุณภาพชีวิตท่ีสูง ข้ึน 

และมีความพึงพอใจในชีวิตสูงข้ึน4 

	 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 

หมายถึง การท่ีผู้สูงอายุมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น หรือมี

บทบาทร่วมรับผิดชอบต่อการดำ�เนินการ หรือมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึง ไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม ใน

ลักษณะการร่วมรับรู้ ร่วมคิด ร่วมทำ� ในส่ิงท่ีมีผลกระทบต่อ

ตนเองหรือชุมชน5 ซ่ึงการท่ีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม

จะได้รับความรู้ท้ังทางวิชาการและความรู้ท่ัวไป การใช้เวลาว่าง

ให้เกิดประโยชน์6 มีสุขภาพท่ีดีท้ังร่างกายและจิตใจ รู้สึกว่า

ตนเองมีคุณค่าเป็นท่ียอมรับของสังคม7 ลดอาการซึมเศร้าหรือ

ทำ�ให้ไม่มีภาวะซึมเศร้า8 นอกจากน้ียังพบว่า การได้เข้าร่วม

กิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ เกิดการพัฒนาทักษะท่ีเป็นประโยชน์

ต่อการดำ�เนินชีวิต ได้พบปะสังสรรค์กับบุคคลอ่ืนเพ่ือพูดคุย 

แลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือปรับทุกข์ ช่วยให้รู้สึกสดช่ืน 

คลายความอ้างว้าง ผ่อนคลายความเครียด5 ในทางกลับกัน

ถ้าผู้สูงอายุไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมจะทำ�ให้ผู้สูงอายุ

ขาดโอกาสในการส่งเสริมให้สามารถพ่ึงตนเองและรู้สึกว่า

ตนเองเป็นผู้ด้อยโอกาส9 ผู้สูงอายุจึงถูกมองว่าขาดคุณค่า

ขาดความสามารถ ทำ�ให้ผู้สูงอายุแยกตัวเองออกจากสังคม 

กลายเป็นสมาชิกกลุ่มน้อย และอาจมีบุคลิกภาพเปล่ียนแปลง

ไปตามแบบอย่างของสมาชิกกลุ่มน้อย คือ มีอารมณ์อ่อนไหว

ง่าย ใจน้อย มีความรู้สึกไม่ม่ันคงปลอดภัย คิดถึงแต่ตนเอง 

มีความวิตกกังวลสูง โกรธง่าย พ่ึงพาอาศัยผู้อ่ืนมากข้ึนและ

ไม่สามารถปรับตัวได้ บุคลิกภาพจะเสียมากข้ึน กลายเป็น

ภาระต่อสังคม ก่อให้เกิดปัญหาทางจิตอาจทำ�ลายตัวเอง

และผู้อ่ืนได้10 จากการทบทวนวรรณกรรม การมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมระดับปานกลาง7,11 นอกจากน้ียังพบว่า 

แรงสนับสนุนจากครอบครัว แรงสนับสนุนทางสังคม และ

การรับรู้ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรมมีความสัมพันธ์ทาง

บวกกับการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ12 รวมท้ังพบว่า 

ผู้สูงอายุท่ีมีการศึกษาสูง ได้รับการช่วยเหลือจากครอบครัว 

เพ่ือน หรือเพ่ือนบ้าน และการได้รับประโยชน์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมกับชุมชน จะเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมมากกว่าผู้สูง

อายุท่ีมีการศึกษาน้อย ไม่มีครอบครัว เพ่ือน หรือเพ่ือนบ้าน

ช่วยเหลือ และการไม่ได้ประโยชน์ในการเข้าร่วมกิจกรรมใน

ชุมชน13 

	 ปัจจุบันรัฐบาลกำ�หนดนโยบายส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมในสังคมของผู้สูงอายุ เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการมี

กิจกรรมท่ีเหมาะสมสำ�หรับผู้สูงอายุ2 โดยการจัดต้ังชมรมผู้สูง

อายุ โรงเรียนผู้สูงอายุ กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมการ

เรียนรู้และกิจกรรมการบริการผู้อ่ืน เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มา

พบปะสังสรรค์และดำ�เนินกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ท้ัง

ต่อตนเองและชุมชน สามารถดำ�รงชีวิตได้อย่างม่ันคง และ

มีคุณภาพชีวิตท่ีดี แต่พบว่าผู้สูงอายุท่ีอาศัยนอกเขตเทศบาล 

เข้าร่วมกิจกรรมของหมู่บ้านหรือในชุมชนเพียงร้อยละ 73.00 

และผู้สูงอายุท่ีอาศัยในเขตเทศบาล เข้าร่วมกิจกรรมของ

หมู่บ้านหรือในชุมชนเพียงร้อยละ 52.004 ในขณะท่ี คณะผู้วิจัย

พบข้อมูลท่ีสอดคล้องว่า ยังมีผู้สูงอายุส่วนหน่ึงไม่ได้เข้าร่วม

กิจกรรมกับชุมชนในหมู่บ้านซับประดู่ และหมู่บ้านเขาไม้เกวียน 

ตำ�บลมวกเหล็ก อำ�เภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี ซ่ึงมีระดับ

การศึกษาท่ีแตกต่างกัน จากการลงพ้ืนท่ีสอบถามความคิดเห็น

ของผู้นำ�ชุมชนและผู้สูงอายุ ยังพบอีกว่า ปัจจัยท่ีผู้สูงอายุไม่
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สามารถเข้าร่วมกิจกรรมของหมู่บ้าน ส่วนหน่ึงเน่ืองจาก ไม่มี

ลูกหลานช่วยเหลือในการเดินทาง และกิจกรรมท่ีเข้าร่วมบาง

กิจกรรมไม่น่าสนใจและคิดว่าไม่มีประโยชน์ เช่น การฝึกทำ�

อาชีพเสริม เน่ืองจากผู้สูงอายุมีรายได้จากการทำ�เพาะปลูก

หรือค้าขายแล้ว หรือการถ่ายทอดภูมิปัญญา ผู้สูงอายุทำ�ได้อยู่

แล้ว ในมหาวิยาลัยนานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก มีหน้าท่ีสนับสนุน

สังคมและชุมชนในพ้ืนท่ีใกล้เคียง คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา

ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของผู้สูงอายุ และเปรียบเทียบ

ระดับการศึกษา การมีผู้ช่วยเหลือผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม

ทางสังคม และการได้รับประโยชน์ในการเข้าร่วมกิจกรรมใน

ชุมชนของผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดส่ิงอำ�นวยความ

สะดวกให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน และจัดโปรแกรม

หรือกิจกรรมท่ีน่าสนใจและเป็นประโยชน์กับผู้สูงอายุมากข้ึน 

เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของชุมชน

ทุกคน อันจะส่งผลต่อการเป็นผู้สูงวัยอย่างมีพลัง มีระดับ

คุณภาพชีวิตท่ีดี

	

วัตถุประสงค์การวิจัย 

	 1. 	เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคมของผู้สูงอายุในตำ�บลมวกเหล็ก อำ�เภอมวกเหล็ก 

จังหวัดสระบุรี

	 2. 	เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ตามความแตกต่างของ

ระดับการศึกษา การมีผู้ช่วยเหลือผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม

ทางสังคม และการได้รับประโยชน์ในการเข้าร่วมกิจกรรม

	
สมมติฐานการวิจัย 

	 1. 	คะแนนเฉล่ียของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง

สังคมของผู้สูงอายุอยู่ในระดับปานกลางเม่ือเทียบกับเกณฑ์ท่ี

ต้ังไว้ 

	 2. 	ระดับการศึกษา การมีผู้ช่วยเหลือผู้สูงอายุเข้า

ร่วมกิจกรรมทางสังคม และการได้รับประโยชน์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมกับสังคมท่ีแตกต่างกัน ทำ�ให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมท่ีแตกต่างกัน

	

	

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

 
 
 
 

 
 
 

การมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางสังคมของผูสูงอายุ 

ระดับการศึกษา 

การมีผูชวยเหลือผูสูงอายุ
เขารวมกิจกรรมทางสังคม

การไดรับประโยชนในการ
เขารวมกิจกรรมกับชุมชน 

กรอบแนวคิดการวิจัย



วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล  ปีที่ 36 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2563 1919

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descrip-

tive research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ ผู้สูงอายุท้ังหญิงและชายท่ีมีอายุ 60 

ปีข้ึนไปและอาศัยอยู่ในหมู่ 6 บ้านซับประดู่ จำ�นวน 61 คน 

และหมู่ 12 บ้านเขาไม้เกวียน จำ�นวน 79 คน รวมท้ังหมด 

140 คน	

	 กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกจากประชากรเป้าหมาย ด้วย

วิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ตารางกลุ่มตัวอย่างสำ�เร็จรูปของ 

Krejcie และ Morgan14 ท้ังหมดจำ�นวน 105 คน โดยกำ�หนด

เกณฑ์ คือ มีสุขภาพแข็งแรง สามารถทำ�กิจวัตรประจำ�วันได้

ตามปกติ อาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีชุมชนท่ีเก็บข้อมูลอย่างน้อย 1 ปี 

ฟัง พูดภาษาไทยได้ และยินดีเข้าร่วมงานวิจัย และเกณฑ์

คัดออก คือ มีความพิการไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

โดยกำ�หนดสัดส่วนหมู่ 6 บ้านซับประดู่ ต่อหมู่ 12 บ้านเขาไม้

เกวียน เท่ากับ 1 : 1.3 ได้กลุ่มตัวอย่างจากหมู่ 6 บ้านซับประดู่ 

จำ�นวน 45 คน และหมู่ 12 บ้านเขาไม้เกวียน จำ�นวน 60 คน

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 ส่วนท่ี 1 	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล สร้างโดย

ผู้วิจัย จำ�นวน 6 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระยะเวลาอยู่

อาศัย ระดับการศึกษา การมีผู้ช่วยเหลือผู้สูงอายุเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคม และการได้รับประโยชน์ในการเข้าร่วม

กิจกรรมกับชุมชน

	 ส่วนท่ี 2 	แบบสอบถามการเข้าร่วมกิจกรรมทาง

สังคมของผู้สูงอายุ สร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและ

พัฒนามาจากชุดความรู้การดูแลตนเองและพัฒนาศักยภาพ

ผู้สูงอายุ “เรียนรู้สังคม”5 จำ�นวน 16 ข้อ เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ คะแนน 1 (ไม่เคยเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคม) ถึง 5 (เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมทุกคร้ัง) 

คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 16-90 คะแนน 

	 เกณฑ์การแปลความหมายของระดับ คำ�นวนจาก

ช่วงคะแนนเฉล่ียตามโค้งปกติ คือ คะแนนเฉล่ีย 1-1.49 

หมายถึง ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมน้อยท่ีสุด คะแนน

เฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง น้อย คะแนนเฉล่ีย 2.50-3.49 

หมายถึง ปานกลาง คะแนนเฉล่ีย 3.50-4.49 หมายถึง 

มาก และคะแนนเฉล่ีย 4.50-5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 

	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัย

	 แบบสอบถามน้ีผ่านการพิจารณาค่าความตรงตาม

เน้ือหา (content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 3 ท่าน 

และปรับตามคำ�แนะนำ�ของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยเพ่ิมข้อคำ�ถามข้อ 

16 “การไปดูงานนอกพ้ืนท่ี (ต่างจังหวัด) เช่น ไปดูงานท่ี

โรงเรียนผู้สูงอายุ ไปดูเศรษฐกิจพอเพียง การทำ�นํ้าหมัก 

หรืออ่ืนๆ” คำ�นวณค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (content 

validity index : CVI) ได้เท่ากับ 0.97 และค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

เท่ากับ 0.89

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 การศึกษาน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมจากคณะ

กรรมการประเมินงานวิจัยด้านจริยธรรมและผ่านการพิจารณา

จากคณะกรรมการพัฒนาการวิจัยและตำ�แหน่งวิชาการ 

มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก เม่ือวันท่ี 22 มกราคม 

พ.ศ. 2563 ตามมติท่ีประชุมเลขท่ี RRDC 2020/26 ผู้วิจัย

อธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการวิจัย ประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึน

จากการวิจัยอย่างละเอียดให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจเป็นอย่างดี 

ก่อนท่ีจะตอบแบบสอบถาม และกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิท่ีจะ

ปฏิเสธการตอบแบบสอบถามได้โดยไม่มีผลกระทบใด  ๆ  เม่ือ

กลุ่มตัวอย่างตอบรับการเข้าร่วมการวิจัย จึงให้ลงนามในใบ

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และดำ�เนินการเก็บข้อมูล ข้อมูลท่ีได้

จากกลุ่มตัวอย่างถูกเก็บเป็นความลับ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้

รหัส ผลการวิจัยนำ�เสนอในภาพรวม เพ่ือการนำ�ไปใช้ประโยชน์

ทางวิชาการเท่าน้ัน เอกสารและไฟล์ข้อมูลจะถูกทำ�ลายหลัง

จากผลการวิจัยได้รับการเผยแพร่เรียบร้อยแล้ว 

	 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 คณะผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเองร่วมกับ

ผู้ช่วยวิจัย ดังน้ี

	 1. 	คณะผู้วิจัยอบรมผู้ช่วยวิจัยจำ�นวน 11 คน ซ่ึง

เป็นนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 2 คณะพยาบาลศาสตร์มิชช่ัน 

และมีประสบการณ์การเก็บข้อมูลจากการเรียนวิชาการวิจัย

ทางการพยาบาลเบ้ืองต้น โดยการประชุมช้ีแจงวัตถุประสงค์

การทำ�วิจัย วิธีการเก็บข้อมูล อธิบายความหมายของแบบสอบ 

ถามทุกข้อ ถาม-ตอบข้อสงสัยจนผู้ช่วยวิจัยเข้าใจรายละเอียด

ต่าง  ๆ  หลังจากน้ันคณะผู้วิจัยทดสอบวิธีการเก็บข้อมูลเป็น

รายบุคคล
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	 2. 	ทำ�จดหมายขออนุญาตเก็บข้อมูลกับผู้อำ�นวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลหินลับ ประสานงานกับผู้ใหญ่

และขออาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน (อสม.) หมู่บ้าน

ละ 5 คน เพ่ือนำ�ทางในการเก็บข้อมูล และทำ�นัดหมายวัน

และเวลาเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 

	 3. 	วันเก็บข้อมูล คณะผู้วิจัยแบ่งผู้ช่วยวิจัยจำ�นวน 

7 คนให้เก็บข้อมูลท่ีบ้านเขาไม้เกวียน และอีก 4 คน ให้เก็บ

ข้อมูลท่ีบ้านซับประดู่ โดยให้นักศึกษาแต่ละคน เก็บข้อมูลจาก

กลุ่มตัวอย่าง 3 คนภายใต้การดูแลของคณะผู้วิจัย เพ่ือความ

ถูกต้อง หลังจากน้ันจึงให้นักศึกษาเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

โดยคณะผู้วิจัยติดตามให้คำ�ปรึกษาผู้ช่วยวิจัยท้ัง 2 กลุ่ม 

ก่อนเก็บข้อมูลผู้ช่วยวิจัยอธิบายการเข้าร่วมวิจัย ให้เซ็น

ใบยินยอม แจกแบบสอบถาม อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม

อย่างละเอียด และให้กลุ่มตัวอย่างทำ�แบบสอบถามแบบตัวต่อ

ตัว หากกลุ่มตัวอย่างอ่านหนังสือไม่ได้ หรือมองไม่ชัด ผู้ช่วย

วิจัยจะอ่านให้ฟังท่ีละข้อช้า  ๆ  และตอบข้อสงสัย เวลาตอบ

แบบสอบถาม ประมาณ 10-15 นาที

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 การศึกษาคร้ังน้ี วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี .05 

ดังน้ี

	 1. 	ข้อมูลส่วนบุคคล คำ�นวณโดยใช้จำ�นวน ร้อยละ 

และค่าเฉล่ีย

	 2. 	ระดับการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 

คำ�นวณโดยใช้ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและแปล

ความหมาย 

	 3. 	เปรียบเทียบความแตกต่างของการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ จำ�แนกตามระดับการศึกษา 

วิเคราะห์โดยใช้สถิติ ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA) หลังจากน้ันใช้วิธีของเซฟเฟ่ (Scheffe Method)

	 4. 	เปรียบเทียบความแตกต่างของการมีส่วนร่วม

กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ จำ�แนกตามการมีผู้ช่วยเหลือ

ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม และประโยชน์จากการเข้า

ร่วมกิจกรรมทางสังคม วิเคราะห์โดยใช้สถิติ การทดสอบค่าที

แบบอิสระ (Independent t-test)

ผลการวิจัย
	 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง ร้อยละ 56.2 อายุเฉล่ีย 

69.38 (SD. = 7.77) อายุอยู่ระหว่าง 60-69 ปี ร้อยละ 56.20 

ระยะเวลาท่ีอาศัยเฉล่ีย 42.27 (SD. = 22.51) ผู้สูงอายุส่วน

ใหญ่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านนานมากกว่า 40 ปี พบร้อยละ 47.60 

จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 74.30 ไม่มีผู้ช่วยเหลือ

เข้าร่วมกิจกรรมร้อยละ 50.50 อีกร้อยละ 49.50 มีผู้ช่วยเหลือ 

โดยพบว่าในจำ�นวนน้ี ได้รับการช่วยจากลูกหลาน ร้อยละ 

36.2 รองลงมาคือ หน่วยงานรัฐบาล ร้อยละ 11.40 และการ

ได้รับประโยชน์ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ร้อยละ 81.0  

ในจำ�นวนน้ีได้รับความรู้ ร้อยละ 34.30 รองลงมาคือการได้

พบปะสังสรรค์ ร้อยละ 31.4 และมีสุขภาพดี ร้อยละ 29.5 

	 ระดับการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 

	 ผลการศึกษา พบว่า คะแนนเฉล่ียการเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

(Mean = 2.91, SD. = .89) เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า 

กิจกรรมท่ีผู้สูงอายุเข้าร่วมในระดับมาก มี 4 กิจกรรม และ

กิจกรรมท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ กิจกรรมทางศาสนาตาม

เทศกาล (Mean = 4.28, SD. = 1.23) ส่วนกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุ

เข้าร่วมน้อยท่ีสุด คือ โรงเรียนผู้สูงอายุ (Mean = 1.25, SD. = 

.84) ตารางท่ี 1

	 การเปรียบเทียบความแตกต่างของการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ จำ�แนกตามระดับการ

ศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 (F = .98, p = .434) ตารางท่ี 2

	  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการมีผู้ช่วยเหลือใน

การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ พบว่า การมีผู้

ช่วยเหลือในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุระหว่าง

กลุ่มท่ีไม่มีผู้ช่วยเหลือกับกลุ่มท่ีมีผู้ช่วยเหลือ มีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t = -2.03, p<.05) โดยกลุ่ม

ผู้สูงอายุท่ีมีผู้ช่วยเหลือเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมมากกว่ากลุ่ม

ท่ีไม่มีผู้ช่วยเหลือ ตารางท่ี 3
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ (n = 105)

	

	 กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ		  ระดับการเข้าร่วมกิจกรรม

		  Mean	 SD.	 แปลผล

- ชมรมผู้สูงอายุ	 2.72	 1.67	 ปานกลาง

- การบริการสุขภาพด้านร่างกาย 	 4.20	 1.32	 มาก

- กิจกรรมนันทนาการ 	 2.63	 1.67	 ปานกลาง

- การทดสอบสมรรถภาพทางร่างกาย 	 3.49	 1.65	 ปานกลาง

- กิจกรรมทางศาสนาตามเทศกาล	 4.28	 1.23	 มาก

- การฝึกอบรมอาชีพเพ่ือเสริมรายได้ 	 2.16	 1.64	 น้อย

- การบำ�เพ็ญประโยชน์ให้กับผู้อ่ืน 	 2.94	 1.64	 ปานกลาง

- กิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาให้ผู้ท่ีสนใจ 	 1.90	 1.47	 น้อย

- กิจกรรมการดูแลรักษาสภาพแวดล้อมของชุมชน 	 2.87	 1.59	 ปานกลาง

- กิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 	 2.86	 1.68	 ปานกลาง

- โรงเรียนผู้สูงอายุ	 1.25	 0.84	 น้อยท่ีสุด

- การส่งเสริมสุขภาพจิต 	 3.17	 1.71	 ปานกลาง

- ประชุมรับฟังข่าวสารต่าง ๆ ของชุมชนกับผู้นำ�ชุมชน หรือคนในชุมชน 	 3.70	 1.54	 มาก

- การพัฒนาชุมชน 	 3.50	 1.68	 มาก

- การเป็นจิตอาสาในหมู่บ้าน 	 2.30	 1.64	 น้อย

- การไปดูงานนอกพ้ืนท่ี (ต่างจังหวัด)	 2.63	 1.64	 ปานกลาง

	 รวม	 2.91	 0.89	 ปานกลาง

ตารางท่ี 2 	การเปรียบเทียบคะแนนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุตามความแตกต่างของระดับการศึกษาของ

		  กลุ่มตัวอย่าง ด้วยสถิติ One-way ANOVA (n = 105)

	

	 แหล่งของความ

	 แปรปรวน	 SS	 df	 MS	 F	 p-value

	 ระหว่างกลุ่ม	 3.852	 5	 .770

	 ภายในกลุ่ม	 77.826	 99	 .786	
.980 	 .434

	 รวม	  81.678	  104	



Journal of Health and Nursing Research  Vol.36  No.2  May-August  202022

	 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการได้รับประโยชน์

จากการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ พบว่า 

คะแนนเฉล่ียของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคมสูงกว่ากลุ่มผู้สูงอายุท่ีไม่ได้รับประโยชน์

จากการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(t = -7.14, p<.05) ตารางท่ี 4

	
อภิปรายผลการวิจัย

	  1.	 ระดับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของ

ผู้สูงอายุ พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงเป็นไปตาม

สมมติฐาน อาจเน่ืองจากผู้สูงอายุในการวิจัยน้ีส่วนใหญ่อายุอยู่

ระหว่าง 60-69 ปี ซ่ึงเป็นผู้สูงอายุวัยต้น ยังต้องดำ�รงชีพด้วย

ตนเอง และรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในครอบครัว จึงเลือกเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคมเท่าท่ีจำ�เป็น และกลุ่มอายุต้ังแต่ 80 ปีข้ึนไป 

ซ่ึงมีประมาณเกือบร้อยละ 15.00 อธิบายว่า สุขภาพไม่แข็งแรง 

ต้องการอยู่บ้านมากกว่า รวมท้ังผู้สูงอายุบางคน อธิบายว่า 

กิจกรรมบางอย่างไม่น่าสนใจ เช่น การถ่ายทอดภูมิปัญญา 

เน่ืองจากสามารถทำ�ได้อยู่แล้วจึงไม่อยากเข้าร่วม ซ่ึงสอดคล้อง

กับการศึกษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ

ในจังหวัดปทุมธานีและกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สูงอายุมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง7,11 

เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทาง

ศาสนาตามเทศกาลในระดับมากท่ีสุด เน่ืองจากการปฏิบัติ

กิจกรรมทางศาสนาเป็นปัจจัยท่ีสำ�คัญในการดูแลตนเองด้าน

จิตใจ การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาช่วยให้ผู้สูงอายุมีจิตใจท่ี

สงบน่ิง ช่วยทำ�ให้จิตใจสบาย และยอมรับสภาพความเป็น

จริงของชีวิต สอดคล้องกับการศึกษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทาวสังคมของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี พบว่า ผู้สูงอายุมี

ส่วนร่วมในกิจกรรมทางศาสนามากท่ีสุด7 สำ�หรับข้อท่ีมีระดับ

คะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ การเข้าร่วมในโรงเรียนผู้สูงอายุ 

ซ่ึงผู้สูงอายุอธิบายว่า ในตำ�บลท่ีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ไม่มีโรงเรียน

ผู้สูงอายุ ทำ�ให้ต้องเดินทางไกล จึงไม่สะดวกในการเข้าร่วม

ตารางท่ี 3	 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการมีผู้ช่วยเหลือในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุด้วยสถิติ Independent t-test 

	 (n = 105)

	

	 การมีผู้ช่วยเหลือ

	 ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม	
N	 Mean	 SD.	 t	 p-value

	 กลุ่มท่ีไม่มีผู้ช่วยเหลือ	 53	 2.73	 .85	
						      -2.03*	
							     

.044

	 กลุ่มท่ีมีผู้ช่วยเหลือ	 52	 3.08	 .88	

p < .05

ตารางท่ี 4 	เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการได้รับประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุด้วยสถิติ Independent 

		 t-test (n = 105)

	

	 ประโยชน์จากการเข้าร่วม

	 กิจกรรมทางสังคม	
N	 Mean	 SD.	 t	 p-value

	 กลุ่มท่ีไม่ได้รับประโยชน์	 20	 2.07	 .50	
						      -7.11*	 <.001	
						    
	 กลุ่มท่ีได้รับประโยชน์	 85	 3.10	 .84	

p < .05
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กิจกรรมน้ี และประมาณร้อยละ 50.00 ไม่มีผู้ช่วยเหลือผู้สูงอายุ

เข้าร่วมกิจกรรม สอดคล้องกับการศึกษาคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุท่ีเข้าโรงเรียนผู้สูงอายุ จังหวัดสระบุรี พบว่า ผู้สูงอายุ

ได้รับการช่วยเหลือในการเดินทางในระดับน้อยมากท่ีสุด15

	 2.	 ระดับการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษาต่างกัน 

ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมไม่แตกต่างกัน อย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเน่ืองจาก ผู้สูงอายุท่ีไม่ได้

รับการศึกษาไปจนถึงมีการศึกษาระดับปริญญา มีอุปกรณ์

เทคโนโลยีเพ่ือใช้ส่ือสารและหาความรู้ ผ่านไลน์ หรือเฟสบุ๊ค 

เพ่ือนัดประชุม แจ้งข่าวสาร และเสียงตามสายในการ

ประชาสัมพันธ์ของชุมชน ทำ�ให้ผู้สูงอายุได้รับข่าวสารท่ัวถึง 

รวมท้ังการจัดกิจกรรมในชุมชนจัดเพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมี

ความรู้ในการดูแลสุขภาพท้ังด้านร่างกายและจิตใจ ร่วมท้ังช่วย

ฝึกอาชีพเพ่ือเสริมรายได้ และพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจึง

ต้องการเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือเกิดประโยชน์กับตนเอง รู้สึก

ตนเองมีคุณค่า ได้พบปะเพ่ือน  ๆ  และใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์ ซ่ึงทำ�ให้ผู้สูงอายุเกิดสุขภาพท่ีดี สอดคล้องกับ

ผลการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการสูงวัยอย่างมี

สุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชนเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีพบว่า 

วัยสูงอายุเป็นวัยท่ีมีการส่ังสมประสบการณ์ชีวิต เรียนรู้การ

ดำ�เนินชีวิต ทำ�ให้สามารถเลือกส่ิงท่ีดีสำ�หรับตนเอง โดยเฉพาะ

ความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพของตนเอง16 และผลการศึกษา

ของ Myer 7 พบว่า ผู้สูงอายุมีความรู้สึกภาคภูมิใจ รู้สึกตนเอง

มีคุณค่า รู้สึกตนเองเป็นบุคคลสำ�คัญ และมีประโยชน์ต่อ

ชุมชนท่ีตนอาศัยมาเป็นเวลานาน ซ่ึงไม่สอดคล้องกับผลการ

วิจัย ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของ

ผู้สูงอายุในประเทศ ท่ีพบว่า ระดับการศึกษาของผู้สูงอายุเป็น

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ13 

	 3. 	การมีผู้ช่วยเหลือผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทาง

สังคม พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีผู้ช่วยเหลือเข้าร่วมกิจกรรม

ทางสังคมมากกว่ากลุ่มท่ีไม่มีผู้ช่วยเหลือ อาจเป็นเพราะ 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคเร้ือรัง ประสาทสัมผัสประสิทธิภาพ

ลดลง ช่วยเหลือตนเองได้น้อย การมีผู้ช่วยเหลือในการเดินทาง 

การช่วยประคับประคองในการทำ�กิจกรรมต่าง  ๆ  ทำ�ให้เกิด

ความสะดวก ความม่ันใจ ไม่กังวลว่าจะเกิดอุบัติเหตุในระหว่าง

เดินทางหรือเข้าร่วมกิจกรรม จึงทำ�ให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม

มากกว่าผู้สูงอายุท่ีไม่มีผู้ช่วยเหลือ สอดคล้องกับการเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุในประเทศจีน ท่ีพบว่าผู้สูงอายุ

ท่ีได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว 

เพ่ือน หรือเพ่ือนบ้านเข้าร่วมกิจกกรรมทางสังคมมากกว่า

ผู้สูงอายุท่ีไม่ได้รับการสนับสนุนทางสังคม12 และสอดคล้องกับ

ผลการศึกษาท่ีพบว่าผู้สูงอายุต้องการความเอาใจใส่จาก

ครอบครัวและคนใกล้ชิดรวมถึงหน่วยงานท่ีดูแลเร่ืองสุขภาพ10

	 4. 	การได้รับประโยชน์ในการเข้าร่วมกิจกรรมกับ

สังคม พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุท่ีได้รับประโยชน์เข้าร่วมกิจกรรม

ทางสังคมมากกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับประโยชน์ อาจเน่ืองจาก 

การท่ีผู้สูงอายุกระทำ�พฤติกรรมใด ๆ  มักจะคำ�นึงถึงประโยชน์

ท่ีจะได้รับจากผลของการกระทำ�น้ัน โดยเฉพาะกิจกรรมทาง

ศาสนา ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีผู้สูงอายุเข้าร่วมมากท่ีสุด เพราะได้

คุณค่าทางจิตใจ กิจกรรมการบริการสุขภาพด้านร่างกาย เช่น 

การตรวจวัดความดันโลหิต การตรวจน้ําตาลในเลือด และการ

ตรวจช่องปาก ซ่ึงเป็นการให้บริการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และ

มาตรวจให้ในชุมชน ผู้สูงอายุไม่ต้องเดินทางไปรักษาท่ี

โรงพยาบาล อีกท้ังทำ�ให้ผู้สูงอายุรับรู้สุขภาพของตนเอง และ

เห็นความสำ�คัญในการดูแลตนเองท่ีถูกต้อง การเข้าร่วม

กิจกรรมรับฟังข่าวสารต่างๆของชุมชน ทำ�ให้ผู้สูงอายุรับรู้

ข้อมูลท่ีทันต่อเหตุการณ์และการรับรู้สิทธิประโยชน์ต่าง ๆ  เช่น 

เงินเบ้ียยังชีพผู้สูงอายุ เป็นต้น การเข้าร่วมท้ังกิจการพัฒนา

ชุมชน เช่น กิจกรรมวันแม่ วันพ่อ การเก็บขยะ หรือการช่วย

เหลือหมู่บ้าน ทำ�ให้ผู้สูงอายุรู้สึกตนเองมีคุณค่า และจะได้รับ

สิทธิประโยชน์จากการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน การเข้าร่วม

การส่งเสริมสุขภาพจิต ทำ�ให้ผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแล

ตนเอง เช่น การลดความเครียด การลดความวิตกกังวล และ

การสังเกตตนเองท่ีเส่ียงต่อภาวะซึมเศร้า เป็นต้น สอดคล้อง

กับผลการศึกษาท่ีพบว่า ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตมากท่ีสุด ซ่ึง

กิจกรรมเก่ียวกับสุขภาพกาย คือ การตรวจสุขภาพและ

การแนะนำ�การรับประทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ เน่ืองจาก 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรัง เช่น โรคความดัน

โลหิตสูง สำ�หรับกิจกรรมสุขภาพจิต คือ การถือศีล ฟังเทศน์ 

และปฏิบัติธรรม เพราะทำ�ให้จิตใจสงบ ไม่วิตกกังวลกับปัญหา

ต่าง ๆ17 
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ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 
	 เป็นแนวทางให้ผู้บริหารและทีมสุขภาพส่วนท้องถ่ิน

จัดทำ�นโยบายในการจัดหาผู้ช่วยเหลือทางสังคม และจัด

สวัสดิการด้านกิจกรรมทางสังคม รวมท้ังการจัดโปรแกรมหรือ

กิจกรรมท่ีน่าสนใจและเป็นประโยชน์กับผู้สูงอายุมากข้ึน เพ่ือ

ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมของชุมชนได้

อย่างต่อเน่ืองและย่ังยืนต่อไป อันจะส่งผลต่อการเป็นผู้สูงวัย

อย่างมีพลัง มีระดับคุณภาพชีวิตท่ีดี เช่น การจัดสวัสดิการรถ

รับ-ส่ง การจัดหาอาสาสมัครในหมู่บ้าน การจัดต้ังกลุ่มผู้สูง

อายุ (peer group) เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสช่วยเหลือ

ซ่ึงกันและกัน หรือการดูแลผู้สูงอายุท่ีต้องการเข้าร่วมใน

กิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน การจัดโปรแกรมหรือกิจกรรมท่ี

ผู้สูงอายุให้ความช่ืนชอบ เช่น การตรวจร่างกาย กิจกรรมงาน

บุญในวันสำ�คัญทางศาสนา เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 1. 	ศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ เช่น อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ 

โรคประจำ�ตัว ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วัน 

การเห็นคุณค่าในตนเอง การเข้าถึงข่าวสารสัมพันธภาพกับ

ผู้นำ�ชุมชน เป็นต้น เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมการมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 

	 2.	 สร้างโปรแกรมส่งเสริมการเข้าร่วมกิจกรรมทาง

สังคม โดยเพ่ิมปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคมจากเจ้าหน้าท่ี 

หรือจิตอาสาในหมู่บ้าน เพ่ือช่วยเหลือและดูแลผู้สูงอายุท่ี

ต้องการความช่วยเหลือในการเดินทาง และปัจจัยด้านการได้

รับประโยชน์ในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมเก่ียวกับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และ

ความสัมพันธ์ทางสังคม 

	 3.	 การสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกับการเข้าร่วมกิจกรรม

ทางสังคมในกลุ่มผู้สูงอายุท่ีไม่มีผู้ช่วยเหลือ หรือเข้าร่วม

กิจกรรมทางสังคมน้อย เพ่ือนำ�มาถอดบทเรียนการเข้าร่วม

กิจกรรมต่าง ๆ
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