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บทคัดย่อ 

	 บทนำ�: การสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนเป็นรูปแบบหน่ึงในการพัฒนาทักษะสมองท่ีดีใน                    

การจัดการชีวิตให้สำ�เร็จ เพ่ือเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีคิดเป็น ทำ�เป็น แก้ปัญหาเป็น 

	 วัตถุประสงค์การวิจัย: การวิจัยเชิงพรรณนาหาความสัมพันธ์คร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการสร้างเสริมวินัยเชิงบวก

ของผู้แลเด็กวัยก่อนเรียน และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค และการสนับสนุนทางสังคม

ของครอบครัวกับการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน 

	 ระเบียบวิธีวิจัย: กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนท่ีกำ�ลังศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 3 แห่ง ในจังหวัดเชียงใหม่ 

จำ�นวน 85 ราย เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ ระหว่างเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วยแบบสอบถามจำ�นวน 5 ชุด วิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิติสหสัมพันธ์เพียร์สันและสถิติสหสัมพันธ์สเปียร์แมน 

	 ผลการวิจัย: ผลการวิจัยพบว่าผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนมีการสร้างเสริมวินัยเชิงบวก (  = 58.76, SD. = 6.28) และ                

การรับรู้อุปสรรคของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวก (  = 14.29, SD. = 6.36) อยู่ในระดับปานกลาง แต่การรับรู้ประโยชน์ของ

การสร้างเสริมวินัยเชิงบวก (  = 23.26, SD. = 3.12) และการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวในการสร้างเสริมวินัยเชิงบวก 

(  = 27.45, SD. = 6.80) อยู่ในระดับสูง การรับรู้ประโยชน์และการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวในการสร้างเสริมวินัย

เชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน (r = .36,                

p < .05 และ r = .26, p < .05 ตามลำ�ดับ) แต่การรับรู้อุปสรรคของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน                 

มีความสัมพันธ์ทางลบกับการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน (r = -.23, p < .05) 

	 สรุปผล: การรับรู้ประโยชน์และการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกแต่การรับรู้อุปสรรค                 
มีความสัมพันธ์ทางลบ และเป็นปัจจัยในการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน 
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Abstract 

	 Introduction: Positive Discipline enhancement among caregivers of preschool children is a form              
of development executive function to grow up into a problem-solving adult. 

	 Research objectives: This descriptive correlational research study aimed to investigate factors               
related to Positive Discipline enhancement among caregivers of preschool children. The study explored 
the relationships between perceived benefits, perceived barriers, and family’s social supports for                     
positive discipline enhancement with positive discipline enhancement.  

	 Research Methodology: Participants of this study were caregivers of preschool children attending 
3 child development centers in Chiang Mai province. The 85 participants were selected using stratified                     
random sampling during January - February 2020. The research instruments used in this study were a data 
recording form 5 measurement. The data were analyzed using descriptive statistics, Pearson’s                             
product-moment correlation, and Spearman’s rank correlation. 

	 Results: The results showed that the average score of Positive Discipline enhancement (  = 58.76, 
SD. = 6.28) and perceived barriers of Positive Discipline enhancement (  = 14.29, SD = 6.36) were                       
moderate, while the perceived benefits (  = 23.26, SD. = 3.12) and family’s social supports (  = 27.45,                   
SD. = 6.80) were high. Perceived benefits of and family’s social supports for Positive Discipline                                  
enhancement in caregivers of preschool children were positively correlated with Positive Discipline                  
enhancement in caregivers of preschool children (r = .36, p< .05 and r = .26, p< .05), while perceived 
barriers of Positive Discipline enhancement was negatively correlated with positive discipline                                   
enhancement (r = -.23, p< .05). 

	 Conclusions: Perceived benefits of and family’s social supports for Positive Discipline enhancement 
in caregivers of preschool children were positively correlated while perceived barriers of Positive Discipline 
enhancement was negatively correlated with positive discipline enhancement and correlated factors of 
Positive Discipline enhancement in caregivers of preschool children.

	 Implications: The results of this study can be used as database information for pediatric nurse and 
reduce unwanted behavior problems form parenting. 

Keywords: 	positive discipline, perceived benefits, perceived barriers, family’s social supports, preschool 
		  children’s caregiver

 

		

	 ข้อเสนอแนะ: ผลการศึกษาน้ีเป็นข้อมูลพ้ืนฐานสำ�หรับพยาบาลท่ีดูแลและส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยก่อนเรียน                       
รวมถึงลดปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีเกิดจากการเล้ียงดูได้

คำ�สำ�คัญ : การสร้างเสริมวินัยเชิงบวก, การรับรู้ประโยชน์, การรับรู้อุปสรรค, การสนับสนุนของครอบครัว, ผู้ดูแลเด็ก
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บทนำ�
	 วัยก่อนเรียน คือ วัยเด็กที่มีอายุ 3-5 ปี เป็นวัยเริ่ม

ต้นของการเรียนรู้และเป็นช่วงวัยที่มีการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการอย่างรวดเร็ว1 พัฒนาการท่ีดีของเด็กวัยก่อนเรียน 

เกดิจากผูเ้ลีย้งดใูหค้วามรกั ความเอาใจใส ่เข้าใจเดก็และตอบ

สนองความต้องการพื้นฐานที่เหมาะสมตามวัย ปลูกฝังความ

มีเป็นระเบียบวินัยโดยปราศจากการใช้ความรุนแรง

	 จากการสำ�รวจคดักรองพฒันาการเดก็วยักอ่นเรยีน

อายุ 3 ปี 6 เดือน ภาพรวมประเทศ ช่วงเดือนเมษายน พ.ศ. 

2558 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2561 พบว่าเด็กไทยมีพัฒนาการสมวัย            

ในปี พ.ศ. 2558 2559 และ 2560 ร้อยละ 87.90 86.30 และ 

83.60 ตามลำ�ดับ3 จากการสุ่มสำ�รวจของสถาบันพัฒนา

อนามัยเด็กแห่งชาติ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข4 ใน

เรื่องสถานการณ์พัฒนาการของเด็กไทย พัฒนาการเด็กสมวัย 

ในเขตสุขภาพที่ 1 พ บว่า เด็กอายุ 3 ปี 6 เดือน มีพัฒนาการ

สมวัย ร้อยละ 65.01 นอกจากนี้ในจังหวัดเชียงใหม่ มีการ

ศึกษาพัฒนาการเด็ก ซึ่งทำ�การศึกษาในเขตนอกเมืองและใน

เมือง จำ�นวน 13 อำ�เภอ เป็นเด็กไทยจำ�นวน 420 ราย พบว่า 

เด็กอายุ 3 ปี 1 เดือน-5 ปี พัฒนาการไม่ผ่านเกณฑ์ในด้านการ

ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญาร้อยละ 30.31 รวมทั้งด้าน

การใชภ้าษาและการเขา้ใจภาษาทีไ่มผ่า่นเกณฑร์อ้ยละ 33.95 

และ 36.91 ตามลำ�ดับ ซึ่งการไม่ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ

ที่เหมาะสมจะส่งผลให้เด็กจะมีพัฒนาการช้าในที่สุด

	 พัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กวัยก่อนเรียน          

เป็นความสามารถในการเรียนรู้ รู้คิด รู้เหตุผล มีจินตนาการ

สูง หากผู้ดูแลส่งเสริมพัฒนาการโดยเปิดโอกาสให้เด็กแสดง

ความคิดเห็นหรือเล่าเรื่องตามท่ีเด็กคิด จะช่วยให้เด็กมี

พัฒนาการด้านสติปัญญาท่ีดีท่ีมีผลจากการเลี้ยงดู ซ่ึงหาก             

ผู้ปกครองเลี้ยงดูเด็กโดยการใช้วิธีลงโทษเด็กเวลาเด็กทำ�ใน         

สิง่ทีไ่มถ่กูตอ้ง จะเปน็สิง่ขัดขวางความคดิและจนิตนาการของ

เด็ก ทำ�ให้สมองไม่พร้อมที่จะเรียนรู้5

	 ระบบประสาทและสมองของมนุษย์มีการพัฒนา

อย่างรวดเร็วและต่อเนื่องเมื่ออายุ 3-5 ปี6 ช่วงวัยก่อนเรียน

เป็นช่วงท่ีมีการสร้างจุดเช่ือมต่อสัญญาณประสาท (Synapse) 

มากทีส่ดุ สง่ผลใหส้มองสว่นหนา้มขีนาดและความซบัซอ้นเพิม่

ขึ้นมากอย่างรวดเร็ว7 ซ่ึงสมองส่วนหน้าน้ีเป็นสมองส่วนที่ทำ�

หน้าท่ีควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม มีหน้าท่ีกำ�หนดเป้าหมาย8 

จากการศึกษาในเด็กที่ถูกเลี้ยงดูด้วยวินัยเชิงบวก พบว่า                     

มีการเจริญของสมองส่วนอะมิกดะลา (Amygdala) ซ่ึง

เป็นส่วนหนึ่งของกลีบสมองส่วนหน้า (Prefrontal cortex) 

ทำ�หน้าที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้และตอบสนองต่อส่ิงเร้าทาง

อารมณ์และการควบคุมอารมณ์9 สมองส่วนหน้าน้ีจึงเป็น             

ส่วนของทักษะสมองในการจัดการชีวิตให้สำ�เร็จ (Executive 

function)

	 การพัฒนาทักษะสมองที่ดีในการจัดการชีวิตให้

สำ�เร็จ ประกอบด้วยทักษะพื้นฐาน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความจำ�

ในการทำ�งาน (Working memory) เปน็ความสามารถในการ

เกบ็และจดัการขอ้มลูของสมอง เพือ่ใชง้านในชวีติประจำ�วนั10 

2) การยับยั้งชั่งใจ (Inhibitory control) สามารถอดทน            

อดกล้ันต่อส่ิงล่อใจ ไม่หุนหันพลันแล่น11 3) การยืดหยุ่นทางความ

คิด (Cognitive or mental flexibility) ความสามารถในการ

ปรับตัวให้เข้ากับการเปล่ียนแปลงหรือความต้องการใหม่12 

การสร้างเสริมวินัยเชิงบวก จะมีผลดีต่อการทำ�งานของสมอง

ส่วนหน้า หากสมองส่วนหน้าไม่ได้รับการกระตุ้น จะทำ�ให้          

เด็กมีพัฒนาการถดถอย13 การเลี้ยงดูโดยการสร้างสภาพ

แวดลอ้มใหเ้หมาะสมและการสรา้งเสรมิวนิยัเชงิบวกจงึมคีวาม

สำ�คญัตอ่การพฒันาสมอง14 ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิการสรา้ง

เสริมวินัยเชิงบวกของ Nelsen, Erwin และ Duffly15 ที่เป็น        

การสรา้งเสรมิพฒันาการดา้นอารมณ ์สงัคม และสตปิญัญาให้

แก่เด็ก มี 8 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) เคารพในความเป็นบุคคล

และความต้องการของเด็ก 2) ตระหนักถึงเหตุผลของเด็ก               

เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก 3) ผู้ดูแลสื่อสารกับเด็ก

อย่างมีประสิทธิภาพ 4) เข้าใจพัฒนาการเด็ก 5) ไม่ใช้การ

ปฏเิสธหรอืลงโทษเดก็ 6) มุง่เนน้การแกป้ญัหาแทนการลงโทษ                   

7) การให้กำ�ลังใจเด็ก 8) ให้การสนับสนุนและความรัก                 

ความอบอุ่นแก่เด็ก ผู้ดูแลจึงมีบทบาทสำ�คัญในการอบรมเล้ียง 

ดูเด็ก หากผู้ดูแลมีความพร้อมและมีการรับรู้ท่ีถูกต้องใน          

การเล้ียงดูเด็ก จะส่งผลให้สามารถอบรมเล้ียงดูเด็กได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย

	 การสร้างเสริมวินัยเชิงบวก (Positive discipline) 

เป็นการปฏิบัติต่อเด็กโดยปราศจากการใช้ความรุนแรง ให้

ความเคารพในศกัดิศ์รขีองเดก็ มุง่เนน้การแกป้ญัหา โดยคำ�นงึ

ถงึพฒันาการเดก็13 นอกจากนัน้ยงัเปน็การสง่เสรมิพฒันาการ

ด้านอารมณ์ สังคม และสติปัญญา16
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	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า การสร้างเสริม

วินัยเชิงบวกช่วยให้เด็กมีพัฒนาการท่ีดีในด้าน อารมณ์              

สงัคม และสตปิญัญา การศกึษาของ Kersey17 พบวา่ การสรา้ง

เสริมวินัยเชิงบวกของครูและผู้ดูแลทำ�ให้เด็กเพิ่มความ

สามารถด้านการศึกษาและพัฒนาความสามารถทางอารมณ์

และสังคม เด็กสามารถควบคุมตนเอง ปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Thanasetkorn และคณะ18 ที่ได้

ศึกษาโดยการฝึกอบรมการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในกลุ่มครู

ในโรงเรียนอนุบาลพบว่า มีค่าคะแนนการสร้างเสริมวินัย                

เชิงบวกสูงข้ึนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติและคะแนนปฏิสัมพันธ์เชิง

ลบระหว่างครูและเด็กลดลง19 เน่ืองจากผู้ดูแลเป็นผู้ท่ีใกล้ชิด

กับเด็กมากที่สุดและมีบทบาทในการอบรมสั่งสอนเด็ก ดังนั้น

หากผู้ดูแลเห็นความสำ�คัญของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกจะ

ทำ�ให้มีการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกอย่างเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพ และการศึกษาท่ีผ่านมาเก่ียวกับการสร้างเสริม

วินัยเชิงบวกส่วนใหญ่ศึกษาในกลุ่มครู งานวิจัยครั้งนี้จึงสนใจ

ท่ีจะศึกษาในกลุ่มผู้ดูแลท่ีบ้าน เน่ืองจากเป็นบุคคลท่ีอยู่ใกล้ชิด

และส่งเสริมพัฒนาการที่บ้าน

	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องในผู้ดูแลมีการสร้างเสริมวินัยเชิง

บวกมีหลายปัจจัย ได้แก่ อายุ เพศ อาชีพ รายได้ ปัจจัยด้าน

การรับรู้ประโยชน์ (Perceived benefits) การรับรู้อุปสรรค 

(Perceived barriers) และการสนับสนุนทางสังคมของ

ครอบครัว (Family’s social supports)

	 การรับรู้ประโยชน์ เป็นการเข้าใจของบุคคลในการ

พิจารณาความเป็นไปได้ถึงผลประโยชน์ท่ีจะได้รับในการ

ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ โดยเช่ือว่าสิ่งท่ีปฏิบัติน้ันส่งผลดีต่อ

สขุภาพ20 บคุคลจะมคีวามโนม้เอยีงสงูทีจ่ะเริม่หรอืทำ�ตอ่เนือ่ง

ในพฤติกรรมนั้น ๆ  ถ้ารับรู้ว่ามีประโยชน์ต่อตนเอง

	 การรับรู้อุปสรรค เป็นการคาดการณ์ล่วงหน้าของ

บุคคลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีผลต่อสุขภาพในทางลบ20 

หากบุคคลรับรู้ว่าพฤติกรรมนั้นยากลำ�บากจะทำ�ให้มีความ

ตั้งใจลดลงในการปฏิบัติตาม

	 การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว เป็นการได้

รบัความชว่ยเหลอืทางสงัคมทีเ่กดิขึน้จากการมปีฏสิมัพนัธก์บั

บุคคลในครอบครัวรวมถึงเป็นการช่วยเหลือทางด้านจิตใจ21 

ซึง่ House แบง่การสนบัสนนุทางสงัคมของครอบครวัออกเปน็ 

4 ด้าน ได้แก่ 1) การสนับสนุนด้านอารมณ์ (Emotional         

support) 2) การสนับสนุนด้านการประเมินค่า (Appraisal 

support) 3) การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร (Information 

support) 4) การสนับสนุนด้านเครื่องมือรวมถึงเงินทุน               

(Instrument support)

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา หาความ

สัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค และ    

การสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวกับการสร้างเสริมวินัย

เชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน ผู้วิจัยใช้แนวคิดการสร้าง

เสริมวินัยเชิงบวกของ Nelsen และคณะ15 8 องค์ประกอบ          

ร่วมกับการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพของเบคเกอร์20 

และแนวคิดการสนบัสนนุทางสังคมของ House21 รว่มกบัการ

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาเครื่องมือ ซ่ึง         

การศึกษาครั้งน้ีได้คัดเลือกตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง 

เสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน โดยคัดเลือก           

ปจัจยัสว่นบคุคลทีค่าดวา่มคีวามสมัพนัธก์บัการสรา้งเสรมิวนิยั

เชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน นอกจากนี้ ผู้ดูแลจะมีการ

สร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน อาจเก่ียวข้อง          

กับปัจจัยหลายประการได้แก่ ปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ 

ปัจจัยด้านการรับรู้อุปสรรค และปัจจัยด้านการสนับสนุน            

ของครอบครัว โดยเมื่อมีการรับรู้ประโยชน์ การสนับสนุน           

ของครอบครัว และขจัดอุปสรรคที่ขัดขวางการสร้างเสริม          

วินัยเชิงบวก จะทำ�ให้ผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนมีการสร้างเสริม

วินัยเชิงบวกได้อย่างมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกของผู้แล

เด็กวัยก่อนเรียน

	 2.	 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ 

การรบัรูอ้ปุสรรค และการสนบัสนนุของครอบครวักบัการสรา้ง

เสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน

สมมติฐานการวิจัย
	 1.	 การสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อน

เรียนอยู่ในระดับดี

	 2.	 การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค และการ
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สนับสนุนของครอบครัวมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการสร้าง

เสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความ

สัมพันธ์ (descriptive correlational research)

	 ประชากร คือ ผู้ดูแลที่บ้านของเด็กวัยก่อนเรียนที่

กำ�ลังศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจำ�นวน 279 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ดูแลที่บ้านของเด็กก่อนวัยเรียน

ที่กำ�ลังศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำ�บลออนใต้           

ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็เทศบาลตำ�บลทา่กวา้ง และศนูยพ์ฒันาเดก็

เล็กเทศบาลเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้วิธีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (stratified random sampling) ได้กลุ่ม

ตัวอย่างจำ�นวน 85 คน 

	 วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (stratified random sampling) ดังนี้

	 1.	 การสุ่มเลือกอำ�เภอและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ทำ�การคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งโดยการสุม่เลอืกอำ�เภอในจงัหวดั

เชียงใหม่ ที่มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นกระทรวงมหาดไทย โดยการสุ่มอย่างง่าย (simple 

sampling) ดว้ยวธิกีารจบัฉลาก จำ�นวน 3 อำ�เภอ จากทัง้หมด 

26 อำ�เภอ ได้แก่ อำ�เภอสันกำ�แพง อำ�เภอสารภี และอำ�เภอ

เมืองเชียงใหม่ 

 	 จากนัน้ทำ�การสุม่ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ในแตล่ะอำ�เภอ 

โดยการสุม่อยา่งงา่ย (simple sampling) ดว้ยวธิกีารจบัฉลาก 

จำ�นวน 1 แห่ง ได้แก่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำ�บล                   

ออนใต้ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำ�บลท่ากว้าง และ                 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลนครเชียงใหม่

 	 2.	 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในแต่ละศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก ตามสัดส่วนของจำ�นวนเด็กท่ีมีอายุ 3-5 ปี ที่

อยู่ในแต่ละศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยได้ผลการสุ่มคือ ศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำ�บลออนใต้ จำ�นวน 29 คน ศูนย์

พฒันาเดก็เลก็เทศบาลตำ�บลทา่กวา้ง จำ�นวน 24 คน และศนูย์

พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลนครเชียงใหม่ จำ�นวน 32 คน ตาม

คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างที่ได้กำ�หนดไว้ 

	 เคร่ืองมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ยแบบสอบถาม 

5 ชุด ดังนี้

	 ชุดที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบ่งเป็น 2 ตอน 
คือ ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็กและข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ดูแล 
ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ อาชีพ สถานภาพสมรส 
ระยะเวลาที่ดูแลเด็กในรอบวัน และการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับ
การสร้างเสริมวินัยเชิงบวก
	 ชุดที่ 2 แบบสอบถามการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกใน
ผูด้แูลเดก็วยักอ่นเรยีน ผูว้จิยัดดัแปลงจากแบบสอบถาม The 
101s Parent Interaction Checklist (PIC) ของปนัดดา           
ธนเศรษฐกร ทีส่รา้งขึน้จากแนวคดิการสรา้งเสรมิวนิยัเชงิบวก
ของ Nelsen และคณะ15 มีดัชนีความตรงตามเน้ือหาเท่ากับ .94               
มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคเท่ากับ .91 ประกอบด้วย
ข้อคำ�ถาม จำ�นวน 20 ข้อ แบ่งเป็น 2 ด้านคือ การสร้างเสริม
วินัยเชิงบวก และการสร้างเสริมวินัยเชิงลบ
	 ชุดที่ 3 แบบสอบถามการรับรู้ประโยชน์ของการ
สร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียน ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม มีดัชนีความตรงตามเนื้อหา
เท่ากับ .94 มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคเท่ากับ .83 
ประกอบด้วยข้อคำ�ถาม จำ�นวน 9 ข้อ
	 ชุดที่ 4 แบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคของการส่ง
เสริมการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียน เป็น
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวข้อง มีดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ .82 มีค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคเท่ากับ .85 ประกอบด้วยข้อ
คำ�ถาม จำ�นวน 11 ข้อ
	 ชุดที่ 5 แบบสอบถามการสนับสนุนของครอบครัว
ในการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน เป็น
แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวข้อง มีดัชนีความตรงตามเนื้อหาเท่ากับ .96 มีค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคเท่ากับ .94 ประกอบด้วยข้อ
คำ�ถาม จำ�นวน 12 ข้อ
	 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยดำ�เนินการพิทักษ์สิทธ์ของกลุ่ม
ตัวอย่าง โดยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม
ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เลขที่
โครงการ: 2562-141 รหัสโครงการ: 2562-EXP098 ได้รับ
อนุมัติโครงการวิจัยวันที่ 18 ธันวาคม 2562
	 การรวบรวมข้อมูล 

	 1.	 ผู้วจิยันำ�หนงัสือจากคณบดคีณะพยาบาลศาสตร ์
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มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เสนอต่อนายกเทศมนตรีประจำ�ตำ�บล

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแต่ละแห่ง

	 2.	 ผู้วิจัยทำ�การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่

กำ�หนดไว้

	 3.	 ผูว้จิยัเขา้พบกลุม่ตวัอยา่งในขณะทีม่าสง่หรอืมา

รับเด็กที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก พร้อมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงค์การ

วิจัยและวิธีการเก็บรวมรวมข้อมูลรวมถึงการพิทักษ์สิทธ์ิของ 

ผู้เข้าร่วมวิจัย เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

ให้กลุ่มตัวอย่างเซ็นใบยินยอมในการสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย

	 4.	 ผูว้จิยัแจกแบบสอบถามใหก้ลุม่ตวัอยา่งตอบดว้ย

ตนเองจำ�นวน 5 ชุด โดยผู้เข้าร่วมวิจัยตอบแบบสอบถามท่ี

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และนำ�แบบสอบถามส่งกลับคืนยังผู้วิจัย

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของเด็กวัยก่อนเรียนและผู้ดูแล           

โดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ การแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2. วิเคราะห์คะแนนการสร้างเสริมวินัยเชิงบวก 

คะแนนการรับรู้ประโยชน์ของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวก 

คะแนนการรับรู้อุปสรรคของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวก และ

คะแนนการสนับสนุนของครอบครัวในการสร้างเสริมวินัยเชิง

บวก โดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน และค่าพิสัย (rang)

	 3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยทดสอบการแจกแจง

ของข้อมูลด้วยสถิติโคโมโกรอฟ ซามินอฟ (Kolmogorov-

Smirnov test [KS]) พบวา่คะแนนการรบัรูป้ระโยชนข์องการ

สร้างเสริมวินัยเชิงบวก มีการแจกแจงแบบโค้งไม่ปกติ มีค่า 

Asymp. Sig (2-tailed) เท่ากับ .007 จึงใช้สถิติสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman rank correlation 

coefficient) ในการวเิคราะห ์สว่นคะแนนการสรา้งเสรมิวนิยั

เชิงบวก คะแนนการรับรู้อุปสรรคและคะแนนการสนับสนุน

ของครอบครัวในการสร้างเสริมวินัยเชิงบวก มีการแจกแจง

แบบโค้งปกต ิมค่ีา Asymp. Sig (2-tailed) เทา่กบั .361, .311 

และ .589 ตามลำ�ดับ จึงใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ

เพียร์สัน (Pearson product-moment correlation          

coefficient) ในการวิเคราะห์ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้กำ�หนดระดับ          

นัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05

ตารางที่ 1	ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของคะแนนการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน การรับรู้

	 ประโยชนข์องการสรา้งเสรมิวนิยัเชงิบวกในผูด้แูลเดก็วยักอ่นเรยีน การรบัรูอ้ปุสรรคของการสรา้งเสรมิวนิยัเชงิบวกใน

	 ผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน และการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวในการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อน

	 เรียนของกลุ่มตัวอย่าง (n = 85)

			   ระดับ			   ส่วน

		  ตํ่า	 ปานกลาง	 สูง	 ค่าเฉลี่ย	 เบี่ยงเบน	 การ

	 ข้อมูล	 จำ�นวน 	 จำ�นวน	 จำ�นวน	  ( )	 มาตรฐาน	 แปลผล

	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)	 (ร้อยละ)		  (SD.)

การสร้างเสริมวินัย	 0	 53	 32	 58.76	 6.28	 ปานกลาง

เชิงบวก	 (0.00)	 (62.35)	 (37.65)	

การรับรู้ประโยชน์	 0	 8	 77	 23.26	 3.12	 สูง

	 (0.00)	 (9.41)	 (90.59)

การรับรู้อุปสรรค	 26	 49	 10	 14.29	 6.36	 ปานกลาง

	 (30.59)	 (57.65)	 (11.76)

การสนับสนุนทางสังคมของ	 2	 30	 53	 27.45	 6.80	 สูง

ครอบครัว	 (2.35)	 (35.29)	 (62.35)
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ผลการวิจัย
	 สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของเดก็วยักอ่นเรยีนและผู้ดแูล

 	 เด็กวัยก่อนเรียนมีอายุเฉลี่ย 3.96 ปี (SD. = 0.84) 

มีจำ�นวนเด็กชายและเด็กหญิง จำ�นวน 44 และ 41 คน                 

(ร้อยละ 51.76 และ 48.24 ตามลำ�ดับ)

	 ผูด้แูลเดก็วยักอ่นเรยีนมอีายเุฉลีย่ 36.24 ป ีมากกวา่

ครึ่งมีความสัมพันธ์เป็นมารดาของเด็กวัยก่อนเรียน ร้อยละ 

61.18 มีการศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 41.18            

มอีาชพีรับจา้ง ร้อยละ 44.71 รายไดข้องครอบครวัต่ํากวา่หรอื

เท่ากับ 10,000 บาทต่อเดือน ร้อยละ 43.53 เคยได้รับข้อมูล

เกี่ยวกับการสร้างเสริมวินัยเชิงบวก ร้อยละ 69.41 

	 สว่นที ่2 กลุม่ตวัอยา่งมคีา่เฉลีย่ของคะแนนการสรา้ง

เสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนอยู่ในระดับปานกลาง

โดยพบร้อยละ 62.35 ค่ามัธยฐานของคะแนนการรับรู้

ประโยชน์ของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อน

เรียนอยู่ในระดับสูงร้อยละ 90.59 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนการ

รับรู้อุปสรรคของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกอยู่ในระดับปานกลาง

โดยพบรอ้ยละ 57.65 มคีา่เฉลีย่ของคะแนนการสนบัสนนุของ

ครอบครัวในการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกอยู่ในระดับสูงร้อยละ 

62.35 (ตารางที่ 1)

	 ส่วนที่ 3 การรับรู้ประโยชน์ของการสร้างเสริมวินัย

เชงิบวกของกลุม่ตวัอยา่งมคีวามสมัพนัธท์างบวกกบัการสรา้ง

เสรมิวนิยัเชงิบวกในระดบัปานกลางอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ

(r = .360, p< .05) ส่วนการรับรู้อุปสรรคของการสร้างเสริม

วินัยเชิงบวกมีความสัมพันธ์ทางลบกับการสร้างเสริมวินัยเชิง

บวกในผูด้แูลเดก็วยักอ่นเรยีน ในระดบัตํา่อยา่งมนียัสำ�คญัทาง

สถิติ (r = -.233, p< .05) และการสนับสนุนของครอบครัวใน

การสร้างเสริมวินัยเชิงบวกมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการสร้าง

เสริมวินัยเชิงบวกในระดับต่ําอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ                

(r = .262, p< .05) (ตารางที่ 2)

การอภิปรายผล
	 ผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 

36.24 ปี ซ่ึงเป็นวัยที่มีความพร้อมในการสร้างครอบครัว            

อนัจะส่งผลใหก้ารดแูลเดก็วยักอ่นเรยีนมคีณุภาพ22 ซึง่จากผล

การศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาใน

ระดับมัธยมศึกษา ทำ�ให้มีความสามารถในการเรียนรู้และ 

สร้างเสริมวินัยเชิงบวกได้อย่างสมเหตุสมผลในระดับพื้นฐาน 

เนื่องจากระดับการศึกษาทำ�ให้บุคคลมีความสามารถในการ

เรียนรู้และมีความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาหรือ

กระทำ�ส่ิงต่าง ๆ  อย่างมีเหตุผล อย่างไรก็ตามจากการศึกษา 

พบวา่กลุม่ตวัอยา่งยงัคงใชว้ธิกีารตเีดก็เมือ่เดก็แสดงพฤตกิรรม

ไม่เหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Wacharasin  

และคณะ23 ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้เกี่ยวกับ

พัฒนาการเด็กและแนวโน้มการใช้ความรุนแรงของครอบครัว

ที่มีเด็กเล็ก ซึ่งพบว่าการเพิ่มความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก          

แก่บิดามารดาจะส่งผลให้ครอบครัวมีแนวโน้มใช้ความรุนแรง

ต่อเด็กน้อยลง 

	 ระดบัของการรบัรูป้ระโยชนข์องการสรา้งเสรมิวนิยั

เชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนอยู่ในระดับสูง สามารถ

อธบิายไดว้า่ บดิามารดามกีารรบัรูป้ระโยชนใ์นการกระทำ� เชน่ 

การเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก รวมทั้งการทำ�โทษอย่าง

ตารางท่ี 2 	 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์ของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน การรับรู้

		  อุปสรรคของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน และการสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวในการ

		  สร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนกับการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน (n = 85)

				    r	 p-value

การรับรู้ประโยชน์ของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน	 .360**	 .001

การรับรู้อุปสรรคของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน	 -.233**	 .032

การสนับสนุนของครอบครัวในการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน	 .262**	 .016

**p < .05    
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เหมาะสม เนื่องจากส่วนใหญ่เคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับการ         

สร้างเสริมวินัยเชิงบวก ซึ่งได้มีการอธิบายถึงผลของการ

กระทำ�ในการตอบสนองพฤติกรรมบุตรในแต่ละช่วงวัย ทำ�ให้เด็ก

มีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย ซ่ึงจากการศึกษาพบว่า การ

รับรู้ประโยชน์ของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็ก         

วัยก่อนเรียนของกลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ

สร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนในระดับปาน

กลางอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (r = .360, p< .05) แสดงให้

เห็นว่า เม่ือมีการรับรู้ประโยชน์ของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวก

ที่มากขึ้นจะทำ�ให้ระดับของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกใน          

ผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนของกลุ่มตัวอย่างดีขึ้น สามารถอธิบาย

ได้ว่า บิดามารดามีความคาดหวังที่ต้องการให้บุตรของตนมี

พฒันาการท่ีดีโดยวิธีการเล้ียงดูท่ีถูกต้องด้วยการสร้างเสริมวินัย

เชิงบวก อันจะก่อให้เกิดประโยชน์หลังจากปฏิบัติพฤติกรรมน้ัน 

	 จากผลการศึกษาระดับของการสนับสนุนของครอบครัว

ในการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนของ

กลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับสูง สามารถอธิบายได้ว่าลักษณะ        

ของการอยู่อาศัยของครอบครัวท่ีอยู่ด้วยกันและจดทะเบียน

สมรส และไม่จดทะเบียนสมรส ร้อยละ 40 และ 35.29             

ตามลำ�ดับ มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันภายในครอบครัวใน

การเสริมสร้างวินัยเชิงบวกในเด็กวัยก่อนเรียน อันก่อให้เกิด

ปฏิสัมพันธ์อันดีของบุคคลในครอบครัว ซึ่งจากการศึกษาพบ

ว่าการสนับสนุนของครอบครัวในการสร้างเสริมวินัยเชิงบวก

ในผูด้แูลเดก็วยักอ่นเรยีนของกลุม่ตวัอยา่งมคีวามสมัพนัธท์าง

บวกกับการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน

ในระดบัตํา่อยา่งมนียัสำ�คญัทางสถิต ิ(r = .262, p< .05) แสดง

ให้เห็นว่าเมื่อมีการสนับสนุนของครอบครัวที่ดีจะทำ�ให้การ

สร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนของกลุ่ม

ตัวอย่างเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งการสนับสนุนของครอบครัวจะช่วยเป็น

กำ�ลงัทดแทนทัง้ดา้นรา่งกายและจติใจไดเ้ปน็อยา่งด ีจะทำ�ให้

การสร้างเสริมวินัยเชิงบวกแก่เด็กอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Armstrong และคณะ24 ที่ศึกษาผลกระทบ

จากความเครียดของผูด้แูลตอ่การดแูลเดก็ทีม่คีวามพกิารดา้น

การได้ยิน พบว่า ความเครียดของผู้ดูแลส่งผลด้านลบต่อการ

ดูแลเด็กที่มีความพิการด้านการได้ยิน และปัจจัยที่ทำ�ให้เกิด

ความเครียดคือ ขาดแหล่งสนับสนุนทางสังคม

	 นอกจากนี้จากการศึกษาพบว่า ระดับการรับรู้

อุปสรรคของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อน

เรียนซึ่งพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง         

มีรายได้ของครอบครัวส่วนใหญ่ตํ่ากว่า 10,000 บาท ทำ�ให้

กลุม่ตวัอยา่งกลวัทีจ่ะเกดิการเปลีย่นแปลงทีอ่าจสง่ผลกระทบ

ต่อการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน ทั้งด้านค่าใช้จ่าย ระยะเวลา ที่

ต้องอุทิศให้แก่บุตรเพื่อสร้างเสริมวินัยเชิงบวกแก่เด็กวัยก่อน

เรียน แต่อย่างไรก็ตามจากการศึกษาพบว่า การรับรู้อุปสรรค

ของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนของ

กลุ่มตัวอย่างมีความสัมพันธ์ทางลบกับการสร้างเสริมวินัย            

เชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน ในระดับตํา่อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (r = -.233, p< .05) แสดงให้เห็นว่าเมื่อมีการรับรู้

อปุสรรคของการสรา้งเสรมิวนิยัเชิงบวกทีม่ากขึน้จะทำ�ใหก้าร

สร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียนของกลุ่ม

ตัวอย่างลดลง ซ่ึงเป็นผลมาจากการคาดการณ์ล่วงหน้าว่าการ

กระทำ�ดังกล่าวอาจจะทำ�ให้เกิดความยากลำ�บากในการดูแล

บุตร โดยรายได้ของครอบครัวส่วนใหญ่ตํ่ากว่า 10,000 บาท 

รอ้ยละ 43.53 ซ่ึงตอ้งอาศัยวสัด ุอปุกรณ ์สถานที ่ทีเ่อือ้อำ�นวย

ต่อการเรียนรู้ที่ทำ�ให้เกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

แต่รายได้ของครอบครัวถูกนำ�ไปใช้ในสิ่งที่จำ�เป็นต่อการดำ�รง

ชวีติประจำ�วนั จงึไมส่ามารถนำ�มาซือ้วสัดอุปุกรณใ์นการสรา้ง

เสริมวินัยเชิงบวกได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Sornsee25 

ทีศึ่กษาปจัจยัทีม่คีวามสัมพนัธก์บัพฤตกิรรมของมารดาในการ

สง่เสรมิการเลน่แกบ่ตุรวยักอ่นเรยีน ซึง่พบวา่ พืน้ฐานอารมณ์

ของเดก็และสภาพแวดล้อมภายในบา้นมผีลตอ่พฤตกิรรมของ

มารดาในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวัยก่อนเรียน เมื่อรับรู้

อุปสรรคต่าง ๆ  ที่อาจจะก่อให้เกิดอันตรายต่อบุตรลดลงจะ

ทำ�ใหเ้กดิความมัน่ใจในการเสรมิสรา้งพฒันาการของบตุรมาก

ยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 การศึกษานีเ้ปน็ขอ้มลูพืน้ฐานสำ�หรบัพยาบาลทีด่แูล

เด็กวัยก่อนเรียนหรือบุคลากรด้านสุขภาพ และยังสามารถ       

นำ�ไปใชใ้นการศึกษาเกีย่วกบัการเล้ียงดเูพือ่ส่งเสรมิพฒันาการ

เด็กวัยก่อนเรียนรวมทั้งครูปฐมวัยในการส่งเสริมการรับรู้

ประโยชน์ของการสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อน

เรียน ซึ่งจะส่งผลให้การสร้างเสริมวินัยเชิงบวกมีประสิทธิผล
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มากยิ่งขึ้น นอกจากน้ียังใช้เป็นแนวทางในการสร้างนโยบาย

ของประเทศในการลดปัญหาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ที่เกิด

จากการเลี้ยงดูได้

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต 
	 การวิจัยครั้งต่อไปควรพิจารณาหาปัจจัยด้านอ่ืน ๆ  

ทีเ่กีย่วขอ้ง รว่มกบัเพิม่กลุม่ตวัอยา่งใหค้รอบคลมุทกุศนูยก์าร

ศึกษาที่สังกัดในกระทรวงศึกษาธิการ และควรมีการวิจัยใน  

รูปแบบอ่ืน เช่น การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)        

การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) เป็นต้น         

เพ่ือนำ�ไปสู่การสร้างเสริมวินัยเชิงบวกในผู้ดูแลเด็กวัยก่อนเรียน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป
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