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บทคัดย่อ 

		  พฤตกิรรมกา้วรา้วเปน็ปญัหาทีส่ำ�คญัทัง้ยงัสง่ผลกระทบตอ่ประเทศในหลาย ๆ  ดา้น โดยสถานการณป์ญัหาพฤตกิรรม
ก้าวร้าวส่วนใหญ่พบในวัยรุ่นตอนต้นและยังมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพื่อป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กนักเรียนชาย
มัธยมศึกษาตอนต้นในกรุงเทพมหานคร ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีอายุตั้งแต่ 
13-15 ปี คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีสุ่มอย่างง่ายจากโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาชายขนาดใหญ่ 2 โรงเรียนใน
กรุงเทพมหานครเพื่อสุ่มเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 24 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 48 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวจิยั คอื 1) โปรแกรมการประยกุตใ์ชท้ฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนตอ่พฤตกิรรมกา้วรา้ว 2) แบบประเมนิเกีย่วกบัพฤตกิรรม
กา้วร้าว เครือ่งมอืทกุชดุผา่นการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาจากผูท้รงคณุวฒุ ิ3 ทา่น ทดสอบความเทีย่งของแบบประเมนิ
พฤติกรรมก้าวร้าว โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าครอนบาคได้ค่าเท่ากับ .907 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย, ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน, Chi-square, Independent t-test และ Repeated measure ANOVA ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มทดลองมีค่า
คะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมก้าวร้าวตํ่ากว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p <.05) และ
มีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติทางลบต่อพฤติกรรมก้าวร้าว การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว                  
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว และความตั้งใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว หลังการเข้าร่วม
โปรแกรม และระยะติดตามผล สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) 

		  โปรแกรมการประยกุตใ์ช้ทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนตอ่พฤตกิรรมกา้วรา้วของเดก็นกัเรยีนชายชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้
ในกรุงเทพมหานคร สามารถเพิ่มทัศนคติทางลบต่อพฤติกรรมก้าวร้าว การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการควบคุมพฤติกรรม
ก้าวร้าว การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว ความตั้งใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว และลด
พฤติกรรมก้าวร้าวได้ ซึ่งโปรแกรมนี้สามารถใช้เป็นแนวทางการพัฒนาในการป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าวได้
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Abstract 

		  Aggressive behavior is a major problem and affects the country in various aspects. The most                   
aggressive behavioral problems were found in early adolescents and likely to increase. The purpose                   
of this quasi-experimental study was to examine the effectiveness of applying theory of planned                         
behavior program on aggressive behaviors among male students in secondary school in Bangkok.                           
The participants aged 13-15 years old. They were randomly assigned into the experimental group                      
(n=24) and the control group (n=24). The instruments employed in the study consisted of Theory of 
planned behavior program and instruments employed during the experiment and data collection.                         
All instruments were verified for content validity by 3 professional experts. The reliability was reported 
using Cronbach’s alpha as .907. Data were analyzed using mean, standard deviation, Chi-square,                                               
Independent t-test and Repeated measure ANOVA. Results found that in the posttest and follow-up phase, 
the experimental group had statistically significant higher scores of negative attitude towards aggressive 
behaviors, subjective norms, self-efficacy of the aggressive behaviors control and intention to commit 
aggressive behaviors control than in the pretest and the control group (p <.05). 

		  The experimental group had a statistically significant lower score of aggressive behaviors in the 
posttest and follow-up phase than in the pretest and the control group (p<.05). In summary, applying 
theory of planned behavior program on aggressive behaviors among male students in secondary                       
school in Bangkok could increase the negative attitude towards aggressive behaviors, subjective                          
norms, self-efficacy of the aggressive behaviors control and intention to commit aggressive behaviors 
control score and decrease the aggressive behaviors.

Keywords: 	applying theory of planned behavior program, aggressive behaviors, students of secondary 
			   school, male student

บทนำ�	

	 สถานการณ์ปัญหาท่ีพบในวัยรุ่นมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึน

โดยเฉพาะปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว ในปี ค.ศ. 2015 พบว่ามี

วัยรุ่นเสียชีวิตถึง 1.3 ล้านคนโดยเฉพาะการเสียชีวิตจากปัญหา                

เร่ืองพฤติกรรมก้าวร้าวซ่ึงเป็นปัญหาท่ีพบในวัยรุ่นท่ัวโลก                

ซ่ึงพบว่ามีเด็กและวัยรุ่นเสียชีวิตจากพฤติกรรมก้าวร้าวท่ีนำ�ไป

สู่ความรุนแรงถึงวันละ 180 ราย1 ปัจจัยท่ีทำ�ให้เกิดพฤติกรรม

ก้าวร้าวเกิดจากปัจจัยหลายประการท่ีซับซ้อน โดยสามารถ    

แบ่งเป็นปัจจัยหลัก ๆ เป็น 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านชีวภาพ 

ได้แก่ สารส่ือสมองส่งผลให้วัยรุ่นมีปัญหาในการควบคุมอารมณ์ 

ปัจจัยด้านจิตใจ ได้แก่ ลักษณะพ้ืนฐานการถูกอบรมเล้ียงดู  

และปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ได้แก่ สภาพแวดล้อมท่ีวัยรุ่น               

เติบโต การเล้ียงดู2 รวมถึงพัฒนาการทางด้านสมองในระยะ  

วัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวด้วยโดย

เฉพาะในระยะวัยรุ่นตอนต้นท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวมากท่ีสุด3 

นอกจากน้ีผลการทบทวนวรรณกรรมในเร่ืองปัจจัยท่ีทำ�ให้                 

วัยรุ่นเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวพบว่าปัจจัยท่ีสำ�คัญ ได้แก่ ทัศนคติ

ต่อการกระทำ�พฤติกรรมก้าวร้าว4 อิทธิพลจากเพ่ือน ความ

ต้องการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพ่ือนและอิทธิพลจากส่ือ การ

รับรู้ความก้าวร้าวจากส่ือ4-6 อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า ปัจจัยท่ี 

ส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในวัยรุ่นตอนต้นเป็นอย่างมาก  

ได้แก่ อิทธิพลจากเพ่ือน และทัศนคติท่ีมีต่อพฤติกรรมก้าวร้าว
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	 จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่ามีการศึกษาโปรแกรมลด

พฤติกรรมก้าวร้าวในวัยรุ่นตอนต้นโดยพบว่ามีการจัดโปรแกรม

เพ่ือให้วัยรุ่นตอนต้นมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรรม

ก้าวร้าว ปรับทัศนคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว7-9 และฝึกทักษะใน

การจัดการกับความโกรธ8,10 จัดการกับความขัดแย้ง7,8,9,11 และ              

การจัดการกับปัญหา7-9 การจัดโปรแกรมมีลักษณะการให้ความ

รู้เก่ียวกับพฤติกรรมก้าวร้าวเพ่ือ การฝึกทักษะในด้านต่าง ๆ  

โดยให้แสดงบทบาทสมมติเพ่ือป้องกันการกระทำ�พฤติกรรม

ก้าวร้าว หรือหลีกเล่ียงสถานการณ์ความก้าวร้าว พบว่าผล         

ของโปรแกรมในระยะแรกสามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวได้               

แต่ไม่สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวได้อย่างย่ังยืน เน่ืองจาก

ทัศนคติต่อการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวยังไม่เปล่ียนแปลง และ

เน่ืองจากวัยรุ่นได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน จึงทำ�ให้พฤติกรรม

ก้าวร้าวลดลงในช่วงระยะเวลาส้ันเท่าน้ัน ผู้วิจัยในฐานะ

พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนและพยาบาลอนามัยโรงเรียนมี              

หน้าท่ีดูแลเด็กในชุมชนและในสถานศึกษา จึงมีบทบาทสำ�คัญ

ในการสร้างเสริมสุขภาพ และป้องกันปัญหาพฤติกรรมเส่ียง

ของเด็ก ในประเทศไทยท่ียังมีปัญหาการทะเลาะวิวาท ยก             

พวกตีกันของเด็กวัยรุ่นอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงในบางคร้ังอาจรุนแรง

ถึงอันตรายต่อชีวิต ผู้วิจัยจึงศึกษาผลของโปรแกรมป้องกัน

พฤติกรรมก้าวร้าวในวัยรุ่นตอนต้นโดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรม              

ตามแผน (Theory of planned behavior) ของ Ajzen12               

ในงานวิจัยคร้ังน้ีจึงจัดกิจกรรมปรับทัศนคติทางลบต่อพฤติกรรม

ก้าวร้าว การฝึกทักษะในการป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าวซ่ึงได้แก่ 

ทักษะการจัดการความโกรธ การจัดการความขัดแย้งและ

ทักษะการจัดการปัญหา และเพ่ิมในเร่ืองของความต้ังใจการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวซ่ึงเป็นปัจจัยสำ�คัญท่ีทำ�ให้บุคคล               

มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 

(Theory of planned behavior) โดยใช้กลุ่มเพ่ือนเป็น               

กลุ่มอ้างอิงในการคล้อยตามในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

เน่ืองจากจากการศึกษาผลงานวิจัย พบว่าอิทธิพลของกลุ่ม

เพ่ือนมีอิทธิพลอย่างมากในการแสดงพฤติกรรม4-6 โดยการ

ทบทวนวรรณกรรมพบว่านักเรียนชายท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียน

ชายล้วน มีการด่าว่าและต่อสู้กันมากกว่านักเรียนชายใน

โรงเรียนสหศึกษา13 ซ่ึงในประเทศไทยยังไม่มีการศึกษาการจัด

โปรแกรมเพ่ือป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าวในโรงเรียนชายล้วน 

และจากข้อมูลของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

พ.ศ. 2557 พบว่าวัยรุ่นตอนต้นช่วงอายุประมาณ 10-15 ปี 

มีการกระทำ�ความผิดในปี พ.ศ. 2556 เพ่ิมข้ึนเกือบ 2 เท่าเม่ือ

เทียบกับปี พ.ศ. 2552 การทำ�วิจัยในคร้ังน้ีผู้วิจัยจึงทำ�ใน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนชายล้วน และเช่ือว่า

โปรแกรมน้ีสามารถทำ�ให้วัยรุ่นตอนต้นสามารถป้องกันการ

กระทำ�พฤติกรรมก้าวร้าว เพ่ือเติบโตไปเป็นวัยรุ่นตอนปลาย

และวัยผู้ใหญ่ท่ีมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติทางลบต่อพฤติกรรม

ก้าวร้าว การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว ความต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว และ

พฤติกรรมก้าวร้าว ภายในกลุ่มทดลองและระหว่างกลุ่มทดลอง

กับกลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง หลังการทดลอง            

และระยะติดตามผล หลังเข้าร่วมโปรแกรมการประยุกต์ใช้

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็ก

นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนต้นในกรุงเทพมหานคร

สมมติฐานงานวิจัย

	 1. 	หลังการทดลองและระยะติดตามผลเด็กนักเรียน

ชายมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีคะแนนทัศนคติ

ทางลบต่อพฤติกรรมก้าวร้าว การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง                      

ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว การรับรู้ความสามารถใน            

การควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว และความต้ังใจในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวสูงกว่าก่อนการทดลอง และมีพฤติกรรม              

ก้าวร้าวต่ํากว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

	 2. 	หลังการทดลองและระยะติดตามผลเด็กนักเรียน

ชายมัธยมศึกษาตอนต้นมีคะแนนทัศนคติทางลบต่อพฤติกรรม

ก้าวร้าว การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว และความต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวสูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และมีพฤติกรรมก้าวร้าวต่ํากว่าก่อน          

เข้าร่วมโปรแกรม
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

โปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน            

ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กมัธยมศึกษาตอนต้นใน

กรุงเทพมหานคร

1. 	การปรับทัศนคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว

		  การร่วมกันทบทวนถึงพฤติกรรมก้าวร้าวในอดีต

และวิเคราะห์ถึงผลลัพธ์ของการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว

เหล่าน้ัน

2. 	การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว

		  การทำ�กิจกรรมกลุ่มดูวิดีโอสถานการณ์ตัวอย่าง

ความก้าวร้าวและร่วมกันวิเคราะห์อุปสรรคในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวและต้ังเป้าหมายร่วมกันเพ่ือเป็นแรงจูงใจ

การควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

3. 	การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว

		  การฝึกทักษะเก่ียวกับการจัดการความโกรธ            

การจัดการความขัดแย้ง และทักษะการแก้ปัญหาโดยผ่าน

การแสดงบทบาทสมมติ

4. 	ความต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

	 การแสดงความแน่วแน่ต่อการต้ังใจในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าวโดยการร่วมกันปฏิญาณต่อตนเอง

-	 ทัศนคติทางลบต่อ

	 พฤติกรรมก้าวร้าว

-	 การคล้อยตามกลุ่ม

	 อ้างอิงในการควบคุม

	 พฤติกรรมก้าวร้าว

-	 การรับรู้ความสามารถใน

	 การควบคุมพฤติกรรม

	 ก้าวร้าว

-	 ความต้ังใจในการควบคุม

	 พฤติกรรมก้าวร้าว

-	 พฤติกรรมก้าวร้าว

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยก่ึงทดลองศึกษาแบบวัดผลก่อนการทดลอง 

หลังการทดลอง และระยะติดตามผล (Pretest-posttest 

Quasi-experimental research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรในงานวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชายช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น อายุประมาณ 13-15 ปี ท่ีศึกษาอยู่ในช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร

	 กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชายช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น อายุประมาณ 13-15 ปี ท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่

ในช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานคร มีเกณฑ์             

คัดเข้า ดังน้ี 1) กำ�ลังศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีอายุ

ระหว่าง 13-15 ปี 2) สามารถฟัง พูด อ่าน ภาษาไทยได้                      

3) ผู้ปกครองอนุญาตและนักเรียนยินดีเข้าร่วมในการวิจัย 

เกณฑ์ในการคัดออก คือ นักเรียนในกลุ่มทดลองท่ีมีระยะ              

เวลาในการเข้าร่วมการดำ�เนินการวิจัยได้น้อยกว่าร้อยละ 80 

ของระยะเวลาในการดำ�เนินการวิจัยท้ังหมด

	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยคร้ังน้ีกำ�หนดค่า

อำ�นาจการทดสอบ (Power Analysis) = .80 นำ�ค่าอิทธิพล 

(Effect size) เท่ากับ 0.3 มาประมาณขนาดตัวอย่างจาก                  

ตารางประมาณขนาดตัวอย่างแบบทดสอบสมมติฐานทางเดียว

โดยค่า α เท่ากับ .05 และค่า Power analysis เท่ากับ .80    

ได้ขนาดตัวอย่าง กลุ่มละ 20 คน แต่เพ่ือป้องกันการสูญหาย

ของกลุ่มตัวอย่างระหว่างการทดลอง ผู้วิจัยจึงเพ่ิมกลุ่มตัวอย่าง
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อีกร้อยละ 208 จึงมีขนาดตัวอย่างอย่างน้อย 24 คน

ต่อกลุ่ม

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 1. 	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการดำ�เนินการวิจัย คือ โปรแกรม

การประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อพฤติกรรมก้าวร้าว 

ซ่ึงผู้วิจัยประยุกต์ทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนของ Ajzen12 

โดยโปรแกรมมีเน้ือหาเก่ียวกับการปรับทัศนคติ, สร้างเสริม 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว 

สร้างการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

โดยฝึกทักษะ สร้างความต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

โดยกิจกรรมท้ังหมดสามารถป้องกันการกระทำ�พฤติกรรม

ก้าวร้าวได้ โดยโปรแกรมน้ีได้ผ่านการตรวจสอบความตรง                 

ของเน้ือหา (Content validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน                  

ได้ปรับตามคำ�ช้ีแนะและนำ�ไปทดลองใช้กับนักเรียนชาย

มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีคุณสมบัติคล้ายกลุ่มตัวอย่าง ท้ังน้ี               

เพ่ือดูความชัดเจนของภาษา กิจกรรมท่ีนำ�ไปใช้ ความเหมาะสม

ของเวลา รวมท้ังอุปสรรคและปัญหาท่ีเกิดข้ึน และนำ�มาปรับ

แก้ตามความเหมาะสม และแบบสอบถามได้วัดค่าความตรง

ของเน้ือหาโดยได้ค่าความตรงของแบบวัดทัศนคติต่อพฤติกรรม

ก้าวร้าวเท่ากับ .84 แบบวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวเท่ากับ .98 แบบวัดการรับรู้การ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวเท่ากับ .82 แบบวัดความต้ังใจในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวเท่ากับ 1.00 และแบบวัดพฤติกรรม

ก้าวร้าวเท่ากับ .99

	 2. 	เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 

แบบสอบถาม 6 ส่วน ซ่ึงได้ผ่านการตรวจสอบความตรงของ

เน้ือหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เป็นผู้พิจารณาตรวจสอบแก้ไข

ความถูกต้อง ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา และ

ความชัดเจนของการใช้ภาษา และนำ�ไปทดลองใช้กับนักเรียน

ชายท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ได้หาค่าความ                 

เช่ือม่ันด้วยสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ซ่ึงได้ค่าความเช่ือม่ันท่ียอมรับได้ท่ีระดับ 

Cronbach’s Alpha ≥ 0.70 โดยค่าความเท่ียงของแบบวัด

ทัศนคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าวเท่ากับ .79 แบบวัดการคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิงในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวเท่ากับ .86 

แบบวัดการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวเท่ากับ .86  

แบบวัดความต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวเท่ากับ .92 

และแบบวัดพฤติกรรมก้าวร้าวเท่ากับ .91

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 งานวิจัยน้ีผ่านการรับรองจริยธรรมในมนุษย์จาก              

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะ

สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล รหัสโครงการ 

145/2560 เอกสารรับรองโครงการวิจัย COA. No. MUPH 

2017-175 ผู้วิจัยทำ�หนังสือเพ่ือช้ีแจ้งวัตถุประสงค์ของการทำ�

วิจัย และขอความอนุเคราะห์เข้าเก็บรวมรวบข้อมูลผ่าน

โรงเรียนมัธยมชายท่ีได้รับการคัดเลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง เม่ือ 

ได้รับหนังสืออนุญาตให้เก็บข้อมูลจากโรงเรียนแล้ว จากน้ัน               

ผู้วิจัยได้เข้าช้ีแจงเร่ืองการพิทักษ์สิทธิอย่างเป็นลายลักษณ์

อักษรไว้ในหน้าแรกของแบบสำ�รวจและแบบประเมิน และมี

หนังสือยินยอมการเข้าร่วมการทดลองโดยต้องได้รับการลงนาม

ยินยอมการทำ�เข้าร่วมโปรแกรมจากกลุ่มตัวอย่างและผู้

ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง โดยท่ีกลุ่มตัวอย่างสามารถหยุดหรือ

ปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการได้ทุกเวลา และข้อมูลจะถูกเก็บไว้

เป็นความลับโดยไม่มีใครสามารถเข้าถึงข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง

ได้และใช้ในการวิเคราะห์ผลการศึกษา และกระทำ�การ

วิเคราะห์ในภาพรวมไม่มีการอ้างอิงผลการวิจัยเป็นรายบุคคล 

	 ข้ันตอนดำ�เนินการทดลอง

 	 ข้ันเตรียมการวิจัย 

	 ติดต่อโรงเรียนมัธยมชายท่ีได้รับคัดเลือกเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างจากการสุ่มแบบง่าย ช้ีแจงรายละเอียดกิจกรรม                  

คัดเลือกนักเรียนเพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย

โดยวิธีการจับสลาก เม่ือได้กลุ่มตัวอย่างแล้วจึงนัดเวลา สถานท่ี 

ในการทำ�กิจกรรม ช้ีแจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดกิจกรรม

ให้กับกลุ่มตัวอย่าง และทำ�กิจกรรมในกลุ่มตัวอย่างท่ีลงช่ือใน

หนังสือยินยอมร่วมในการศึกษาเท่าน้ัน

 	 ข้ันดำ�เนินการวิจัย

	 ดำ�เนินกิจกรรมตามโปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กนักเรียนชาย

มัธยมศึกษาตอนต้นในกรุงเทพมหานคร จัดกิจกรรมท้ังหมด             

4 คร้ัง โดยทำ�กิจกรรม 1 คร้ังต่อสัปดาห์ นานคร้ังละประมาณ 

60 นาที

	 สัปดาห์ท่ี 1 คร้ังท่ี 1 ทำ�แบบสอบถามก่อนการ

ทดลอง และเร่ิมกิจกรรม “แรกพบ” การปรับทัศนคติต่อ
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พฤติกรรมก้าวร้าว โดยให้นักเรียนชายแต่ละคนแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นว่าพฤติกรรมก้าวร้าวมีลักษณะอย่างไร เกิดจาก

สาเหตุใด และมีผลอย่างไร ให้นึกย้อนกลับไปในอดีตว่าแต่ละ

คนมีการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวหรือไม่ แสดงอย่างไร                     

จากน้ันให้เขียนลงในกระดาษ และร่วมกันวิเคราะห์ถึงผลดี            

และผลเสียของการกระทำ�น้ัน 

	 สัปดาห์ท่ี 2 คร้ังท่ี 2 กิจกรรม “เพ่ือนดีเป็นศรี                  

แก่ตัว” การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว โดยให้นักเรียนดูหนังส้ันเก่ียวกับพฤติกรรมก้าวร้าว 

และให้นักเรียนวิเคราะห์ถึงสาเหตุและปัจจัยต่าง ๆ  ท่ีมีอิทธิพล

ทำ�ให้ตัวละครมีพฤติกรรมก้าวร้าวทางกายและทางวาจา และ

ผลกระทบท่ีตามมาของการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว และให้

นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมติเพ่ือป้องกันการกระทำ�

พฤติกรรมก้าวร้าวเพ่ือป้องกันการกระทำ�พฤติกรรมก้าวร้าว 

เพ่ือสร้างแรงจูงใจจากการดูกลุ่มเพ่ือนแสดงบทบาทสมมติใน

การป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าว และเป็นแนวทางต่อการป้องกัน

พฤติกรรมก้าวร้าวตามความคาดหวังของกลุ่ม

	 สัปดาห์ท่ี 3 คร้ังท่ี 3 กิจกรรม “เอาชนะตัวเอง”  

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว โดย 

ให้ความรู้เก่ียวกับทักษะในการป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าว 

(ทักษะการจัดการความโกรธ ทักษะการจัดการความขัดแย้ง 

และทักษะการแก้ปัญหา) เพ่ือให้นักเรียนมีความเข้าใจเก่ียวกับ

ทักษะในการป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าวและฝึกปฏิบัติทักษะ

ผ่านการแสดงบทบาทสมมติเพ่ือป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าว

	 สัปดาห์ท่ี 4 คร้ังท่ี 4 กิจกรรม “ปัจฉิมนิเทศ” ความ

ต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว โดยการปฏิญาณตนเอง              

ว่า จะสามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้เพ่ือไม่ให้แสดง

พฤติกรรมก้าวร้าวท้ังทางกายและวาจา เพ่ือแสดงความต้ังใจ

แน่วแน่ต่อการไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว

	 ข้ันประเมินผล

	 เก็บรวบรวมข้อมูลโดยวิธีการให้ตอบแบบสอบถาม

ด้วยตนเองก่อนเข้าร่วมการทดลอง หลังเข้าร่วมโปรแกรม 1 

สัปดาห์ และระยะติดตามผลอีก 4 สัปดาห์หลังส้ินสุดกิจกรรม 

	 กิจกรรมสำ�หรับกลุ่มควบคุม

	 กิจกรรมสำ�หรับกลุ่มควบคุมจัดข้ึนเม่ือส้ินสุดการวิจัย 

โดยมีการจัดกิจกรรมกลุ่มโดยอธิบายถึงสาเหตุและผลกระทบ

ท่ีเกิดจากพฤติกรรมความก้าวร้าว ฝึกทักษะการควบคุม                   

ตนเอง และทักษะการป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าว โดยกิจกรรม

จะช่วยให้กลุ่มควบคุมมีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเก่ียวกับ

พฤติกรรมก้าวร้าว และมีความม่ันใจในการป้องกันหรือ              

หลีกเล่ียงพฤติกรรมก้าวร้าวได้ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 อธิบายคุณลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มทดลอง               

และกลุ่มควบคุม โดยใช้ความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Per-

centage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง

คะแนนเฉล่ียของทัศนคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าว ความต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว 

และพฤติกรรมก้าวร้าว ก่อนการทดลอง หลังการทดลองและ

ระยะติดตามผล ภายในกลุ่มของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

โดยใช้สถิติ Repeated measure ANOVA และเปรียบเทียบ

ความแตกต่างระหว่างคู่โดยใช้ Bonferroni และเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วิเคราะห์ด้วยสถิติ

ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหว่างกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม

ท่ีอิสระต่อกันโดยใช้สถิติ Independent t-test กำ�หนดระดับ

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ี .05 

ผลการวิจัย
	 1. 	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีอายุต่ําสุด 13 ปี และ

สูงสุด 15 ปี กลุ่มทดลอง อายุเฉล่ีย 13.50 ปี ในกลุ่มควบคุม 

อายุเฉล่ีย 13.70 ปี มีเกรดเฉล่ียต่ําสุด 1.95 และสูงสุด 3.30 

ในกลุ่มทดลองมีเกรดโดยเฉล่ีย 2.91 ในกลุ่มควบคุมมีเกรด              

โดยเฉล่ีย 2.87 กลุ่มทดลองได้รับค่าใช้จ่ายเฉล่ีย 117.90 บาท/วัน 

และกลุ่มควบคุมได้รับค่าใช้จ่ายเฉล่ีย 96.70 บาท/วัน            

กลุ่มทดลองได้รับค่าใช้จ่ายท่ีเพียงพอและเหลือเก็บคิดเป็น               

ร้อยละ 79.20 และกลุ่มควบคุมได้รับค่าใช้จ่ายท่ีเพียงพอ                

และเหลือเก็บคิดเป็นร้อยละ 50.00 ในกลุ่มทดลองเม่ือมีปัญหา

จะปรึกษาบิดามารดาเป็นอันดับแรกคิดเป็นร้อยละ 58.30               

รองลงมาจะปรึกษาเพ่ือนผู้ชายคิดเป็นร้อยละ 41.70 เช่นเดียว

กับกลุ่มควบคุมเม่ือมีปัญหาจะปรึกษาบิดามารดาเป็นอันดับ

แรกคิดเป็นร้อยละ 58.30 และรองลงมาจะปรึกษาเพ่ือนผู้ชาย

คิดเป็นร้อยละ 29.20 ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่
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มีงานอดิเรก โดยกลุ่มทดลองคิดเป็นร้อยละ 87.50 และกลุ่ม

ควบคุมคิดเป็นร้อยละ 54.20 อาชีพหลักของบิดาในกลุ่ม

ทดลองส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้างและค้าขายคิดเป็นร้อยละ 

79.10 เช่นเดียวกับบิดาของกลุ่มควบคุมมีอาชีพหลักคือ                    

อาชีพรับจ้างและค้าขายคิดเป็นร้อยละ 70.80 อาชีพหลักของ

มารดาในกลุ่มทดลองอันดับแรกคือ อาชีพรับจ้างคิดเป็น                    

ร้อยละ 45.80 อาชีพรองลงมาได้แก่ อาชีพค้าขายคิดเป็น               

ร้อยละ 33.30 เช่นเดียวกับในกลุ่มควบคุมอาชีพหลักของ

มารดาได้แก่ อาชีพรับจ้างคิดเป็นร้อยละ 50.00 และรองลงมา

คือ อาชีพค้าขายคิดเป็นร้อยละ 20.80 ส่วนใหญ่บิดาของ

นักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจบการศึกษาสูงสุดคือ 

ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. คิดเป็นร้อยละ 45.80 ส่วนมารดา             

ของนักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจบการศึกษาสูงสุด

คือ ระดับมัธยมศึกษา/ปวช. โดยในกลุ่มทดลองคิดเป็นร้อยละ 

37.50 และในกลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 45.80 รายได้รวม

ของครอบครัวในกลุ่มทดลองอยู่ระหว่าง 10,001-20,000 บาท 

คิดเป็นร้อยละ 41.70 ในกลุ่มควบคุมรายได้รวมของครอบครัว

อยู่ระหว่าง 20,001-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 41.70                   

กลุ่มทดลองพักอาศัยอยู่กับท้ังบิดาและมารดาคิดเป็นร้อยละ 

83.30 กลุ่มควบคุมพักอาศัยอยู่กับท้ังบิดาและมารดาคิดเป็น

ร้อยละ 70.80

	 2. 	หลังการทดลองและระยะติดตามผลนักเรียน

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของทัศนคติทางลบต่อพฤติกรรม

ก้าวร้าว การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว ความต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวสูงกว่า  

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ และมีพฤติกรรมก้าวร้าว

ต่ํากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) (ตาราง

ท่ี 1) เน่ืองจากก่อนการทดลองพบว่าคะแนนเฉล่ียของการ             

รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวและ

พฤติกรรมก้าวร้าวของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) (ตารางท่ี 1) 

จึงมีการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระยะก่อนการ

ทดลอง พบว่าท้ัง 2 กลุ่มพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p > .05) (ตารางท่ี 2)

	 3. หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉล่ียของทัศนคติทางลบต่อพฤติกรรมก้าวร้าว การคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิงในการควบคุมพฤติกรมก้าวร้าว การรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวและความต้ังใจในการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ และมีพฤติกรรมก้าวร้าวตํา่กว่าก่อนการทดลอง

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ และระยะติดตามผลนักเรียนกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียของการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ

ควบคุมพฤติกรมก้าวร้าว การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าว และความต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าวสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ แต่ 

ไม่พบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของทัศนคติทางลบต่อ

พฤติกรรมก้าวร้าวและพฤติกรรมก้าวร้าว (ตารางท่ี 3)
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ตารางท่ี 1	เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของทัศนคติทางลบต่อพฤติกรรมก้าวร้าว การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงใน

	 การควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว ความต้ังใจในการควบคุม

	 พฤติกรรมก้าวร้าว และพฤติกรรมก้าวร้าวระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กลุ่ม

ทัศนคติทางลบต่อพฤติกรรมก้าวร้าว

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

ระยะติดตามผล

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าว

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

ระยะติดตามผล

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

ระยะติดตามผล

ความต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

ระยะติดตามผล

พฤติกรรมก้าวร้าว

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

ระยะติดตามผล

Mean

27.1

29.9

29.0

17.4

19.0

19.6

23.4

26.4

25.9

20.0

24.5

24.0

49.1

42.5

42.9

Mean

26.2

26.4

25.0

16.7

16.4

16.3

21.5

21.9

21.4

19.1

19.5

19.2

61

64.6

61.2

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

SD.

3.6

3.2

4.0

3.2

2.2

2.2

3.2

3.4

3.4

2.9

2.6

2.2

10.2

11.1

12.7

SD.

3.5

3.1

1.8

3.0

2.6

3.2

2.6

2.8

3.2

3.0

2.4

3.1

8.0

10.1

9.3

t

.9

4.0*

4.5*

.8

3.9*

4.3*

2.3*

5.0*

4.8*

1.1

6.8*

6.2*

-4.5*

-7.2*

-5.7*

p-value

.374

<.001*

<.001*

.429

<.001*

<.001*

.029*

<.001*

<.001*

.287

<.001*

<.001*

<.001*

<.001*

<.001*

*p < .05
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ตารางท่ี 2 	 เปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

	 และพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 กลุ่ม	 n	 D	 SD	 t	 p-value

การรับรู้ความสามารถในการ				    0.020	 .984a

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

กลุ่มทดลอง	 24	 0.02	 3.241	

กลุ่มควบคุม	 24	 0.04	 2.621	

พฤติกรรมก้าวร้าว				    0.022	 .982a

กลุ่มทดลอง	 24	 0.02	 10.189	

กลุ่มควบคุม	 24	 0.02	 7.959

*p < .05 aBonferroni’s method	

ตารางท่ี 3 	วิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของทัศนคติทางลบต่อพฤติกรรมก้าวร้าว การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ

	 ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว ความต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรม

	 ก้าวร้าว และพฤติกรรมก้าวร้าวภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

                 หัวข้อ	 SS

ทัศนคติทางลบต่อพฤติกรรมก้าวร้าว

เวลา	 57.3

กลุ่ม*เวลา	 66.3	

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าว

เวลา	 21.1

กลุ่ม*เวลา	 44.7

การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าว

เวลา	 77.5

กลุ่ม*เวลา	 54.3

ความต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

เวลา	 161.3

กลุ่ม*เวลา	 124.1

พฤติกรรมก้าวร้าว

เวลา	 219.0

กลุ่ม*เวลา	 628.9

p < .05  a Sphericity Assume  

  Df

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

  MS

28.6

33.1

10.5

22.3

38.8

27.1

80.6

62.1

109.5

314.4

 F

2.6

3.0

1.7

3.5

4.8

3.3

11.7

9.0

1.0

2.7

 p-value

.078a

.053a

.197a

.034a*

.011a*

.040a*

<.001a*

<.001a*

.388a

.069a
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ตารางท่ี 3 	เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของคะแนนเฉล่ียความต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว ภายในกลุ่มทดลองและ

	 กลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

                 หัวข้อ	

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการควบคุม

กลุ่มทดลอง

ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง

ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล

หลังการทดลอง-ระยะติดตามผล

กลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง

ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล

หลังการทดลอง-ระยะติดตามผล

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว

กลุ่มทดลอง

ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง

ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล

หลังการทดลอง-ระยะติดตามผล

กลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง

ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล

หลังการทดลอง-ระยะติดตามผล

ความต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

กลุ่มทดลอง

ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง

ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล

หลังการทดลอง-ระยะติดตามผล

กลุ่มควบคุม

ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง

ก่อนการทดลอง-ระยะติดตามผล

หลังการทดลอง-ระยะติดตามผล

*p < .05  aBonferroni’s method

Mean

17.4-19.0

17.4-19.6

19.0-19.6

16.7-16.4

16.7-16.3

16.4-16.3

23.4-26.4

23.4-25.9

26.4-25.9

21.5-21.9

21.5-21.4

21.9-21.4

20.0-24.5

20.0-24.0

24.5-24.0

19.1-19.5

19.1-19.2

19.5-19.2

SD.

3.1-2.1

3.1-2.2

2.1-2.2

2.9-2.6

2.9-3.2

2.6-3.2

3.2-3.4

3.2-3.4

3.4-3.4

2.6-2.8

2.6-3.2

2.8-3.2

2.9-2.6

2.9-2.2

2.6-2.2

3.0-2.4

3.0-3.0

2.4-3.0

Mean 

difference

-1.6

-2.2

-0.6

0.3

0.4

0.1

-3

-2.5

0.5

-0.4

0.1

0.5

4.5

4.0

0.5

-0.4

-0.1

0.3

p-value

.026a*

.009a* 

.451a

.642a

.636a

.856a

<.001a*

.023a*

.605a

.440a

.908a

.517a

<.001a*

<.001a*

.603a

.615a

.896a

.675a
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อภิปรายผลการวิจัย
	 ท้ังน้ีอธิบายได้ว่าโปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กนักเรียนชาย

มัธยมศึกษาตอนต้นในกรุงเทพมหานคร สามารถป้องกัน

พฤติกรรมก้าวร้าวได้ โดยโปรแกรมได้จัดทำ�ข้ึนโดยประยุกต์ใช้

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแบบแผนท่ีเช่ือว่าการท่ีบุคคลเปล่ียน 

แปลงพฤติกรรมต้องมีความต้ังใจในการกระทำ�พฤติกรรม และ

เช่ือว่าทัศนคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และ

การรับรู้ความสามารถในการควบคุม จะส่งผลต่อความต้ังใจ

และส่งผลต่อพฤติกรรมในท่ีสุด ในโปรแกรมการประยุกต์ใช้

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็ก

นักเรียนชายมัธยมศึกษาตอนต้นในกรุงเทพมหานคร มีการ 

ปรับทัศนคติทางลบต่อการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว โดยให้

ความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมก้าวร้าว ปัจจัยท่ีทำ�ให้เกิดการแสดง

พฤติกรรมก้าวร้าว ผลกระทบ เพ่ือทำ�ให้นักเรียนมีความรู้            

ความเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรรมก้าวร้าว และยังได้ร่วมคิด

วิเคราะห์ถึงสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว และ                 

ผลกระทบมีอะไรบ้างหากแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวสอดคล้อง

กับการศึกษาของ Limpaiboon และคณะ9 ซ่ึงทำ�ให้นักเรียน

ได้เรียนรู้เก่ียวกับพฤติกรรมก้าวร้าวอย่างถูกต้อง และเสริม

สร้างการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าว โดย Ajzen และ Fishbein14 เช่ือว่าการรับรู้ของบุคคล

ว่าบุคคลอ่ืน ๆ  ท่ีมีความสำ�คัญกับตน ต้องการหรือไม่ต้องการ

ให้ตนกระทำ�พฤติกรรมก้าวร้าวน้ัน และจากการศึกษางาน       

วิจัยยังพบว่า อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลอย่างมากใน           

การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่น4-6 ผู้วิจัยจัดกิจกรรม                  

ตามแนวคิดดังกล่าว โดยให้กลุ่มเพ่ือนเป็นกลุ่มตัวอย่างให้การ

แสดงบทบาทสมมติในการป้องกันพฤติกรรมก้าวร้าว เพ่ือสร้าง

แรงจูงใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว ซ่ึงผลการทดลอง

เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้สอดคล้องกับการศึกษาของ                 

วลัยกรณ์8 หลังการทดลองพบว่าการเสริมสร้างอิทธิพลของตัว

แบบทางสังคมทำ�ให้พฤติกรรมก้าวร้าวลดลง และการเสริม

สร้างการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว

เป็นส่วนในการทำ�ให้พฤติกรรมก้าวร้าวลดลง ซ่ึง Ajzen12             

เช่ือว่าการรับรู้ของบุคคลเป็นการรับรู้ความยาก-ง่ายท่ีจะ

กระทำ�พฤติกรรมน้ัน เป็นการสะท้อนจากประสบการณ์ใน              

อดีต และคาดคะเนถึงปัจจัยท่ีเอ้ือหรือเป็นอุปสรรค ท้ังน้ีก็ข้ึน

อยู่กับความเช่ือเก่ียวกับการควบคุมและการรับรู้การควบคุม  

ผู้วิจัยจัดกิจกรรมตามแนวคิดดังกล่าว โดยให้ผู้เข้าร่วม

โปรแกรมฝึกทักษะการจัดการความโกรธ ทักษะการจัดการกับ

ความขัดแย้ง และทักษะการแก้ปัญหาโดยให้แสดงบทบาท

สมมติโดยใช้ทักษะท่ีได้ฝึกฝนเพ่ือสร้างความเคยชิน และเช่ือใน

ทักษะต่าง ๆ และเม่ือนำ�มาใช้กับสถานการณ์จำ�ลองจะเสริม

สร้างให้ผู้เข้าร่วมโปรแกรมเช่ือและสามารถควบคุมพฤติกรรม

ก้าวร้าวได้ และเพ่ือการสร้างความย่ังยืนในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมของผู้เข้าร่วมโปรแกรมต้องเน้นในเร่ืองของการ             

เสริมสร้างความต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว7-9,11,13,15 

โดยความต้ังใจในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นองค์

ประกอบหน่ึงในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนซ่ึงความต้ังใจในการ

ควบคุมพฤติกรรมเป็นการแสดงเจตนาหรือความต้องการ                 

ท่ีจะพยายามทำ�พฤติกรรมน้ัน ๆ ย่ิงบุคคลมีความแน่วแน่และ

ความพยายามมากเพียงใดท่ีจะกระทำ�พฤติกรรมน้ัน บุคคลย่ิงมี

แนวโน้มท่ีจะแสดงพฤติกรรมน้ันมากย่ิงข้ึน12 โดยจากกิจกรรม

ท้ังหมดส่งผลให้พฤติกรรมก้าวร้าวในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมลด

ลงมากกว่าก่อนการทดลอง และลดลงมากกว่ากลุ่มควบคุม

	 สรุปได้ว่าโปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กนักเรียนชายมัธยมศึกษา

ตอนต้นในกรุงเทพมหานครโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน (Theory of Planned Behavior) ในการจัดกิจกรรม 

ทำ�ให้นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรรม

ก้าวร้าว และเสริมสร้างทักษะการป้องกับและควบคุมการแสดง

พฤติกรรมก้าวร้าว การหลีกเล่ียงสถานการณ์ท่ีจะทำ�ให้เกิด

การกระทำ�พฤติกรรมก้าวร้าว ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนในกลุ่ม               

ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมมีการปรับทัศนคติต่อความก้าวร้าวโดย

เข้าใจว่าพฤติกรรมก้าวร้าวไม่ดี ทำ�ให้มีการคล้อยตามกลุ่ม   

เพ่ือนในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว มีการรับรู้ความสามารถ           

ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวทำ�ให้เกิดความคิดว่าการ

ควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวทำ�ได้ง่าย และทำ�ให้มีความต้ังใจ               

แน่วแน่ในการควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าว ส่งผลให้พฤติกรรม

ก้าวร้าวของกลุ่มทดลองลดลง

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้
	 1. 	โรงเรียนควรเพ่ิมการเรียนการสอนเร่ืองของการ

ฝึกทักษะเก่ียวกับการจัดการความโกรธ การจัดการความ      
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ขัดแย้ง และทักษะการแก้ปัญหา เพ่ือเสริมสร้างความม่ันใจใน

การควบคุมพฤติกรรมก้าวร้าวให้นักเรียนมากย่ิงข้ึน และเพ่ือ

ให้นักเรียนมีทักษะในการหลีกเล่ียงหรือแก้ปัญหาเม่ือเผชิญ

สถานการณ์ความขัดแย้งเพ่ือป้องกันการกระทำ�พฤติกรรม

ก้าวร้าว และควรจัดกิจกรรมให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วม

เน่ืองจากส่วนใหญ่นักเรียนอยู่กับครอบครัวและเป็นบุคคลท่ี

นักเรียนปรึกษาเม่ือมีปัญหา

	 2.	 โรงเรียนควรจัดกิจกรรมให้คำ�ปรึกษาหรือให้             

คำ�ช้ีแนะกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเก่ียวกับ

พฤติกรรมการแสดงออกทางอารมณ์ วาจา และกายอย่าง

เหมาะสมในการดำ�เนินชีวิต และจัดกิจกรรมส่งเสริมการรับรู้

การควบคุมตนเองไม่ให้แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว สามารถ

ประเมินสถานการณ์เส่ียงและสามารถหลีกเล่ียงสถานการณ์

ความก้าวร้าวได้ โดยการจัดกิจกรรมท่ีใช้วิธีการท่ีดึงดูดนักเรียน

ได้ เน้นการเรียนรู้จากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงหรือจาก              

บ ทละครท่ีทันสมัยเพ่ือช่วยดึงดูดและใช้เทคโนโลยี คลิปวิดีโอ              

ท่ีน่าสนใจ ทำ�ให้นักเรียนสนใจในการเรียนรู้มองภาพท่ีชัดเจน

และเข้าใจมากข้ึน ใช้กิจกรรมสะท้อนคิด และควรจัดกิจกรรม

ท่ีใช้บุคคลต้นแบบ หรือบุคคลท่ีนักเรียนคล้อยตามได้ง่าย                

อย่างเช่น เพ่ือนในห้อง เป็นแบบอย่างหรือต้นแบบในการ

ควบคุมพฤติกรรมเพ่ือจูงใจให้นักเรียนเลียนแบบการควบคุม

พฤติกรรมก้าวร้าว 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 การวิจัยในอนาคตควรเพ่ิมระยะเวลาในการจัด

กิจกรรมโดยเน้นเร่ืองของการสร้างทัศนคติทางลบท่ีมีต่อ

พฤติกรรมก้าวร้าว เพ่ือให้นักเรียนค่อย ๆ  ซึมซับการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมโดยไม่กระทำ�พฤติกรรมก้าวร้าวได้อย่างย่ังยืน
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