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บทคัดย่อ 

		  การวิจัยเชิงสำ�รวจภาคตัดขวางคร้ังน้ีเพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3-6 โดยมีขนาดตัวอย่างเท่ากับ 990 คน ท้ังเพศชายและ           

เพศหญิงท่ีมีเพศสัมพันธ์หรือคาดว่ามีเพศสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างเพศได้ ใช้วิธีการสุ่มแบบหลายข้ันตอน เก็บข้อมูลโดย                             

ใช้แบบสอบถามซ่ึงมีค่าความตรงเชิงเน้ือหาระหว่าง .50-1.00 และค่าความเท่ียงจากการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของ                

ครอนบาค ระหว่าง .71-.92 ในช่วงเดือนมกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและ                 

การวิเคราะห์ความถดถอยโลจิสติคทวิ

		  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 12 เดือนท่ีผ่านมาร้อยละ 20.80 และปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ                

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) ได้แก่ อายุ (OR = 2.33, 95% CI = 1.01-5.36) 

เกรดเฉล่ียเทอมล่าสุด (OR = 1.54, 95% CI = 1.00-2.37) การสูบบุหร่ี (OR = 2.55, 95% CI = 1.51-4.29) การเคยมีแฟน              

แต่เลิกกันแล้ว (OR = 3.48, 95% CI = 1.17-10.33) การมีแฟนในปัจจุบัน (OR = 5.17, 95% CI = 1.71-15.57) การอยู่กับ

แฟนหรือคนท่ีชอบตามลำ�พัง (OR = 6.40, 95% CI = 3.38-12.11) ความอยากรู้อยากลองต่อการมีเพศสัมพันธ์ (OR = 1.09, 

95% CI = 1.04-1.15) การบริโภคส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ (OR = 1.03, 95% CI = 1.00-1.07) และความถ่ีการด่ืมเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ (OR = 1.10, 95% CI = 1.01-1.19) ซ่ึงปัจจัยท้ังหมดสามารถทำ�นายโอกาสเกิดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาได้ ร้อยละ 52.20 

		  บุคลากรสาธารณสุข ครูและผู้เก่ียวข้องสามารถนำ�ผลการวิจัยไปใช้เป็นประเด็นในการสร้างโปรแกรมกิจกรรมหรือ

แนวทางการเฝ้าระวังและป้องกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาได้ต่อไป
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Abstract 

		  This cross-sectional survey research aimed to investigate factors Influencing sexual intercourse                 

behaviors among secondary school students. Samples were the secondary school students between 

grades 9-12, both males and females who experienced sexual relationship or those who expected                          

to engage in sexual relationship with opposite sex. The sample was composed of 990 participants.                     

The sample was obtained through a multistage stage sampling technique. Instrument was a set of            

questionnaires. The content validity ranged from .50-1.00 tested by using Index of Item - Objective                  

Congruence, The Cronbach’s alpha coefficient. ranged from .71-.92. Data were collected between                     

January and February 2019 and analyzed using binary logistic regression analysis. 

		  Results revealed that almost 21 percent (20.80%) of the participants reported sexual experiences 

in the past 12 months. Moreover, age (OR = 2.33, 95% CI = 1.01-5.36), grade point average of the latest 

semester (OR = 1.54, 95% CI = 1.00-2.37), smoking status (OR = 2.55, 95% CI = 1.51-4.29), broke up from 

relationship (OR = 3.48, 95% CI = 1.17-10.33), having a current relationship (OR = 5.17, 95% CI = 1.71-15.57), 

living with a partner or lover individual (OR = 6.40, 95% CI = 3.38-12.11), experiencing sexual curiosity 

(OR = 1.09, 95% CI = 1.04-1.15), erotic media consumption (OR = 1.03, 95% CI = 1.00-1.07), and frequent 

alcohol use (OR = 1.10, 95% CI = 1.01-1.19) were significant factors influencing sexual behaviors among   

the secondary school students. All factors together explained 52.20% of the variance in sexual intercourse 

behaviors among secondary school students.

		  Healthcare providers, teachers, and stakeholders might create a program or guideline to monitor 

and prevent sexual risk behaviors in secondary school students.
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บทนำ�
 	 พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่มหีลายปจัจยั

ที่เกี่ยวข้องตั้งแต่การให้ความสนใจในเพศตรงข้ามหรือการ       

มีแฟน ความอยากลองอยากรู้ของวัยรุ่น ค่านิยม ทัศนคติ1 

รวมถึงการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การยั่วยุจากเพื่อน 

อิทธิพลจากสื่อหรือการดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่2,3 ซึ่งจาก

รายงานของสำ�นกัอนามยัการเจรญิพนัธุ ์กระทรวงสาธารณสขุ 

ในปี พ.ศ.2561 พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เคยมี

เพศสัมพันธ์ในช่วงปี พ.ศ. 2558, 2559 และ 2560 ร้อยละ 

25.90, 23.60 และ 25.90 ในเพศชาย และร้อยละ 18.20, 

18.70 และ 17.70 ในเพศหญิงตามลำ�ดับ มีอัตราค่อนข้าง

คงที่ แต่พฤติกรรมเหล่านี้ก่อให้เกิดปัญหาในชีวิตได้ หากไม่มี

การป้องกันหรือป้องกันไม่มีประสิทธิภาพซึ่งผลกระทบที่ตาม

มาโดยเฉพาะการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ โดยประเทศไทย     

พบว่า อัตราคลอดในช่วงปี พ.ศ. 2558, 2559 และ 2560 

เท่ากับ 44.80, 42.50 และ 39.60 ต่อประชากรหญิงอายุ      

15-19 ปีพันคน ตามลำ�ดับ ซึ่งมีอัตราลดลง4 อย่างไรก็ตาม   

หากวัยรุ่นอยู่ในวัยเรียนมีการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์จะทำ�ให้

สับสนในชีวิต เครียด อับอายสังคม รู้สึกหมดคุณค่าในตน 

ยอมรับการตั้งครรภ์ได้ยากและรู้สึกเป็นตราบาปที่ถูกสังคม

มองว่าเป็นคนสำ�ส่อน ไม่รักนวลสงวนตัว5,6 ซึ่งวัยรุ่นบางราย

หาทางออกด้วยการยุติการตั้งครรภ์เพื่อหวังกลับมาเรียนและ

ใช้ชีวิตตามปกติ ซึ่งวิธีดังกล่าวถือว่าขัดต่อศีลธรรม กฎหมาย 

และส่งผลกระทบต่อสุขภาพ7 สำ�นักอนามัยเจริญพันธุ์  
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กระทรวงสาธารณสขุ รายงานเฝา้ระวงัการทำ�แทง้ ประเทศไทย 
พ.ศ.2560 กล่าวว่าหญิงวัยรุ่นกลุ่มอายุ 15-19 ปี ทำ�แท้งใน
ช่วงปี พ.ศ. 2558, 2559 และ 2560 ร้อยละ 17.80, 18.20 
และ 18.90 ตามลำ�ดับ มีแนวโน้มสูงขึ้นและปี พ.ศ.2560 
ทำ�แท้งเนื่องจากยังเรียนไม่จบถึงร้อยละ 31.308 
	 นอกจากนี ้พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องวยัรุน่ยงั
ทำ�ให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์พบว่า อัตราป่วยด้วยโรค
ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 15-24 ปี ใน
ช่วง พ.ศ. 2558, 2559 และ 2560 เท่ากับ 127.10, 143.40 
และ 161.20 ต่อประชากรอายุ 15-24 ปีพันคน ตามลำ�ดับ
ซึ่งมีอัตราที่สูงขึ้น4,9 เป็นเหตุให้ภาครัฐต้องสูญเสียค่าใช้จ่าย
ในการดูแลรักษาเพิ่มขึ้น และการมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยัง
น้อยมีความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งปากมดลูกในอนาคต อันจะ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและเป็นภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลจาก
ภาครัฐเช่นกัน10 ซ่ึงผลกระทบท่ีกล่าวมาข้างต้น ท้ังการต้ังครรภ์     
ไม่พร้อมที่มีอัตราคลอดหรือว่าอัตราการทำ�แท้ง รายงานใน
ช่วงอายุ 15-19 ปีของวัยรุ่น และอัตราป่วยด้วยโรคติดต่อ               
ทางเพศสัมพันธ์ รายงานในช่วงอายุ 15-24 ปี โดยในปี พ.ศ. 
2558-2560 ที่ผ่านมามีอัตราป่วยสูงขึ้น จากช่วงอายุดังกล่าว
เปน็ชว่งทีค่าบเกีย่วอายนุกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่3-6 ผูว้จิยั
จึงมีความสนใจศึกษาในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3-6 
โดยศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเพื่อนำ�ปัจจัยไปสร้างแนวทางการเฝ้า
ระวงัความเสีย่งตอ่พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธก์อ่นวยัอนัควร
อันจะเป็นประโยชน์ต่อตัวนักเรียนในอนาคตต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	เพื่อศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
	 2. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

สมมติฐานการวิจัย
	 ปัจจัยดังต่อไปน้ี มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศ
สัมพันธ์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
	 ปัจจัยนำ� ได้แก่ 1) เพศ 2) อายุ 3) ระดับชั้นการ
ศึกษา 4) เกรดเฉลี่ยเทอมล่าสุด 5) ความรู้เรื่องเพศศึกษา 
6) เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 7) ค่านิยมทางเพศ

ในวัยเรียน 8) การรับรู้ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน 9) การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ 10) การรับรู้ต่อรูปลักษณ์ภายนอกของตน 
11) ความอยากรู้อยากลองต่อการมีเพศสัมพันธ์ และ 
12) การเห็นคุณค่าในตนเอง
	 ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ 1) การไปเที่ยวสถานเริงรมย์และ
เทศกาล 2) ความถี่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 3) การสูบ
บุหรี่ 4) การมีแฟนหรือคู่รัก 5) การอยู่กับแฟนหรือคนที่ชอบ
ตามลำ�พัง 6) ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย 7) การใช้โทรศัพท์
และส่ือออนไลนเ์พือ่การส่ือสาร และ 8) การบรโิภคส่ือกระตุน้
อารมณ์ทางเพศ
	 ปัจจัยเสริม ได้แก่  1) พฤติกรรมการเล้ียงดู 
2) สัมพันธภาพในครอบครัว 3) การได้รับการอบรมสั่งสอน
เรื่องเพศ 4) การได้รับอิทธิพลจากเพื่อน 5) สถานภาพสมรส
ของบิดามารดา และ 6) บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วยขณะเรียน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ผู้วิจัยใช้แนวคิด The PRECEDE- PROCEED 
Model11 มาใชเ้ปน็กรอบแนวคดิในการศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธพิล
ต่อพฤติกรรมการมี เพศสัมพันธ์ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษา ดังแสดงในภาพที่ 1

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจแบบภาคตัด
ขวาง (Cross-sectional study)
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3, 
4, 5 และ 6 ในพื้นที่จังหวัดแห่งหนึ่งซึ่งผู้วิจัยไม่สามารถเปิด
เผยชื่อจังหวัดตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ โดยเป็นนักเรียนทั้งเพศชายและหญิงที่มี
เพศสมัพนัธห์รอืคาดวา่สามารถมเีพศสมัพนัธก์บัเพือ่นตา่งเพศ
ได้อันนำ�ไปสู่ผลกระทบคือการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์เป็น
เบื้องต้น
	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
3, 4, 5 และ 6 ที่ตอบแบบสอบถามโดยมาเรียนในวันที่เก็บ
ขอ้มลู และสมคัรใจเขา้รว่มโครงการวจิยั ใชว้ธิกีารสุม่ตวัอยา่ง
แบบหลายขั้นตอน (Multistage Stage sampling) โดย
คำ�นวณขนาดตัวอย่างจากสูตรการประมาณค่าสัดส่วน12 
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ซึ่งได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 990 คน

	 เคร่ืองมือการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยสร้างแบบ

สอบถามจากการทบทวนวรรณกรรมซ่ึงประยุกต์แนวทางมา

จาก Lekphet13, Fachaiyaphum14, Boonrod15, Surinsak16 

โดยแบ่งส่วนประกอบออกเป็น 21 ส่วน ดังนี้ 

	 ส่วนที่ 1 	รสนิยมทางเพศ มีจำ�นวน 2 ข้อ ซึ่งเป็น

คำ�ถามชนิดเลือกตอบ ประกอบด้วย 1) รสนิยมทางเพศ 

และ 2) การมีเพศสัมพันธ์หรือคาดว่ามีเพศสัมพันธ์กับเพื่อน

ต่างเพศได้

	 ส่วนที่ 2 	ข้อมูลส่วนบุคคล มีทั้งหมด 7 ข้อ ซึ่งเป็น

คำ�ถามชนิดเลือกตอบและเติมคำ� ประกอบด้วย เพศ อายุ 

ระดับชั้นที่ศึกษา เกรดเฉลี่ยเทอมล่าสุด สถานภาพสมรสของ

บดิามารดา บคุคลทีพ่กัอาศยัอยูด่ว้ยขณะเรยีน ความเพยีงพอ

ของค่าใช้จ่ายต่อวัน และ การมีแฟน

	 ส่วนที่ 3 	ความรู้เรื่องเพศศึกษา มีจำ�นวน 15 ข้อ 

เปน็คำ�ถามชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก ซึง่สามารถเลอืกตอบได้

เพียงข้อเดียว หากตอบถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้ 0 

คะแนน การแปลผลคะแนน มีความรู้เรื่องเพศศึกษาระดับดี

มาก คะแนนรอ้ยละ 80 ขึน้ไป, ระดบัด ีคะแนนรอ้ยละ 70-79, 

ระดบัพอใช ้คะแนนรอ้ยละ 60-69, และระดบัไมด่ ีคะแนนตํา่

กว่าร้อยละ 60

	 ส่วนที่ 4 	เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน มี

จำ�นวน 10 ขอ้ ลักษณะแบบสอบถามเปน็มาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 1 คะแนน ไปจนถึง 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 5 คะแนนในคำ�ถามเชิงบวก หากเป็น

คำ�ถามเชิงลบจะให้ค่าคะแนนตรงข้าม

	 ส่วนที่ 5 	คา่นยิมทางเพศในวยัเรยีน มจีำ�นวน 8 ขอ้ 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

ตัง้แต ่นอ้ยทีสุ่ด ให ้1 คะแนน ไปจนถงึ มากทีส่ดุ ให ้5 คะแนน

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

4 
 

 
 
 
 

                     ตัวแปรอิสระ                                                          ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 เครื่องมือการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามจากการทบทวนวรรณกรรมซ่ึงประยุกต์
แนวทางมาจาก Lekphet13, Fachaiyaphum14, Boonrod15, Surinsak16 โดยแบ่งส่วนประกอบ ออกเป็น 21 
ส่วน ดังนี้  

ปัจจัยนํา  
1) เพศ 2) อายุ 3) ระดับชั้นการศึกษา 4) เกรดเฉลี่ยเทอม
ล่าสุด 5) ความรู้เรื่องเพศศึกษา 6) เจตคติต่อการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 7) ค่านิยมทางเพศในวัยเรียน 8) 
การรับรู้ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 9) การ
รับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
10) การรับรู้ต่อรูปลักษณ์ภายนอกของตน 11) ความอยาก
รู้อยากลองต่อการมีเพศสัมพันธ์ 12) การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง  
 

ปัจจัยเอ้ือ 
1) การไปเที่ยวสถานเริงรมย์และเทศกาล 2) ความถ่ีการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 3) การสูบบุหรี่ 4) การมีแฟน 5) การ
อยู่กับแฟนหรือคนที่ชอบตามลําพัง 6) ความเพียงพอของ
ค่าใช้จ่าย 7) การใช้โทรศัพท์และสื่อออนไลน์เพ่ือการ
สื่อสาร 8) การบริโภคส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
 

ปัจจัยเสริม 
1) พฤติกรรมการเลี้ยงดู 2) สัมพันธภาพในครอบครัว 3) 
การได้รับการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศ 4) การได้รับอิทธิพล
จากเพ่ือน 5) สถานภาพสมรสของบิดามารดา 6) บุคคลท่ี
พักอาศัยอยู่ด้วยขณะเรียน  
 

 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

1) เพศ 2) อายุ 3) ระดับช้ันการศึกษา 4) เกรดเฉล่ียเทอม
ล่าสุด 5) ความรู้เร่ืองเพศศึกษา 6) เจตคติต่อการมีเพศ
สัมพันธ์ในวัยเรียน 7) ค่านิยมทางเพศในวัยเรียน 8) การ
รับรู้ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 9) การ
รับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ 
10) การรับรู้ต่อรูปลักษณ์ภายนอกของตน 11) ความ
อยากรู้อยากลองต่อการมีเพศสัมพันธ์ 12) การเห็นคุณค่า
ในตนเอง

1) การไปเท่ียวสถานเริงรมย์และเทศกาล 2) ความถ่ีการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 3) การสูบบุหร่ี 4) การมีแฟน 

5) การอยู่กับแฟนหรือคนท่ีชอบตามลำ�พัง 6) ความเพียง

พอของค่าใช้จ่าย 7) การใช้โทรศัพท์และส่ือออนไลน์เพ่ือ

การส่ือสาร 8) การบริโภคส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ

1) พฤติกรรมการเล้ียงดู 2) สัมพันธภาพในครอบครัว            

3) การได้รับการอบรมส่ังสอนเร่ืองเพศ 4) การได้รับ

อิทธิพลจากเพ่ือน 5) สถานภาพสมรสของบิดามารดา 6) 

บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วยขณะเรียน 

ตัวแปรตาม
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ในคำ�ถามเชิงบวก หากเป็นคำ�ถามเชิงลบจะให้ค่าคะแนน

ตรงข้าม

	 ส่วนที่ 6 	การรับรู้ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์

ในวัยเรียน มีจำ�นวน 8 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

ให ้1 คะแนน ไปจนถงึ เหน็ดว้ยอยา่งยิง่ ให ้5 คะแนนในคำ�ถาม

เชิงบวก หากเป็นคำ�ถามเชิงลบจะให้ค่าคะแนนตรงข้าม

	 ส่วนท่ี 7 	การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกัน

การมีเพศสัมพันธ์ มีจำ�นวน 8 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ ทำ�ไม่ได้แน่นอน ให้ 

1 คะแนน ไปจนถึง ทำ�ได้แน่นอน ให้ 5 คะแนน

	 ส่วนที่ 8 	การรับรู้ต่อรูปลักษณ์ภายนอกของตน มี

จำ�นวน 10 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเปน็มาตราสว่นประมาณ

ค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ จริงมาก ให้ 1 คะแนน ไปจนถึง ไม่จริงเลย 

ให้ 5 คะแนน

	 ส่วนท่ี 9 	ความอยากรู้อยากลองต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

มจีำ�นวน 7 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเปน็มาตราสว่นประมาณ

ค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 1 คะแนน ไปจนถึง 

ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 5 คะแนน 

	 ส่วนที่ 10 	การเห็นคุณค่าในตนเอง มีจำ�นวน 

10 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดับ ตั้งแต่ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 1 คะแนน ไปจนถึง 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้ 5 คะแนนในคำ�ถามเชิงบวก หากเป็น

คำ�ถามเชิงลบจะให้ค่าคะแนนตรงข้าม 

	 ทั้งนี้ส่วนที่ 4-10 ให้การแปลผลคะแนนของแต่ละ

ส่วน ดังนี้ ระดับดีมาก คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป, ระดับปาน

กลาง คะแนนร้อยละ 60-79, และระดับน้อย คะแนนตํ่ากว่า

ร้อยละ 60 

	 ส่วนที่ 11	 การบริโภคสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

มจีำ�นวน 7 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเปน็มาตราสว่นประมาณ

ค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ ปฏิบัติสัปดาห์ละครั้งหรือมากกว่า ให้ 

1 คะแนน ไปจนถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย ให้ 5 คะแนน

	 ส่วนที่ 12	 การใช้โทรศัพท์และสื่อออนไลน์ มี

จำ�นวน 3 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ ปฏิบัติสัปดาห์ละครั้งหรือมากกว่า ให้ 

1 คะแนน ไปจนถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย ให้ 5 คะแนน

	 ส่วนที่ 13 	การไปเท่ียวสถานเริงรมย์และเทศกาล 

มจีำ�นวน 4 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามเปน็มาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ ปฏิบัติสัปดาห์ละครั้งหรือมากกว่า ให้ 

1 คะแนน ไปจนถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย ให้ 5 คะแนน

	 ส่วนที่ 14 	ความถี่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มี

จำ�นวน 3 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า 4 ระดับ ตั้งแต่ ดื่มเดือนละครั้งหรือมากกว่า ให้ 1 คะแนน 

ไปจนถึง ไม่เคยดื่มเลย ให้ 4 คะแนน 

	 ส่วนที่ 15 	พฤติกรรมการเลี้ยงดู มีจำ�นวน 10 ข้อ 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

ตั้งแต่ ปฏิบัติสัปดาห์ละครั้งหรือมากกว่า ให้ 5 คะแนน ไป

จนถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย ให้ 1 คะแนน		

	 ส่วนที่ 16 	สัมพันธภาพในครอบครัว มีจำ�นวน 10 

ขอ้ ลักษณะแบบสอบถามเปน็มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

ตั้งแต่ ประจำ� ให้ 5 คะแนน ไปจนถึง ไม่เคย ให้ 1 คะแนนใน

คำ�ถามเชิงบวก หากเปน็คำ�ถามเชิงลบจะใหค่้าคะแนนตรงขา้ม 

	 ส่วนที่ 17 	การได้รับการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศ มี

จำ�นวน 9 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ ปฏิบัติสัปดาห์ละครั้งหรือมากกว่า ให้ 5 

คะแนน ไปจนถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย ให้ 1 คะแนน

	 ส่วนที่ 18 	การได้รับอิทธิพลจากเพื่อน มีจำ�นวน 

9 ข้อ ลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดับ ตั้งแต่ ปฏิบัติสัปดาห์ละครั้งหรือมากกว่า ให้ 1 คะแนน 

ไปจนถึง ไม่เคยปฏิบัติเลย ให้ 5 คะแนน 

	 ทัง้นีส่้วนที ่11 - 18 ใหก้ารแปลผลคะแนนของแตล่ะ

ส่วน ดังนี้ ระดับพฤติกรรมดีมาก คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป, 

ระดับพฤติกรรมดี คะแนนร้อยละ 70-79, ระดับพฤติกรรม

พอใช้ คะแนนร้อยละ 60-69, และระดับพฤติกรรมไม่ดี 

คะแนนตํ่ากว่าร้อยละ 60

	 ส่วนที่ 19	 การสูบบุหรี่ มีจำ�นวน 1 ข้อ ซึ่งเป็น

คำ�ถามชนดิเลอืกตอบ 2 ตวัเลอืก ประกอบดว้ย 1) เคยสบูบหุรี ่

และ 2) ไม่เคยสูบบุหรี่

	 ส่วนที่ 20 	การอยู่กับแฟนหรือคนที่ชอบตามลำ�พัง 

มีจำ�นวน 1 ข้อ ซึ่งเป็นคำ�ถามชนิดเลือกตอบ 2 ตัวเลือก 

ประกอบด้วย 1) เคยอยู่กับแฟนหรือคนที่ชอบตามลำ�พัง และ 

2) ไม่เคยอยู่กับแฟนหรือคนที่ชอบตามลำ�พัง

	 ส่วนที่ 21 	พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ มีทั้งหมด 

5 ข้อ ซึ่งเป็นคำ�ถามชนิดเลือกตอบและเติมคำ� ประกอบด้วย 
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1) พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน 2) ช่วงเวลาการ

มเีพศสมัพันธล์า่สดุนบัถงึปจัจบุนั 3) บคุคลทีน่กัเรยีนเคยมเีพศ

สัมพันธ์ด้วยคร้ังล่าสุด 4) การคุมกำ�เนิดในการมีเพศสัมพันธ์คร้ัง

ล่าสุด และ 5) วิธีการคุมกำ�เนิดในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด

	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

	 การตรวจสอบความตรง (validity) ด้วยการหาค่า

ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เป็นการหาค่า

ดชันคีวามสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คำ�ถามกบัจดุประสงค ์(Index 

of Item Objective Congruence = IOC) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านอนามัยเจริญพันธุ์และสาธารณสุขศาสตร์ จำ�นวน 5 ท่าน 

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย พบว่า เครื่องมือส่วนที่ 2 มีค่า IOC 

อยู่ระหว่าง .50 - 1.00 ตามเกณฑ์ยอมรับ17

	 การตรวจสอบความเท่ียง (reliability) ด้วยการ

หาความสอดคล้องภายในของเครื่องมือจากการหาค่า

สมัประสทิธิแ์อลฟ่าของครอนบาค (cronbach's alpha coef-

ficient) โดยผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามหลังการตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหาแล้วไปทดสอบหาค่าความเท่ียงกับนักเรียน

จำ�นวน 30 คน พบว่าเครื่องมือส่วนท่ี 2 มีค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟ่าของครอนบาคอยูร่ะหวา่ง .71-.92 ตามเกณฑย์อมรบั18

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 การทำ�วิจัยในครั้งนี้ ได้รับการรับรองโครงการวิจัย

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร (COA No. 570/2018, IRB No. 0159/61) เมื่อวันที่ 

30 ตลุาคม พ.ศ. 2561 และการเข้าถงึกลุม่ตวัอยา่งดว้ยการนำ�

รายชือ่ทีสุ่ม่ไดไ้ปแจง้ใหน้กัเรยีนทราบภายในหอ้งเรยีนเพือ่ขอ

อนุญาตเก็บข้อมูลและเกณฑ์การคัดเลือกผู้ท่ีมีเพศสัมพันธ์

หรอืคาดวา่มเีพศสมัพนัธก์บัเพือ่นตา่งเพศได ้ดว้ยการพจิารณา

คดัจากแบบสอบถามภายหลงัจากตอบแบบสอบถามเสรจ็ตาม

เกณฑ์การคัดเลือกข้อคำ�ถามส่วนที่ 1 รสนิยมทางเพศ ซึ่งการ

เกบ็ขอ้มลูคร้ังนีผู้ว้จิยัชีแ้จงใหก้ลุม่ตวัอยา่งทราบวา่ในการตอบ

ข้อคำ�ถามหากมีความรู้สึกอึดอัด ไม่สบายใจ สามารถข้ามข้อ

คำ�ถามนั้น ๆ ได้หรือยุติการตอบแบบสอบถามได้โดยไม่มีผล

กระทบใด ๆ ต่อนักเรียนทั้งสิ้น

	 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 หลังจากได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวจิยัในมนษุย ์มหาวทิยาลยันเรศวร เพือ่ขอเกบ็ขอ้มลูวจิยั 

ผู้วิจัยได้ทำ�หนังสือแจ้งขอเก็บข้อมูลในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

โดยออกหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยนเรศวร 

หลังจากทางโรงเรียนได้อนุมัติ ผู้วิจัยได้อธิบายโครงการวิจัย 

วัตถุประสงค์ และขอความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยจาก

นักเรียนและผู้ปกครอง โดยผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้น

ตอนและเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างด้วยการนำ�รายชื่อที่สุ่มได้ไปแจ้ง

ให้นักเรียนทราบภายในห้องเรียนเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูล

โดยแจ้งให้นักเรียนทราบว่าการตอบแบบสอบถามไม่ต้องใส่

ช่ือ-สกุลและโรงเรียนของนักเรียนแต่อย่างใด และการรายงาน

ผลข้อมูลเป็นไปในลักษณะภาพรวมไม่สามารถเชื่อมโยงถึงตัว

นักเรียนได้ และในการตอบข้อคำ�ถามหากมีความรู้สึกอึดอัด ไม่ 

สบายใจ สามารถข้ามข้อคำ�ถามน้ัน ๆ ได้หรือยุติการตอบ

แบบสอบถามได้โดยไม่มีผลกระทบใด  ๆต่อนักเรียน หลังจากน้ัน

จึงทำ�การเก็บข้อมูลด้วยการจัดโต๊ะตอบแบบสอบถาม

ลักษณะเช่นเดียวกับการสอบ ซึ่งระหว่างการตอบแบบสอบ

ถามจะไม่มีการรบกวนนักเรียนเพื่อให้มีสมาธิในการตอบ 

หลังจากนกัเรยีนตอบแบบสอบถามเสรจ็ ผู้วจิยัจะคัดเลือกผู้ที่

มีเพศสัมพันธ์หรือคาดว่ามีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศได้ 

ดว้ยการพจิารณาคดัเลอืกจากแบบสอบถามภายหลงัจากตอบ

เสร็จตามเกณฑ์คัดเลือกข้อคำ�ถามส่วนที่ 1 รสนิยมทางเพศ

และหากจำ�นวนตัวอย่างยังไม่ครบ ผู้วิจัยก็จะทำ�การสุ่มเก็บ

ข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อให้ครบตามจำ�นวน โดยการเก็บข้อมูลวิจัย

คร้ังน้ีผู้วิจัยเป็นผู้ดำ�เนินการเองท้ังหมดในช่วงเดือน มกราคม- 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะห์สถิติเชิงอนุมานด้วยการวิเคราะห์ถดถอยโลจิสติค

แบบทวิ (binary logistic regression analysis) โดยตรวจ

สอบความเหมาะสมของโมเดลด้วยการทดสอบ Omnibus 

test of model coefficients และ Hosmer and 

Lemeshow กำ�หนดนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผลการวิจัย
	 1. 	ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 จากการเก็บข้อมูลจำ�นวน 990 คน พบว่า นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาแบ่งเป็นเพศชาย 414 คน (ร้อยละ 41.80) 

เพศหญิง 576 คน (ร้อยละ 58.20) เรียนอยู่มัธยมศึกษาปีที่ 3, 



วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล  ปีที่ 36 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563 155155

ตารางที่ 1 	พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา (เก็บข้อมูลช่วงเดือนมกราคม - 

		  กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562)

	 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์	 จำ�นวน	 ร้อยละ

1. พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ใน 12 เดือนที่ผ่านมา (n = 990)
	 ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์	 784	 79.20
	 เคยมีเพศสัมพันธ์	 206	 20.80
2. ช่วงเวลาการมีเพศสัมพันธ์ล่าสุดใน 12 เดือน ที่ผ่านมา (n = 148)
	 ภายใน 1 - 3 เดือน 	 115	 77.70
	 ภายใน 4 - 6 เดือน 	 19	 12.80
	 ภายใน 7 - 9 เดือน 	 8	 5.40
	 ภายใน 10 - 12 เดือน 	 6	 4.10
	 Mean = 2.54, SD. = 2.53, Min = 1, Max = 11
3. บุคคลที่นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ์ด้วยครั้งล่าสุด (n = 206)
	 แฟน	 188	 91.20
	 เพื่อน	 14	 6.80
	 ชาย/หญิง ขายบริการ	 3	 1.50
	 นักเรียนรุ่นน้อง	 1	 0.50
4. การคุมกำ�เนิดในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด (n = 206)
	 ไม่ใช้การคุมกำ�เนิด	 38	 18.40
	 ใช้วิธีการคุมกำ�เนิด 	 168	 81.60
5. วิธีการคุมกำ�เนิดในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุด (n = 168)
	 ถุงยางอนามัย 	 135	 80.40
	 นับระยะปลอดภัย 	 3	 1.80
	 ยาคุมกำ�เนิดฉุกเฉิน	 13	 7.70
	 ถุงยางอนามัย และนับระยะปลอดภัย 	 1	 0.60
	 ถุงยางอนามัย และยาคุมกำ�เนิดฉุกเฉิน	 11	 6.50
	 ถุงยางอนามัย, นับระยะปลอดภัย, และยาคุมกำ�เนิดฉุกเฉิน	 2	 1.20
	 หลั่งภายนอก	 1	 0.60
	 ยาคุมกำ�เนิดแบบ 21 เม็ด/28 เม็ด	 2	 1.20

4, 5 และ 6 จำ�นวน 263, 248, 236 และ 243 คน (ร้อยละ 

26.60, 25.10, 23.80 และ 24.50) ตามลำ�ดับ โดยมีอายุ ≤15 

ปี, 16 ปี, 17 ปี และ ≥ 18 ปี จำ�นวน 293, 254, 214 และ 

229 คน (ร้อยละ 29.60, 25.70, 21.60 และ 23.10) ตาม

ลำ�ดับ (Mean = 16.36, SD. = 1.22) มีเกรดเฉลี่ยเทอมล่าสุด

อยู่ระหว่าง 3.00-4.00 จำ�นวน 601 คน (ร้อยละ 60.70) และ

เกรดเฉลี่ยตํ่ากว่า 3.00 จำ�นวน 389 คน (ร้อยละ 39.30) 

(Mean = 3.05, SD. = 0.59) ขณะทีส่ถานะบดิามารดาอยู่ดว้ย

กันจำ�นวน 668 คน (ร้อยละ 67.50) และสถานะแยก/หย่า

ร้าง/เสียชีวิตจำ�นวน 322 คน (ร้อยละ 32.50) ซึ่งขณะเรียน

นักเรียนอาศัยอยู่กับบิดามารดา 548 คน (ร้อยละ 55.40) อยู่

กบับดิาหรอืมารดา 165 คน (รอ้ยละ 16.70) และอยูก่บับคุคล

อื่นๆ 277 คน (ร้อยละ 28.00) นักเรียนได้รับเงินค่าใช้จ่าย

พอใช้ต่อวันเป็นส่วนใหญ่จำ�นวน 939 คน (ร้อยละ 94.80) ไม่

พอใช้ต่อวัน 51 คน (ร้อยละ 5.20) และขณะเรียนนักเรียนไม่

เคยมีแฟนเลยเป็นส่วนใหญ่จำ�นวน 351 คน (ร้อยละ 35.50) 



Journal of Health and Nursing Research  Vol.36  No.1  January - April  2020156

เคยมีแฟนแต่เลิกแล้วจำ�นวน 330 คน (ร้อยละ 33.30) และมี

แฟนในปัจจุบันจำ�นวน 309 คน (ร้อยละ 31.20) ตามลำ�ดับ

	 2. 	พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธข์องนกัเรยีนระดบั

ชั้นมัธยมศึกษา 

	 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรยีนตอบแบบสอบถามจำ�นวน 

990 คน เคยมีเพศสัมพันธ์ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา 206 คน 

(ร้อยละ 20.80) และในจำ�นวน 206 คน ตอบจำ�นวน 148 คน

เกี่ยวกับช่วงเวลาการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งพบว่าช่วง 1-3 เดือนที่

ผ่านมาเป็นช่วงที่มากที่สุดจำ�นวน 115 คน (ร้อยละ 77.70) 

และในจำ�นวน 206 คน บคุคลทีน่กัเรยีนมเีพศสมัพนัธด์ว้ยเปน็

แฟนมากที่สุดจำ�นวน 188 คน (ร้อยละ 91.20) โดยมีการคุม

กำ�เนิดจำ�นวน 168 คน (ร้อยละ 81.60) ซึ่งวิธีคุมกำ�เนิด

ที่นักเรียนใช้มากที่สุดคือ ถุงยางอนามัย จำ�นวน 135 คน 

(ร้อยละ 80.40) รายละเอียดดังตารางที่ 1

	 3. 	ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

	 การวจิยัคร้ังนีผู้ว้จิยัตรวจสอบความสมัพนัธร์ะหวา่ง

ตัวแปรอิสระด้วยกันพบว่าไม่มีตัวแปรอิสระคู่ใดมีความ

สัมพันธ์กันสูง (Multicollinearity) เกิน .80 ตามเกณฑ์ของ 

Stevens19 และตรวจสอบความเหมาะสมของสมการถดถอย

โลจีสติค ด้วยการทดสอบ Omnibus test of model coef-

ficients พบว่าค่า chi-square ในช่อง step, block, และ 

model = 403.28 และค่า p < .01 และทดสอบ Hosmer 

and Lemeshow พบว่าค่า Chi-square = 8.91 และ

คา่ p = .34 แสดงวา่ การวเิคราะหส์มการถดถอยโลจสีตคิครัง้

นี้มีความเหมาะสม (goodness of fit test) 

	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ อายุ เกรดเฉลี่ย

เทอมล่าสุด การสูบบุหรี่ การเคยมีแฟนแต่เลิกกันแล้ว การมี

แฟนในปจัจบุนั การอยูก่บัแฟนหรอืคนทีช่อบตามลำ�พงั ความ

อยากรู้อยากลองต่อการมีเพศสัมพันธ์ การบริโภคสื่อกระตุ้น

อารมณ์ทางเพศ และความถี่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่ง

ปัจจัยทั้งหมดทำ�นายโอกาสเสี่ยงต่อพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาได้ร้อยละ 

52.20 และสามารถอธิบายผลการวิจัยได้ดังนี้ 1) อายุ พบว่า 

นกัเรยีนทีม่อีาย ุ17 ปขีึน้ไป มโีอกาสเสีย่งตอ่การมเีพศสมัพนัธ์

มากกว่า นักเรียนที่มีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 16 ปี ถึง 2.33 

เท่า 2) เกรดเฉลี่ยเทอมล่าสุด พบว่า นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย

เทอมล่าสุดน้อยกว่า 3.00 มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

มากกวา่นกัเรยีนทีม่เีกรดเฉลีย่เทอมลา่สดุมากกวา่หรอืเทา่กบั 

3.00 ถึง 1.54 เท่า 3) การสูบบุหรี่ พบว่า นักเรียนที่เคย

สูบบุหรี่ มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากกว่านักเรียนที่

ไม่เคยสูบบุหรี่ ถึง 2.55 เท่า 4) การเคยมีแฟนแต่เลิกกันแล้ว 

พบว่า นักเรียนที่เคยมีแฟนแต่เลิกกันแล้ว มีโอกาสเสี่ยงต่อ

การมีเพศสัมพันธ์มากกว่า นักเรียนที่ไม่เคยมีแฟน ถึง 3.48 

เทา่ 5) การมแีฟนในปจัจบุนั พบวา่ นกัเรยีนทีม่แีฟนในปจัจบุนั 

มีโอกาสเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากกว่า นักเรียนที่ไม่เคย

มแีฟน ถงึ 5.17 เทา่ 6) การอยูก่บัแฟนหรอืคนทีช่อบตามลำ�พงั 

พบว่า นักเรียนที่อยู่กับแฟนหรือคนที่ชอบตามลำ�พัง มีโอกาส

เส่ียงตอ่การมเีพศสัมพนัธม์ากกวา่นกัเรยีนทีไ่มเ่คยอยูก่บัแฟน

หรือคนที่ชอบตามลำ�พัง ถึง 6.40 เท่า 7) ความอยากรู้อยาก

ลองตอ่การมเีพศสัมพนัธ ์พบวา่ นกัเรยีนทีม่คีวามอยากรูอ้ยาก

ลองเพิ่มขึ้น 1 หน่วย มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์สูงขึ้น 

1.09 เท่า 8) การบริโภคสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ พบว่า 

นักเรียนที่บริโภคสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศเพิ่มขึ้น 1 หน่วย 

มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์สูงขึ้น 1.03 เท่า และ 

9) ความถี่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่า นักเรียนที่มี

ความถี่ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพิ่มขึ้น 1 หน่วย 

มโีอกาสเสีย่งตอ่การมเีพศสมัพนัธสู์งขึน้ 1.10 เทา่ รายละเอยีด

ดังตารางที่ 2 

	 ทั้งนี้พบว่าปัจจัยดังต่อไปนี้ ได้แก่ เพศ ระดับชั้นที่

ศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา บุคคลที่พักอาศัยอยู่

ดว้ยขณะเรยีน ความเพยีงพอของคา่ใชจ้า่ยตอ่วนั ความรูเ้รือ่ง

เพศศึกษา เจตคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ค่านิยมทาง

เพศในวัยเรียน การรับรู้ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ใน

วยัเรยีน การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการปอ้งกนัการมเีพศ

สัมพนัธ ์การรบัรูต้อ่รปูลักษณภ์ายนอกของตน การเหน็คุณค่า

ในตนเอง การไปเที่ยวสถานเริงรมย์และเทศกาล การใช้

โทรศัพท์และสื่อออนไลน์เพื่อการสื่อสาร พฤติกรรมการเลี้ยง

ดู การได้รับการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศ และการได้รับอิทธิพล

จากเพือ่น ไมม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธก์อ่นวยั

อันควรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 ด้านความชุกพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์จากการ

ศึกษาพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 3-6 เคยมีเพศสัมพันธ์

ในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมาร้อยละ 20.80 เมื่อเทียบกับงานวิจัย

ของ Lekphet13 ซึ่งเก็บข้อมูลในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 พบ

ว่านักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 42.36 เมื่อพิจารณาพบ

ว่าการศึกษาของผู้วิจัยมีนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ์น้อยกว่า

ทัง้นีอ้าจเปน็เพราะผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูในนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 3 ร่วมด้วย พร้อมกับคัดเลือกเฉพาะนักเรียนท่ีมีเพศ

สัมพันธ์หรือคาดว่ามีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศได้เท่าน้ัน

จึงทำ�ให้ความชุกของการมีเพศสัมพันธ์ในนักเรียนลดตํ่าลง

	 ด้านปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผู้วิจัย

สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้ อายุ พบว่าเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล

ตอ่พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธก์อ่นวยัอนัควรในนกัเรยีนอยา่ง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) กล่าวคือนักเรียนที่มีอายุ 17 ปี

ขึ้นไป มีความเสี่ยงต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน

ควรมากกวา่นกัเรยีนทีม่อีาย ุ16 ป ีและนอ้ยกวา่ซึง่เปน็ไปตาม

พฒันาการทางดา้นจติใจและสังคมของวยัรุน่ทีม่คีวามตอ้งการ

ด้านเพศเป็นไปตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึน โดยวัยรุ่นตอนต้นจะมีความ

สนใจในเรือ่งเพศแตเ่มือ่เขา้สูช่ว่งวยัรุน่ตอนกลางจะเริม่มแีฟน

ซึง่เปน็ความสัมพนัธท์ีเ่กดิจากความสนใจมากกวา่ความรูสึ้กที่

ลึกซึ้ง และช่วงวัยรุ่นตอนปลาย หากมีแฟนมักจะมีความ

สัมพันธ์ที่ลึกซ้ึง21 อันนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ง่ายขึ้นและ

ทฤษฎี Psychosexual development ของ Sigmund 

Freud ยังกล่าวว่าในระยะ Genital stage เป็นระยะที่เด็ก

เข้าสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่เป็นช่วงอายุที่เพิ่มสูงขึ้น วัยรุ่นจะให้

ความสนใจและต้องการสร้างสัมพันธภาพกับเพศตรงข้าม22 

ซ่ึงอาจเกินเลยถึงการมีเพศสัมพันธ์ได้ และยังสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Pimsawat, Sanpanawat และ Wonglao23 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (n = 990)

ตัวแปรอิสระ		  Coefficient	 OR [95% CI]	 p-value

อายุ 	 น้อยกว่าหรือเท่ากับ 16 ปี ref		  1.00	

 	 17 ปี ขึ้นไป	 .848	 2.33 [1.01-5.36]	 .046

เกรดเฉลี่ยเทอมล่าสุด 	 มากกว่าหรือเท่ากับ 3.00 ref		  1.00	

 	 น้อยกว่า 3.00	 .435	 1.54 [1.00-2.37]	 .047

การสูบบุหรี่ 	 ไม่สูบบุหรี่ ref		  1.00	

 	 เคยสูบบุหรี่	 .937	 2.55 [1.51-4.29]	 <.001

การมีแฟน 	 ไม่เคยมีแฟน ref		  1.00	

 	 เคยมีแฟนแต่เลิกกันแล้ว	 1.249	 3.48 [1.17-10.33]	 .024

 	 มีแฟนในปัจจุบัน	 1.643	 5.17 [1.71-15.57]	 .003

การอยู่กับแฟนหรือคนที่ชอบตามลำ�พัง 	 ไม่เคย ref		  1.00	

	  					     เคย	 1.857	 6.40 [3.38-12.11]	 <.001

ความอยากรู้อยากลองต่อการมีเพศสัมพันธ์		  .093	 1.09 [1.04-1.15]	 <.001

การบริโภคสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ		  .037	 1.03 [1.00-1.07]	 .031

ความถี่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์		  .096	 1.10 [1.01-1.19]	 .019

Constant						      -7.772		

Percentage correct = 85.90%, ref = reference variable, p < .05)
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ที่ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี

เพศสัมพันธ์ในนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน

เขตจังหวัดมุกดาหาร พบว่า อายุ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤตกิรรมเสีย่งตอ่การมเีพศสมัพนัธอ์ยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ

	 เกรดเฉลี่ยเทอมล่าสุด พบว่าเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพล

ตอ่พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธก์อ่นวยัอนัควรในนกัเรยีนอยา่ง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) กล่าวคือนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย

เทอมล่าสุดน้อยกว่า 3.00 มีความเสี่ยงต่อพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมากกว่านักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย

เทอมล่าสุด 3.00 หรือมากกว่า แน่นอนว่าเกรดเฉลี่ยเป็น

ตัวบ่งชี้ถึงความเอาใจใส่ความขยันหม่ันเพียรต่อการเรียน 

หากนักเรียนเอาใจใส่ต่อการเรียนน้อยหรือไม่เอาใจใส่ก็จะ

ส่งผลให้การเรียนตก ที่เป็นเช่นน้ีส่วนหน่ึงเป็นเพราะวัยรุ่น

สนใจในเรื่องอื่นมากกว่าการเรียน เพราะอยู่ในช่วงอยากลอง

อยากรู ้ตอ้งการการยอมรบัจากสงัคมเพือ่นและใหค้วามสนใจ

ตอ่เพศตรงขา้ม24 จนนำ�ไปสูพ่ฤตกิรรมเสีย่งหรอืพหพุฤตกิรรม

เสี่ยง ไม่ว่าจะเป็นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ 

การกระทำ�พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่ง

ผลกระทบที่ตามมาส่งผลให้วัยรุ่นมีสุขภาพเสื่อมโทรม มีผล

การเรยีนทีต่กต่ํา เปน็ตน้25,26 และปจัจยัดงักลา่วสอดคลอ้งกบั

งานวิจัยของ Sawangtook และ Thano27 ที่ศึกษาการ

ตระหนักรู้ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนกัเรียนวยัรุน่ พบวา่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีต่า่งกนั

จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ต่างกัน กล่าวคือ นักเรียนที่มี

ระดับผลการเรียนสูงจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ํากว่า

นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนปานกลางและตํ่า

	 การสูบบุหรี่  พบว่าเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในนักเรียนอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) กล่าวคือ นักเรียนที่สูบบุหรี่มี

โอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร มากกว่า

นักเรียนที่ไม่สูบบุหรี่ ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะบุคคลที่

สูบบุหรี่จะมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ร่วมด้วยจึงนำ�ไป

สู่การมีเพศสัมพันธ์ เพราะจากการศึกษาของ Poonkhum, 

Phromprapat, Paisalachapong และ Samakkeekarom3 

กล่าวว่าการบริโภคยาสูบในวัยรุ่นมีความเก่ียวเน่ืองกับการ

ใช้แอลกอฮอล์และพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งมี

ลักษณะแบบพหุพฤติกรรมเสี่ยงกล่าวคือ วัยรุ่นหน่ึงคนทำ�

พฤตกิรรมเสีย่งหนึง่พฤตกิรรมสามารถนำ�ไปสูพ่ฤตกิรรมเสีย่ง 

อื่นๆ ได้ โดยพฤติกรรมเสี่ยงที่พบบ่อยของวัยรุ่นไทย คือ การ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ และการมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ28 ทั้งนี้ยังมีงานวิจัยของ Gwon และ Lee29 

สนับสนุนว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์ในหมู่

นักเรียนมัธยมศึกษา: โดยใช้ข้อมูลจากการสำ�รวจพฤติกรรม

เสี่ยงของวัยรุ่นเกาหลี พบว่าอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ

วัยรุ่นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติมีปัจจัยการสูบบุหรี่และดื่ม

แอลกอฮอล์ร่วมด้วย

	 การมีแฟน พบว่า นักเรียนที่มีแฟนในปัจจุบันเป็น

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน

ควรในนักเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .01) กล่าวคือ

นักเรียนที่มีแฟนในปัจจุบันมีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควรมากกว่านักเรียนที่ไม่เคยมีแฟนเลย เพราะ

ว่าการมีแฟนเป็นการสร้างสัมพันธภาพที่เรียกว่าความรัก

โดยทฤษฎีสามเหลี่ยมของความรักของ Sternberg มี

องค์ประกอบของความรักอยู่ 3 ส่วน คือ ความสนิทสนม 

(Intimacy) ความเสน่หา (Passion) และพันธะสัญญา (Com-

mitment) ซึ่งด้านความเสน่หาจะมีลักษณะเป็นแรงดึงดูด

ระหว่างเพศให้เกิดความหลงใหลระหว่างกันอันนำ�ไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ได้และยังพบว่าลักษณะความรักของผู้ชายจะ

เป็นไปในเชิงกามารมณ์อีกด้วย30 ซึ่งงานวิจัยของ Chaikool-

vatana, Praditsathaporn และ Kamkhieo31 ที่ศึกษา

ปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น จังหวัด

พะเยา ยังกล่าวสนับสนุนว่าสาเหตุการมีเพศสัมพันธ์ของ

นักเรียนคือความรักต่อแฟนหรือคู่รักของตน และผลการ

ศกึษายงัพบวา่นกัเรยีนทีม่แีฟนแตเ่ลกิกนัแลว้ยงัเปน็ปจัจยัทีม่ี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรใน

นกัเรยีนอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติ ิ(p < .05) กล่าวคอื นกัเรยีน

ที่มีแฟนแต่เลิกกันแล้วมีโอกาสเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์

มากกวา่นกัเรยีนทีไ่มเ่คยมแีฟนเลย ทีเ่ปน็เชน่นีอ้าจเปน็เพราะ

ช่วงที่มีแฟนนักเรียนเคยมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์อัน

พึงพอใจต่อประสบการณ์น้ัน และเม่ือเลิกกับแฟนแล้วแต่

ประสบการณ์และความพึงพอใจนั้นยังคงอยู่ยังผลให้มีความ

กล้าและง่ายท่ีจะเกิดพฤติกรรมแบบน้ันซ้ําอีกได้ ซ่ึงเป็นไปตาม

ทฤษฎกีารเชือ่มโยงความรูข้อง Thorndike ทีก่ลา่วถงึกฏแหง่

ผลว่า (The law of effect) ความสมหวังหรือความพึงพอใจ
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ต่อเหตุการณ์จะส่งเสริมการแสดงพฤติกรรมน้ันซํ้ามากขึ้น32 
และจากงานวิจัยของ Nuwong33 ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นและเยาวชนในหอพัก
จงัหวดัพิษณโุลก กล่าววา่การเคยมแีฟนหรอืคูร่กัซ่ึงในปจัจบุนั
ไม่มี ส่งผลต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นและเยาวชนอย่างมี
นัยสำ�คัญทางสถิติ อีกด้วย
	 การอยู่กับแฟนหรือคนที่ชอบตามลำ�พัง เป็นปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรใน
นักเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) กล่าวคือ นักเรียน
ท่ีอยู่กับแฟนหรือคนท่ีชอบตามลำ�พัง มีโอกาสเกิดพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรมากกว่านักเรียนที่ไม่เคยอยู่
กับแฟนหรือคนที่ชอบตามลำ�พัง เพราะว่าการอยู่ตามลำ�พัง
จะเปิดโอกาสให้นักเรียนและแฟนหรือคนที่ชอบกระทำ�
พฤตกิรรมไดอ้ยา่งอสิระและยิง่อยูใ่นสถานทีล่บัตาคน34 โอกาส
เกิดพฤติกรรมทางเพศ การหอมแก้ม โอบกอด สัมผัสร่างกาย
ก็ยิ่งมีสูงล่วงเลยถึงขั้นมีเพศสัมพันธ์ก็อาจเป็นได้ ซึ่งงานวิจัย
ของ Sittipayasakul, Nuwong, Lucksitanon และ 
Uamasan35 ได้สำ�รวจความคิดเห็นและพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวยัรุ่นในประเทศไทยใหเ้หตผุลวา่การอยูต่ามลำ�พงัสอง
ต่อสองเป็นเหตุจูงใจมากที่สุดในการมีเพศสัมพันธ์กับต่างเพศ
ครั้งแรก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lekphet, Wong-
sawat, Tejativaddhana และ Michaeng20 ที่ศึกษาปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งกล่าวว่า การมีโอกาสอยู่ตามลำ�พัง
กับแฟนมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ซึ่งมี
โอกาสมากกว่าผู้ที่ไม่มีโอกาสถึง 2.55 เท่า 
	 ความอยากรู้อยากลองต่อการมีเพศสัมพันธ์ พบว่า
เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควรในนักเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) 
กลา่วคอืวยัรุน่ทีม่คีวามอยากลองอยากรูต้อ่การมเีพศสมัพนัธ์
มีโอกาสเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์สูง ที่เป็นเช่นนี้เพราะวัยรุ่น
มีพัฒนาการทางด้านอารมณ์และสังคมท่ีสนใจอยากรู้อยาก
ลองเกีย่วกบักจิกรรมทางเพศและสนใจในเพศตรงขา้มทัง้ชาย
และหญิงก็ต่างพยายามให้ความสนใจซ่ึงกันและกัน36 ทั้งนี้ 
Thato37 ยงักลา่ววา่ หนึง่ในปมปรศินาทีว่ยัรุน่อยากรูก้ค็อืการ
ทดลองมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งนักเรียนที่เห็นด้วยกับการมีเพศ
สัมพันธ์จะมีความคิดจิตใจที่อยากรู้ อยากลอง อยากหา
ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ เหตุนี้จึงทำ�ให้นักเรียนกลุ่ม

ดังกล่าวเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์สูง และงานวิจัยของ 
Hengchamras38 ซึ่งศึกษาการเฝ้าระวังพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดสมุทรสาครยังเผยว่า
สาเหตทุีน่ำ�ไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกของนกัเรยีนเกดิจาก
ความอยากรู้ อยากลองเป็นส่วนใหญ่ อีกด้วย
	 การบริโภคส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ พบว่าเป็น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรในนักเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) กล่าวคือ 
นักเรียนที่บริโภคสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศมีโอกาสเสี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์สูง ที่เป็นเช่นนี้ Sigmund Freud 
กล่าวว่า ในช่วงวัยรุ่นหรือระยะ Genital stage เป็นวัยที่เริ่ม
มีความต้องการทางเพศ22 นอกจากนี้ พัฒนาการของวัยรุ่นที่
มีการเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์และสังคมจะให้ความสนใจใน
กิจกรรมทางเพศและเพศตรงข้าม36 เมื่อวัยรุ่นรับสื่อทางเพศ
ไม่ว่าจะเป็นนิตยสาร ซีดี วีซีดีโป๊เปลือย คลิปลามกตามเว็ปไซน์ 
หรือโทรศัพท์มือถือก็จะกระตุ้นส่งเสริมให้วัยรุ่นมีอารมณ์ 
ความอยากเกดิแรงขบัทางเพศมากจนนำ�ไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธ์
ได้ และผลการวิจัยของ Prachanno, Srisuriyawet และ 
Homsin39 ยงัสนบัสนนุวา่การเขา้ถงึสือ่ยัว่ยคุวามรูส้กึทางเพศ 
(beta = .242) สามารถทำ�นายพฤติกรรมทางเพศร่วมกับ
ปัจจัยอื่นๆได้ร้อยละ 30.60 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ
	 ความถี่การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พบว่าเป็น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ควรในนักเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .05) กล่าวคือ 
นกัเรยีนทีด่ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์มโีอกาสเส่ียงตอ่พฤตกิรรม
การมีเพศสัมพันธ์สูง เพราะว่าเมื่อดื่มเข้าไปจะทำ�ให้ขาด
สติสัมปชัญญะ ขาดการยับยั้งชั่งใจและการควบคุมตนเอง 
กล้าทำ�ในส่ิงที่ไม่ควรทำ�รวมถึงการมีเพศสัมพันธ์40 ซึ่งใน 
รายงาน วยัรุน่...วยัวุน่กบัปญัหาการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม...ปอ้งกนั
อย่างไร กล่าวว่ากลุ่มวัยรุ่นที่เที่ยวสถานเริงรมย์และดื่มเครื่อง
ดื่มแอลกอฮอล์พร้อมกับถูกยั่วยุอารมณ์จะนำ�ไปสู่การมีเพศ
สัมพันธ์7 และงานวิจัยของ Pichainrong และ Chaveepo-
jnkamjorn41 ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศที่เกิดจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกลุ่มวัยรุ่นหญิง: การศึกษา
แบบภาคตัดขวาง ภาคกลาง ประเทศไทย กล่าวว่าการมีเพศ
สัมพันธ์เป็นหนึ่งปัจจัยเสี่ยงทางเพศที่สัมพันธ์กับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในปัจจุบัน
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ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 การศึกษาพบว่าปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในนักเรียน ได้แก่ อายุ เกรด

เฉลี่ยเทอมล่าสุด การสูบบุหรี่ การเคยมีแฟนแต่เลิกกัน

แล้ว การมีแฟนในปัจจุบัน การอยู่กับแฟนหรือคนที่ชอบตาม

ลำ�พัง ความอยากลองอยากรู้ต่อการมีเพศสัมพันธ์ การ

บริโภคส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ และความถ่ีการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ 

	 1. 	บุคลากรด้านสาธารณสุข ครู ผู้ปกครองควรให้

คำ�แนะนำ�กับนักเรียนหรือบุตรหลานเก่ียวกับการมีแฟนและ

การอยู่กับแฟนหรือคนท่ีชอบตามลำ�พังว่าควรพยายามหลีก

เลี่ยงการมีแฟนและการอยู่กับแฟนหรือคนท่ีชอบตามลำ�พัง

เพราะสาเหตุดังกล่าวจะนำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน

ควรได้

	 2. 	บุคลากรด้านสาธารณสุข ครู ผู้ปกครองควร

อบรม ตกัเตอืนนกัเรียนหรอืบตุรหลานใหเ้ลง็เหน็ถงึพษิภยัรวม

ถงึควรหา้มดืม่แอลกอฮอลแ์ละสบูบหุรีเ่พราะจะทำ�ใหร้า่งกาย

เสื่อมโทรมอันเป็นอุปสรรคต่อการเล่าเรียน และพฤติกรรม

ดงักลา่วยงัสามารถนำ�ไปสูก่ารมเีพศสมัพนัธก์อ่นวยัอนัควรได้

	 3. 	บุคลากรด้านสาธารณสุข ครู ควรแนะนำ�

นักเรียนให้เข้าใจธรรมชาติของวัยรุ่นว่ามีความอยากรู้อยาก

ลองในสิ่งต่าง ๆ รวมถึงเรื่องเพศและหากมีพฤติกรรมเสพสื่อ

ลามกโป๊เปลือยก็จะส่งผลให้มีความอยากรู้อยากลองต่อการ

มเีพศสมัพนัธเ์พิม่ขึน้ดงันัน้นกัเรยีนควรตระหนกัและหลกีเลีย่ง

พฤติกรรมดังกล่าว และครู ผู้ปกครองควรสังเกตและอบรม

ตักเตือนหากนักเรียนหรือบุตรหลานมีการกระทำ�เช่นนั้น

	 4. 	บคุลากรดา้นสาธารณสขุ คร ูผูป้กครองควรใสใ่จ

ดแูลเฝา้ระวงัมากยิง่ขึน้ในนกัเรยีนหรอืบตุรหลานทีม่อีายเุพิม่

ขึ้น เช่น 17 ปีขึ้นไป และมีเกรดเฉลี่ยน้อยกว่า 3.00 เพราะ

เหตุดังกล่าวเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียน

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 จากผลการวิจัย ควรนำ�ปัจจัยที่มีอิทธิพลข้างต้น 

ไปเปน็ประเดน็ในการสรา้งโปรแกรมกจิกรรมหรอืแนวทางการ

เฝา้ระวงัความเสีย่งตอ่พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธก์อ่นวยัอนั

ควรในนักเรียนโดยศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง

ต่อไป
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