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บทคัดย่อ 

		  การวิจัยและพัฒนาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและประเมินผลส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็กสำ�หรับ
ใช้ประกอบการเรียนการสอนสำ�หรับนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ โดยใช้กระบวนการพัฒนา          
ส่ือแบบ ADDIE Model ดำ�เนินการวิจัยระหว่างเดือนมีนาคม 2560-เมษายน พ.ศ. 2561 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล               
ช้ันปีท่ี 3 ได้มาจากการสุ่มด้วยวิธีการจับฉลากตามกลุ่มนักศึกษาท่ีฝึกปฏิบัติงาน (Cluster random sampling) จำ�นวน 48 คน 

		  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) ส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก 2) แบบทดสอบความรู้เร่ือง
การบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก 3) แบบประเมินทักษะปฏิบัติการให้ออกซิเจนในผู้ป่วยเด็ก (OSCE) และ 4) แบบประเมิน 
ความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์ การดำ�เนินการวิจัยมีท้ังหมด 3 ระยะ คือ 1) การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการด้านส่ือ            
การเรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาล 2) การพัฒนาและทดลองใช้ส่ือวีดิทัศน์ และ 3) การประเมินประสิทธิผลของส่ือ             
วีดิทัศน์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และใช้สถิติทดสอบที (dependent t-test) ผลการศึกษาพบว่า 

		  1. 	 ประสิทธิภาพ E1/E2 ของส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก เท่ากับ 82.59/88.70 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์             
ท่ีต้ังไว้ 80/80 

		  2. 	 คะแนนความรู้เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็กของกลุ่มตัวอย่างภายหลังการชมส่ือวีดิทัศน์ มีค่าเฉล่ียเพ่ิมสูงข้ึน
กว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t (47) = 13.60, p < .001) 

		  3. 	 กลุ่มตัวอย่างสอบทักษะการปฏิบัติการให้ออกซิเจนในเด็กผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 (89.60 %, N=48) สูงกว่านักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2559 ท่ีไม่ได้ชมส่ือวีดิทัศน์ (78.16%, N=87) 

		  4. 	 กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (Mean= 4.82, SD. = .24) และรายด้าน 
ได้แก่ ด้านเน้ือหา รูปแบบ ส่วนประกอบ และการนำ�ไปใช้พบว่ามีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

		  ผลการวิจัยสรุปได้ว่าส่ือวีดิทัศน์ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิผลในการนำ�ไปใช้ในการทบทวนความรู้ด้วยตนเอง และเตรียม
ความพร้อมด้านทักษะให้นักศึกษาก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย
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Abstract 

		  This research and development aimed to develop and evaluate effect of a video lesson on oxygen 
therapy in children for educating undergraduate nursing students at Boromarajonani College of Nursing, 
Bangkok according to ADDIE Model. Research was conducted from March 2017 to April 2018. Participants 
were a random sample of 48 nursing students from the 3rd year nursing students in academic year 2017. 
Research instruments included: 1) video lesson on oxygen therapy in children related to definition,                 
principle, indications, equipment, procedure, assessment, and monitoring; 2) oxygen therapy                                      
knowledge test; 3) oxygenation skill test form; and 4) nursing students’ satisfaction towards VDO                             
lesson questionnaires. 

		  The research process consisted of three phases: 1) studying and analyzing conditions related                         
to VDO lesson at Boromarajonani College of Nursing, Bangkok; 2) developing the VDO lesson; and                         
3) VDO lesson evaluation. Data were analyzed using descriptive statistics and dependent t-test. The results 
are as follows:

		  1. 	 The efficiency of the VDO lesson on oxygen therapy in children was at 82.59/88.70, which                    
was higher than the expected criterion at 80/80.

		  2. 	 Mean scores of knowledge on oxygen therapy of post-test using the VDO lesson was                        
significantly higher than pre-test (t (47) = 13.60, p < .001).

		  3. 	 The percentage of passing the oxygenation skill exam was judged by using a cut point                                 
of 70%. It was found that participants in VDO lesson group had higher percentage of passing the                            
oxygenation skill exam (89.60%, N=48) than those in VDO lesson non-use group in academic year                              
2016 (78.16%, N=87).

		  4. 	 The participants reported overall satisfaction towards the VDO lesson at very high level                        
(Mean= 4.82, SD. =.24). Their satisfaction was at very high levels in all four aspects including content, 
design, components, and usage. 

		  The findings indicate that the VDO lesson is effective for self-reviewing and preparing nursing students 
before practicing in a clinical setting.
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บทนำ�
	 ปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนาของสังคมไทย 

ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่งผลต่อการ 

ดำ�รงชีวิตและสุขภาพของประชาชน วิชาชีพการพยาบาลเป็น

วิชาชีพหน่ึงท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาสุขภาพโดยตรง วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ได้จัดการเรียนการสอนตาม

หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 

ซ่ึงมีรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3                 

เป็นวิชาภาคปฏิบัติท่ีนักศึกษาจะต้องฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

โดยบูรณาการศาสตร์ทางการพยาบาลท่ีเก่ียวข้องในการดูแล

สุขภาพบุคคล โดยในการฝึกภาคปฏิบัตินักศึกษาจะต้องมีการ

ฝึกทักษะการทำ�หัตถการต่างๆ 

	 จากการรวบรวมข้อมูลท่ีผ่านมา พบว่านักศึกษากลุ่ม

ท่ีได้ข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลหอผู้ป่วยเด็กเป็นคร้ังแรกและ

ต้องดูแลผู้ป่วยเด็กท่ีได้รับการบำ�บัดด้วยออกซิเจน นักศึกษา 

ยังเตรียมอุปกรณ์ในการให้ออกซิเจนไม่ครบถ้วน และบางคน

ยังไม่รู้จักอุปกรณ์การให้ออกซิเจนแต่ละชนิด รวมถึงปฏิบัติ    

การให้ออกซิเจนแก่ผู้ป่วยยังไม่ครบถ้วนทุกข้ันตอน และจาก

การประเมินทักษะทางคลินิก Objective Structured Clinical 

Examinations (OSCE) ของนักศึกษาเร่ืองการให้ออกซิเจนใน

เด็ก พบว่า มีนักศึกษาท่ีผ่านการทดสอบไม่ถึงร้อยละ 50.00 ถึง

แม้ว่าก่อนการข้ึนฝึกปฏิบัตินักศึกษาจะได้รับการปฐมนิเทศและ

การสอนในภาคทฤษฏีเก่ียวกับการพยาบาลผู้ป่วยเด็กระบบ

ทางเดินหายใจรวมถึงหัวข้อเร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนใน  

เด็กแล้ว โดยแต่ละคร้ังจะเป็นการเรียนกลุ่มใหญ่ ซ่ึงวิธีการเรียน 

การสอนดังกล่าวอาจไม่ตอบสนองความต้องการและความ  

แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน1 และอาจเป็นเพราะขณะข้ึน

ฝึกปฏิบัตินักศึกษาบางคนอาจไม่พบผู้ป่วยท่ีได้รับการบำ�บัด

ด้วยออกซิเจน จึงทำ�ให้ขาดประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยใน

สถานการณ์จริง จากการสอบถามนักศึกษาให้ข้อมูลว่า การ

เรียนในภาคทฤษฏียังมองเห็นภาพไม่ชัดเจน เม่ือพบสถานการณ์

จริงจึงต่ืนเต้น ทำ�ให้ลืมทักษะการปฏิบัติท่ีถูกต้องบางข้ันตอนไป  

ส่งผลทำ�ให้การฝึกปฏิบัติงานไม่สมบูรณ์ และเกิดความวิตก

กังวล 

	 จะเห็นได้ว่าการเตรียมความพร้อมนักศึกษาก่อน           

การข้ึนฝึกปฏิบัติเป็นส่ิงท่ีจำ�เป็นอย่างย่ิง เพ่ือให้นักศึกษาเกิด

ความม่ันใจและปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างถูกต้องและมี

ประสิทธิภาพ นักศึกษายุคปัจจุบันมีความสนใจส่ือเทคโนโลยี

สารสนเทศ และมีการเรียนรู้นอกห้องเรียนมากข้ึน ส่ือประกอบ 

การเรียนการสอนจึงควรมีความน่าสนใจ เข้าใจได้ง่าย เห็น                   

ภาพชัดเจน และทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการอยากเรียนรู้ ผู้สอน                 

ต้องจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียน 

การประยุกต์ใช้ส่ือเทคโนโลยีต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะ 

การเรียนรู้ มีกระบวนการคิดทักษะทางปัญญา คุณธรรม

จริยธรรม ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ความรับผิดชอบ2              

การใช้ส่ือประสมต่างๆ ท้ังข้อความ ภาพน่ิง กราฟิกหรือภาพ

เคล่ือนไหว ทำ�ให้มองเห็นส่ิงท่ีกำ�ลังเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม 

และเกิดกระบวนการคิดรวบยอด ทำ�ให้เกิดความเข้าใจได้ง่าย 

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองบ่อยคร้ังตามความต้องการ    

ลดความเครียด เกิดความม่ันใจและอาจช่วยลดความเส่ียง              

เม่ือต้องไปฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง3 ดังน้ันผู้สอนจึงจำ�เป็นต้อง 

มีการพัฒนาส่ือการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือส่งเสริมให้

นักศึกษาสามารถนำ�มาใช้ทบทวนความรู้ด้วยตนเอง ทำ�ให้มี 

องค์ความรู้และความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาลให้แก่               

ผู้ป่วยเด็กในสถานการณ์จริงได้ดีย่ิงข้ึน 

	 ส่ือวีดิทัศน์เป็นส่ือการเรียนการสอนประเภทหน่ึงท่ี

ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีคุณภาพ วีดิทัศน์                  

มีคุณสมบัติครบถ้วนในทางโสตทัศนศึกษา คือ ให้ข่าวสารแก่               

ผู้รับท้ังประสาทสัมผัสทางตา และทางหู สามารถสร้าง

ประสบการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมได้ดี4 จากคุณสมบัติของวีดิทัศน์

สามารถทำ�ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ เข้าใจเน้ือหาได้ง่ายข้ึน                   

มีภาพเคล่ือนไหว ภาพน่ิง เทคนิคพิเศษในการถ่ายทำ�และ                

ตัดต่อ พร้อมท้ังตัวอักษรหรือเสียงประกอบท่ีผสมผสานกันได้

อย่างลงตัว ทำ�ให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จาก

การทบทวนการศึกษาวิจัยด้านส่ือการเรียนการสอนด้านการ

พยาบาลประเภทวีดิทัศน์ในประเทศไทย พบว่า พิริยากร               

คล้ายเพ็ชร, ทรงสุดา กัณชัย และ สรัญญา เปล่งกระโทก5 ท่ี

ศึกษาถึงผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อ

การใช้ส่ือวีดิทัศน์ พบว่าวีดิทัศน์เป็นส่ือท่ีเหมาะสมสามารถ

ทำ�ให้ผู้เรียนได้เห็นภาพเคล่ือนไหวและทำ�ให้ผู้เรียนได้ยินเสียง

ท่ีสอดคล้องกับภาพน้ันๆ ส่ือวีดิทัศน์สามารถใช้ในการสาธิตอย่าง 

ได้ดี สามารถช่วยให้ผู้เรียนเห็นกระบวนการต่างๆ ได้ชัดเจน และ 

การศึกษาของ อภิสรา จังพานิช และ อรชร ศรีไทรล้วน6 ท่ีศึกษา 

ผลของการใช้วีดิทัศน์เร่ืองแบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจำ�วันต่อ
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ความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย พบว่าคะแนน 

เฉล่ียความม่ันใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ของ

นักศึกษาพยาบาล หลังใช้วีดิทัศน์ร่วมกับการสอนตามปกติ          

สูงกว่าก่อนใช้วีดิทัศน์ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

	 สำ�หรับการศึกษาวิจัยในต่างประเทศพบว่า เอ็ดนา 

และคณะ7 ได้ศึกษาผลของการใช้วีดิทัศน์เป็นเคร่ืองมือทางการ

ศึกษาต่อการรับรู้ของผู้เรียนเก่ียวกับการเพ่ิมประสิทธิภาพของ

แรงจูงใจในการเรียนรู้ พบว่าการใช้ส่ือวีดิทัศน์มีผลบวกต่อการ

รับรู้ของผู้เรียนโดยเพ่ิมแรงจูงใจและความสนใจในการเรียนรู้ 

นอกจากน้ียังพบงานวิจัยของ Carvalho และคณะ8 ได้                

ทำ�การวิจัยก่ึงทดลองเพ่ือศึกษาผลของการเรียนการสอนโดยใช้

วีดิทัศน์ ต่อความรู้ในการดูแลช่องปากผู้ป่วยท่ีกำ�ลังจะได้รับ 

เคมีบำ�บัดของนักศึกษาพยาบาลท่ีใกล้จบการศึกษา พบว่า

คะแนนความรู้หลังชมวีดิทัศน์สูงข้ึนกว่าก่อนชมวีดิทัศน์อย่าง            

มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ Pinar และคณะ9 ได้   

ทำ�การวิจัยเชิงทดลอง (RCT) เพ่ือศึกษาผลของการเรียนการ

สอนโดยใช้วีดิทัศน์ต่อสมรรถนะการตรวจร่างกายทารกของ

นักศึกษาพยาบาลใหม่ ผลการทดลองพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนและคะแนนทักษะการสอบปฏิบัติการตรวจร่างกายทารก

โดยใช้รูปแบบการสอบ OSCE สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05

	 จากการทบทวนงานวิจัยด้านส่ือการเรียนการสอน

ประเภทส่ือวีดิทัศน์ท้ังในประเทศ และต่างประเทศพบว่าเป็น

ส่ือการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ แต่ไม่พบส่ือวีดิทัศน์เร่ือง

การบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก ส่ือวีดิทัศน์ท่ีเก่ียวข้องกับการ

บำ�บัดด้วยออกซิเจนท่ีพบส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองการบำ�บัดด้วย

ออกซิเจนในผู้ใหญ่ และการถ่ายทำ�ส่วนใหญ่จะเป็นการใช้หุ่น

จำ�ลอง หรือเป็นภาพการ์ตูนอนิเมช่ัน ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะ

พัฒนาส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก โดยคาด

ว่าจะช่วยพัฒนาให้นักศึกษามีความรู้ และมีแนวทางในการ

พัฒนาทักษะการปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลเด็กท่ีได้รับการ

บำ�บัดรักษาด้วยออกซิเจนได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1.	 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการส่ือการ

เรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราช-

ชนนี กรุงเทพ

	 2. 	 เพ่ือพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจน 

ในเด็ก

	 3. 	เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการ

บำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก ดังน้ี

	 3.1 	 ความรู้ของนักศึกษาพยาบาลเร่ืองการบำ�บัด

ด้วยออกซิเจนในเด็กก่อนและหลังเรียนด้วยส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง  

การบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก

 	 3.2 	 ทักษะการปฏิบัติการให้ออกซิเจนในเด็กของ

นักศึกษากลุ่มตัวอย่างกับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3              

ปีการศึกษา 2559

 	 3.3 	 ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อส่ือ             

วีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา ซ่ึงทำ�การศึกษา

กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ โดยในระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ

ด้านส่ือการเรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาล ศึกษาใน

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 1-4 จำ�นวน 600 คน ระยะ              

ท่ี 2 การพัฒนาและหาคุณภาพส่ือวีดิทัศน์ กลุ่มตัวอย่าง                      

คือ อาจารย์พยาบาล 1 คน อาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านส่ือ 2 คน 

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 4 จำ�นวน 3 คน ทดลองใช้             

กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 2 เร่ิมจากกลุ่มย่อยคร้ังท่ี 1 

จำ�นวน 8 คน เพ่ือหาแนวโน้มของประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์ 

ปรับปรุงแก้ไขส่ืออีกคร้ังและนำ�ไปทดลองใช้กับกลุ่มย่อยคร้ังท่ี 

2 จำ�นวน 27 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์ และ 

ระยะท่ี 3 การประเมินประสิทธิผลของส่ือวีดิทัศน์ กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 3 ได้มาจากการสุ่มด้วยวิธีการ

จับฉลากตามกลุ่มนักศึกษาท่ีฝึกปฏิบัติงาน (Cluster random 

sampling) จำ�นวน 48 คน ดำ�เนินการวิจัยระหว่างเดือน 

มีนาคม พ.ศ. 2560-เมษายน พ.ศ. 2561

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 งานวิจัยคร้ังน้ีใช้แนวคิดตามกระบวนการออกแบบ

และพัฒนาส่ือรูปแบบ ADDIE Model ตามแนวคิดของ               

Kruse10 ร่วมกับวิธีการวิจัยและพัฒนาประกอบไปด้วย 5 

ข้ันตอน เร่ิมจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาความต้องการ
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ส่ือการเรียนการสอน การออกแบบกำ�หนดกรอบ เน้ือหา 

รูปแบบส่ือ และสร้างแบบประเมินคุณภาพส่ือการพัฒนา 

ส่ือวีดิทัศน์ ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของส่ือ การนำ�

ส่ือไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง และการประเมินผล ผู้วิจัย

คาดว่าเม่ือมีส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก

ท่ีมีประสิทธิภาพ จะช่วยพัฒนาความรู้ ทักษะการปฏิบัติการ

ให้ออกซิเจนในเด็กของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ และนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์มีความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์เร่ือง การบำ�บัด

ด้วยออกซิเจนในเด็ก

	 เคร่ืองมือวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังน้ี

	 1. 	ส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนใน                   

เด็ก เป็นวีดิทัศน์ท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึน และบันทึกไว้ในอุปกรณ์จัด

เก็บข้อมูลชนิดยูเอสบีแฟลชไดร์ฟ (USB Flash Drive) มี

ความยาว 21.24 นาที มีรูปแบบการนำ�เสนอข้ันตอนการบำ�บัด

ด้วยออกซิเจนท่ีถ่ายทำ�ท้ังภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และภาพ

กราฟิกท่ีจากการจำ�ลองสถานการณ์เสมือนจริงในหอผู้ป่วย              

เด็ก มีผู้ป่วยเด็กและมารดาจำ�ลอง นักศึกษาพยาบาลปฏิบัติ

การพยาบาล อาจารย์พยาบาลเป็นผู้บรรยายเน้ือหาและ             

การบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก และมีตัวอักษรบรรยาย

ประกอบภาพกราฟิก มีท้ังหมด 8 ตอน มีเน้ือหาเก่ียวกับการ

แนะนำ�ส่ือวิดีโอ ข้อบ่งช้ี วิธีการและอุปกรณ์ท่ีใช้ให้ออกซิเจน 

วิธีปฏิบัติในการให้ออกซิเจน Nasal cannula, Mask with 

reservoir bag, Oxygen hood การประเมินผลการให้

ออกซิเจน บทสรุป และแบบฝึกหัดทบทวนความรู้ ผ่านการ

ทดสอบหาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์ได้ค่าประสิทธิภาพ  

(E1/E2) เท่ากับ 82.59/88.70 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80

	 2.	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล

 	 2.1 	 แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการ

ในการใช้ส่ือการเรียนด้วยตนเองออนไลน์ ท่ีพัฒนาข้ึนโดย                

ผู้วิจัย ดร.กุลธิดา พานิชกุล อาจารย์ตัวแทนจากภาควิชาการ

พยาบาลเด็ก การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช และการ

พยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ และตรวจสอบความ

สอดคล้องของเน้ือหาข้อคำ�ถามโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 3 คน 

ลักษณะแบบสอบถามมีท้ังคำ�ถามให้เลือกตอบและคำ�ถาม

ปลายเปิด มีข้อคำ�ถามท่ีถามความคิดเห็นในภาพรวมของ

วิทยาลัยและแยกตามภาควิชา จำ�นวน 28 ข้อ แบบสอบถาม 

แบ่งเป็น 5 ส่วน ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล อุปกรณ์ท่ีใช้

ในการเรียน ปัญหาการเรียนการสอน ความต้องการในการใช้

ส่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล ปัญหาและ

ความต้องการในการใช้ส่ือการเรียนรู้แยกตามรายวิชา 

 	 2.2 	 แบบประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการ

บำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก มีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ จำ�นวน 15 ข้อ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ                

ด้านส่ือ ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of item 

objective congruence; IOC) ของรายการการประเมิน                 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือ จำ�นวน 3 คน มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 

นำ�แบบประเมินท่ีปรับปรุงตามข้อเสนอแนะแล้วไปให้ผู้ทรง

คุณวุฒิด้านส่ือได้ประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศน์ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน 

โดยผู้วิจัยกำ�หนดให้คะแนนเกณฑ์การประเมินคุณภาพส่ือ

วีดิทัศน์อยู่ระดับดีข้ึนไป 

	 2.3 	 แบบทดสอบวัดความรู้เร่ืองการบำ�บัดด้วย

ออกซิเจนในเด็ก มีลักษณะเป็นปรนัย 4 ตัวเลือกท่ีครอบคลุม

 
สื่อวีดิทัศน เรื่อง การบําบัดดวยออกซิเจนในเด็ก

ที่พัฒนาตามรูปแบบ ADDIE Model และ
วิธีการวิจัยและพัฒนา 

ความรูกอนและหลังเรียนดวยสื่อวีดิทัศน 
เรื่องการบําบัดดวยออกซิเจนในเด็ก 

ทักษะการปฏิบัติการใหออกซิเจนในเด็ก

ความพึงพอใจที่มีตอสื่อวีดิทัศน 
เรื่องการบําบัดดวยออกซิเจนในเด็ก 

ประสิทธิผลของส่ือวีดิทัศน์



Journal of Health and Nursing Research  Vol.35  No.3  September - December 2019190

เน้ือหาการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก จำ�นวน 20 ข้อ มีค่า IOC 

เท่ากับ 0.67-1.00 หาความเช่ือม่ันของชุดข้อสอบวัดความรู้

เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็กโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิของ

คูดเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson Coefficient)                        

ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.56 ซ่ึงมีค่าความเช่ือม่ันระดับ                

ปานกลาง11 

 	 2.4 	 ข้อสอบวัดทักษะทางคลินิก (OSCE) และแบบ

ประเมินทักษะการให้ออกซิเจนท่ีพัฒนาข้ึนโดย สุภาพร 

วรรณสันทัด และคณะ12 ประกอบด้วยโจทย์สถานการณ์ 

คำ�ส่ังปฏิบัติการณ์สำ�หรับสถานีสอบการประเมินทักษะปฏิบัติ

การให้ออกซิเจนในเด็กมีค่า IOC เท่ากับ 0.80 มีค่าความ

เช่ือม่ันเท่ากับ 0.84 โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ

ครอนบาค และแบบประเมินทักษะการให้ออกซิเจน เป็น

แบบสังเกตทักษะทางคลินิก และตรวจสอบรายการ (check 

list) ตามพฤติกรรม  โดยแบ่งคะแนนแต่ละรายข้อ คะแนนเต็ม 

100 คะแนน เกณฑ์ผ่าน 70 คะแนน มีค่า IOC เท่ากับ 0.90 

ทดสอบความเท่ียงระหว่างผู้ประเมิน (Interrater reliability) 

โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s 

correlation) ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.94 

 	 2.5 	 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือวีดิทัศน์

ของนักศึกษา มีลักษณะเป็นแบบประเมินค่า (Rating scale) 

5 ระดับ จำ�นวน 12 ข้อ ประเมินค่า IOC โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้าน

ส่ือ จำ�นวน 3 คน มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 นำ�ไปทดสอบกับ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 2 จำ�นวน 30 คน โดยใช้สูตร

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coef-

ficiency) ได้ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.80 นอกจากน้ีมีการ

สนทนากลุ่มกับนักศึกษากลุ่มตัวอย่างบางส่วนหลังการทดลอง 

เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก โดยใช้แนวคำ�ถามการสนทนาตามแบบ

ประเมินความพึงพอใจ 4 ด้าน คือ ด้านเน้ือหา ด้านรูปแบบ      

ด้านส่วนประกอบ และ ด้านการนำ�ไปใช้

	 วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา เพ่ือพัฒนาส่ือ

วีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก โดยใช้แบบจำ�ลอง 

ADDIE Model10 โดยดำ�เนินการวิจัยเป็น 3 ระยะ ดังน้ี 

	 ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพปัญหาและประเมินความ

ต้องการใช้ส่ือการเรียนด้วยตนเอง ดังน้ี

	 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการศึกษาสภาพปัญหา

ความต้องการใช้ส่ือด้วยตนเอง โดยสำ�รวจความคิดเห็นของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 1-4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราช-

ชนนี กรุงเทพ จำ�นวน 600 คน 

	 ระยะท่ี 2 การสร้างและพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ ดังน้ี

	 1.	 การออกแบบ (Design) ผู้วิจัยได้ออกแบบและ

โครงการเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและการ

ประเมินผล โดยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

และได้จัดทำ�บทวีดิทัศน์ จากน้ันได้นำ�ไปปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้าน

เน้ือหา จำ�นวน 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาล พยาบาล

วิชาชีพ และกุมารแพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านระบบทางเดินหายใจ

ในเด็ก ในการตรวจสอบความถูกต้องตามหลักวิชาการ รับ             

ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข หลังจากน้ันจึงทำ�การผลิต                

ส่ือ เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก จำ�นวน 8 ตอน มีเน้ือหา

เก่ียวกับการแนะนำ�ส่ือวิดีโอ ข้อบ่งช้ี วิธีการและอุปกรณ์ท่ีใช้ให้

ออกซิเจน วิธีปฏิบัติในการให้ออกซิเจน Nasal cannula,              

Mask with reservoir bag, Oxygen hood การประเมิน               

ผลการให้ออกซิเจน บทสรุป และแบบฝึกหัดทบทวนความรู้ 

จากน้ันประเมินคุณภาพของส่ือโดยผู้เช่ียวชาญด้านส่ือการเรียน

การสอน จำ�นวน 3 ท่าน นำ�ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญมา

ปรับปรุงแก้ไขส่ือให้มีความถูกต้องและเหมาะสมมากย่ิงข้ึน

	 2. 	การพัฒนา (Development) ผู้วิจัยนำ�ส่ือวีดิทัศน์ 

เร่ือง การบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็กท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว                 

มาทำ�การทดลองใช้เพ่ือประเมินประสิทธิภาพส่ือวีดิทัศน์ข้ันต้น 

โดยทดลองใช้ส่ือรายบุคคล (1:1) กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ช้ันปีท่ี 4 จำ�นวน 3 คน ท่ีผ่านการเรียนและมีประสบการณ์ใน

การฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยเด็กท่ีได้รับการบำ�บัดด้วย

ออกซิเจน มีการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักศึกษาภายหลัง

จากการชมส่ือ นำ�ข้อมูลท่ีได้มาปรับปรุงส่ือและทดลองใช้กับ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 2 ท่ียังไม่เคยเรียนเร่ืองการ

บำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก และยังไม่เคยฝึกปฏิบัติการพยาบาล

ผู้ป่วย เร่ิมจากกลุ่มย่อยคร้ังท่ี 1 (1:8) จำ�นวน 8 คน เพ่ือหา

แนวโน้มของประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์ ปรับปรุงแก้ไขส่ือ             

อีกคร้ังและนำ�ไปทดลองใช้กับกลุ่มย่อยคร้ังท่ี 2 (1:27) จำ�นวน 

27 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน            

มีข้ันตอน ดังน้ี

 	 1. 	ให้นักศึกษาดูส่ือวีดิทัศน์จากเคร่ืองคอมพิวเตอร์

ของวิทยาลัย 1 เคร่ือง ต่อนักศึกษา 1 คน โดยชมตอนท่ี 1-4 
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หลังจากน้ันให้นักศึกษาทำ�แบบฝึกหัดเป็นแบบฝึกหัดถูก-ผิด 

จำ�นวน 10 ข้อ (E1)

 	 2. 	ให้นักศึกษาชมส่ือวีดิทัศน์ต่อ ตอนท่ี 5-8 เม่ือ              

ดูท้ัง 8 ตอนจบแล้ว จากน้ันให้นักศึกษาทำ�แบบฝึกหัด เป็นแบบ

ฝึกหัดรูปแบบถูก-ผิด จำ�นวน 10 ข้อ (E1) และทำ�ข้อสอบวัด

ความรู้เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก จำ�นวน 20 ข้อ (E2)

 	 3. 	นำ�คะแนนท่ีได้มาทดสอบหาประสิทธิภาพของ

ส่ือวีดิทัศน์ ใช้สูตร E1/E213 ต้ังเกณฑ์ท่ี 80/80 

	 ข้ันท่ี 3 การประเมินประสิทธิผลของส่ือวีดิทัศน์

	 1. 	การนำ�ไปใช้ (Implementation) ผู้วิจัยนำ�ส่ือ

วีดิทัศน์ท่ีได้รับการพัฒนาสมบูรณ์แล้ว ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 ห้อง A ของวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 

2560 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมี

ปัญหาสุขภาพ 3 สุ่มกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการจับฉลากตามกลุ่ม

นักศึกษาท่ีฝึกปฏิบัติงาน (Cluster random sampling) 

จำ�นวน 2 กลุ่ม จาก 3 กลุ่ม รวมจำ�นวน 48 คน และนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2559 จำ�นวน 87 คน 

เพ่ือประเมินสิทธิผลส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนใน

เด็กท่ีพัฒนาข้ึน ผู้วิจัยประสานกับอาจารย์ผู้ประสานงาน

รายวิชาในส่วนของการปฏิบัติการพยาบาลเด็ก และอาจารย์             

ผู้สอนภาคปฏิบัติแต่ละหอผู้ป่วย ใช้เวลาในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลท้ังส้ิน ตลอดภาคการศึกษา โดยมีข้ันตอน ดังน้ี 

 	 1. 	 ร่วมปฐมนิเทศการจัดการเรียนการสอนวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3 ช้ีแจงและอธิบาย

ข้ันตอนการเรียนรู้ผ่านส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจน

ในเด็ก

 	 2. 	ให้กลุ่มตัวอย่างทำ�แบบทดสอบวัดความรู้เร่ือง

การบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็กก่อนเรียน (Pre-test) ท่ีผู้วิจัย

สร้างข้ึนชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตัวเลือก จำ�นวน 20 ข้อ ให้              

เวลาในการทำ�ข้อสอบ 20 นาที

 	 3. 	มอบส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนใน

เด็กในรูปแบบยูเอสบีแฟลชไดร์ฟ ให้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีแบ่ง    

กลุ่มฝึกปฏิบัติงาน กลุ่มละ 2 อัน (8 คน ต่อหอผู้ป่วย) โดยให้

กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้จากการชมส่ือวีดิทัศน์หลังจากทำ�แบบ

ทดสอบก่อนเรียนเสร็จ หลังจากน้ันแจ้งกลุ่มตัวอย่างว่าสามารถ 

ชมส่ือวีดิทัศน์ได้อย่างอิสระในด้านการเลือกสถานท่ี และเวลา

ขณะอยู่ในช่วงฝึกปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมี

ปัญหาสุขภาพ 3 

	 2. 	การประเมินผล (Evaluation) หลังเสร็จส้ิน                

การเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหา

สุขภาพ 3 ในส่วนของปฏิบัติการพยาบาลเด็กผู้วิจัยดำ�เนินการ

ให้กลุ่มตัวอย่างทำ�แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) จำ�นวน 

20 ข้อ ให้เวลาในการทำ�ข้อสอบ 20 นาที โดยใช้ข้อสอบชุด

เดียวกันกับทดสอบก่อนเรียน หลังจากน้ันให้นักศึกษาตอบแบบ 

สอบถามความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือวีดิทัศน์ และสอบทักษะ

ปฏิบัติการให้ออกซิเจนในผู้ป่วยเด็ก (OSCE) ตามกำ�หนดการ

ของรายวิชาโดยผู้วิจัยและทีมอาจารย์ผู้สอน ใช้เวลาในการสอบ

ปฏิบัติ 5 นาที ต่อนักศึกษา 1 คน ภายหลังการสอบ OSCE                 

ผู้ช่วยวิจัยดำ�เนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่างตามเลขท่ี จำ�นวน 10 คน 

เข้าร่วมสนทนากลุ่มเพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก โดยใช้แนวคำ�ถาม

การสนทนาตามแบบประเมินความพึงพอใจ 4 ด้าน คือ ด้าน

เน้ือหา ด้านรูปแบบ ด้านส่วนประกอบ และ ด้านการนำ�ไปใช้ 

ระยะเวลาในการสนทนากลุ่ม 45 นาที

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

	 โครงร่างวิจัยน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ 

จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ เลขท่ี EC-

09/2560 ก่อนเร่ิมกระบวนการวิจัยผู้วิจัยได้อธิบายให้กลุ่ม

ตัวอย่างทราบว่าการเข้าร่วมร่วมในงานวิจัยน้ีไม่มีผลต่อคะแนน

การเรียน นอกจากน้ีการตอบแบบสอบถามจะไม่มีการระบุช่ือ 

เลขท่ี ของผู้ตอบและการนำ�เสนอผลการวิจัยจะนำ�เสนอในภาพ

รวมเท่าน้ัน หากนักศึกษาไม่ยินดีเข้าร่วมในโครงการวิจัย

สามารถทำ�ได้โดยการไม่ส่งแบบสอบถามคืน สำ�หรับนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 ห้อง B ท่ีไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง และ

ลงทะเบียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3 

ในภาคการศึกษาฤดูร้อน ก็จะได้รับมอบส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการ

บำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก ในรูปแบบ USB Flash Drive                

กลุ่มละ 2 อัน ขณะฝึกปฏิบัติรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคล

ท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3 เช่นกัน

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1. 	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนคุณภาพส่ือวีดิทัศน์ 

คะแนนสอบวัดความรู้ และความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือวีดิทัศน์

ของนักศึกษา 
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	 2. 	หาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัด

ด้วยออกซิเจนในเด็ก โดยใช้สูตร E1/E2 

	 3. 	 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้ก่อนและหลังเรียน (Pre test-Post test) โดย

ใช้สถิติ Paired dependent t-test)

 	 4. 	 วิเคราะห์ผลการสอบทักษะปฏิบัติการให้ออกซิเจน 

ในเด็ก (OSCE) โดยวิเคราะห์จำ�นวนและร้อยละของนักศึกษา

จำ�แนกตามการสอบผ่านและไม่ผ่าน ค่าเฉล่ีย และส่วน                   

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

	 5. 	 วิเคราะห์เปรียบเทียบจำ�นวน ร้อยละ ของ

นักศึกษาท่ีสอบผ่านทักษะปฏิบัติการให้ออกซิเจนในเด็ก 

(OSCE) ของกลุ่มตัวอย่างกับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ปีการ

ศึกษา 2559 ท่ีไม่มีส่ือวีดิทัศน์ 

	 6. 	 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุ่ม 

(Focus Group) โดยการวิเคราะห์จำ�แนกเน้ือหา 

ผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยนำ�เสนอผลการศึกษาตามข้ันตอนของการ

ดำ�เนินการวิจัย ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาสภาพปัญหา ความต้องการ ข้อเสนอ

แนะเพ่ือพัฒนาส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนใน

เด็กสำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี กรุงเทพ

	 ผลการสำ�รวจสภาพปัญหา และความต้องการในการ

ใช้ส่ือการเรียนด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 

1-4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ปีการศึกษา 2559 

จำ�นวน 600 คน โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ มีผู้ตอบ

แบบสอบถาม 507 คน คิดเป็นร้อยละ 84.50 ผลการสำ�รวจ

สภาพปัญหาด้านส่ือประกอบการเรียนการสอน พบว่าไม่มี               

ส่ือท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลา จำ�นวน 85 คน                 

คิดเป็นร้อยละ 16.76 มีส่ือวีดิทัศน์ท่ีไม่ทันสมัย จำ�นวน 66 คน 

คิดเป็นร้อยละ 13.01 

	 สำ�หรับความต้องการด้านประเภทของส่ือการเรียนรู้

นอกเวลาในวิชาการพยาบาลเด็กโดยให้นักศึกษาเลือกตอบ

คำ�ถามได้มากกว่า 1 ข้อ พบว่า ต้องการส่ือวีดิทัศน์มากท่ีสุด 

จำ�นวน 483 คน คิดเป็นร้อยละ 95.26 รองลงมา ส่ือจาก 

YouTube จำ�นวน 419 คน คิดเป็นร้อยละ 82.64 และ               

ความต้องการส่ือเร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจน เรียงตามลำ�ดับ

ความต้องการพบว่า ต้องการมากท่ีสุดอันดับท่ี 1 จำ�นวน                  

140 คน คิดเป็นร้อยละ 27.61 รองลงมา ต้องการเป็นอันดับท่ี 

2 จำ�นวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 28.20 ต้องการเป็นอันดับ      

ท่ี 3 จำ�นวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 32.54 ต้องการเป็นอันดับ

ท่ี 4 จำ�นวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 38.65 

ตอนท่ี 2 ผลการพัฒนาและดำ�เนินการทดลองใช้ส่ือวีดิทัศน์

เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก

	 2.1 	 ผลการประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการ

บำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก พบว่าคุณภาพโดยรวม อยู่ในระดับ

ดีมาก (Mean= 4.56, S.D.= .46) เม่ือวิเคราะห์คุณภาพรายด้าน 

ประกอบด้วยด้านเน้ือหาและการลำ�ดับเร่ือง พบว่ามีคุณภาพ

โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (Mean= 4.58, S.D.= .42) ด้านภาพ 

ภาษา และเสียง พบว่า มีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก 

(Mean= 4.61, S.D.= .40) และ ด้านตัวอักษร และสี พบว่ามี

คุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับดีมาก (Mean= 4.50, S.D.= .57) 

เช่นกัน

	 2.2 	 ผลการหาประสิทธิภาพของส่ือวิดีทัศน์ เร่ือง

การบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก ซ่ึง E1 (82.59) ได้จากคะแนน

แบบฝึกหัดระหว่างเรียน และ E2 (88.70) ได้จากคะแนนการ

ทำ�แบบทดสอบภายหลังเรียนด้วยส่ือวีดิทัศน์ พบว่าส่ือวิดีทัศน์

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.59/88.70 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 

80/80 

ตอนท่ี 3 ผลการประเมินผลการดำ�เนินการใช้ส่ือวีดิทัศน์เร่ือง

การบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก 

	 3.1 	 คะแนนความรู้เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนใน

เด็กของนักศึกษา พบว่ามีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เพ่ิมสูงข้ึน                 

ภายหลังการชมส่ือวีดิทัศน์กว่าก่อนการทดลอง เม่ือทดสอบ                

ด้วยสถิติ dependent t-test พบว่าคะแนนความรู้เร่ืองการ

บำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็กภายหลังการชมส่ือวีดิทัศน์สูงกว่า

ก่อนชมส่ือวีดิทัศน์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t(47) = 13.60,               

p < .001) ดังแสดงในตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 1 	 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความรู้เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก ก่อนและหลังการทดลอง

	 (N=48)

	 ระยะ	 Mean	 SD.	 Df	 t-test

ก่อนการทดลอง	 13.97	 2.19	 47	 13.60*

หลังการทดลอง	 18.62	 .98		

* p < .001

ตารางท่ี 2 แสดงผลการประเมินทักษะการปฏิบัติการให้ออกซิเจนในผู้ป่วยเด็ก (OSCE) (N=48)

ทักษะการปฏิบัติ	 จำ�นวน (n)	 ร้อยละ	 คะแนน (Min -Max)	 Mean	  SD.

 ผ่าน	 43	 89.60	 70-100	 82.32	 7.74

 ไม่ผ่าน	 5	 10.40	 20-65 	 53.00	 18.91

* เกณฑ์การสอบผ่าน กำ�หนดท่ี 70 คะแนน (ร้อยละ 70)

ตารางท่ี 3 	เปรียบเทียบผลการสอบทักษะปฏิบัติการให้ออกซิเจนในเด็ก (OSCE) ของกลุ่มตัวอย่าง (N=48) กับนักศึกษาพยาบาล

	 ศาสตร์ ปีการศึกษา 2559 (N=87) 

ทักษะการปฏิบัติ	 คะแนน	 สอบผ่าน	 สอบไม่ผ่าน

	 Min-Max	 (n)/ร้อยละ	 (n)/ร้อยละ

ปีการศึกษา 2559	 15-100	 68/78.16	 19/21.84

กลุ่มตัวอย่าง	 20-100	  43/89.60	   5/10.40

* เกณฑ์การสอบผ่าน กำ�หนดท่ี 70 คะแนน (ร้อยละ 70)

	 3.2 	 ผลการประเมินทักษะการปฏิบัติการให้ออกซิเจน 

ในเด็ก (OSCE) ของนักศึกษาเม่ือส้ินสุดการฝึกปฏิบัติในรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3 พบว่านักศึกษา

สอบผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของการปฏิบัติการให้ออกซิเจนใน

เด็ก จำ�นวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 89.60 และสอบไม่ผ่าน

จำ�นวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10.40 และค่าเฉล่ียคะแนนทักษะ

ปฏิบัติการให้ออกซิเจนในเด็กรวม เท่ากับ 79.27 (SD. =     

12.88) ค่าเฉล่ียคะแนนทักษะการปฏิบัติการให้ออกซิเจน                

ในเด็กของนักศึกษาท่ีสอบผ่าน เท่ากับ 82.32 (SD. = 7.47)  

ดังแสดงในตารางท่ี 2

	 3.3	การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการสอบทักษะ

ปฏิบัติการให้ออกซิเจนในเด็ก (OSCE) ของกลุ่มนักศึกษากลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่าร้อยละของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีสอบผ่าน

เกณฑ์ (ร้อยละ 89.60) สูงกว่าผลการสอบของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2559 ท่ีไม่ได้ชมส่ือ               

วีดิทัศน์ (ร้อยละ 78.16) ดังแสดงในตารางท่ี 3

	 3.4 	 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อส่ือวีดิทัศน์เร่ือง

การบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจ

ต่อส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก โดยรวมอยู่

ในระดับมากท่ีสุด (Mean = 4.82, SD. = .24) เม่ือจำ�แนกเป็น                
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รายด้าน ได้แก่ ด้านเน้ือหา (Mean = 4.86, SD. = .20) ด้าน

รูปแบบ (Mean = 4.72, SD. = .29) ด้านส่วนประกอบ (Mean = 

4.76, SD. = .29) และ ด้านการนำ�ไปใช้ (Mean = 4.93, SD. = 

.19) พบว่ามีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุดท้ัง 4 ด้าน เช่นกัน 

	 3.5 	 ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อส่ือวีดิทัศน์เร่ือง

การบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก จากการสนทนากลุ่มกับนักศึกษา 

กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 10 คน วิเคราะห์เน้ือหาแยกตามคุณลักษณะ 

ของส่ือวีดิทัศน์ พบว่าด้านเน้ือหามีความชัดเจน ถูกต้อง มี      

การเรียงลำ�ดับของเน้ือหาอย่างเป็นข้ันตอนทำ�ให้เข้าใจง่าย  

ด้านรูปแบบมีความน่าสนใจชวนติดตาม ระยะเวลาในการนำ�

เสนอเหมาะสมไม่นานเกินไป และวีดิทัศน์มีการแบ่งเป็นตอน 

ทำ�ให้สามารถเลือกดูในประเด็นหรือหัวข้อท่ีต้องการได้เลย              

ไม่เสียเวลา อีกท้ังส่ือวีดิทัศน์บันทึกไว้ในรูปแบบ USB Flash 

Drive ทำ�ให้สะดวกต่อการศึกษาด้วยตนเอง ด้านส่วนประกอบ            

มีสัดส่วนเหมาะสมสวยงาม เสียงบรรยาย ดนตรีประกอบน่า

ติดตาม และด้านการนำ�ไปใช้ พบว่ามีประโยชน์สามารถนำ�              

ส่ือวีดิทัศน์ไปใช้เพ่ือทบทวนก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลได้

จริง ใช้ทบทวนก่อนการสอบทักษะปฏิบัติการให้ออกซิเจนใน

เด็ก (OSCE) 

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) ไม่มีส่ือท่ีส่งเสริมการเรียนรู้

ด้วยตนเองนอกเวลา ส่ือวีดิทัศน์ท่ีมีอยู่ไม่ทันสมัยนักศึกษา

ต้องการส่ือการเรียนรู้นอกเวลาในวิชาการพยาบาลเด็กประเภท

ส่ือวีดิทัศน์มากท่ีสุด และต้องการส่ือเร่ืองการบำ�บัดด้วย

ออกซิเจน อธิบายได้ว่าอาจเน่ืองมาจากท่ีผ่านมาอาจารย์ผู้สอน           

ไม่ได้มีการทบทวนส่ือประกอบการเรียนการสอนท่ีมีอยู่ในภาพ

รวมท้ังวิทยาลัย ว่ามีส่ือการสอนท่ีตรงกับวัตถุประสงค์การเรียน 

การสอน ส่ือยังมีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ในปัจจุบัน            

หรือไม่ หัวข้อการสอนเร่ืองใดท่ีควรมีส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ                  

มาช่วยในการสอน ท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ดังน้ัน

อาจารย์ผู้สอน และทีมผู้บริหารของวิทยาลัยจึงควรมีการ

ทบทวน เพ่ือปรับปรุงหรือพัฒนาส่ือการเรียนการสอนให้มีความ

ทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์และมีประสิทธิภาพ เป็นระยะๆ               

เพ่ือให้การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค์ และบรรลุผลลัพธ์

การเรียนรู้มากท่ีสุด

	 การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจน

ในเด็ก ผู้วิจัยใช้แนวทางการดำ�เนินการวิจัยและพัฒนา ซ่ึงเป็น

วิธีการท่ีสำ�คัญท่ีนำ�มาใช้ในการพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ ท่ีเน้นเร่ือง

หลักการและเหตุ มีความน่าเช่ือถือ ประกอบกับผู้วิจัยมีการ

พัฒนาส่ือโดยใช้กระบวนการออกแบบและพัฒนาส่ือรูปแบบ 

ADDIE Model10 ท่ีเร่ิมจากการวิเคราะห์สภาพปัญหา ความ

ต้องการส่ือการเรียนการสอน นำ�ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์และ

ออกแบบกำ�หนดกรอบเน้ือหา หลังจากน้ันมีการผลิตและ

พัฒนาส่ือวีดิทัศน์ มีการประเมินคุณภาพส่ือจนกระท่ังได้ส่ือ    

วีดิทัศน์ท่ีมีประสิทธิภาพ ตอบสนองความต้องการส่ือการ           

เรียนการสอนของนักศึกษาท้ังในห้องเรียนและนอกเวลา

	 2) 	คุณภาพส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจน

ในเด็ก โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก เม่ือวิเคราะห์คุณภาพราย           

ด้าน พบว่ามีคุณภาพอยู่ในระดับดีมากทุกด้านเช่นกัน และ

ประสิทธิภาพของส่ือวิดีทัศน์มีค่าเท่ากับ 82.59/88.70 ซ่ึงสูง

กว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ อธิบายได้ว่าอาจเป็นเพราะส่ือวีดิทัศน์น้ี           

มีการพัฒนาตามกระบวนการออกแบบและพัฒนาส่ือรูปแบบ 

ADDIE Model ท่ีเร่ิมต้ังแต่ข้ันตอนการศึกษาและวิเคราะห์

สภาพปัญหา ความต้องการส่ือวีดิทัศน์ประกอบการเรียน             

การสอนของนักศึกษาพยาบาล ท่ีพบว่ายังไม่มีส่ือการเรียน              

การสอนเก่ียวกับเร่ืองการพยาบาลเด็กท่ีได้รับการบำ�บัดด้วย

ออกซิเจน และนักศึกษาต้องการส่ือประเภทวีดิทัศน์เพ่ือใช้ใน

การเรียนรู้ หรือทบทวนด้วยตนเองนอกเวลา หลังจากน้ันผู้วิจัย

มีการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาส่ือการเรียน               

การสอน ในสาขาวิชาการศึกษาพยาบาล และสาขาอ่ืนๆ ท้ังใน

ประเทศและต่างประเทศ การออกแบบส่ือท่ีเร่ิมต้นจากการ

กำ�หนดกรอบเน้ือหา การร่างเน้ือหาส่ือวีดิทัศน์ท่ีมีเน้ือหาตรง

กับจุดประสงค์การเรียนรู้ ตลอดจนแนวทางการวัดประเมินผล           

นำ�ไปให้ผู้เช่ียวชาญท้ังด้านเน้ือหาและด้านการผลิตส่ือวีดิทัศน์

ประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศน์ 

	 และถึงแม้ว่าผู้ทรงคุณวุฒิจะประเมินว่าคุณภาพของ

ส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็กอยู่ในระดับดีมาก 

แต่ผู้วิจัยมีการปรับส่ือให้ตรงตามข้อเสนอแนะอีกคร้ัง โดย             

การเพ่ิมขนาดของตัวอักษรให้มีขนาดใหญ่ข้ึนเพ่ือให้ผู้เรียน            

อ่านได้ง่ายข้ึน ปรับลดระดับของเสียงประกอบลงอีกเล็กน้อย 

เพ่ือไม่ให้รบกวนเสียงของผู้บรรยายและทำ�ให้ผู้เรียนฟังเสียง

บรรยายได้ชัดเจนข้ึน หลังจากน้ันจึงนำ�ไปสู่กระบวนการหา

ประสิทธิภาพของส่ือท้ังแบบรายบุคคล และรายกลุ่ม ซ่ึงทำ�ให้
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ได้รับข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์อย่างย่ิงจากนักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างน้ีท่ีให้ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข
ส่ือวีดิทัศน์ ผู้วิจัยได้นำ�ข้อเสนอแนะท้ังหมดไปปรับปรุงแก้ไข           
ให้ส่ือวีดิทัศน์ จนกระท่ังส่ือวีดิทัศน์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
ท่ีต้ังไว้ จึงนำ�ไปใช้กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง สอดคล้องกับ            
งานวิจัยของ Paowana14 ท่ีได้ศึกษาประสิทธิภาพส่ือ                 
วีดิทัศน์เร่ืองการสวนล้างช่องคลอดในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล 
บุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3 สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์            
ช้ันปีท่ี 3 ท่ีมีกระบวนการพัฒนาส่ืออย่างเป็นระบบต้ังแต่ข้ันตอน 
การวางแผนการผลิตส่ือ ข้ันตอนการผลิตส่ือและการประเมินผล 
โดยเฉพาะการปรับปรุงแก้ไขจนกระท่ังส่ือมีคุณภาพ และมี
ประสิทธิภาพเป็น 86.77/94.31
	 3) 	ความรู้เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็กของ
นักศึกษากลุ่มตัวอย่างภายหลังการชมส่ือวีดิทัศน์ เพ่ิมสูงข้ึนกว่า
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .001) อธิบาย
ได้ว่าส่ือวีดิทัศน์น้ีมีประสิทธิภาพ จึงส่งผลทำ�ให้นักศึกษาเกิด
การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับข้อมูลท่ีได้              
จากการสนทนากลุ่มกับนักศึกษากลุ่มตัวอย่างภายหลังการ
ทดลองว่าส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก มี
เน้ือหาท่ีชัดเจน ถูกต้อง มีการเรียงลำ�ดับของเน้ือหาอย่างเป็น
ข้ันตอน ทำ�ให้เข้าใจง่าย ท้ังน้ีรูปแบบของส่ือวีดิทัศน์ท่ีพัฒนา
ข้ึนน้ี ทำ�ให้นักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้อย่างอิสระ โดยไม่จำ�กัด
เวลา และสถานท่ี ไม่เกิดความกดดันหากในขณะท่ีเรียนไม่ทัน
ผู้อ่ืน สะดวก สามารถเปิดดูได้ตลอดเวลาท่ีต้องการ และเปิด            
ดูได้หลายๆรอบ จึงส่งผลให้นักศึกษามีการเรียนรู้ เข้าใจ            
ได้ง่ายข้ึน จดจำ�รายละเอียดของเน้ือหาได้นานข้ึน
	 สอดคล้องกับการศึกษาของ Carvalho และคณะ8 
ท่ีไ ด้ทำ�การวิจัย ก่ึงทดลองเ พ่ือศึกษาผลของการเรียน                   
การสอนโดยใช้วีดิทัศน์ต่อความรู้ในการดูแลช่องปากผู้ป่วยท่ี
กำ�ลังจะได้รับเคมีบำ�บัด ของนักศึกษาพยาบาลท่ีใกล้จบการ
ศึกษา พบว่าคะแนนความรู้หลังชมวีดิทัศน์สูงข้ึนกว่าก่อนชม            
วีดิทัศน์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Ariane และคณะ15 ท่ีศึกษาผลของวีดิทัศน์
เร่ืองการดูแลผู้ป่วยท่ีใส่อุปกรณ์สายสวนทางหลอดเลือดดำ�              
ต่อการพัฒนาทักษะของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 โดยได้
พัฒนาวีดิทัศน์ความยาวประมาณ 14 นาที เปรียบเทียบคะแนน
ความรู้เร่ืองการดูแลผู้ป่วยท่ีใส่อุปกรณ์สายสวนทางหลอด              
เลือดดำ�ก่อน และหลังชมวีดิทัศน์ พบว่าคะแนนความรู้หลัง            
ชมวีดิทัศน์สูงข้ึนกว่าก่อนชมวีดิทัศน์

	 4) 	ทักษะการปฏิบัติการให้ออกซิเจนในเด็ก (OSCE) 
ภายหลังการชมส่ือวีดิทัศน์ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 จำ�นวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 89.60 ซ่ึงมากกว่า
ผลการประเมินของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 ปีการ
ศึกษา 2559 (ร้อยละ 78.16) ท่ียังไม่มีส่ือวีดิทัศน์ให้นักศึกษา 
แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาและนำ�ส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัด              
ด้วยออกซิเจนในเด็กมาใช้ในการเรียนการสอนเป็นส่ิงท่ีดี 
เน่ืองจากการนำ�เสนอข้ันตอนการบำ�บัดด้วยออกซิเจนเป็น             
การถ่ายท้ังภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหวและภาพกราฟิกจากการ
จำ�ลองสถานการณ์เสมือนจริงในหอผู้ป่วยเด็ก มีอาจารย์
พยาบาลบรรยายข้ันตอนการปฏิบัติการพยาบาลในขณะท่ี
นักศึกษาพยาบาลปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยเด็กจำ�ลองท่ีได้รับ
การบำ�บัดด้วยออกซิเจนเรียงตามลำ�ดับข้ันตอน รวมท้ังมี               
ผู้ป่วยและมารดาผู้ป่วยจำ�ลองท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับนักศึกษา
พยาบาลขณะให้การพยาบาล และใช้อุปกรณ์ในการบำ�บัดด้วย
ออกซิเจนจริง ช่วยให้นักศึกษาเห็นภาพและได้ยินเสียง ได้รับ
ความรู้ ช่วยกระตุ้นความสนใจของนักศึกษา สร้างความเข้าใจ
ให้ชัดเจนมากข้ึน ตลอดจนจำ�ได้นานข้ึน โดยนักศึกษาสามารถ
ทบทวน และฝึกปฏิบัติด้วยตนเองได้หลายๆ คร้ัง ทำ�ให้สามารถ
พัฒนาทักษะปฏิบัติของนักศึกษาได้ดี เป็นไปตามข้อมูลท่ีได้ 
จากการสนทนากลุ่มกับนักศึกษากลุ่มตัวอย่างบางส่วนว่าส่ือ   
วีดิทัศน์มีการแบ่งเป็นตอน ทำ�ให้สามารถเลือกดูในประเด็น      
หรือหัวข้อท่ีต้องการได้เลย ไม่เสียเวลา สะดวกต่อการศึกษา
ด้วยตนเอง สามารถดูส่ือวีดิทัศน์เพ่ือทบทวนก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติ
การพยาบาลได้จริง หรือใช้ทบทวนก่อนการสอบทักษะปฏิบัติ
การให้ออกซิเจนในเด็ก (OSCE) เน่ืองจากนักศึกษาบางคนอาจ
ไม่เคยมีโอกาสได้ปฏิบัติการให้ออกซิเจนกับผู้ป่วยในสถานการณ์ 
จริงบนหอผู้ป่วย สามารถควบคุมเวลา สถานท่ีในการเรียนรู้ 
จากส่ือวีดิทัศน์ได้เอง 
	 ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Pinar และคณะ9 ท่ีได้ทำ�การวิจัยเชิงทดลอง (RCT) เพ่ือ       
ศึกษาผลของการเรียนการสอนโดยใช้วีดิทัศน์ต่อสมรรถนะ            
การตรวจร่างกายทารกของนักศึกษาพยาบาลใหม่ ผลการ
ทดลองพบว่าคะแนนทักษะการสอบปฏิบัติการตรวจร่างกาย
ทารกโดย (OSCE) สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทาง            
สถิติท่ีระดับ .05 ในปี ค.ศ. 2012 Ariane และคณะ15 ได้         
ศึกษาผลของวีดิทัศน์เร่ืองการดูแลผู้ป่วยท่ีใส่อุปกรณ์สายสวน
ทางหลอดเลือดดำ� ต่อการพัฒนาทักษะของนักศึกษาพยาบาล
ช้ันปีท่ี 3 พบว่าคะแนนทักษะปฏิบัติหลังชมวีดิทัศน์สูงข้ึน                       
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กว่าก่อนชมวีดิทัศน์ และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ                     
Yoo และคณะ16 ท่ีได้ศึกษาผลของการประเมินตนเองใน          
ด้านสมรรถนะ ทักษะการติดต่อส่ือสาร และแรงจูงใจในการ
เรียนรู้โดยใช้วีดิทัศน์เร่ืองการใส่สายสวนทางปัสสาวะของ
นักศึกษาพยาบาล พบว่าคะแนนสมรรถนะและคะแนน          
ทักษะการติดต่อส่ือสาร สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .001 
	 นอกจากน้ียังพบว่าสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Klaypet และคณะ5 ท่ีศึกษาผลสัมฤทธ์ิของทักษะปฏิบัติการ
พยาบาลต่อการใช้ส่ือวีดิทัศน์ในรายวิชาหลักการและเทคนิค
การพยาบาล ผลการวิจัยพบว่าคะแนนทักษะปฏิบัติการ
พยาบาล มีระดับคะแนนสูงกว่าเกณฑ์การประเมินท้ังหมด    
และมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าคะแนนเกณฑ์การประเมินอย่างมีนัย
สำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
	 5) 	ความพึงพอใจของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างต่อส่ือ
วีดิทัศน์เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก โดยรวมและราย
ด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด อธิบายได้ว่าเน่ืองจากส่ือวีดิทัศน์ท่ี
พัฒนาข้ึนน้ีมีการนำ�เสนอในรูปแบบผสมผสานของตัวอักษร 
ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟิก เสียงบรรยายท่ีชัดเจน 
เช่ือมโยงกันในแต่ละตอน และมีการออกแบบท่ีน่าสนใจ                
รวมถึงจากการท่ีผู้วิจัยบันทึกส่ือวีดิทัศน์ไว้ในอุปกรณ์จัดเก็บ
ข้อมูลชนิด USB Flash Drive ท่ีมีขนาดเล็ก แต่สามารถบรรจุ
ข้อมูลได้มาก น้ําหนักเบา พกพาสะดวก สามารถเช่ือมต่อกับ
คอมพิวเตอร์ หรือเคร่ืองเล่นวีดิทัศน์ได้ และได้มอบให้กับ
นักศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติงาน กลุ่มละ 2 อัน 
สอดคล้องกับท่ีนักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นไว้ว่า “ทำ�ให้
สะดวกต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถชมส่ือวีดิทัศน์ได้อย่าง
อิสระ ไม่จำ�กัดเวลา และสถานท่ี” “ส่ือวีดิทัศน์น้ีมีประโยชน์ 
ต่อการใช้ทบทวนความรู้และเตรียมตัวก่อนฝึกปฏิบัติงาน  ระหว่าง 
ฝึกปฏิบัติ หรือหากไม่พบผู้ป่วยเด็กท่ีต้องบำ�บัดด้วยออกซิเจน
ขณะฝึกปฏิบัติงานก็สามารถนำ�ส่ือวีดิทัศน์มาดูเพ่ือเป็นการ
ทบทวนก่อนสอบประเมินทักษะการพยาบาลเด็กได้” 
	 นอกจากน้ีนักศึกษายังแสดงความคิดเห็นในด้าน          
ของส่วนประกอบของส่ือวีดิทัศน์ว่ามีสัดส่วนเหมาะสม            
สวยงาม ท้ังภาพ ตัวอักษร เสียงบรรยาย และดนตรีประกอบ
ชัดเจน น่าติดตาม รวมถึงท่ีผ่านมายังไม่เคยมีวีดิทัศน์ประกอบ
การเรียนการสอนในส่วนของวิชาการพยาบาลเด็กเลย โดย
เฉพาะเร่ืองการพยาบาลผู้ป่วยเด็กท่ีได้รับการบำ�บัดด้วย
ออกซิเจนชนิดต่างๆ ท่ีถ่ายทำ�จากสถานการณ์จำ�ลองเสมือน

จริงและใช้ผู้ป่วยและญาติจำ�ลอง ท่ียังไม่เคยมีใครผลิตท้ังใน
ประเทศและต่างประเทศ 
	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิยะดา เปาวนา14 ท่ีพบว่า 
บทเรียนวีดิทัศน์เร่ืองการสวนล้างช่องคลอดในมีประสิทธิภาพ
เป็น 86.77/94.31 ทำ�ให้นักศึกษามีความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์

อยู่ในระดับมาก (Mean = 4.41, SD.= .56) นอกจากน้ี                        
ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ พิริยากร คล้ายเพ็ชร                   
และคณะ5 ท่ีพบว่าความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อ             
การใช้ส่ือวีดิทัศน์เร่ืองทักษะปฏิบัติการพยาบาลในรายวิชา               
หลักการและเทคนิคการพยาบาล โดยรวมของทุกทักษะอยู่ใน

ระดับมากถึงมากท่ีสุด (Mean = 4.24, SD.= .69) ซ่ึงอธิบาย 
ได้ว่า ความพึงพอใจต่อการดูส่ือวีดิทัศน์ของนักศึกษามีความ
สอดคล้องกับความชัดเจนของส่ือ และการอธิบายภาพประกอบ 
ทำ�ให้นักศึกษาเข้าใจในการปฏิบัติได้อย่างชัดเจน 
	 จากผลการวิจัยดังกล่าวมาข้างต้น ผลการวิจัยประสบ
ความสำ�เร็จตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ จึงสรุปได้ว่า ส่ือวีดิทัศน์น้ี 
เป็นส่ือท่ีสามารถตอบสนองการเรียนรู้ของนักศึกษา มีการ
ออกแบบการนำ�เสนอท่ีดึงดูดความสนใจ และช่วยกระตุ้นให้
นักศึกษาเกิดความกระตือรือร้นมากกว่าปกติ ส่งผลให้นักศึกษา           
มีความรู้เร่ืองการบำ�บัดด้วยออกซิเจนในเด็ก สามารถสอบ        
ผ่านเกณฑ์ทักษะปฏิบัติการให้ออกซิเจนในเด็ก (OSCE) และ             
มีความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์อยู่ในระดับมากท่ีสุด

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1. 	ควรส่งเสริมให้มีการใช้ส่ือวีดิทัศน์ประกอบ               
การเรียนการสอน เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจใน               
การเรียนรู้ด้วยตนเองนอกเวลา 
	 2. 	ควรใช้ส่ือวีดิทัศน์สำ�หรับเตรียมนักศึกษาก่อน            
ข้ึนฝึกปฏิบัติการพยาบาลในคลินิก 
	 3.	 นำ�ส่ือวีดิทัศน์มาใช้เพ่ือช่วยแก้ไขปัญหา กรณีท่ี
นักศึกษาไม่มีโอกาสพบผู้ป่วยท่ีได้รับการบำ�บัดด้วยออกซิเจน
ขณะฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วย เม่ือส้ินสุดการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
บนหอผู้ป่วย 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 ควรมีการพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ประกอบการเรียนการสอน 
ท่ีมีการผสมผสานท้ัง ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟิก            
ตัวอักษรประกอบเสียงบรรยายในเน้ือหาอ่ืนๆ เพ่ือตอบสนอง
ความต้องการส่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองต่อไป



วารสารวิจัยสุขภาพและการพยาบาล  ปีที่ 35 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2562 197197

References

1. 	 Khammani T. Teaching technique: knowledge for effective learning process Bangkok: Chulalongkorn 

University Printing House; 2016. (in Thai)

2. 	 otisan j. Role of Teachers’ in the education system. Journal of instructional Development. 2012; 

6(2):97-108. (in Thai) 

3. 	 Mamom J. Outcomes of computer-mediated review lesson on pressure-sore dressing as observed 

in second-year nursing students’ knowledge, practical skills and opinions. Thai Journal of Nursing 

Councill. 2012; 27(3):63-76. (in Thai)

4. 	 Howell, Jeremy. The use of television in agriculture extension. Education Televisional Instructional, 

1960; no.4: 6-7.

5. 	 Klaypet P, Kanchai S, Plengkratoke S. Satisfaction and learning outcome of nursing students about 

learning media for promote to basic nursing skills. Boromarajonani College of Nursing, Khon Kaen. 

2014. (in Thai)

6. 	 Jungpanich A, Srisalaun O. Effects of using daily care plan video teaching on clinical self-confidence 

and satisfaction of nursing students, Kuakarun faculty of nursing, Navamindradhiraj University.                   

Kuakarun Journal of Nursing. 2015;22(1):17-34. (in Thai)

7. 	 Edna B, Beatriz A, Pep S., Mihaela E., Vicenc F. Video as a new teaching tool to increase student 

motivation. 2014. Retrieved January 15, 2015 from https:// upcommons. upc. edu/e-prints/              

bitstream/2117/12717/1/bravo-amante.pdf

8. 	 Carvalho EC., Stina APN., Marmol MT., Garbin LM., Braga FTMM., Moreli L. et al. Effects of an                      

educational video on the oral hygiene of patients with hematologic disorders. 2014. Retrieved                 

Jun 2015; 16(2):304-11, from https:// dx.doi.org/10.5216/ree.v16i2.23300.

9. 	 Pinar G, Akalin A, Abay H. The effect of video based simulation training on neonatal examination 

competency among turkish nursing students. European Scientific, 2016;12(15):394-405.

10. 	 Kruse Keil J. Technology-based training: theart and science of design, development, and                              

delivery. 2000. Retrived August 31,2016 from https://www.e-learningguru.com/article/art2 1.htm

11. 	 Srisuk K. Research methodology. Chiangmai: Krongchang Printing; 2009. (in Thai)

12. 	 Wannasuntad S., Tirapaiwong Y., Aomsin K., Raksatham S. Development the objective structured 

clinical examinations (OSCE) to evaluate knowledge and clinical skills of nursing students.                             

Journal of Boromarajonani College of Nursing, Bangkok. 2017;33(1):163-176. (in Thai)

13. 	 Brahmawong C. Developmental testing of media and instructional package, Silpakprn Educational 

Research Journal. 2013;5(1):5-20. (in Thai)

14. 	 Paowana W. The efficiency of instructional media of vaginal douche for nursing care of persons with 

health problem practicum III,Boromarajonani college of nursing, Udonthani. Jounal of nurses’                    

association of Thailand, North-eastern division. 2013;31(3):99-106. (in Thai)



Journal of Health and Nursing Research  Vol.35  No.3  September - December 2019198

15.  	 Ariane F. Cardoso, Lucimara Moreli, Fernanda T.M.M. Braga, Christiane I. Vasques, Claudia B. Santos, 

Emilia C. Carvalho. Effect of a video on developing skills in undergraduate nursing students for the 

management of totally implantable central venous access ports. Nurse Education Today. 2012; 

32:709-713.

16. 	 Yoo MS, Park JH, Lee SR. The effects of case-based learning using video on clinical decision making 

and learning motivation in undergraduate nursing students. J Korean Acad Nurs. 2010;40(6):863-71.


