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บทคัดย่อ 

	 บทความวิชาการน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้การประเมินทักษะทางคลินิกแบบ Objective Structured 

Clinical Examination (OSCE) สำ�หรับนักศึกษาพยาบาล ในวิชาปฏิบัติการเวชบริบาลเบ้ืองต้น (Primary Medical Care 

Practicum) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ได้เร่ิมนำ�การประเมินทักษะทางคลินิกแบบ OSCE มาใช้ประเมิน

ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล หลังจากส้ินสุดการฝึกภาคปฏิบัติ ในปีการศึกษา 2558 โดยพิจารณา

ว่าทักษะท่ีมีความจำ�เป็นต้องนำ�มาประเมิน คือ การเย็บแผล ผลการสอบพบว่านักศึกษาจำ�นวน 212 คน สอบผ่าน 

ร้อยละ 69.34 สอบไม่ผ่านร้อยละ 30.66 นำ�ผลการสอบพร้อมข้อเสนอแนะจากอาจารย์และนักศึกษามาเป็นข้อมูล

ในการปรับปรุงและมีการดำ�เนินการต่อเน่ือง สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลรุ่นต่อมาในปีการศึกษา 2559 มีการสอบ OSCE

2 ทักษะ คือ การเย็บแผล และการตรวจหน้าท้อง ผลการสอบพบว่าทักษะการเย็บแผลจากนักศึกษา จำ�นวน 177 คน 

สอบผ่านร้อยละ 58.76 สอบไม่ผ่านร้อยละ 41.24 และทักษะการตรวจหน้าท้อง สอบผ่านร้อยละ 57.63 สอบไม่ผ่าน 

ร้อยละ 42.37 

	 จากการถอดบทเรียนร่วมกัน สรุปว่าการประเมินทักษะทางคลินิก เป็นส่ิงจำ�เป็นสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล ผลการประเมิน

จากการสอบเป็นข้อมูลท่ีจะนำ�ไปสู่การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติต่อไป โดยปัจจัยแห่งความสำ�เร็จ ผู้สอนจะ

ต้องมีการเตรียมความพร้อมท่ีดี ท้ังเร่ืองเน้ือหา สถานการณ์ สถานท่ี อุปกรณ์การสอน และแบบประเมิน ซ่ึงต้องสอดคล้องกัน 

การประเมินทักษะทางคลินิกด้วย OSCE ในวิชาปฏิบัติการเวชบริบาลเบ้ืองต้นส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลเกิดการพัฒนา

ทักษะการปฏิบัติการพยาบาลให้ย่ิงดีข้ึน

คำ�สำ�คัญ: การประเมินทักษะทางคลินิกแบบ OSCE, นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 

		  The objective of this article was to exchange knowledge in assessing Objective Structured Clinical 

Examination (OSCE) to evaluate clinical skills of the 4th year nursing students in Primary Medical Care 

Practicum. The Boromarajonnani College of Nursing, Bangkok began to use OSCE to assess clinical skills of 

nursing students after the end of practical training in the academic year 2015. The skills that need to be 

evaluated was suture skill. The results of OSCE showed that among 212 students, 69.34% passed the exam 

and 30.66% failed the exam. The test results and suggestions from the nurse faculty and students was 

taken to improve the OSCE arrangement. In the academic year 2016, two skills for OSCE examinations, 

suture and abdominal examination, were arranged. The results revealed that the suture skills of 177 

students, 58.76%, was passed and 41.24% was failed the examination. For the abdominal examination 

skills, 57.63% was passed and 42.37% was failed the examination. 

	 The lessons learned from the OSCE arrangement can be concluded that the clinical skill evaluation 

in nursing students is essential for comprehensive evaluation. The results from the OSCE could be used 

as a guide to improve practical teaching and learning. Success factors contributed to good preparation 

of the nurse faculty in term of content, situations, locations, teaching materials, and assessment 

forms, which must be consistent. The OSCE arrangement in the Primary Medical Care Practicum 

contributed to better clinical skills in the nursing students. 

Keywords: Objective Structured Clinical examinations, Nursing student

 

บทนำ�	

	 ตามท่ีพระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ พ.ศ.2528 และพระราชบัญญัติวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2540 ในมาตรา 30 กำ�หนด

ให้ผู้มีสิทธิข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ 

ต้องสำ�เร็จการศึกษาจากสถาบันการศึกษาท่ีสภาการพยาบาล

ให้การรับรอง และสอบความรู้เพ่ือขอข้ึนทะเบียนฯ ผ่านตาม

เกณฑ์ท่ีสภาการพยาบาลกำ�หนด และคณะกรรมการอำ�นวย

การสอบความรู้เพ่ือขอข้ึนทะเบียนฯ สภาการพยาบาลได้ดำ�เนิน

การจัดการสอบความรู้เพ่ือขอข้ึนทะเบียนฯ เพ่ือให้เป็นไปตาม 

พระราชบัญญัติวิชาชีพฯ โดยจัดให้มีการสอบวัดความรู้ฯ            

ปีละ 3 คร้ัง วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ใช้บริการด้านสุขภาพม่ันใจ 

ว่าจะได้รับบริการการพยาบาลและการผดุงครรภ์ท่ีมีคุณภาพ

และมีมาตรฐานวิชาชีพ1

	 จากผลงานวิจัยของ Kunaviktikul, Klunklin, 

Chontawan และ Athaseri2 เก่ียวกับปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ     

ผลการสอบความรู้เพ่ือข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น                  

ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ผลการศึกษาส่วนหน่ึงพบว่า

ข้อสอบและวิธีการสอบเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีผลต่อการสอบของ          

ผู้สำ�เร็จการศึกษา โดยมีข้อเสนอแนะว่าสภาการพยาบาลควร

ทบทวนวิธีการจัดการสอบความรู้เพ่ือขอข้ึนทะเบียนฯ โดยให้

มีการจัดสอบความรู้รูปแบบอ่ืนนอกเหนือจากการใช้ข้อสอบ

ปรนัยเพียงอย่างเดียว เน่ืองจากในการประกอบวิชาชีพฯ 

จำ�เป็นต้องใช้ท้ังความรู้และทักษะในการปฏิบัติการพยาบาล

ควบคู่กัน ต่อมาในปี 2556 สภาการพยาบาล3 จึงได้จัดโครงการ

การจัดสอบการประเมินทักษะการปฏิบัติการพยาบาลแบบ 
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OSCE ในการสอบข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพฯ เพ่ือใช้ในการประเมินทักษะการปฏิบัติการพยาบาล

ของผู้สำ�เร็จการศึกษาทางการพยาบาล ให้มีความพร้อมท้ังด้าน

ความรู้ และทักษะในการปฏิบัติการพยาบาลในการให้การ

พยาบาลหรือการผดุงครรภ์กับผู้รับบริการทุกวัย ท้ังภาวะปกติ 

และภาวะสุขภาพเบ่ียงเบน ซ่ึงจะทำ�ให้ผู้รับบริการทางการ

พยาบาลหรือการผดุงครรภ์ มีความม่ันใจในคุณภาพ และ

มาตรฐานวิชาชีพของผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ            

การผดุงครรภ์ วัตถุประสงค์ของโครงการเพ่ือเตรียมความ 

พร้อมในการจัดการสอบการประเมินทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลของผู้สำ�เร็จการศึกษาทางการพยาบาลในการขอข้ึน

ทะเบียนเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

โดยมีเป้าหมายให้ผู้สำ�เร็จการศึกษาทางการพยาบาลทุกคนต้อง

ได้รับการประเมินทักษะการปฏิบัติการพยาบาลแบบ OSCE 

ก่อนการสอบความรู้ เพ่ือข้ึนทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น          

ผู้ประกอบวิชาชีพฯ และวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ เป็น 1 ใน 6 สถาบันท่ีได้รับเลือกให้เป็นสถาบันนำ�ร่อง

ในการจัดสอบการประเมินทักษะการปฏิบัติการพยาบาลแบบ 

OSCE ของสภาการพยาบาล จากการจัดทำ�โครงการดังกล่าว 

ส่งผลให้สถาบันการศึกษาพยาบาลให้ความสนใจกับการ

ประเมินทักษะทางคลินิกแบบ OSCE มากย่ิงข้ึน

	 การประเมินทักษะทางคลินิกแบบ Objective 

Structured Clinical Examination (OSCE)	

	 การประเมินทักษะทางคลินิกแบบ OSCE เป็นการ

ประเมินทักษะการปฏิบัติการพยาบาล โดยประเมินจากการ

สังเกตพฤติกรรมโดยตรง (Performance based evaluation) 

ซ่ึงเป็นการประเมินตามวัตถุประสงค์ท่ีเลือกเจาะจง สังเกต

พฤติกรรมบางส่วนจากการปฏิบัติในเวลาท่ีการสังเกตจำ�กัด 

(Spot direct observation ) ดังน้ันจึงอาจกล่าวได้ว่า OSCE 

เป็นเคร่ืองมือประเมินหรือวิธีทดสอบท่ีอาศัยพฤติกรรมโดยตรง

และเจาะจงคัดเลือกมาหลากหลายเพ่ือให้นักศึกษาปฏิบัติใน

ช่วงเวลาท่ีจำ�กัด มีผลดีในการนำ�มาประเมินทักษะทางคลินิก 

(clinical skill) ทักษะด้านการส่ือสาร (communication           

skill) และทักษะด้านการปฏิบัติการ (operative skill)                   

การสอบ OSCE เป็นการประเมินท่ีครอบคลุมหลายด้าน และ

เป็นวิธีประเมินทักษะการปฏิบัติท่ีมีประโยชน์มาก3 OSCE 

เป็นการประเมินผลท่ีมีรูปแบบและหลักเกณฑ์ท่ีแน่นอน โดยใช้

วัตถุประสงค์เป็นโครงสร้างการสอบ เป็นวิธีการประเมินผล

ทักษะทางคลินิกท่ีมีมาตรฐานสามารถแยกระดับความรู้ของ        

ผู้เรียนรายบุคคลได้อย่างแท้จริง4 และเป็นวิธีการประเมินผลท่ี

ครอบคลุมการวัดทุกระดับความรู้ ท้ังในด้านทักษะ เจตคติ5  

และการตัดสินใจของผู้เรียนได้ OSCE สามารถใช้สอบสำ�หรับ

การเตรียมความพร้อมนักศึกษาก่อนการฝึกภาคปฏิบัติในแหล่งฝึก6 

และใช้ประเมินทักษะทางคลินิก หรือทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลเม่ือส้ินสุดการฝึกภาคปฏิบัติ

	 การประเมินทักษะทางคลินิกด้วย OSCE วิชา

ปฏิบัติการเวชบริบาลเบ้ืองต้น (Primary Medical Care 

Practicum)	

	 ภาควิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ เปิดสอนวิชาปฏิบัติการเวช

บริบาลเบ้ืองต้น (Primary Medical Care Practicum) ในภาค

การศึกษาท่ี 2 สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 

4 เพ่ือให้นักศึกษาสามารถปฏิบัติการซักประวัติ การตรวจ

ร่างกาย การวินิจฉัยโรคเบ้ืองต้น การคัดกรองและการส่งต่อผู้

ป่วย เวชบริบาลเบ้ืองต้น การทำ�หัตถการ การช่วยเหลือผู้ป่วย

ฉุกเฉิน และการบันทึกข้อมูลของการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น 

ภายใต้ขอบเขตของระเบียบกระทรวงสาธารณสุข หลัก

จริยธรรม สิทธิมนุษยชน และกฎหมายวิชาชีพได้ โดยได้เร่ิมนำ�

การประเมินทักษะทางคลินิกแบบ OSCE มาใช้ประเมินทักษะ

การปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล หลังจากส้ินสุด

การฝึกภาคปฏิบัติ ในปีการศึกษา 2558 โดยพิจารณาว่าทักษะ

ท่ีมีความจำ�เป็นต้องนำ�มาประเมินแบบ OSCE คือ การเย็บแผล 

ท้ังน้ีได้มีการเตรียมการเพ่ือการประเมินตามหลักการของ 

OSCE ผลการสอบพบว่าในปีการศึกษา 2558 นักศึกษา จำ�นวน 

212 คน สอบผ่าน ร้อยละ 69.34 สอบไม่ผ่าน ร้อยละ 30.66 

และนำ�ผลการสอบ พร้อมข้อเสนอแนะจากอาจารย์และ

นักศึกษามาเป็นข้อมูลในการปรับปรุง และมีการดำ�เนินการต่อ

เน่ือง สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลรุ่นต่อมา ในปีการศึกษา 2559 

มีการสอบ OSCE 2 ทักษะ คือ การเย็บแผล และการตรวจหน้า

ท้อง ผลการสอบพบว่าทักษะการเย็บแผล จากนักศึกษา จำ�นวน 

177 คน สอบผ่าน ร้อยละ 58.76 สอบไม่ผ่าน ร้อยละ 41.24 

และทักษะการตรวจหน้าท้อง สอบผ่าน ร้อยละ 57.63 สอบไม่

ผ่าน ร้อยละ 42.37 ดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 	ผลการสอบทักษะทางคลินิกด้วย OSCE วิชาปฏิบัติการเวชบริบาลเบ้ืองต้น นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 4 จำ�แนก

		  ตามทักษะการสอบในปีการศึกษา 2558 และ 2559

	 ทักษะ						     ปีการศึกษา 2558							     ปีการศึกษา 2559

	การสอบ OSCE		  จำ�นวน 	 ผ่าน	 ร้อยละ	 ไม่ผ่าน	 ร้อยละ	 จำ�นวน	 ผ่าน		 ร้อยละ		 ไม่ผ่าน	 ร้อยละ	

			   (คน)	 (คน)			   (คน)			   (คน)						    (คน)	 (คน)

การเย็บแผล	 212	 147	 69.34	 65	 30.66	 177	 104	 58.76	 73	 41.24

การตรวจหน้าท้อง						      177	 102	 57.63	 75	 42.37

	 จากผลการสอบเม่ือได้มีการถอดบทเรียนร่วมกัน             

ทีมผู้สอนได้เรียนรู้ว่าการประเมินทักษะทางคลินิก เป็นส่ิง

จำ�เป็นสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล ด้วยทักษะการเย็บแผล ท่ีนำ�

มาใช้ในการประเมิน เป็นสมรรถนะท่ีผ่านการพิจารณาแล้วว่า

มีความสำ�คัญท่ีนักศึกษาต้องได้รับการฝึกภาคปฏิบัติ และเม่ือ

เพ่ิมทักษะการตรวจหน้าท้องในปีการศึกษาต่อมา ผลการ

ประเมินพบว่ายังมีนักศึกษาจำ�นวนหน่ึงท่ีไม่ผ่านการประเมิน 

เป็นข้อมูลท่ีจะนำ�ไปสู่การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาค

ปฏิบัติต่อไป เพ่ือให้เกิดความประเมินผลท่ีหลากหลาย และ

สามารถประเมินผู้เรียนได้ครบอย่างครอบคลุมมากกว่า

การทดสอบแบบปรนัย โดยปัจจัยแห่งความสำ�เร็จ ผู้สอนจะ

ต้องมีการเตรียมความพร้อมท่ีดี ท้ังเร่ืองเน้ือหา สถานการณ์ 

สถานท่ี อุปกรณ์การสอน และแบบประเมิน ซ่ึงต้องสอดคล้อง

กัน ท้ังน้ีจะมีการประเมินทักษะทางคลินิกด้วย OSCE ในวิชา

ปฏิบัติการเวชบริบาลเบ้ืองต้นในปีต่อมาจนถึงปัจจุบัน

	 สำ�หรับนักศึกษา ภายหลังการสอบในแต่ละปี ได้มี

การให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) ว่านักศึกษามีทักษะอยู่ใน

ระดับใด รับฟังความคิดเห็น และข้อเสนอแนะของนักศึกษา 

สรุปผล 3 ประเด็น คือ ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ การนำ�ไปใช้ประโยชน์ 

และข้อเสนอแนะ ดังน้ี ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ได้ทบทวนวิธีการเย็บแผล

ท่ีถูกต้อง ได้นำ�ส่ิงท่ีเรียนและปฏิบัติมาใช้ในการสอบปฏิบัติได้

อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน เพราะมีประสบการณ์จริงมาแล้ว 

ได้เรียนรู้การวิเคราะห์สถานการณ์ ความรอบคอบในการอ่าน

โจทย์ การปฏิบัติตามส่ิงท่ีกำ�หนด การมีสติ และเตรียมอุปกรณ์

ในการเย็บแผลจริง พร้อมท้ังได้เย็บแผลจริงกับหุ่นจำ�ลอง 

ถือว่าเป็นส่ิงท่ีดี ได้ทดสอบความรู้ ความคล่องตัว และเทคนิค

จากการท่ีได้ฝึกปฏิบัติงานจริงมาแล้ว การสอบคร้ังน้ีเป็น

การทบทวนและเป็นการประเมินว่าเราสามารถเย็บแผลได้

อย่างถูกต้องตามข้ันตอน เย็บสวยงามมากน้อยเพียงใด ได้ฝึกการ

ปฏิบัติในสถานการณ์ท่ีจำ�ลองข้ึนทำ�ให้สามารถฝึกการตัดสินใจ 

หากได้มีการฝึกฝนจะทำ�ให้มีความสามารถในการตัดสินใจ 

เม่ือเจอสถานการณ์จริงจะได้ตัดสินใจได้ เรียนรู้ในส่ิงท่ีเป็น

ข้อผิดพลาดของตนเอง โดยข้อผิดพลาดท่ีตนเองไม่รู้ตัวน้ัน

สามารถฟังได้จากอาจารย์ท่ีคุมสอบภายหลังการสอบเสร็จ

แล้ว สามารถนำ�ไปพัฒนาตนเองได้ และการสอบทำ�ให้ได้ฝึก

ทักษะในการตัดสินใจ และการฝึกทักษะการปฏิบัติเย็บแผล

จากโจทย์สถานการณ์ ได้คิดวิเคราะห์สถานการณ์จากโจทย์ 

ในการเตรียมอุปกรณ์เพ่ือนำ�มาทดสอบตามสถานการณ์ท่ีโจทย์

กำ�หนด และมีการจัดลำ�ดับความสำ�คัญของการให้การพยาบาล

ตามข้ันตอนท่ีถูกต้อง รวมถึงการจับอุปกรณ์อย่างถูกต้อง ซ่ึง

จากการปฏิบัติงานนักศึกษาอาจมีการประยุกต์ในข้ันตอน

การปฏิบัติจากทฤษฏีท่ีเรียน การสอบปฏิบัติคร้ังน้ีทำ�ให้นักศึกษา

ได้ทบทวนเน้ือหาอีกคร้ัง และสามารถนำ�ทักษะท่ีได้ไปใช้ในการ

ปฏิบัติงานต่อไปได้ รวมท้ังได้เรียนรู้ถึงความรู้สึกอีกแบบหน่ึง

ของการสอบซ่ึงเป็นรูปแบบการสอบท่ีต้องยอมรับว่าไม่คุ้นเคย 

เพราะการสอบ OSCE เป็นการสอบท่ีทำ�ให้รู้สึกกดดันและ

ต่ืนเต้นในตอนสอบซ่ึงหากว่าเราควบคุมสติไม่ได้หรือมีความรู้ 

ทักษะท่ีไม่แม่นพอจะทำ�ให้เราไม่ม่ันใจและทำ�ออกมาได้ไม่ดีเท่า

ท่ีควร จากการได้สอบปฏิบัติได้เรียนรู้ว่า จากการออกฝึกการ

ได้ลงมือปฏิบัติจริงเป็นส่ิงท่ีสำ�คัญเพราะจะทำ�ให้มีความชำ�นาญ

ในการหยิบจับการใช้เคร่ืองมือมากข้ึน เม่ือมาได้สอบปฏิบัติ

จะทำ�ให้มีความคล่องแคล่วในการสอบ ลดการต่ืนเต้นมากข้ึน 

จากการได้ไปฝึกปฏิบัติมาแล้วและจากการเรียนในภาคทฤษฎี 

การจัดให้มีการสอบ OSCE เป็นเหมือนการประเมินความรู้

		

		

	



Journal of Health and Nursing Research  Vol.35  No.2  May-August 201942

และทักษะท่ีผ่านมา ถือเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีดีเหมาะ

กับการเรียนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

 	 สำ�หรับการนำ�ไปใช้ประโยชน์ นักศึกษาให้ข้อมูลว่า 

การสอบ OSCE คร้ังน้ี จึงทำ�ให้นักศึกษาได้เรียนรู้ถึงวิธีการ 

และกระบวนการต่างๆ ของการสอบ ซ่ึงเป็นทักษะและ

ประสบการณ์ท่ีสามารถนำ�ไปใช้กับการสอบคร้ังต่อไป ท้ังน้ียัง

สามารถนำ�ความรู้ท่ีได้รับมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการ

พยาบาลได้ สามารถนำ�ไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงานจริงใน

อนาคต และการสอบอ่ืนๆ ซ่ึงต้องมีสติ สมาธิอยู่เสมอ รวมท้ัง

สามารถนำ�ข้อผิดพลาดต่างๆท่ีเกิดข้ึนขณะสอบมาปรับปรุง

ตนเอง ให้สามารถทำ�หัตถการได้ถูกต้องตามทฤษฏี เกิดเป็น

ความม่ันใจในการปฏิบัติงานเม่ือจบเป็นพยาบาล จากการสอบ 

ทำ�ให้ทราบว่าตนเองมีข้อควรแก้ไขตรงจุดไหน และสามารถนำ�

ไปปรับใช้ และทำ�ให้มีความม่ันใจและอาจทำ�ให้มีสติมากข้ึน

เม่ือเจอสถานการณ์จริง จะเป็นประโยชน์ในเชิงท่ีทำ�ให้นักศึกษา

ได้เตรียมตัวเตรียมทักษะในการท่ีจะจบออกไปเป็นพยาบาล

วิชาชีพในอนาคต

	  สามารถนำ�ไปใช้ในการปฏิบัติงานการพยาบาลได้

กรณีมีผู้ป่วยมีการฉีดขาดของผิวหนังหรือช้ันกล้ามเน้ือเพ่ือเย็บ

ให้ผิวหนังชิดติดกันและป้องกันการเลือดออกจากแผล

ทำ�ให้ผู้ป่วยมีความปลอดภัย ได้นำ�ความรู้การเย็บแผลไปใช้จริง

กับผู้ป่วย การสอบท่ีมีสถานการณ์มาให้จะทำ�ให้เมีความเข้าใจ

มากย่ิงข้ึน เน่ืองจากสามารถปฏิบัติได้ เหมือนกับการได้ปฏิบัติ

กับผู้ป่วยจริง ทำ�ให้เราสามารถเข้าใจในตัวผู้ป่วยและแก้ไข

ปัญหาในสถานการณ์น้ันๆ ได้ เพ่ือท่ีนำ�ไปใช้ในการทำ�งานใน

อนาคตได้อย่างถูกต้อง การสอบ OSCE เป็นการทดสอบท่ีต้อง

ใช้ความรู้และทักษะควบคู่กันไป สามารถนำ�ไปใช้ได้จริงใน

ตลอดชีวิตการทำ�งานพยาบาล สามารถนำ�เทคนิคต่างๆ ตลอด

จนข้อผิดพลาดหรือข้อบกพร่องท่ีได้เรียนรู้ไปพัฒนาปรับปรุง

ความสามารถและทักษะของเราให้ดีย่ิงข้ึนเม่ือต้องทำ�งานจริงๆ

ในอนาคต ได้ฝึกปฏิบัติจริงเก่ียวกับการเลือกใช้วิธีการเย็บแผล

ท่ีถูกต้องและสามารถให้คำ�แนะนำ�ผู้ป่วยในการดูแลแผลได้ นำ�

ไปใช้ในการพัฒนาทักษะตนเองในการปฏิบัติงานเม่ือต้องเป็น

พยาบาลวิชาชีพ สามารถนำ�ความรู้ และทักษะการปฏิบัติงาน 

และการสอบไปใช้ในการปฏิบัติงานกับสถานการณ์จริงในชีวิต 

เพ่ือเราจะได้นำ�ไปใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมตามมาตรฐาน

วิชาชีพการพยาบาล

  	 นอกจากน้ีนักศึกษามีข้อเสนอแนะ สรุปได้ดังน้ี 

ควรมีการสอบ OSCE ในรายวิชาน้ีต่อไปทุกปี และมีการ 

Feedback ในส่วนของข้อผิดพลาด ทุกคร้ังท่ีจบการเรียน

ภาคปฏิบัติ เน่ืองจากสามารถนำ�ข้อผิดพลาดไปปรับปรุงตนเอง

ได้จริง ควรมีสถานการณ์ท่ีหลากหลายมากกว่าน้ี เช่น อาจเพ่ิม

การ CPR เข้าไปด้วย แล้วให้นักศึกษาจับฉลากว่าได้ปฏิบัติเร่ืองใด 

หรือ ผู้คุมสอบเป็นผู้กำ�หนด และหากมีการเพ่ิมสถานการณ์

เข้าไปจริงอยากให้บอกให้ชัดเจนว่าเร่ืองไหนบ้าง และการสอบ

มีหลายสถานการณ์ จะได้ฝึกทักษะหลายอย่าง เป็นการทดสอบ

ตนเองและสามารถเพ่ิมความม่ันใจในการปฏิบัติงานได้ ควรมี

การสอบก่อนการฝึกปฏิบัติจริงกับผู้ป่วยเพ่ือให้นักศึกษามี

ความม่ันใจ ลดความวิตกกังวล และปฏิบัติจริงกับผู้ป่วยได้อย่าง

ถูกต้องและลดข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดกับผู้ป่วยในการปฏิบัติจริง 

และควรให้มีการทดสอบทักษะการปฏิบัติต่อไป เพ่ือให้

นักศึกษาทุกคนได้มีการทบทวนความรู้และทักษะจากการฝึก

ปฏิบัติอีกคร้ังเน่ืองจากนักศึกษามีการออกฝึกในสถานท่ีต่างกัน

อาจมีทักษะท่ีหลากหลายและแตกต่างกัน เพ่ือให้นักศึกษา

แต่ละแหล่งฝึกได้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน และ

สามารถปฏิบัติทักษะการเย็บแผลได้ถูกต้อง มีนักศึกษาบางคน

ให้ข้อเสนอแนะว่าการจัดสอบ OSCE แบบน้ีค่อนข้าง

เหมาะสม เพราะตรงกับส่ิงท่ีได้จากการฝึกปฏิบัติงานมา 

และไม่มากเกินไป ควรมีการจัดสอบ OSCE ต่อไปและมี

การสอบท่ีหลากหลายเร่ืองมากข้ึน เช่น การวินิจฉัยโรคจาก

โจทย์สถานการณ์ต่างๆ โดยมีการตรวจร่างกายและเลือกวิธี

การให้การพยาบาลเบ้ืองต้น เป็นต้น เพ่ือท่ีนักศึกษาจะได้

ประเมินตนเองได้ว่ามีความรู้และให้การพยาบาลได้ถูกต้องมาก

น้อยแค่ไหน หลังจากได้ไปฝึกปฏิบัติการเวชบริบาลเบ้ืองต้น

มาแล้ว จะได้นำ�ข้อผิดพลาดท่ีได้ไปปรับปรุงแก้ไขตนเองให้ดีข้ึน

ต่อไป 

	  

ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำ�ไปใช้ประโยชน์ 
	 การสอบแบบ OSCE เป็นเคร่ืองมือประเมินหรือวิธี

ทดสอบท่ีอาศัยพฤติกรรมโดยตรงและเจาะจงคัดเลือกมาหลาก

หลายเพ่ือให้นักศึกษาปฏิบัติในช่วงเวลาท่ีจำ�กัดมีผลดีในการ

นำ�มาประเมิน clinical skill communication skill และ 

operative skill มีประโยชน์ในการช่วย ประเมินทักษะ

การปฏิบัติการพยาบาล ดังน้ันในการวัดประเมินผลนักศึกษา
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พยาบาลในด้านของทักษะการสอบแบบ OSCE จึงเป็นการสอบ

ท่ีสามารถสะท้อนทักษะของผู้เรียนได้ดี สามารถประเมิน

ผู้เรียนได้ครบอย่างครอบคลุมท้ังด้านความรู้ และทักษะ 

ดังน้ันในการเรียนการสอนทางการพยาบาลควรนำ�การสอบ

แบบ OSCE มาใช้เพ่ือประเมินนักศึกษาในรายวิชาทางการ

พยาบาล เพ่ือพัฒนาทักษะท่ีจำ�เป็นของนักศึกษาเพ่ือลด

ความผิดพลาดในการปฏิบัติงานในอนาคต

สรุป
 	 การประเมินทักษะทางคลินิกแบบ Objective

Structured Clinical Examination (OSCE) เป็นวิธีการ

ประเมินผลท่ีสำ�คัญวิธีหน่ึงในการจัดการเรียนการสอนภาค

ปฏิบัติ ควรนำ�มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้เกิด

ความประเมินผลท่ีหลากหลาย และสามารถประเมินผู้เรียนได้

ครอบอย่างครอบคลุมมากกว่าการทดสอบแบบปรนัย โดย

ปัจจัยแห่งความสำ�เร็จ ผู้สอนจะต้องมีการเตรียมความพร้อม

ท่ีดี ท้ังเร่ืองเน้ือหา สถานการณ์ สถานท่ี อุปกรณ์การสอน 

และแบบประเมิน ซ่ึงต้องสอดคล้องกัน และผู้เรียนต้องเข้าใจ

วิธีการประเมินทักษะทางคลินิกแบบ OSCE ซ่ึงต้องมีการ

เตรียมความรู้และเตรียมตัวมาเป็นอย่างดี สามารถเช่ือมโยง

ความรู้ท่ีเรียนมาได้ จะช่วยให้นักศึกษาเกิดการพัฒนาทักษะ

การปฏิบัติการพยาบาลให้ดีย่ิงข้ึนต่อไป 
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