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บทคัดย่อ 

	 ในงานวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) พัฒนาส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการตรวจครรภ์ สำ�หรับนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 2) เปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังเรียนด้วยส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง                   

การตรวจครรภ์ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การตรวจครรภ์ กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาใช้วิธีการ 

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 ห้องเอ ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา การพยาบาล 

มารดา ทารกและผดุงครรภ์ 1 ภาคการศึกษา 1 ปีการศึกษา 2561 จำ�นวน 86 คน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) ส่ือวีดีทัศน์ เร่ือง การตรวจครรภ์ 2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง                               

การตรวจครรภ์ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การตรวจครรภ์ วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป โดยใช้                         

สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การตรวจครรภ์ โดยหาค่าเฉล่ียคะแนนท่ีได้จากการทำ�แบบ

ฝึกหัดระหว่างเรียน/แบบทดสอบหลังเรียน (E1/E2) เทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการ

เรียนด้วยส่ือวีดิทัศน์ โดยใช้สถิติ Paired t-test ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือวีดิทัศน์ โดยหาค่าคะแนนเฉล่ียและ 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิจัย พบว่า 1) คุณภาพส่ือวีดิทัศน์มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ เท่ากับ 85.00/83.50 2) คะแนนความรู้หลัง

เรียนมากกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (P<.001) และ 3) ผู้เรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.66, 

S.D.=.57)

	 ส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การตรวจครรภ์ ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึนและมีความพึงพอใจ ดังน้ัน จึงควรนำ�ส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การ

ตรวจครรภ์น้ี ไปใช้ในการเรียนการสอน และขยายไปยังกลุ่มผู้เรียนแห่งอ่ืน เพ่ือเป็นการเผยแพร่ส่ือดังกล่าวให้กว้างขวางมาก

ย่ิงข้ึน

คำ�สำ�คัญ: ส่ือวีดิทัศน์, การตรวจครรภ์, นักศึกษาพยาบาล, เอ็ดดี โมเดล
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Abstract 

	 This research and development aimed to: 1) develop video lesson on the topic of “Leopold 

maneuver” for 3rd-year nursing students at Boromarajonani College of Nursing, Bangkok. 2) Compare                   

knowledge related to “Leopold maneuver” between before and after studying the video and 3) study 

the satisfaction on learning the video lesson of the students. The purposive sampling was used to recruit 

a sample of 86 nursing students in the 3rd-year (room A) of Boromrajonani College of Nursing, Bangkok. 

The instruments of this study were 1) a video lesson on the topic of “Leopold maneuver” 2) knowledge 

test of “Leopold maneuver” video lesson and 3) questionnaire of satisfaction of students toward the 

video lesson. The data were statistically analyzed by using descriptive statistics, and paired t-test.                         

The efficiency of the video lesson was a proportion of the mean score of knowledge toward “Leopold 

maneuver” during the test (E1) and at post-test (E2). The results of this study revealed that: 1) the                         

efficiency of the video lesson on the topic of “Leopold’s maneuvers”was at 85.00/83.50. The mean               

score of knowledge toward “Leopold maneuver” of nursing students after studying the video lesson was 

higher than before studying with statistical significance at (p < .001), and satisfaction toward a video                   

lesson on the topic of “Leopold’s maneuvers” (Mean= 4.36, S.D. =.57) was reported at high level                               

(  = 4.66, S.D. =.57).

	 Based on the findings, it could be concluded that a video lesson on the topic of “Leopold’s                            

maneuvers” could increase knowledge and satisfaction of nursing students at Boromrajonani College                   

of nursing, Bangkok. Therefore, the video lesson should be continuously distributed on a yearly basis                

and should be expanded to other groups of nursing students.

Keywords: a video lesson, Leopold’s maneuvers, nursing students, ADDIE model
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บทนำ�	

	 การตรวจครรภ์ เป็นการประเมินสุขภาพของสตรีต้ัง

ครรภ์ เน้นการรวบรวมข้อมูลต่างๆ โดยพิจารณาให้ครอบคลุม

ปัจจัยด้านร่างกาย อารมณ์ และส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลกระทบต่อ

สุขภาพของสตรีต้ังครรภ์ พยาบาลจะประเมินสุขภาพของสตรี

ต้ังครรภ์ต้ังแต่เม่ือมารับการฝากครรภ์คร้ังแรก และจะประเมิน

อย่างต่อเน่ืองทุกคร้ังท่ีมาฝากครรภ์ตามนัด ข้อมูลท่ีได้จะเป็น

พ้ืนฐานสำ�หรับการให้การพยาบาลต่อไป และในการดูแลสตรี

ต้ังครรภ์และทารกอย่างมีคุณภาพ การตรวจร่างกายสำ�หรับ

สตรีต้ังครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์เป็นส่ิงจำ�เป็นมาก เพ่ือท่ีจะได้

ประเมินภาวะสุขภาพของสตรีต้ังครรภ์ว่าอยู่ในสภาพใด เพ่ือ

เป็นข้อมูลพ้ืนฐานสำ�หรับเปรียบเทียบและพิจารณาการเปล่ียน

แปลง เม่ือการต้ังครรภ์ดำ�เนินต่อไป และสามารถป้องกันและ

รักษาพยาบาลเม่ือการต้ังครรภ์เปล่ียนแปลงจากปกติ ซ่ึง

นักศึกษาพยาบาลจำ�เป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจ และทักษะ

ปฏิบัติในเร่ืองดังกล่าวเพ่ือท่ีจะสามารถให้การพยาบาลได้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสมและไม่เกิดข้อผิดพลาดระหว่างปฏิบัติการ

พยาบาล จากผลการประเมินการเรียนการสอนในรายวิชา การ

พยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1 ปีการศึกษา 2560 พบ

ว่า นักศึกษาไม่สามารถจินตนาการให้เข้าใจเน้ือหาการเรียนการ

สอนได้ โดยเฉพาะสภาพทารกในครรภ์ และจากผลการสอบวัด

ความรู้รายวิชา พบว่า ในหัวข้อการพยาบาลในระยะต้ังครรภ์ 

ผู้เรียนสอบผ่านเกณฑ์เพียงร้อยละ 52.7 และจากผลการ

ประเมินการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

มารดา ทารกและผดุงครรภ์ 1 ปีการศึกษา 2560 พบว่า 

นักศึกษามีความวิตกกังวลและมีความเครียดก่อนการข้ึนฝึก

ปฏิบัติ1 แต่เม่ือได้รับการปฐมนิเทศและเตรียมความพร้อม ด้วย

การสาธิตและให้ผู้เรียนสาธิตย้อนกลับ พบว่าความวิตกกังวล

และมีความเครียดลดลง แต่ขณะฝึกปฏิบัติก็ยังคงมีความวิตก

กังวล ไม่ม่ันใจ โดยเฉพาะในการตรวจครรภ์ พบว่าผู้เรียนมี

ความไม่ม่ันใจในการตรวจครรภ์ และให้คำ�แนะนำ�แก่ผู้รับ

บริการ2

	 ดังน้ัน การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การตรวจครรภ์ 

จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ สามารถนำ�มา

ใช้ทบทวนก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติการจริงในหน่วยฝากครรภ์ ป้องกัน

ความผิดพลาดท่ีจะเกิดข้ึนกับหญิงต้ังครรภ์ และทารกในครรภ์ 

เป็นการบริหารความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนขณะปฏิบัติการพยาบาล

ในสถานการณ์จริง สอดคล้องกับการศึกษาของ Edna และคณะ3 

ท่ีศึกษาผลของการใช้วีดิทัศน์เป็นเคร่ืองมือทางการศึกษาต่อ

การรับรู้ของนักเรียนเก่ียวกับการเพ่ิมประสิทธิภาพของแรงจูงใจ

ในการเรียนรู้ พบว่า การใช้วีดิทัศน์มีผลบวกต่อการรับรู้ของ

นักเรียน โดยเพ่ิมแรงจูงใจและความสนใจในการเรียนรู้ ทำ�ให้

นักเรียนมีความรู้สึกพึงพอใจ มีกำ�ลังใจศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง

ได้ ในขณะท่ีการออกแบบเพ่ือพัฒนาส่ือ มีรูปแบบท่ีพัฒนาง่าย

ไม่ยุ่งยากและมีหลากหลายรูปแบบ หน่ึงในรูปแบบดังกล่าว            

คือ ของ William และ Dianna 4 ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีชัดเจน โดย

แสดงถึงกระบวนการและข้ันหน่วยการเรียนท่ีนักพัฒนาส่ือใช้

เป็นแนวทางในการกำ�หนด วางแผน และดำ�เนินการ สะท้อน

ผลท่ีเกิดข้ึนให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีกำ�หนด เพ่ือให้ได้ส่ือท่ีมี

ประสิทธิภาพตามกระบวนการดังกล่าว และช่วยเพ่ิมช่อง

ทางการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ดังน้ัน คณะผู้วิจัยจึงสนใจสร้าง      

วีดิทัศน์เร่ือง การตรวจครรภ์ เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ 

และมีทักษะในเร่ือง การตรวจครรภ์ ตลอดจนมีแนวทางในการ

ฝึกปฏิบัติ รวมท้ังเป็นส่ือการสอนท่ีนักศึกษาสามารถนำ�ไปใช้ใน

การทบทวนความรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การตรวจครรภ์ 

สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราช- 

ชนนี กรุงเทพ

	 2.	 เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังเรียนด้วย

ส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การตรวจครรภ์ สำ�หรับนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

	 3.	 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อส่ือวีดิทัศน์ 

เร่ือง การตรวจครรภ์ สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

ขอบเขตของการวิจัย 	
	 งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) ดำ�เนินการวิจัยเป็น 3 ข้ันตอน ได้แก่ 1) การ

ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการใช้ส่ือการเรียนด้วยตนเอง 

2) การสร้างและพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ และ 3) ศึกษาประสิทธิผล

ของส่ือวีดิทัศน์ 
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ระเบียบวิธีวิจัย
	 งานวิจัยคร้ังน้ีเป็นงานวิจัยและพัฒนา (Research 

and development) เพ่ือพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การตรวจ

ครรภ์ โดยใช้แบบจำ�ลอง ADDIE Model5 และแนวคิดของ 

Brahmawong6 โดยดำ�เนินการวิจัยเป็น 3 ข้ันตอน มี                 

รายละเอียด ดังน้ี

	 ข้ันท่ี 1 การศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการ

ใช้ส่ือการเรียนด้วยตนเอง ประกอบด้วย

	 1.	 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นการศึกษาถึงสภาพ

ปัญหาและความต้องการในการใช้ส่ือการเรียนด้วยตนเอง โดย

สำ�รวจความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 1-4 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ปีการศึกษา 2559 

จำ�นวน 600 คน เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการเรียนการสอนและ

ความต้องการด้านส่ือการเรียนการสอน โดยใช้แบบสอบถาม

สภาพปัญหาและความต้องการในการใช้ส่ือการเรียนด้วยตนเอง 

	 ข้ันท่ี 2 การสร้างและพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ ประกอบ

ด้วย 

	 1.	 การออกแบบ (Design) ผู้วิจัยได้ออกแบบและ

จัดทำ�โครงร่างเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและ

ประเมินผลท่ีจะใช้ในส่ือวีดิทัศน์ โดยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และจัดทำ�เป็นบทวีดิทัศน์ จากน้ัน

นำ�ไปปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหาวิชาการ จำ�นวน 3 ท่าน 

ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาล พยาบาลวิชาชีพ และสูติ-

นรีแพทย์ ในการตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาตามหลัก

วิชาการ และผู้เช่ียวชาญด้านส่ือการเรียนการสอน เพ่ือรับข้อ

แนะนำ�มาแก้ไขและทำ�การผลิตส่ือ ผลการผลิตส่ือ ได้ส่ือวิดิทัศน์ 

โดยมีสาระสำ�คัญเก่ียวกับข้ันตอนการตรวจครรภ์ มีรูปแบบ

การนำ�เสนอ เป็นท้ังภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟฟิก และ

ตัวอักษรบรรยายประกอบภาพ มีการจำ�ลองสถานการณ์ใน

คลินิกฝากครรภ์ มีผู้รับบริการเป็นหญิงต้ังครรภ์ อาจารย์

พยาบาลเป็นผู้สาธิตการตรวจครรภ์ และเป็นผู้บรรยาย มี

ท้ังหมด 9 ตอน ความยาว 30 นาที โดยมีรายละเอียด ดังน้ี               

1) ความสำ�คัญของการตรวจครรภ์ 2) วัตถุประสงค์การตรวจ

ครรภ์ 3) การเตรียมความพร้อมสำ�หรับการตรวจครรภ์                         

4) การตรวจครรภ์: ทักษะการดู 5) การตรวจครรภ์: ทักษะการ

คลำ� 6) การตรวจครรภ์: ทักษะการฟัง 7) การบันทึกผลการ

ตรวจครรภ์ และการนัดมารับบริการฝากครรภ์ 8) เทคนิค 

สำ�คัญในการตรวจครรภ์ และ 9) แบบฝึกหัดท้ายบท จากน้ัน 

นำ�ส่ือวีดิทัศน์ ปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา จำ�นวน 1 ท่าน 

ประกอบด้วย สูตินรีแพทย์ และ ปรึกษาผู้เช่ียวชาญด้านส่ือ 

จำ�นวน 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านส่ือการ

เรียนการสอน ในการตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม

ของการออกแบบกราฟิก/ข้อความ/ภาพ/ภาพเคล่ือนไหว/เสียง 

ท่ีจะใช้ประกอบในส่ือวีดิทัศน์ และนำ�มาปรับปรุงแก้ไขส่ือ              

วีดิทัศน์ให้มีความถูกต้อง เหมาะสมมากย่ิงข้ึน

กรอบแนวคิดการวิจัย

 

ความพึงพอใจตอสื่อวีดิทัศน
เรื่อง การตรวจครรภ

ประสิทธิผลของสื่อวีดิทัศน

ความรู
กอนเรียนและหลังเรียน

ดวยส่ือวีดิทัศน เร่ืองการตรวจครรภ

  สื่อวีดิทัศน เรื่อง การตรวจครรภ ความยาว 30 นาที
ประกอบดวย 9 ตอน ดังนี้
ตอนที่ 1 ความสำคัญของการตรวจครรภ
ตอนที่ 2 วัตถุประสงคการตรวจครรภ
ตอนที่ 3 การเตรียมความพรอมสำหรับการตรวจครรภ
ตอนที่ 4 การตรวจครรภ  ทักษะการดู
ตอนที่ 5 การตรวจครรภ  ทักษะการคลำ
ตอนที่ 6 การตรวจครรภ  ทักษะการฟง
ตอนที่ 7 การบันทึกผลการตรวจครรภ  และการนัดมารับบริการฝากครรภ
ตอนที่ 8 เทคนิคสำคัญในการตรวจครรภ  
ตอนที่ 9 แบบฝกหัดทายบท
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	 2.	 การพัฒนา (Development) ผู้วิจัยนำ�ส่ือวีดิทัศน์ 

เร่ือง การตรวจครรภ์ ท่ีได้รับการปรับปรุงจากผู้เช่ียวชาญ มา

ทำ�การทดลองเพ่ือประเมินผลในข้ันต้น โดยไปทดสอบ

ประสิทธิภาพส่ือกับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 ห้องบี 

จำ�นวน 42 คน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ   

ระหว่างเดือนสิงหาคม-กันยายน 2561 โดยได้จากการเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยกำ�หนด

คุณสมบัติ ดังน้ี 1) นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ท่ีลงทะเบียนเรียน

วิชา การพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 1 ภาคการศึกษา 

1 ปีการศึกษา 2561 2) ไม่มีปัญหาด้านการได้ยิน สามารถพูด

อ่าน และเขียนภาษาไทยได้ 3) ยินยอมและให้ความร่วมมือใน

การวิจัย 4) สามารถเข้าชมส่ือวีดิทัศน์ได้ครบทุกตอน โดยนำ�

ส่ือวีดิทัศน์ไปทดลองใช้คร้ังท่ี 1 ทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว 

กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 จำ�นวน 3 คน จากน้ัน            

ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลท่ีได้จากการสนทนากลุ่มย่อยมาปรับปรุงแก้ไข

และพัฒนาส่ือวีดิทัศน์อีกคร้ังให้มีความเหมาะสมมากข้ึน และ

นำ�ไปทดลองใช้คร้ังท่ี 2 ทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม กับ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 จำ�นวน 9 คน เพ่ือหา

แนวโน้มประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์ จากน้ันนำ�ข้อมูลท่ีได้มา

ปรับปรุงแก้ไขส่ืออีกคร้ัง และนำ�ไปทดลองใช้คร้ังท่ี 3 ทดสอบ

ประสิทธิภาพภาคสนาม กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 

จำ�นวน 30 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์ 

	 ข้ันท่ี 3 การศึกษาประสิทธิผลของส่ือวีดิทัศน์                

โดยศึกษาเปรียบเทียบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยส่ือ

วีดิทัศน์ และศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อส่ือวีดิทัศน์ 

ประกอบด้วย

	 1.	 การนําไปใช้ (Implementation) ผู้วิจัยนำ�ส่ือ 

วีดิทัศน์ท่ีได้รับการพัฒนาจนมีรูปแบบท่ีมีความสมบูรณ์ไปใช้ 

กับกลุ่มตัวอย่าง นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 ห้อง                    

เอ จำ�นวน 86 คน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

ระหว่างเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 2561 โดยผู้วิจัยได้ปฐมนิเทศ

การใช้ส่ือวีดิทัศน์ และให้กลุ่มตัวอย่างทำ�แบบทดสอบก่อนเรียน 

จากน้ันให้กลุ่มตัวอย่างชมวีดิทัศน์ ซ่ึงมีความยาว 30 นาที 

	 2.	 การประเมินผล (Evaluation) เม่ือกลุ่มตัวอย่าง

ชมวีดิทัศน์เสร็จ ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทำ�แบบทดสอบหลังเรียน 

และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การตรวจ

ครรภ์ เพ่ือหาประสิทธิผลของส่ือวีดิทัศน์ โดยประเมินผลการ

เรียนรู้จากผลการทำ�แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และ

ความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อส่ือวีดิทัศน์ 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย มีดังน้ี

	 1.	 ส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการตรวจครรภ์ มีสาระสำ�คัญ

เก่ียวกับข้ันตอนการตรวจครรภ์ มีท้ังหมด 9 ตอน ความยาว 

30 นาที 

	 การทดสอบประสิทธิภาพของส่ือ โดยทดลองใช้กับ

นักศึกษาท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 3 ห้องบี วิทยาลัยพยาบาลบรม-                   

ราชชนนี กรุงเทพ จำ�นวน 42 คน ซ่ึงมีข้ันตอนดังน้ี 

	 ทดลองใช้คร้ังท่ี 1 ทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว 

โดยทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 3 คน ประกอบด้วยกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีมีระดับผลการเรียนแตกต่างกัน คือ เก่ง ปานกลาง 

อ่อน ระดับละ 1 คน ขณะชมวีดิทัศน์ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรม

ขณะใช้ส่ือวีดิทัศน์ และภายหลังชมส่ือทำ�การสนทนากลุ่มย่อย

เพ่ือตรวจสอบข้อบกพร่องในด้านต่างๆ เช่น ความสอดคล้อง

ของเน้ือหากับวัตถุประสงค์ การใช้ภาษา การสะกดคำ� สี ขนาด 

ตัวอักษร ผู้วิจัยพบข้อบกพร่องและข้อเสนอแนะจึงนำ�ผลไป

ปรับปรุงส่ือวีดิทัศน์อีกคร้ัง 

	 ทดลองใช้คร้ังท่ี 2 ทดสอบประสิทธิภาพแบบ                

รายกลุ่ม โดยทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 9 คน ท่ีประกอบ

ด้วยกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับผลการเรียนแตกต่างกัน คือ เก่ง              

ปานกลาง อ่อน ระดับละ 3 คน และให้ทำ�แบบทดสอบระหว่าง

เรียน (E1) เป็นแบบฝึกหัดถูกผิด จำ�นวน 12 ข้อ เม่ือชมวีดิทัศน์

ครบทุกตอนทำ�แบบทดสอบหลังเรียน (E2) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบ

ความรู้ จำ�นวน 20 ข้อ ทดสอบหาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์ 

โดยใช้สูตร E1/E2 โดยค่าท่ีได้มีค่า เท่ากับ 75.50/74.60 

(กำ�หนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80) ผู้วิจัยพบข้อบกพร่องจึง

นำ�ผลไปปรับปรุงส่ือวีดิทัศน์อีกคร้ัง 

	 ทดลองใช้คร้ังท่ี 3 ทดสอบประสิทธิภาพ ภาคสนาม 

โดยทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 30 คน ท่ีประกอบด้วยกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีมีระดับผลการเรียนแตกต่างกัน คือ เก่ง ปานกลาง 

อ่อน ระดับละ 10 คน และให้ทำ�แบบทดสอบระหว่างเรียน (E1) 

เป็นแบบฝึกหัดถูกผิด จำ�นวน 12 ข้อ เม่ือชมวีดิทัศน์ครบทุก

ตอนทำ�แบบทดสอบหลังเรียน (E2) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบความรู้ 

จำ�นวน 20 ข้อ ทดสอบหาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์                   

โดยใช้สูตร E1/E2 โดยค่าท่ีได้มีค่าเท่ากับ 85.00/83.50 
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(กำ�หนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80) ซ่ึงแสดงว่าส่ือวีดิทัศน์              

มีประสิทธิภาพในระดับท่ีได้มาตรฐาน

	 2.	 แบบสอบถามสภาพปัญหาและความต้องการ

ในการใช้ส่ือการเรียนด้วยตนเอง ลักษณะแบบสอบถาม แบ่ง

เป็น 5 ส่วน ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล อุปกรณ์ท่ีใช้ในการ

เรียน ปัญหาการเรียนการสอน ความต้องการในการใช้ส่ือการ

เรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล ปัญหาและความ

ต้องการในการใช้ส่ือการเรียนรู้แยกตามรายวิชา ท่ีพัฒนาข้ึน

โดยผู้วิจัยและตัวแทนอาจารย์จากภาควิชาการพยาบาลอนามัย

ชุมชน การพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภ์ การพยาบาล

เด็ก และการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ตรวจสอบความ

สอดคล้องของเน้ือหาข้อคำ�ถามโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 3 คน 

	 3.	 แบบประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศน์ มีลักษณะเป็น

แบบประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ จำ�นวน 15 ข้อ โดย

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือ ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 

of item objective congruence; IOC) ของรายการการ

ประเมิน โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือ จำ�นวน 3 ท่าน มีค่า IOC อยู่

ระหว่าง 0.80-1.00 นำ�แบบประเมินท่ีปรับปรุงตามข้อเสนอ

แนะแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านส่ือได้ประเมินคุณภาพส่ือ                   

วีดิทัศน์ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยผู้วิจัยกำ�หนดให้คะแนนเกณฑ์การ

ประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศน์อยู่ระดับดีข้ึนไป ซ่ึงผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านส่ือได้ประเมินคุณภาพส่ือวีดิทัศน์ คุณภาพโดยรวม อยู่ใน

ระดับดีมาก (  = 4.66, S.D.=.57)

	 4.	 แบบทดสอบวัดความรู้ เร่ือง การตรวจครรภ์ 

เป็นแบบประเมินความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับวัตถุประสงค์และ

หลักการตรวจครรภ์ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการตรวจครรภ์ การตรวจ

ครรภ์โดยใช้เทคนิคของ Leopold Handgrip การลงบันทึก

ข้อมูล และการนัดมารับบริการการฝากครรภ์ ข้อควรระวังใน

การตรวจครรภ์ ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีกำ�หนดไว้ใน         

รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) มีจำ�นวน 20 ข้อ มี 4 ตัวเลือก 

ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน คะแนนรวม 20 

คะแนน คะแนนอยู่ระหว่าง 0-20 คะแนน คะแนนมาก 

หมายถึง มีความรู้สูง คะแนนน้อย หมายถึง มีความรู้ต่ํา โดยให้

ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของ

เคร่ืองมือ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ                       

ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อคำ�ถาม ตัวเลือก 

วัตถุประสงค์ และพฤติกรรมท่ีต้องการวัด อยู่ระหว่าง =                 

0.66-1.00 นำ�เคร่ืองมือไปทดลองใช้กับนักศึกษาท่ีมีลักษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 ราย มีค่าความยากง่าย

อยู่ระหว่าง (p) = 0.33-0.80 ค่าอำ�นาจจำ�แนกอยู่ระหว่าง              

(r)= 0.20-0.78 และค่าความเช่ือม่ัน เท่ากับ 0.76

	 3. 	แบบสอบถามความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์เร่ือง

การตรวจครรภ์ เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยพัฒนามาจากแนวคิด

ท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจในการใช้ส่ือการเรียนการสอน ในด้าน

รูปแบบวิธีการ ด้านเน้ือหา ด้านภาษา และด้านมัลติมีเดีย              

ความน่าสนใจ ความเหมาะสมของระยะเวลากับเน้ือหา ความ

เหมาะสมของภาพ เสียง และเน้ือเร่ือง ความเหมาะสมของภาพ

กับคำ�บรรยายและความชัดเจน ความเหมาะสมเก่ียวกับการจัด

ลำ�ดับภาพ ความชัดเจนของเสียงบรรยาย จำ�นวน 20 ข้อ มี

ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) จากเห็น

ด้วยในระดับมากท่ีสุดเท่ากับ 5 ถึงเห็นด้วยในระดับน้อยท่ีสุด 

เท่ากับ 1 โดยแปลผลคะแนนตามเกณฑ์การแปลผลคะแนน7 

ดังน้ี 4.51-5.00, 3.51-4.50, 2.51-3.50, 1.51-2.50, 1.00-1.50 

หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด, มาก, ปานกลาง, 

น้อย และน้อยท่ีสุด ตามลำ�ดับ การหาประสิทธิภาพแบบ 

สอบถามความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การตรวจครรภ์                 

โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-objective 

Congruency: IOC) อยู่ระหว่าง 0.66-1.00 นำ�ไปทดลองใช้กับ

นักศึกษาท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 30 ราย 

และหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ได้ค่าเท่ากับ .79

	 การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

	 งานวิจัยน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมวิจัยจากคณะ-

กรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี กรุงเทพ กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาได้รับการ                 

อธิบายถึง วัตถุประสงค์ของการทำ�วิจัยอย่างชัดเจนและได้รับ

การช้ีแจงว่า นักศึกษามีสิทธ์ิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้า 

ร่วมโครงการวิจัย โดยไม่มีผลใดๆ ต่อนักศึกษา ข้อมูลท่ีรวบรวม

จะถูกเก็บเป็นความลับ การนำ�เสนอ ผลการวิจัยจะนำ�เสนอ            

ในภาพรวมเท่าน้ัน หลังเสร็จส้ินการวิจัย นักศึกษาท่ีไม่ได้รับ 

การชมวีดิทัศน์เร่ืองการตรวจครรภ์ สามารถเข้าชมได้ในระบบ                 

E-learning และได้รับการตอบคำ�ถามและข้อสงสัยเก่ียวกับ

เน้ือหาการตรวจครรภ์ทุกคน
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1.	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูล   

โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เช่น ความถ่ี และร้อยละ 

	 2.	 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์เร่ือง 

การตรวจครรภ์ โดยการหาค่าเฉล่ียจากคะแนนท่ีได้จากการทำ�

แบบฝึกหัดระหว่างเรียน/แบบทดสอบหลังเรียน (E1/E2) เทียบ

กับเกณฑ์มาตรฐาน 80/80

	 3.	 เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนด้วยส่ือ

วีดิทัศน์เร่ือง การตรวจครรภ์ โดยหาค่าสถิติ Paired t-test

	 4.	 ประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือวีดิทัศน์เร่ือง  

การตรวจครรภ์ โดยหาค่าคะแนนเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน-

มาตรฐาน 

ผลการวิจัย สรุปได้ ดังน้ี

	 1.	 ผลการสำ�รวจสภาพปัญหา และความต้องการ

ในการใช้ส่ือการเรียนด้วยตนเอง ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ โดยใช้แบบสอบถาม

สภาพปัญหาและความต้องการในการใช้ส่ือการเรียนด้วย 

ตนเอง มีผู้ตอบแบบสอบถาม 507 คน คิดเป็นร้อยละ 84.5            

พบว่า ร้อยละ 68 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ต้องการส่ือการ 

เรียนรู้ด้วยตนเองในลักษณะมัลติมิเดีย ภาพเคล่ือนไหว จาก

การสำ�รวจสภาพปัญหาเก่ียวกับส่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองใน

วิชาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ พบว่า ร้อยละ 

50.1 ไม่มีส่ือเสริมช่วยในการทบทวนและเรียนรู้ด้วยตนเอง  

และจากการสำ�รวจความต้องการส่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง พบ

ว่า หัวข้อส่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองท่ีต้องการมากท่ีสุด ดังน้ี              

เร่ืองกลไกการคลอด (คิดเป็นร้อยละ 42.2) การตรวจครรภ์             

(คิดเป็นร้อยละ 20.8) การอาบน้ําทารกแรกเกิด (คิดเป็น                 

ร้อยละ 19.6) การประเมินหัวนมและการแก้ไข (คิดเป็นร้อยละ 

17.5) ตามลำ�ดับ

	 2.	 การสร้างและพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การตรวจ

ครรภ์ สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาล                

บรมราชชนนี กรุงเทพ ได้ส่ือวีดิทัศน์ ท่ีมีความยาว 30 นาที 

ประกอบด้วย 9 หน่วยการเรียน คือ ความสำ�คัญของการ               

ตรวจครรภ์ วัตถุประสงค์การตรวจครรภ์ การเตรียมความ 

พร้อมสำ�หรับการตรวจครรภ์ การตรวจครรภ์: ทักษะการ                   

ดู ทักษะการคลำ� ทักษะการฟัง การบันทึกผลการตรวจครรภ์ 

และการนัดมารับบริการฝากครรภ์ เทคนิคสำ�คัญในการตรวจ
ครรภ์ และแบบฝึกหัดท้ายบท การทดสอบประสิทธิภาพของ
ส่ือโดยนำ�ส่ือวีดิทัศน์ไปทดลองใช้คร้ังท่ี 1 ทดสอบประสิทธิภาพ
แบบเด่ียว และนำ�ไปทดลองใช้คร้ังท่ี 2 ทดสอบประสิทธิภาพแบบ 
กลุ่ม และนำ�ไปทดลองใช้คร้ังท่ี 3 ทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม 
	 2.1		ผลการหาประสิทธิภาพแบบเด่ียว ผลการหา
ประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์เร่ือง การตรวจครรภ์ โดยให้
นักศึกษา จำ�นวน 3 คน ทดลองใช้ส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการ                    
ตรวจครรภ์ พร้อมสังเกตพฤติกรรมขณะใช้ส่ือวีดิทัศน์ และ
สัมภาษณ์ ความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือวีดิทัศน์ จากความรู้สึกหรือ
ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อส่ือวีดิทัศน์ฯ ท้ังในด้านเน้ือหา 
เทคนิคการนำ�เสนอ ความสวยงาม และประโยชน์ ก่อนนำ�มา
ปรับปรุงแก้ไข พบว่า ท้ัง 3 คน ให้ความเห็นว่าเสียงเพลงท่ีใช้
ประกอบการบรรยาย ดังเกินไป โทนเสียงมีโทนเสียงเดียว พูด
เร็วเกินไป ทำ�ให้เม่ือฟังนาน ๆ  จะรู้สึกง่วง และเน้ือหาเหมาะสม 
วีดิทัศน์น่าสนใจ อยากให้มีหลายๆ เร่ือง 
	 2.2		ผลการหาประสิทธิภาพแบบรายกลุ่ม ผลการ 
หาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์เร่ือง การตรวจครรภ์ โดยให้
นักศึกษา จำ�นวน 9 คน พบว่า คะแนนท่ีได้จากการทำ�แบบ
ทดสอบระหว่างเรียน/แบบทดสอบหลังเรียน (E1/E2) เท่ากับ 
75.50/74.60 จากการประเมินความคิดเห็นของนักศึกษาต่อ
ส่ือวีดิทัศน์ฯ พบว่า ท้ัง 9 คน ให้ความเห็นว่า ควรเพ่ิมระยะ
เวลาทำ�แบบทดสอบ ควรเพ่ิมเวลาให้ตอบคำ�ถาม ควรย่น               
ระยะเวลาระหว่างรอยต่อของแต่ละหัวข้อเพ่ือให้เกิดความ              
ต่อเน่ือง ทำ�ให้น่าสนใจและต่ืนตัวมากข้ึน 
	 2.3		ผลการหาประสิทธิภาพ ภาคสนาม ผลการ             
หาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์เร่ือง การตรวจครรภ์ โดยให้
นักศึกษา จำ�นวน 30 คน พบว่า คะแนนท่ีได้จากการทำ�แบบ
ทดสอบระหว่างเรียน/แบบทดสอบหลังเรียน (E1/E2) เท่ากับ 
85.00/83.50 ผลการประเมินสูงเกินเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
ซ่ึงแสดงว่าส่ือวีดิทัศน์มีประสิทธิภาพในระดับท่ีได้มาตรฐาน
และมีความคิดเห็นว่า ส่ือน่าสนใจนำ�ไปใช้ได้ ช่วยเพ่ิมช่อง
ทางการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
	 3.	 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิผลของส่ือวีดิทัศน์ 
	 3.1		ผลการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังเรียน
ด้วยส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การตรวจครรภ์ พบว่า ค่าคะแนนความรู้
หลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 

<.000 ดังตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังเรียนด้วยส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการตรวจครรภ์ 

	 ความรู้	 n	 	 SD	 df	  t	 p-value

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน	 86	 13.09	 2.384	 84	 12.990	  <.000

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน	 86	 16.74	 1.339			 

	

	

	

	

	

ตารางท่ี 2  คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการตรวจครรภ์

ข้อท่ี	                    รายการประเมิน	 ค่าเฉล่ีย	 ส่วนเบ่ียงเบน	 ระดับความ	

							     คะแนน	 มาตรฐาน	 พึงพอใจ

1 	 ด้านรูปแบบและวิธีการสอน	 		

	 1.1	 วีดีทัศน์น้ีช่วยให้เข้าใจเร่ืองการตรวจครรภ์	 4.52	 .503	 มากท่ีสุด

	 1.2	 การนำ�เสนอเน้ือหาแต่ละตอนมีความชัดเจน เหมาะสม	 4.42	 .520	 มาก

	 1.3	 ลำ�ดับข้ันตอนการนำ�เสนอเหมาะสม	 4.55	 .546	 มากท่ีสุด

	 1.4	 แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับเน้ือหา	 4.61	 .514	 มากท่ีสุด

	 1.5	 จำ�นวนข้อสอบในแบบทดสอบมีความเหมาะสม	 4.38	 .617	 มาก

	 1.6	 ระยะเวลาในวีดีทัศน์มีความเหมาะสม	 3.81	 .779	 มาก

2	 ด้านเน้ือหา			 

	 2.1	 เน้ือหามีความกระชับ		  4.33	 .625	 มาก

	 2.2	 มีการสาธิตและอธิบายท่ีชัดเจนไม่คลุมเครือ	 4.48	 .590	 มาก

	 2.3	 วีดีทัศน์ช่วยส่งเสริมประสบการณ์นำ�ไปสู่การปฏิบัติ	 4.33	 .625	 มาก

3	 ด้านภาษา			

	 3.1	 ใช้ภาษาถูกต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย	 4.58	 .625	 มากท่ีสุด

	 3.2	 เสียงบรรยายมีความเหมาะสม	 4.05	 .743	 มาก

	 3.3	 การออกเสียง คำ�ควบกล้ํา ร และ ล มีความชัดเจน	 4.40	 .602	 มาก

	 3.4	 การใช้น้ําเสียงเน้นความสำ�คัญของเน้ือหาเหมาะสม	 4.18	 .710	 มาก

	 3.5	 การเว้นวรรค การตัดคำ� รูปแบบประโยคมีความเหมาะสม	 4.41	 .519	 มาก

4	 ด้านมัลติมีเดีย			 

	 4.1	 ลักษณะขนาด สี ตัวอักษร มีความชัดเจน	 4.36	 .633	 มาก

	 4.2	 สีพ้ืนกับเน้ือหาท่ีนำ�เสนอมีความเหมาะสม	 4.26	 .693	 มาก

	 4.3	 ภาพและการเคล่ือนไหวท่ีใช้ประกอบมีความเหมาะสม	 4.27	 .697	 มาก

	 4.4	 การปรากฏตัวอักษร ข้อความ ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหวเหมาะสม	 4.32	 .676	 มาก

	 4.5	 การใช้สี/สัญลักษณ์ /อักษรพิเศษ เพ่ือเน้นข้อความสำ�คัญเหมาะสม	 4.26	 .657	 มาก

	 4.6	 เสียงท่ีใช้ประกอบในวีดิทัศน์มีความเหมาะสมกับเน้ือหา	 3.95	 .858	 มาก

	 ความพึงพอใจภาพรวมต่อส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการตรวจครรภ์	 4.36	 .574	 มาก
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	 4.	 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อ

ส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการตรวจครรภ์ การวิเคราะห์ความพึงพอใจ

ของผู้เรียนต่อส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการตรวจครรภ์ พบว่า มีความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด โดยพบว่า มีระดับความ

พึงพอใจมากท่ีสุดในด้านรูปแบบและวิธีการสอน การช่วยให้                

เข้าใจเร่ืองการตรวจครรภ์ ลำ�ดับข้ันหน่วยการเรียนการนำ�เสนอ 

แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับเน้ือหา และในด้านภาษา              

พบว่า มีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดในด้านการใช้ภาษาถูก

ต้อง ชัดเจน และเข้าใจง่าย ดังตารางท่ี 2

อภิปรายผลการวิจัย
	 1.	 สภาพปัญหาและความต้องการส่ือการเรียนการ

สอนของนักศึกษาพยาบาล และพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง                  

การตรวจครรภ์ ผลการสำ�รวจสภาพปัญหาและความต้องการ

ในการใช้ส่ือการเรียนด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

พบว่า นักศึกษาต้องการส่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองในลักษณะ

มัลติมิเดีย ภาพเคล่ือนไหวมากท่ีสุด และจากการสำ�รวจสภาพ

ปัญหาเก่ียวกับส่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองในวิชาการพยาบาล

มารดา ทารก และผดุงครรภ์ ปัญหาท่ีนักศึกษาพบมากท่ีสุด  

คือ การไม่มีส่ือเสริมช่วยในการทบทวนและเรียนรู้ด้วยตนเอง 

และมีความต้องการส่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองในหัวข้อ การตรวจ

ครรภ์ ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่า เน่ืองมาจากท่ีผ่านมาส่ือการเรียน

รู้ด้วยตนเองท่ีใช้ประกอบการเรียนการสอนในวิชาการพยาบาล

มารดา ทารก และผดุงครรภ์ เป็นส่ือท่ีอาจารย์ผู้สอนไม่ได้

ดำ�เนินการจัดทำ�ข้ึนเอง แต่เป็นการรวบรวมมาจากส่ือออนไลน์

ต่างๆ ท้ังในประเทศและต่างประเทศ ซ่ึงอาจจะไม่ตรงกับ              

ความต้องการของผู้เรียน และส่ือการเรียนรู้บางส่ือมีสาระ

บางประการท่ีไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนการสอน                

รวมท้ังอาจไม่สอดคล้องกับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป                 

ขาดความทันสมัย และส่วนใหญ่มักเป็นส่ือต่างประเทศ ซ่ึง

นักศึกษาจะต้องใช้เวลาในการทำ�ความเข้าใจกับสาระในส่ือ 

ค่อนข้างมาก และทำ�ให้ไม่สนใจศึกษาส่ือน้ันในท่ีสุด ดังน้ัน

อาจารย์ผู้สอน และทีมผู้บริหารของวิทยาลัยจึงควรมีการ

ทบทวน เพ่ือปรับปรุงหรือพัฒนาส่ือการเรียนการสอนให้มีความ

ทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์และมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้การเรียน

การสอนบรรลุวัตถุประสงค์ และบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้                

มากท่ีสุด

	 2.	 ด้านประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการ

ตรวจครรภ์ ผลการหาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการ

ตรวจครรภ์ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 

85.00/83.50 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีได้ต้ังไว้คือ 80/80 

โดยค่า E2 ต่ํากว่า E1 เล็กน้อย ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก E1 เป็นการ

ทำ�แบบทดสอบระหว่างบทเรียน ทำ�ให้จำ�ได้ง่ายกว่าและการ

วัดผลเป็นการวัดระหว่างบทเรียนระหว่างการนำ�เสนอเน้ือหา

หรือวัดผลทันทีท่ีเน้ือหาจบในแต่ละเร่ือง คะแนนเฉล่ียจึงมีค่า

สูงกว่า E2 ซ่ึงเป็นการวัดผลหลังศึกษาเน้ือหาผ่านมาแล้ว               

ทำ�ให้ความแม่นยำ�อาจลดลงได้บ้าง สอดคล้องกับการศึกษา 

ของ Chinglek และคณะ8 ท่ีศึกษาและพัฒนาบทเรียน

คอมพิวเตอร์บนเครือข่ายเร่ือง“การพยาบาลโรคหัวใจในเด็ก 

พบว่า บทเรียนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีได้                

ต้ังไว้ และมีค่า E2 ต่ํากว่า E1 เล็กน้อยเช่นกัน แต่อย่างไรก็ตาม

พบว่า ประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการตรวจครรภ์ท่ีผู้วิจัย

สร้างข้ึน มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีได้ต้ังไว้             

เน่ืองจากส่ือวีดิทัศน์ดังกล่าวได้ผ่านการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญ

ด้านส่ือวีดิทัศน์และด้านเน้ือหา ปรับแก้ไขและทดลองใช้ถึง                 

3 คร้ัง โดยได้ค่า E1/E2 ดีข้ึนตามลำ�ดับ แสดงให้เห็นว่า ส่ือ           

วีดิทัศน์เร่ืองการตรวจครรภ์มีประสิทธิภาพสามารถนำ�ไปใช้ได้ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Sriyasak และคณะ9 ท่ีศึกษา

ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

เร่ือง “อุทกเศียร (Hydrocephalus)” สำ�หรับนักศึกษา 

พยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 พบว่า ประสิทธิภาพบทเรียนท่ีสร้างข้ึน 

มีค่าเฉล่ียประสิทธิภาพเท่ากับ 87.75/82.55 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์

ท่ีกำ�หนดไว้ และสอดคล้องกับ Wajanawisit10 ท่ีศึกษาและ

พัฒนาบทเรียน E-learning รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ  

คณะพยาบาลศาสตร์เก้ือการุณย์ พบว่า บทเรียน E-learning 

มีประสิทธิภาพ 85.90/80.80 ตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีต้ังไว้คือ 

80/80 และการศึกษาของ Meenasantirak และคณะ11                 

ท่ีพัฒนาบทเรียน E-Learning เร่ืองหลักการและเทคนิคการทำ�

แผล สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาล              

ศรีมหาสารคาม พบว่าประสิทธิภาพของบทเรียน E-learning 

เร่ืองหลักการและเทคนิคการทำ�แผล มีค่าเท่ากับ 97.64/92.15 

และสอดคล้องกับ Rangdang และ Ubolyaem12 ท่ีพัฒนาบท

เรียน E-learning แบบปฎิสัมพันธเพ่ือใชในการเรียนเร่ืองการ

ตรวจสภาพจิต ของนักศึกษาพยาบาลศาตรช้ันปท่ี 3 วิทยาลัย



วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ปีที่ 35 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2562 273273

พยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี พบวาส่ือท่ีพัฒนาข้ึนมีคุณภาพ 

ดานเน้ือหาและเทคโนโลยีการศึกษาอยูในระดับดีมาก และ      

ดี ตามลําดับ โดยมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 82.86/82.00 

เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน และ Paowana 13 ท่ีศึกษาประสิทธิภาพ

ส่ือวีดิทัศน์เร่ืองการสวนล้างช่องคลอด  พบว่า ส่ือวีดิทัศน์เร่ือง

การสวนล้างช่องคลอด มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 

86.77/94.31 

	 3.	 ความรู้เร่ือง การตรวจครรภ์ ความรู้หลังเรียน

ด้วยส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การตรวจครรภ์ สูงกว่าก่อนเรียน อย่าง             

มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 01 แสดงให้เห็นว่า การเรียนการ

สอนโดยใช้ส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการตรวจครรภ์ ทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้ได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ียังใช้แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา ของ Bandura14 ในการพัฒนาร่วม

กับเอ็ดด้ีโมเดล (ADDIE Model) 5 โดยเน้นให้ผู้เรียนรับรู้ความ

สามารถตนเอง และมีความม่ันใจในตนเองท่ีจะทำ�พฤติกรรม

น้ันๆ คำ�บอกเล่าด้วยคำ�พูดหรือข้อมูลท่ีเขียนเป็นลายลักษณ์

อักษรท่ีอยู่ในวีดิทัศน์ ก็เป็นตัวแบบได้ โดยสามารถกระตุ้น            

ผู้เรียนให้รับรู้ส่ิงเร้า และสามารถสร้างรหัสหรือกำ�หนด

สัญลักษณ์ของส่ิงท่ีสังเกตเก็บไว้ในความจำ�ระยะยาว และ

สามารถเรียกใช้ในขณะท่ีผู้สังเกตต้องการแสดงพฤติกรรม

เหมือนตัวแบบได้ ซ่ึงการพัฒนาส่ือดังกล่าว ส่งผลทำ�ให้ความรู้

หลังเรียนด้วยส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการตรวจครรภ์ สูงกว่าก่อน                  

เรียน สอดคล้องกับการศึกษาของ Sriyasak และคณะ9 ท่ี

ศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตเร่ือง “อุทกเศียร(Hydrocephalus)” สำ�หรับ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยบทเรียนท่ีสร้างข้ึนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกว่านักศึกษาท่ีเรียนโดยการจัดการการเรียน

การสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ  .001 และ

สอดคล้องกับ Wajanawisit10 ท่ีศึกษาและพัฒนาบทเรียน          

E-learning รายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะพยาบาล-

ศาสตร์เก้ือการุณย์ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยคะแนน

การทดสอบเฉล่ียก่อนเรียน และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน พบว่า               

ผู้เรียนมีคะแนนสอบเฉล่ียหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคล้องกับ Rangdang 

และ Ubolyaem12 ท่ีพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สระบุรี หลังเรียนบทเรียน E-learning แบบปฎิสัมพันธเพ่ือ  

ใชในการเรียนเร่ืองการตรวจสภาพจิตสูงกวากอนเรียนอยาง         

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) และสอดคล้องกับ Chinglek     

และคณะ8 ท่ีพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียน

ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเครือข่าย เร่ืองการพยาบาลโรค

หัวใจในเด็กท่ีสร้างข้ึนสูงกว่ากับนักศึกษาท่ีเรียนด้วยวิธีการสอน

แบบปกติอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p =0.05) และ Cardoso, 

Moreli, Braga, Vasgues, Santos และ Carvalho15 ท่ี            

ศึกษาผลของวีดิทัศน์ต่อความรู้และสมรรถนะการเปิดเส้น           

เลือดดำ� ในนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาพบว่า ความรู้                

ด้านการเปิดเส้นเลือดดำ�หลังการใช้วีดิทัศน์มากกว่าก่อนใช้               

วีดิทัศน์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ซ่ึงสอดคล้อง 

กับ Pinar, Akalin และ Abay16 ท่ีพบว่า หลังการทดลองใช้   

ส่ือวีดิทัศน์นักศึกษาพยาบาลประเทศตุรกี ในกลุ่มทดลองมี

คะแนนความรู้ด้านการประเมินทารก มากกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

	 4.	 ความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์ อยู่ในระดับมาก

ข้ึนไป เน่ืองจากส่ือวีดิทัศน์น้ี ได้ผ่านการพัฒนาโดยการ 

วิเคราะห์ ศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการใช้ส่ือการ

เรียนด้วยตนเอง และการออกแบบเน้ือหา กิจกรรมการเรียน

การสอน การวัดและประเมินผล รวมถึงการออกแบบกราฟิก/

ข้อความ/ภาพ/ภาพเคล่ือนไหว/เสียง ท่ีจะใช้ในส่ือวีดิทัศน์             

ซ่ึงนักศึกษาสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและทบทวนได้บ่อยๆ 

คร้ัง โดยสามารถนำ�มาใช้ทบทวนก่อนข้ึนฝึกปฏิบัติการจริง  

ช่วยเพ่ิมช่องทางการเรียนรู้และเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการ

เรียนรู้และความเข้าใจมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ียังทำ�ให้ผู้เรียน 

สามารถเข้าถึงบทเรียนได้อย่าสะดวก เกิดการเข้าใจเน้ือหา              

เพ่ิมข้ึน สามารถทบทวนได้หลายรอบด้วยตนเอง ไม่จำ�กัด            

สถานท่ี รู้สึกสนุกและสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน17  

โดยท่ีส่ือวีดิทัศน์ ประกอบด้วยเน้ือหา รูปภาพ เสียงประกอบ 

และภาพเคล่ือนไหว มีแบบฝึกหัดเพ่ิมความเข้าใจและสามารถ

ไม่จำ�กัดเวลาสถานท่ี สามารถเรียนรู้ได้ตามความสนใจของ

ตนเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ Sriyasak และคณะ 9                 

ท่ีศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์บนเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตเร่ือง “อุทกเศียร(Hydrocephalus)” สำ�หรับ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 3 พบว่า ความพึงพอใจของ

นักศึกษาท่ีใช้บทเรียนท่ีสร้างข้ึนมีความพึงพอใจโดยภาพรวม 
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อยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ Wajanawisit10 ท่ีศึกษา          

และพัฒนาบทเรียนอีเลิร์นนิงรายวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 

คณะพยาบาลศาสตร์ เก้ือการุณย์ พบว่า ความพึงพอใจของ

นักศึกษาท่ีใช้บทเรียนท่ี สร้างข้ึนมีความพึงพอใจโดยภาพรวม

อยู่ในระดับมาก (  =3.77 SD.=0.82) และ Sansee18 ท่ี              

ศึกษาเก่ียวกับบทเรียนอิเล็กทรอนิกสบนเครือขาย เร่ืองโรค            

หลอดเลือดดําท่ีขา พบว่า ผูเรียนให้ความคิดเห็นอยูในระดับ 

มากท่ีสุด ในดานการนำ�เสนอเน้ือหา (  =3.61) ดานการออก

แบบหนาจอ (  =3.63) ดานการนําทางในบทเรียน (  =3.52) 

และดานการเขาถึงและการควบคุมบทเรียน (  =3.62) ท้ังน้ี 

โดยรวมเห็นวา บทเรียนมีจุดประสงคสอดคลองกับเน้ือหา

บทเรียน เน้ือหาท่ีนําเสนอมีการลําดับจากงายไปหายาก 

บทเรียนประกอบดวยส่ือมัลติมีเดีย อาทิ รูปภาพ ภาพเคล่ือนไหว 

เสียงวีดิทัศน มีความชัดเจน และชวยใหผูเรียนเขาใจเน้ือหาไดดี

ย่ิงข้ึน ปริมาณข้อความและขนาดของภาพท่ีมีความเหมาะสม 

สีตัวอักษรและสีพ้ืนหลัง ชนิดและแบบตัวอักษรมีความ            

เหมาะสม สอดคล้องกับ Paowana13 ท่ีศึกษาประสิทธิภาพส่ือ

วีดิทัศน์เร่ืองการสวนล้างช่องคลอดในรายวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 3 พบว่า นักศึกษามีความ            

พึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์อยู่ในระดับมาก (Mean = 4.41,                 

S.D. = .56)

ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้
	 1.	 ส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง การตรวจครรภ์ ท่ีผู้วิจัยพัฒนา

ข้ึน เป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสามารถนำ�ไปใช้ในการเรียนการ

สอน เพ่ือส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 

เน่ืองจากผู้ชมส่ือได้เห็นภาพ และได้ยินเสียงไปพร้อมๆ กัน 

ประกอบกับเน้ือหาของส่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงหลักการและ

แนวปฏิบัติในการตรวจครรภ์ได้เป็นอย่างดี สามารถกำ�หนด

ระยะเวลาในการศึกษาด้วยตนเองตามความต้องการและความ

สนใจของผู้เรียน นอกจากน้ี ส่ือวีดิทัศน์ชุดน้ีสามารถนำ�ไปใช้

ประกอบการเรียนการสอนได้ ช่วยส่งเสริมให้การเรียนการสอน

มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน และช่วยแบ่งเบาภาระงานของ

อาจารย์ผู้สอนได้อีกทาง นอกจากน้ีสามารถใช้เป็นส่ือการ                

เรียนรู้เสริมหรือทดแทนการเรียนรู้ในห้องเรียน และเพ่ือเป็นการ

เตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนการฝึกปฏิบัติการพยาบาล 

จะช่วยเพ่ิมความม่ันใจและความถูกต้องย่ิงข้ึนในการปฏิบัติการ

พยาบาล ป้องกันความผิดพลาดท่ีจะเกิดข้ึนกับหญิงต้ังครรภ์

และทารกในครรภ์ เป็นการบริหารความเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนขณะ

ปฏิบัติการพยาบาลในสถานการณ์จริง

	 2.	 จากผลการประเมินความพึงพอใจต่อส่ือวีดิทัศน์ 

เร่ืองการตรวจครรภ์ พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจท่ีมี

คะแนนน้อยท่ีสุด ได้แก่ เสียงท่ีใช้ประกอบ ระยะเวลาในวีดิทัศน์ 

และเสียงบรรยาย โดยมีข้อเสนอแนะ คือ เสียงท่ีใช้ประกอบส่ือ

วีดิทัศน์ดังเกินไป เสียงบรรยายเบาเกินไป และระยะเวลาใน

บางตอนเร็วเกินไป ดังน้ัน ในการพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ควรปรับ             

ให้มีความเหมาะสมมากย่ิงข้ึน

	 3.	 ควรพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ท่ีสามารถใช้งานได้บน          

เครือข่ายอินเตอร์เนท หรือ E-learning

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 1.	 ควรพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ในเน้ือหาอ่ืนๆ เน่ืองจาก 

การเรียนการสอนโดยใช้ส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการตรวจครรภ์ ทำ�ให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี

	 2.	 การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ท่ีสามารถใช้งานได้บน 

เครือข่ายอินเตอร์เนท หรือ E-learning

	 3.	 การศึกษาซ้ําโดยทดลองนำ�ส่ือวีดิทัศน์ เร่ืองการ

ตรวจครรภ์ ไปใช้ในกลุ่มเป้าหมายอ่ืนและออกแบบระเบียบ            

วิธีวิจัยให้เป็นไปตามกระบวนการวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือให้ผล            

การศึกษาสามารถอ้างอิงไปยังกลุ่มประชากรได้และมีการ

ประเมินความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายท้ังเชิงปริมาณและ          

เชิงคุณภาพ
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