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บทคัดย่อ 

	 พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ของวัยรุ่นเพ่ิมสูงข้ึน ท้ังการสูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ส่วนใหญ่
วัยรุ่นทำ�พฤติกรรมเส่ียงมากกว่าหน่ึงพฤติกรรม การวิจัยเชิงสำ�รวจภาคตัดขวางคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพหุพฤติกรรม
เส่ียงและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง โดยใช้ทฤษฏีพฤติกรรมตาม
แผนเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนหญิงท่ีกำ�ลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 จำ�นวน 305 คน 
การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการแบ่งช้ันภูมิ และเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามชนิดเลือกตอบด้วยตนเอง วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา สถิติไคสแควร์ และการวิเคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติก

	 ผลการวิจัยมีดังน้ี: 1) คร่ึงหน่ึงของกลุ่มตัวอย่างไม่มีการทำ�พฤติกรรมเส่ียงเลยแม้เพียงชนิดเดียว คิดเป็นร้อยละ 50.2
และ ประมาณคร่ึงหน่ึงของกลุ่มตัวอย่างมีการทำ�พฤติกรรมเส่ียง คิดเป็นร้อยละ 49.8 เม่ือจำ�แนกจำ�นวนพฤติกรรมเส่ียง   
พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีทำ�พฤติกรรมเส่ียงจำ�นวน 1, 2, และ 3 พฤติกรรม คิดเป็นร้อยละ 38.7, 9.8, และ 1.3 ตามลำ�ดับ โดย
พฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พบมากท่ีสุดในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 1 พฤติกรรม (83.1%) และ พฤติกรรมสูบบุหร่ีร่วม
กับพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พบมากท่ีสุดในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 2 พฤติกรรม (70%); 2) ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์
กับการมีพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง ได้แก่ การไม่ได้พักอาศัยกับพ่อหรือแม่ (OR = 2.56, 95% CI=1.25– 
5.29) บิดามารดาหย่าร้าง/แยกกันอยู่ (OR = 2.47, 95%CI = 1.20–5.09), สัมพันธภาพภายในครอบครัวไม่ดี/ต่างคนต่างอยู่ 
(OR = 2.76, 95%CI=1.34–5.70), การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียงน้อย (OR=2.73, 95%CI = 
1.092–6.818) การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียงน้อย (OR = 5.49, 95%CI = 1.63–18.43) และ มี
ความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงสูง (OR = 23.19, 95%CI = 4.31–124.92); 3) ปัจจัยทำ�นายการมีพหุพฤติกรรมเส่ียง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงพบว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียงน้อย และความต้ังใจในการทำ�
พหุพฤติกรรมเส่ียงสูง สามารถอธิบายโอกาสในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง (p < .05)

	 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงความสำ�คัญของการมีส่วนร่วมท้ังจากครอบครัวและโรงเรียนในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง 
โดยครอบครัวควรมุ่งเน้นในการสร้างความมุ่งม่ันในการหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียง และโรงเรียนควรพัฒนาทักษะท่ีจำ�เป็น
ต่างๆ ในการป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง
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Abstract 

	 Currently, engagement in two or more risk behaviors including smoking, alcohol drinking, and 

sexual risk behaviors of Thai adolescents is increasing. This cross-sectional study aimed to examine the 

multiple risk behaviors among female secondary school students based on Theory of Planned Behaviors. 

The sample group was female secondary school students (grade 10-12). Three hundred five students were 

recruited into the study by stratified sampling. A self-administered questionnaires were used for data    

collection. Data were analyzed by descriptive statistics, Chi-square, and Logistic regression analysis. 

	 The results of the study revealed that: 1) Half of the sample has no multiple risk behaviors (50.2%) 

while the rest has one or more risk behaviors (49.8%). For the group with risk behaviors, it found that the 

group with one, two, and three risk behaviors was 38.7, 9.8, and 1.3 percent. Alcohol drinking was the 

most common in the group of a single risk behavior (83.1%) while smoking together with alcohol drinking 

were the highest risk behaviors for the group of couple risk behaviors (70%); 2) Factors related to                       

multiple risk behaviors of female secondary school students with statistical significance were not living 

with both parents (OR = 2.56, 95%CI = 1.25 –5.29), parental separation (OR=2.47, 95% CI=1.20-5.09), poor 

family’s relationship (OR = 2.76, 95% CI=1.34–5.70), low subjective norms (OR = 2.73, 95%CI = 1.09–6.82), 

low perceived behaviors control (OR = 5.49, 95%CI = 1.63–18.43), and high intention to do multiple risk 

behaviors (OR = 23.19, 95% CI = 4.31-124.92); and 3) Multiple logistic analysis indicated that low perceived 

behaviors control and high intention to do multiple risk behaviors could explain the variance of engaging 

in multiple risk behaviors (p < .05).

	 The results addressed importance of including family and community in to the comprehensive                    

risk behavior prevention program. Family should focus mainly on building high intention to avoid risk 

behaviors and school should promote essential skills to prevent multiple risk behaviors among female 

secondary school students.

Keywords: 	female adolescents, risk behavior, multiple risk behaviors, secondary school students, factor 

		  predict, Theory of Planned Behaviors.
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บทนำ�	

	 สังคมไทยในปัจจุบันมีปัญหาในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียง

ต่างๆ ของวัยรุ่นหญิงเพ่ิมสูงข้ึน ข้อมูลขององค์กรควบคุมและ

ป้องกันโรคของประเทศสหรัฐอเมริการะบุว่า พฤติกรรมเส่ียง

ของวัยรุ่น ประกอบด้วย 6 พฤติกรรม ได้แก่ พฤติกรรมการด่ืม

แอลกอฮอล์และการใช้สารเสพติด พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

พฤติกรรมการไม่ออกกำ�ลังกาย และพฤติกรรมท่ีนำ�ไปสู่การ

บาดเจ็บและการใช้ความรุนแรง1 จากการศึกษาพฤติกรรมเส่ียง

ของวัยรุ่นในประเทศไทย โดยการสำ�รวจสถานการณ์การสูบ

บุหร่ีของวัยรุ่นไทย พบว่า ในปี พ.ศ. 2558 วัยรุ่นหญิงอายุ              

13-15 ปี มีอัตราการสูบบุหร่ี ร้อยละ 8.12 สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Kengkanpanich พบว่า อัตราการเคยสูบบุหร่ีของ

วัยรุ่นหญิงแม้เพียง 1 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 13.1 โดยอายุท่ีเร่ิม

สูบ คือ 11 ปี ซ่ึงอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุ่นหญิงในกรุงเทพฯ

และปริมณฑลสูงกว่าต่างจังหวัด3 นอกจากน้ีมีรายงานผลการ

สำ�รวจพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของสำ�นักงาน

สถิติแห่งชาติ พบว่า ในปี พ.ศ. 2557 มีประชากรอายุต้ังแต่          

15 ปีข้ึนไปด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมา 

ร้อยละ 32.34 เม่ือเปรียบเทียบอัตราการด่ืมจำ�แนกตามเพศใน

ช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา พบว่า เพศหญิงมีอัตราการด่ืมเพ่ิมสูงข้ึนถึง 

ร้อยละ 11.2 หรือคิดเป็นอัตราการด่ืมเพ่ิมข้ึนเฉล่ียร้อยละ 1.1 

ต่อปี5 ร่วมกับการศึกษาของ Autsanangkornchai และคณะ 

พบว่า ร้อยละ 12.0 ของนักเรียนหญิงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

ก่อนการมีเพศสัมพันธ์คร้ังสุดท้าย6 ซ่ึงผลการศึกษาดังกล่าว

แสดงให้เห็นว่า การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่งผลให้วัยรุ่นหญิง

มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตามมาได้

	 วัยรุ่นหญิงมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพ่ิมข้ึน จากการ

สำ�รวจพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นท่ีกำ�ลังศึกษาในช้ันมัธยม 

ศึกษาปีท่ี 5 พบว่า นักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธ์แล้วร้อยละ 

15.5 ในปี พ.ศ. 2553 และเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 20.2 ในปี พ.ศ. 

25547 และจากข้อมูลการสำ�รวจจำ�นวนการเกิดมีชีพ จำ�แนก

ตามกลุ่มอายุมารดาในประเทศไทยของกระทรวงพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย์ พบว่า ในปี พ.ศ. 2558 มีอัตราการ

คลอดบุตรของมารดาวัยรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 15-19 ปี ต่อหญิง

วัยเดียวกัน 1,000 คน ท่ีอัตรา 47.98 สอดคล้องกับข้อมูลจาก

สำ�นักอนามัยการเจริญพันธ์ุ พบว่า ในปี พ.ศ. 2560 มีอัตราการ

คลอดมีชีพในหญิงอายุ 10-14 ปี จำ�นวน 2,559 คน จาก 

1,942,522 คน คิดเป็นอัตรา 1.3 ต่อหญิงวัยเดียวกัน 1,000 

คน9 ซ่ึงปัญหาพฤติกรรมเส่ียงดังกล่าวพบได้มากข้ึนในเขต

ปริมณฑล โดยเฉพาะจังหวัดสมุทรปราการ จากการสำ�รวจของ

ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพ่ือการควบคุมยาสูบ มหาวิทยาลัย

มหิดล พบว่า อัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุ่นในจังหวัดสมุทรปราการ 

ปี พ.ศ. 2560 ร้อยละ 14.010 นอกจากน้ียังพบว่า ในช่วงเดือน

ตุลาคม พ.ศ. 2560 ถึง 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 พบการ

คลอดมีชีพ 14 คน ในกลุ่มหญิงอายุ 10-14 ปี จากจำ�นวน

ประชากรหญิง จำ�นวน 35,109 คน คิดเป็น 0.39 พันคน11             

จากสถานการณ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นในจังหวัด

สมุทรปราการ มีการทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ มากข้ึน 

	 การศึกษาวิจัยเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นไทย

ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา พบว่า วัยรุ่นหญิงไทยมีประสบการณ์ใน

การทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ประกอบด้วย พฤติกรรม

สูบบุหร่ี12-14 พฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์13 และพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ15-17 จะเห็นได้ว่าวัยรุ่นไทยหน่ึงคนอาจทำ�พฤติกรรม 

เส่ียงต่างๆ หลายพฤติกรรม หรือเรียกว่า “พหุพฤติกรรมเส่ียง” 

(Multiple Risk Behaviors: MRB) หมายถึง วัยรุ่นมีการทำ�

พฤติกรรมเส่ียงต้ังแต่ 2 พฤติกรรมข้ึนไป หรือกล่าวอีกนัยหน่ึง

คือ พฤติกรรมเส่ียงหน่ึงพฤติกรรมสามารถนำ�ไปสู่การเกิด

พฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆ ตามมา18 สอดคล้องกับการศึกษาของ 

MacArthur, Smith, Melotti, Heron และ Macleod ท่ีพบ

ว่า วัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงหน่ึงอย่าง มีแนวโน้มท่ีจะทำ�

พฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆ ได้อีก และอาจทำ�พฤติกรรมน้ันต่อเน่ือง

ไปจนสู่วัยผู้ใหญ่19 โดยผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการทำ�

พหุพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นน้ัน ส่งผลท้ังต่อตัววัยรุ่นเอง ครอบครัว

และสังคม เช่น สุขภาพเส่ือมโทรม ถูกไล่ออกจากโรงเรียน          

และการต้ังครรภ์วัยรุ่น เป็นต้น20

	 ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ของวัยรุ่นเกิดได้จาก

หลายปัจจัย โดยแต่ละพฤติกรรมมีท้ังปัจจัยท่ีเหมือนและ

แตกต่างกัน สำ�หรับปัจจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมสูบบุหร่ี เช่น ความรู้

เก่ียวกับอันตรายของบุหร่ี21 ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี21-22 การรับ

รู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี22-23 การ

สูบบุหร่ีของบุคคลใกล้ชิด22 การชักชวนของเพ่ือน21 สำ�หรับ

ปัจจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้แก่             

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน24 ทัศนคติเก่ียวกับการด่ืม25-28 การรับรู้
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ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์25 

สัมพันธภาพในครอบครัว25,27 การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ

บุคคลใกล้ชิด25,28 การชักชวนของเพ่ือน25-26 ส่วนปัจจัยท่ีเก่ียว

กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ได้แก่ ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์15 

การรับรู้ความสามารถตนเองในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ15,17,29 การควบคุมกำ�กับของบิดามารดา29 สัมพันธภาพ

ในครอบครัว15,30 และ การชักชวนของเพ่ือน15 ซ่ึงจากการ

วิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ ท้ังสามพฤติกรรมเส่ียงดังกล่าว พบว่า           

มีปัจจัยท่ีทับซ้อนกันหรือจัดเป็นสาเหตุร่วมท่ีพบเหมือนกันทุก

พฤติกรรมเส่ียง แบ่งเป็นปัจจัยหลัก 3 ระดับ ดังน้ี 1) ปัจจัย

ระดับบุคคล ได้แก่ ความรู้ในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ 

ทัศนคติต่อการทำ�พฤติกรรมเส่ียง และการรับรู้ความสามารถ

ตนเองในการปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียง 2) ปัจจัยระดับครอบครัว 

ได้แก่ การควบคุมพฤติกรรมเส่ียงของผู้ปกครอง และ

สัมพันธภาพภายในครอบครัว และ 3) ปัจจัยระดับส่ิงแวดล้อม 

ได้แก่ การชักชวนจากเพ่ือน 

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า อิทธิพลจากปัจจัย

ต่างๆ เหล่าน้ีสอดคล้องกับทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน (Theory 

of Planned Behavior) ท่ีกล่าวว่า ความสำ�เร็จในการทำ�

พฤติกรรมข้ึนอยู่กับ ทัศนคติต่อการทำ�พฤติกรรม การคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิงในการทำ�พฤติกรรม และการรับรู้การควบคุม

พฤติกรรม ซ่ึงปัจจัยเหล่าน้ีร่วมกันส่งผลทางอ้อมต่อพฤติกรรม

โดยผ่านความต้ังใจในการทำ�พฤติกรรม และข้ึนอยู่กับความ

ต้ังใจในการทำ�พฤติกรรมและการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม ซ่ึง

ร่วมกันส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรม31 จากการศึกษางานวิจัย

เก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นท่ีผ่านมา พบว่า มีการ           

นำ�ทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนมาประยุกต์ใช้ในการทำ�นายการ

เกิดพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่น แต่อย่างไรก็ตามจากงานวิจัยท่ี

ผ่านมา จุดเน้นของการศึกษาอยู่ท่ีการศึกษาปัจจัยท่ีมีความ

สัมพันธ์เฉพาะในพฤติกรรมเส่ียงเดียว ขาดการบูรณาการ

ระหว่างพฤติกรรมเส่ียง32 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาปัจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ์กับการมีพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยม 

ศึกษาหญิง ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังน้ีจะทำ�ให้เกิดความเข้าใจ

เก่ียวกับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง

ของวัยรุ่นหญิง รวมท้ังสามารถนำ�ข้อมูลท่ีได้ไปใช้ในการ

วางแผนป้องกันและแก้ปัญหาพหุพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นได้

อย่างครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือศึกษาพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยม 

ศึกษาหญิง และศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์และทำ�นาย

พหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง 

สมมติฐานการวิจัย
	 การศึกษาคร้ังน้ีมีสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี

	 1) 	ปัจจัยส่วนบุคคล (ระดับช้ัน สถานภาพครอบครัว 

การพักอาศัย อายุ จำ�นวนเงินท่ีได้รับต่อเดือน และ ผลการ

เรียน) และ ทัศนคติต่อการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง การคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิงในการกระทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง การรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียง และ ความต้ังใจใน

การกระทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง มีความสัมพันธ์กับการมี                 

พหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง

	 2) 	ปัจจัยส่วนบุคคล ทัศนคติต่อการกระทำ�

พหุพฤติกรรมเส่ียง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการกระทำ�

พหุพฤติกรรมเส่ียง การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พหุพฤติกรรมเส่ียง และความต้ังใจในการกระทำ�พหุพฤติกรรม

เส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง สามารถร่วมกันทำ�นายการมี

พหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาปัจจัย

ท่ีมีความสัมพันธ์และทำ�นายการมีพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน

มัธยมศึกษาหญิง โดยประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดของทฤษฏี

พฤติกรรมตามแผน ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล ทัศนคติต่อ

การทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ

หลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียง  การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พหุพฤติกรรมเส่ียง และความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง 

ซ่ึงสามารถสรุปกรอบแนวคิดของการวิจัยคร้ังน้ีดังแผนผังท่ี 1
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แผนผังท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ปัจจัยส่วนบุคคล

- อายุ

- ผลการเรียน

- ระดับช้ันเรียน

- จำ�นวนเงินท่ีได้รับต่อวัน

- การพักอาศัย

- สถานภาพครอบครัว

ทัศนคติต่อการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ

หลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียง

การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พหุพฤติกรรมเส่ียง

ความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง

การมีพหุพฤติกรรมเส่ียง

- พฤติกรรมสูบบุหร่ี

- พฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์

- พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบสำ�รวจภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional study) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีมี

ความสัมพันธ์และทำ�นายพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน

มัธยมศึกษาหญิง โรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ 

ซ่ึงมีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามชนิดตอบด้วย

ตนเองกับนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับ   

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ของ

โรงเรียนมัธยมศึกษา ประเภทโรงเรียนสหศึกษา สังกัดสำ�นักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 (สพท.สป.2) จังหวัด

สมุทรปราการ จำ�นวน 4,625 คน (ข้อมูล ณ วันท่ี 10 มิถุนายน 

2561)33 คำ�นวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Daniel34 

ได้กลุ่มตัวอย่าง 305 คน 

	 ผู้วิจัยเลือกโรงเรียนในเขตสพท. เขต 2 จังหวัด

สมุทรปราการ เน่ืองจากเป็นโรงเรียนท่ีมีอาณาเขตพ้ืนท่ีติดกับ

กรุงเทพมหานคร ซ่ึงจะสามารถทำ�ให้เห็นภาพรวมของปัจจัยท่ี

มีความสัมพันธ์กับการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นหญิงได้

อย่างครอบคลุม จากน้ันทำ�การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่ง

ช้ันภูมิ (Stratified random sampling) โดยใช้ขนาดสถาน

ศึกษาเป็นเกณฑ์ในการแบ่ง เลือกโรงเรียนจำ�นวน 3 แห่ง จาก

โรงเรียนแต่ละขนาด เม่ือได้โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 

แห่งแล้ว ผู้วิจัยดำ�เนินการคำ�นวณขนาดตัวอย่างตามสัดส่วน

นักเรียนในแต่ละโรงเรียน โดยใช้สัดส่วนตามสูตร (Sample  

size for proportion allocation) จากน้ันดำ�เนินการสุ่ม

ตัวอย่างนักเรียนโดยการจับสลากสุ่มเป็นห้องเรียน ทำ�ให้ได้ 

กลุ่มตัวอย่างตามท่ีกำ�หนดไว้ โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่าง ดังน้ี 1) นักเรียนหญิงท่ีกำ�ลังศึกษาในระดับช้ัน
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มัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษา

สมุทรปราการเขต 2 (สพท.สป.2) จังหวัดสมุทรปราการ                    

2) นักเรียนให้ความร่วมมือและยินดีเข้าร่วมการวิจัยโดยการ

ลงนามในเอกสารยินยอมตน และ 3) ผู้ปกครองให้ความร่วม

มือและยินดีให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัย โดยการลงนามใน

เอกสารยินยอมตน

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี คือ แบบ               

สอบถามชนิดเลือกตอบด้วยตนเอง (self-administered               

questionnaires) ซ่ึงผู้วิจัยประยุกต์จาก Duangkaew,              

Powwattana, และ Auemaneekul 35 จำ�นวน 1 ชุด                   

แบ่งเป็น 2 ส่วน ดังน้ี

	 ส่วนท่ี 1 	 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของ

นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง ประกอบด้วยข้อคำ�ถามเก่ียวกับ อายุ 

ระดับช้ัน ผลการเรียน จำ�นวนเงินท่ีได้รับต่อเดือน การพักอาศัย 

และสถานภาพครอบครัว เป็นต้น จำ�นวน 8 ข้อ

	 ส่วนท่ี 2 	แบบสอบถามข้อมูลพหุพฤติกรรมเส่ียง

ของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง มีท้ังหมด 5 ตอน คือ 

		  ตอนท่ี 1 แบบวัดทัศนคติต่อการทำ�พหุพฤติกรรม 

เส่ียง โดยวัดความรู้สึกและการรับรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษา

หญิงท่ีมีต่อการทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ใน 3 ประเด็น คือ 

พฤติกรรมสูบบุหร่ี พฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซ่ึงแบบสอบถามทัศนคติต่อการทำ�             

พหุพฤติกรรมเส่ียง ประกอบด้วยข้อคำ�ถามท้ังด้านบวกและ 

ด้านลบ จำ�นวน 9 ข้อ ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.74

		  ตอนท่ี 2	 แบบวัดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงใน

การหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียง โดยวัดการรับรู้ของนักเรียน

มัธยมศึกษาหญิงท่ีมีต่อความเห็น การเป็นแบบอย่าง และ              

การออกคำ�ส่ัง ท่ีมีผลต่อการหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียง                      

ซ่ึงมีลักษณะคำ�ถามเป็นคำ�ถามปลายปิด จำ�นวน 4 ข้อ               

ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) เท่ากับ 0.88

		  ตอนท่ี 3	 แบบวัดการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียง เป็นแบบวัดการรับรู้ของนักเรียน

มัธยมศึกษาหญิงเก่ียวกับความยากง่ายในการกระทำ�พฤติกรรม

เส่ียง การควบคุมติดตามของบิดามารดา ผู้ปกครอง รวมถึง

ปัจจัยท่ีเอ้ือ และอุปสรรคท่ีมีต่อพฤติกรรมสูบบุหร่ี พฤติกรรม

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดยมี

ลักษณะคำ�ถามเป็นคำ�ถามปลายปิด จำ�นวน 9 ข้อ ซ่ึงมีค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffi-

cient) เท่ากับ 0.89

		  ตอนท่ี 4 แบบวัดความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรม

เส่ียง เป็นการวัดแรงจูงใจ การวางแผน และการตัดสินใจของ

นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงท่ีมีต่อการกระทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ 

ท้ังพฤติกรรมสูบบุหร่ี พฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เป็นต้น โดยมีลักษณะคำ�ถาม

เป็นคำ�ถามปลายปิด จำ�นวน 3 ข้อ ซ่ึงมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ 0.96

		  ตอนท่ี 5 	แบบวัดพหุพฤติกรรมเส่ียงของ

นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง เป็นการวัดการปฏิบัติพฤติกรรม

เส่ียงต่างๆ ของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง ได้แก่ พฤติกรรมสูบ

บุหร่ี พฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ ซ่ึงประยุกต์จาก The Youth Risk Behavior Survey, 

CDC36 จำ�นวน 23 ข้อ

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีดำ�เนินการศึกษาภายหลังจากได้

รับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ (IRB 

No. BCNB 2562-05) โดยผู้วิจัยทำ�หนังสือจากวิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ถึงผู้อำ�นวยการโรงเรียน

มัธยมศึกษาท่ีเป็นพ้ืนท่ีเก็บข้อมูล เพ่ือขออนุญาตและขอความ

อนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูล จากน้ันผู้วิจัยเข้าพบและแนะนำ�

ตัวกับกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์และรายละเอียด

โครงการวิจัย รวมท้ังขอความร่วมมือในการเข้าร่วมโครงการ

วิจัย โดยในข้ันตอนน้ีผู้วิจัยจะสร้างความม่ันใจและความเช่ือม่ัน

ให้กับนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงกลุ่มตัวอย่างว่าจะเก็บรักษา

ข้อมูลเป็นความลับ และไม่สามารถเช่ือมโยงข้อมูลมาท่ีตัว

นักเรียนได้ เพ่ือให้นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงตอบข้อมูลตาม

ความเป็นจริง เม่ือนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงสมัครใจเข้าร่วมการ

วิจัย และผู้ปกครองอนุญาตให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัย

จะให้ลงนามในหนังสือยินยอมตนให้ทำ�วิจัย เม่ือได้รับความ

ยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัยจากผู้ปกครองและนักเรียน

มัธยมศึกษาหญิง ผู้วิจัยจึงเร่ิมดำ�เนินการเก็บข้อมูลโดยใช้
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แบบสอบถาม และผู้วิจัยเป็นผู้เก็บแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง 

เพ่ือรักษาความลับของนักเรียน

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงท่ีเข้าร่วมการศึกษาวิจัยน้ี

จะต้องตอบแบบสอบถามชนิดตอบด้วยตนเอง ซ่ึงผู้วิจัยมีการ

อธิบายการพิทักษ์สิทธิแก่นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง และใน

แบบสอบถามจะมีคำ�ช้ีแจงรายละเอียดอย่างชัดเจน ซ่ึงข้อ

คำ�ถามบางข้อเป็นเร่ืองส่วนตัว ถ้านักเรียนมัธยมศึกษาหญิงมี

ความรู้สึกอึดอัดใจ ไม่สบายใจ วิตกกังวล นักเรียนมัธยมศึกษา

หญิงสามารถเลือกท่ีจะไม่ตอบคำ�ถามในข้อน้ันๆ ได้ หรือ ยุติ

การตอบแบบสอบถามได้โดยไม่มีผลกระทบใดๆ 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลได้ครบถ้วนตามจำ�นวนท่ี

ต้องการแล้ว ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลท่ีได้มาตรวจสอบความถูกต้องอีก

คร้ัง ก่อนนำ�มาวิเคราะห์สถิติโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำ�เร็จรูป กำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี .05 ผู้วิจัย

วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรท่ีศึกษาใช้สถิติไค-สแควร์ (Chi-square tests) และ

วิเคราะห์ปัจจัยทำ�นายพหุพฤติกรรมเส่ียง โดยใช้สถิติการ

วิเคราะห์การถดถอยพหุโลจิสติก (Multiple Logistic             

Regression analysis) โดยนำ�ตัวแปรเข้าสู่การวิเคราะห์ด้วย

วิธีถดถอยแบบข้ันตอน (Stepwise regression)

ตารางท่ี 1  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง (n = 305)

            ปัจจัยส่วนบุคคล    	       พหุพฤติกรรมเส่ียง	 Crude	 95%CI	 χ2   	 p-value

	 มี	 ไม่มี	 OR			 

อายุ (ปี)

   14-16	 17 (15.0)	 96 (85.0)	 0.549	 0.268-1.123	 2.670	 .102

   17-19	 17 (8.9)	 175 (91.1)				  

เกรดเฉล่ียสะสม (GPA.)

   2.50-3.50	 33 (11.3)	 258 (88.7)	 0.601	 0.076-4.747	 0.238	 .626

   < 2.50	 1 (7.1)	 13 (92.9)				  

จำ�นวนเงินท่ีได้รับต่อวัน (บาท)

   101-200	 14 (12.3)	 100 (87.7)	 0.125	 0.579-2.474	 0.236	 .627

   < 100	 20 (10.5)	 171 (89.5)				  

การพักอาศัย

   พักอาศัยกับพ่อแม่ พ่ี/น้อง	 17 (8.0)	 195 (92.0)	 2.566	 1.246-5.285	 6.871	 .009

   พักอาศัยกับพ่อหรือแม่	 17 (18.3)	 76 (81.7)				  

สถานภาพสมรสของบิดามารดา/ผู้ปกครอง

   บิดามารดาอยู่ด้วยกัน	 17 (8.1)	 193 (91.9)	 2.474	 1.202-5.093	 6.342	 .012

   บิดามารดาแยกกันอยู่ / หรือ หย่าร้างกัน	 17 (17.9)	 78 (82.1)				  

สัมพันธภาพภายในครอบครัว

   ต่างคนต่างอยู่	 17 (19.1)	 72 (80.9)	 2.764	 1.340-5.703	 8.026	 .005

   รักใคร่และช่วยเหลือกันดี	 17 (7.9)	 199 (92.1)	
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ผลการวิจัย
 	 แบบสอบถามท่ีได้รับคืนมีจำ�นวน 305 ฉบับ คิดเป็น 

ร้อยละ 100 ผลการวิเคราะห์มีดังน้ี

	 ส่วนท่ี 1 ลักษณะท่ัวไป

	 นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 

17-19 ปี คิดเป็นร้อยละ 62.9 โดยมีอายุต่ําสุดเท่ากับ 14 ปี 

และอายุสูงสุดเท่ากับ 19 ปี ส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ียสะสมอยู่

ระหว่าง 2.50-3.50 คิดเป็นร้อยละ 67.9 สำ�หรับจำ�นวนเงินท่ี

ได้รับต่อวันพบว่า ส่วนใหญ่ได้รับเงินน้อยกว่าหรือเท่ากับ 100 

บาทต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 62.6 เม่ือพิจารณาถึงข้อมูลเก่ียวกับ

ครอบครัวพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พักอาศัยกับพ่อแม่                

พ่ี/น้อง คิดเป็นร้อยละ 69.5 รองลงมาคือพักอาศัยกับพ่อหรือ

แม่ คิดเป็นร้อยละ 24.6 และมีส่วนน้อยท่ีพักอาศัยกับญาติ

คิดเป็นร้อยละ 5.2 ซ่ึงบิดามารดาส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส

แบบอยู่ด้วยกันมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 68.9 ส่วนสัมพันธภาพ

ภายในครอบครัว พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในครอบครัวท่ีรักใคร่

และช่วยเหลือกันดี คิดเป็นร้อยละ 61.3 

	 ส่วนท่ี 2	 พหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยม 

ศึกษาหญิง 

	 คร่ึงหน่ึงของกลุ่มตัวอย่างไม่มีการทำ�พฤติกรรมเส่ียง

เลยแม้เพียงชนิดเดียว คิดเป็นร้อยละ 50.2 และประมาณคร่ึง

หน่ึงของกลุ่มตัวอย่างมีการทำ�พฤติกรรมเส่ียง คิดเป็นร้อยละ 

49.8 เม่ือจำ�แนกจำ�นวนพฤติกรรมเส่ียงพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ี

ทำ�พฤติกรรมเส่ียงจำ�นวน 1, 2, และ 3 พฤติกรรม คิดเป็น               

ร้อยละ 38.7, 9.8, และ 1.3 ตามลำ�ดับ โดยพฤติกรรมด่ืมเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์พบมากท่ีสุดในกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง 1 

พฤติกรรม (ร้อยละ 83.1) และพฤติกรรมสูบบุหร่ีร่วมกับ

พฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พบมากท่ีสุดในกลุ่มท่ีมี

พฤติกรรมเส่ียง 2 พฤติกรรม (ร้อยละ 70.0)

	 ส่วนท่ี 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล

กับการมีพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง 

	 การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพหุ

พฤติกรรมเส่ียง ประกอบด้วย 6 ปัจจัย คือ อายุ เกรดเฉล่ีย

สะสม จำ�นวนเงินท่ีได้รับต่อวัน การพักอาศัย สถานภาพสมรส

ตารางท่ี 2 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง (n = 305)

             ปัจจัยส่วนบุคคล	     พหุพฤติกรรมเส่ียง	 Crude	 95%CI	 χ2   	 p-value

	 มี	 ไม่มี	 OR			 

ทัศนคติต่อการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง

   ทัศนคติเชิงลบ	 20 (9.3)	 196 (90.7)	 1.829	 0.879-3.807	 2.665	 .103

   ทัศนคติเชิงบวก 	 14 (15.7)	 75 (84.3)				  

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียง

   ระดับต่ํา 	 28 (14.1)	 171 (85.9)	 2.729	 1.092-6.818	 4.939	 .026

   ระดับสูง 	 6 (5.7)	 100 (94.3)				  

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียง

   ระดับสูง 	 3 (3.1)	 94 (96.9)	 5.488	 1.634-18.425	 9.317	 .002

   ระดับต่ํา 	 31 (14.9)	 177 (85.1)				  

ความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง

   ความต้ังใจต่ํา 	 29 (9.7)	 269 (90.3)	 23.190	 4.305-124.921	 26.284	 <.001

   ความต้ังใจสูง 	 5 (71.4)	 2 (28.6)		
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ของบิดามารดา/ผู้ปกครอง และสัมพันธภาพภายในครอบครัว 
ผลการศึกษาพบว่า การพักอาศัยมีความสัมพันธ์กับพหุ
พฤติกรรมเส่ียง โดยนักเรียนหญิงท่ีไม่ได้พักอาศัยอยู่กับบิดา
มารดามีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงเป็น 2.56 เท่าของนักเรียน
ท่ีอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา (OR = 2.56, 95%CI = 1.246-
5.285) สถานภาพสมรสของบิดามารดามีความสัมพันธ์กับพหุ
พฤติกรรมเส่ียง โดยนักเรียนหญิงท่ีบิดามารดาแยกกันอยู่/หรือ
หย่าร้างกันมีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงเป็น 2.47 เท่าของ
นักเรียนหญิงท่ีบิดามารดาอยู่ด้วยกัน (OR = 2.47, 95%CI = 
1.202-5.093) และสัมพันธภาพภายในครอบครัวมีความ
สัมพันธ์กับพหุพฤติกรรมเส่ียง โดยนักเรียนหญิงท่ีอยู่ใน
ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพแบบต่างคนต่างอยู่มีโอกาสทำ�พหุ
พฤติกรรมเส่ียงเป็น 2.76 เท่าของนักเรียนหญิงท่ีอยู่ใน
ครอบครัวท่ีรักใคร่ช่วยเหลือกันดี (OR = 2.76, 95%CI = 
1.340-5.703) ในขณะท่ีอายุ เกรดเฉล่ียสะสม และจำ�นวนเงิน
ท่ีได้รับไม่มีความสัมพันธ์กับพหุพฤติกรรมเส่ียง (p > .05)               
โดยมีรายละเอียดดังตารางท่ี 1
	 ส่วนท่ี 4 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการทำ�
พหุพฤติกรรมเส่ียง การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการหลีก
เล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียง การรับรู้ความสามารถในการควบคุม
พหุพฤติกรรมเส่ียง และความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรม
เส่ียงกับการมีพหุพฤติกรรมเส่ียง
	 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการหลีกเล่ียงพหุ
พฤติกรรมเส่ียงมีความสัมพันธ์กับพหุพฤติกรรมเส่ียง โดย
นักเรียนหญิงท่ีมีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการหลีกเล่ียงพหุ
พฤติกรรมเส่ียงต่ําจะมีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงเป็น 2.72 
เท่า ของนักเรียนท่ีมีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการหลีกเล่ียง
พหุพฤติกรรมเส่ียงสูง (OR = 2.729, 95%CI = 1.092-6.818) 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียงมีความ
สัมพันธ์กับพหุพฤติกรรมเส่ียง โดยนักเรียนท่ีมีการรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียงต่ํา จะมีโอกาสทำ�พหุ
พฤติกรรมเส่ียงเป็น 5.48 เท่าของนักเรียนท่ีมีการรับรู้ความ
สามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียงสูง (OR = 5.488, 
95%CI = 1.634-18.425) ความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรม
เส่ียงมีความสัมพันธ์กับพหุพฤติกรรมเส่ียง โดยนักเรียนท่ีมีความ
ต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงสูงจะมีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรม 
เส่ียงเป็น 23.19 เท่าของนักเรียนท่ีมีความต้ังใจในการทำ�พหุ
พฤติกรรมเส่ียงต่ํา (OR = 23.19, 95%CI = 4.305-124.921) 
ในขณะท่ีทัศนคติต่อการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงไม่มีความ
สัมพันธ์กับพหุพฤติกรรมเส่ียง (p>.05) โดยมีรายละเอียดดัง
ตารางท่ี 2
	 ส่วนท่ี 5 ปัจจัยทำ�นายพหุพฤติกรรมเส่ียงของ
นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง 
	 จากการวิเคราะห์ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ 
Multiple Logistic Regression ด้วยวิธีการถดถอยแบบ          
ข้ันตอน (Stepwise) พบตัวแปรร่วมทำ�นายโอกาสการทำ�           
พหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง โรงเรียน
มัธยมศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการท้ังหมด 2 ตัวแปร คือ การ
รับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียง และความ
ต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง โดยเม่ือควบคุมอิทธิพลของ
ตัวแปรอ่ืนๆ พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงท่ีมีการรับรู้ความ
สามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียงอยู่ในระดับต่ํามี
โอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงมากกว่านักเรียนหญิงท่ีมีการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียงสูง เป็น 6.98 
เท่า (Adj.OR = 6.98, 95%CI = 1.42-34.18) และนักเรียน
มัธยมศึกษาหญิงท่ีมีความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงอยู่
ในระดับสูงมีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงมากกว่านักเรียนหญิง
ท่ีมีความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงต่ํา เป็น 45.24 เท่า 
(Adj.OR = 45.24, 95%CI = 5.46-374.79) โดยมีรายละเอียด
ตามตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3  ปัจจัยทำ�นายพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง (n = 305)

               ปัจจัยทำ�นาย	 Beta	 p-value	 Adj.OR      	         95% CI

					     Lower	 Upper

การรับรู้ความสามารถในการควบคุม	 1.94	 .017	 6.98	 1.42	 34.18

	 พหุพฤติกรรมเส่ียงอยู่ในระดับต่ํา	

ความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงสูง	 3.81	 <.001	 45.24	 5.46	 374.79

Constant	 -4.39		
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การอภิปรายผลการวิจัย
	 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพหุพฤติกรรมเส่ียงของ

นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง ได้แก่ การพักอาศัย สถานภาพสมรส

ของบิดามารดา/ผู้ปกครอง สัมพันธภาพภายในครอบครัว                

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียง 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียง และ 

ความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงสามารถอภิปรายผล

การศึกษาจำ�แนกรายตัวแปรได้ดังน้ี

	 การพักอาศัย นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงท่ีไม่ได้พัก

อาศัยอยู่กับบิดามารดามีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงมากกว่า

นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงท่ีอาศัยอยู่กับบิดามารดา เน่ืองจาก

การพักอาศัยอยู่ร่วมกับบิดามารดาจะทำ�ให้วัยรุ่นได้รับความรัก 

ความอบอุ่น และความเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด รวมท้ังบิดา                

มารดามีเวลาในการอบรมส่ังสอนวัยรุ่นให้มีพฤติกรรมท่ี            

เหมาะสม37 สอดคล้องกับการศึกษาของ Powwattana ท่ีพบ

ว่า บุตรสาวท่ีได้รับการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย จะไม่รู้สึก

ว่าได้รับความรักความเอาใจใส่จากครอบครัว ขาดภูมิคุ้มกันจาก

ครอบครัว จึงมีการทำ�พฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากข้ึน38 และ

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Puntang ท่ีพบว่า นักเรียนหญิง

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีพักอาศัยอยู่กับบิดามีความสัมพันธ์ทาง

ลบกับความต้ังใจในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ39 แต่มี

ความแตกต่างจากผลการศึกษาของ Bureethong ท่ีพบว่า              

การพักอาศัยไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ของวัยรุ่นหญิงอาชีวศึกษา40

	 สัมพันธภาพภายในครอบครัว และ สถานภาพ

สมรสของบิดามารดา/ผู้ปกครอง นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง            

ท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพแบบต่างคนต่างอยู่ และ

นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงท่ีบิดามารดาแยกกันอยู่/หรือหย่าร้าง

กันมีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงมากกว่านักเรียนหญิงท่ีบิดา

มารดาอยู่ด้วยกัน อธิบายได้ว่า ปัจจุบันครอบครัวไทยมีการ

เปล่ียนแปลงจากครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน 

โดยข้อมูลจากการสำ�รวจเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2551 พบว่า 

เด็กไทยในปัจจุบันไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ หรือพ่อแม่แยกทาง

กันสูงถึงร้อยละ 38.144 ทำ�ให้ความรักความผูกพันระหว่างพ่อ

แม่ลูกมีความห่างเหินกันมากข้ึน ความใกล้ชิดกันระหว่าง

สมาชิกในครอบครัวเร่ิมน้อยลง การเอาใจใส่ดูแลพฤติกรรมของ

ลูกน้อยลง รวมท้ังไม่ได้คำ�นึงว่าพฤติกรรมของลูกเหมาะสมหรือ

ไม่เหมาะสมอย่างไร41 สอดคล้องกับผลการศึกษาของกระทรวง

การพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ (Ministry of  

Social Development and Human Security) พบว่า              

สภาพภายในครอบครัวเป็นสาเหตุท่ีสำ�คัญในการกำ�หนด

พฤติกรรมและการกระทำ�ความผิดของวัยรุ่นท่ีถูกดำ�เนินคดี             

ท่ัวประเทศ8 สอดคล้องกับการศึกษาของ Lubenko และ    

Sebra พบว่า การท่ีวัยรุ่นรับรู้ความสัมพันธ์ในครอบครัวของ

ตนเองอย่างไรย่อมมีผลต่อปัญหาพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นมาก

เท่าน้ัน หากครอบครัวใดมีความขัดแย้งเกิดข้ึน วัยรุ่นจะรับรู้

ความขัดแย้งน้ันได้เร็วเป็นอย่างมาก คุณภาพความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น ถ้าพ่อแม่ทำ�ให้

เกิดความขัดแย้งมากข้ึนในครอบครัว ก็มีส่วนทำ�ให้วัยรุ่นเกิด

ปัญหาต่างๆ ตามมาได้42

	 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการหลีกเล่ียงพหุ

พฤติกรรมเส่ียง มีความสัมพันธ์กับการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง

ของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง สอดคล้องกับทฤษฏีพฤติกรรม

ตามแผนท่ีกล่าวว่า การรับรู้ของบุคคลว่า ผู้ท่ีมีความสำ�คัญต่อ

เขา คิดว่าเขาควรทำ�หรือไม่ควรทำ�พฤติกรรม จะส่งผลต่อการ

ทำ�พฤติกรรมของบุคคลน้ัน31 โดยนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงท่ี  

มีการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียง

ต่ํา จะมีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงมากกว่านักเรียนท่ีมีการ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการหลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียงสูง 

เม่ือพิจารณาผลการศึกษาจะพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง 

ร้อยละ 32.5 ไม่เห็นด้วยกับเพ่ือนสนิทท่ีคิดว่าตนไม่ควรมีพหุ

พฤติกรรมเส่ียง และนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง ร้อยละ 23.9 ไม่

เห็นด้วยกับเพ่ือนสนิทท่ีไม่ต้องการให้ตนมีพหุพฤติกรรมเส่ียง 

อธิบายได้ว่า ความเช่ือเก่ียวกับกลุ่มอ้างอิงหรือบุคคลท่ีมีความ

สำ�คัญกับนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง ส่งผลโดยตรงต่อการคล้อย

ตามกลุ่มอ้างอิงในการทำ�พฤติกรรม ดังน้ัน หากกลุ่มอ้างอิง         

มีความเห็นว่าควรหลีกเล่ียงการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง และ

นักเรียนมัธยมศึกษาหญิงมีความเช่ือในความเห็นของกลุ่ม

อ้างอิงสูง นักเรียนจะมีโอกาสในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงตํา่ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Duangkaew, Powwattana             

และ Auemaneekul พบว่า การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการ

หลีกเล่ียงพหุพฤติกรรมเส่ียงต่ํามีความสัมพันธ์กับพหุพฤติกรรม

เส่ียงของนักเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร35
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	 การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรม

เส่ียง มีความสัมพันธ์กับการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน

มัธยมศึกษาหญิง สอดคล้องกับทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนท่ี

กล่าวว่า การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 

เป็นการรับรู้ของบุคคลในการประเมินความยากง่ายท่ีจะกระทำ�

พฤติกรรมน้ันๆ และความเช่ือว่าสามารถควบคุมการทำ�

พฤติกรรมได้มากน้อยเพียงใดโดยสะท้อนจากประสบการณ์ใน

อดีต การคาดคะเนปัจจัยเอ้ืออำ�นวย และส่ิงขัดขวางหรือ

อุปสรรค31 โดยนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงท่ีมีการรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียงต่ําจะมีโอกาสทำ�พหุ

พฤติกรรมเส่ียงมากกว่านักเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียงสูง อธิบายได้ว่า นักเรียน

มัธยมศึกษาหญิงท่ีไม่มีความม่ันใจในความสามารถของตนเอง

ต่อการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียง นักเรียนจะมีการทำ�พหุ

พฤติกรรมเส่ียงเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงจะเห็นได้จากผลการศึกษาท่ีพบ

ว่า นักเรียนมัธยมศึกษาหญิง ร้อยละ 23.6 ไม่ม่ันใจว่าจะ

สามารถจัดการกับความเครียดได้โดยไม่ต้องทำ�พหุพฤติกรรม

เส่ียง และนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง ร้อยละ 22.3 ไม่ม่ันใจว่า

จะไม่ทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงเม่ือมีโอกาส สอดคล้องกับผลการ

ศึกษาของ Duangkaew, Powwattana และ Auemaneekul 

ท่ีพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียงต่ําจะมีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง

เป็น 2.37 เท่าของนักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมพหุพฤติกรรมเส่ียงสูง35 และสอดคล้องกับผลการ

ศึกษาของ Mahasuan, Homsin และ Srisuriyawet พบว่า 

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีความม่ันใจตนเองในการหลีกเล่ียง

การสูบบุหร่ีต่ํามีโอกาสเส่ียงต่อการทดลองสูบบุหร่ีเป็น 6 เท่า

ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงท่ีมีความม่ันใจตนเองในการหลีกเล่ียง 

การสูบบุหร่ีสูง (OR = 5.71, 95%CI = 1.94-16.77)43 นอกจาก

น้ีการศึกษาของ Su, Li, Griffith, Gao, Lau และ Mo พบว่า 

การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมตนเองอยู่ในระดับ  

ต่ํา มีความสัมพันธ์กับความต้ังใจในการสูบบุหร่ีของวัยรุ่นในช่วง 

6 เดือน และ 5 ปีข้างหน้าอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.001)44

	 ความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง มีความ

สัมพันธ์กับการมีพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษา

หญิง โดยนักเรียนมัธยมศึกษาหญิงท่ีมีความต้ังใจในการทำ�พหุ

พฤติกรรมเส่ียงสูงจะมีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงมากกว่า

นักเรียนท่ีมีความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงตํ่า              

สอดคล้องกับทฤษฏีพฤติกรรมตามแผนของ Ajzen ท่ีกล่าวว่า 

ปัจจัยท่ีเป็นตัวกำ�หนดพฤติกรรมของบุคคล คือ ความต้ังใจใน

การ กระทำ�พฤติกรรม บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดๆ น้ันจะ

ต้องมีความต้ังใจท่ีจะกระทำ�พฤติกรรมน้ันๆ 31 อธิบายได้ว่า              

วัยรุ่นมีความอยากรู้อยากลองและต้องการการยอมรับจาก            

กลุ่มเพ่ือน ทำ�ให้เม่ือตัดสินใจทำ�พฤติกรรมเส่ียงใดแล้ว วัยรุ่น

จึงมีความต้ังใจทำ�พฤติกรรมเส่ียงน้ันๆ ให้สำ�เร็จ สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Duangkaew, Powwattana และ Auema-

neekul ท่ีพบว่า นักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีความต้ังใจในการ              

ทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงสูงจะมีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง              

เป็น 2.78 เท่าของนักเรียนอาชีวศึกษาท่ีมีความต้ังใจในการทำ�

พหุพฤติกรรมเส่ียงต่ํา35

	 ปัจจัยทำ�นายการมีพหุพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน

มัธยมศึกษาหญิง พบตัวแปรร่วมทำ�นายโอกาสในการทำ�พหุ

พฤติกรรมเส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง มีจำ�นวนท้ังหมด 

2 ตัวแปร ได้แก่ การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพหุ

พฤติกรรมเส่ียง และ ความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง 

โดยความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงเป็นตัวแปรท่ีสามารถ 

คาดทำ�นายได้มากท่ีสุด สอดคล้องกับทฤษฏีพฤติกรรมตามแผน

ของ Ajzen ท่ีกล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลถูกกำ�หนดโดยความ

ต้ังใจในการกระทำ�พฤติกรรม และการรับรู้การควบคุม

พฤติกรรม และความต้ังใจเชิงพฤติกรรม โดยความต้ังใจใน

ทฤษฎีน้ีเป็นความต้ังใจของบุคคลท่ีพยายามจะทำ�พฤติกรรม

น้ัน ดังน้ัน ความต้ังใจจึงเป็นตัวบ่งช้ีว่าบุคคลได้ทุ่มเทความ

พยายามมากน้อยเพียงใดท่ีจะกระทำ�พฤติกรรมน้ัน ย่ิงบุคคลมี

ความต้ังใจมากเพียงใด ความเป็นไปได้ท่ีบุคคลจะกระทำ�

พฤติกรรมก็มีมากเท่าน้ัน31 ซ่ึงอธิบายได้ว่า หากนักเรียนมัธยม 

ศึกษาหญิงมีความต้ังใจท่ีจะทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงสูง นักเรียน

หญิงก็จะพยายามแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะท่ี

สอดคล้องกับความต้ังใจท่ีมีอยู่ สะท้อนได้จากผลการศึกษาท่ี

พบว่า เม่ือควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ นักเรียนมัธยมศึกษา

หญิงท่ีมีความต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงอยู่ในระดับสูง

มีโอกาสทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงมากกว่านักเรียนหญิงท่ีมีความ

ต้ังใจในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงต่ําเป็น 45.24 เท่า (Adj.OR 

= 45.24, 95%CI = 5.46-374.79) สอดคล้องกับการศึกษา

ของ Phuphaibul, Nuntawan, และ Loveland-Cherry             
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ท่ีพบว่า ความต้ังใจท่ีจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 30 วัน             

ข้างหน้าร่วมกับการรับรู้ความสามารถในการควบคุมตนเอง

ทำ�นายความแปรปรวนของพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ได้

ร้อยละ 9.2 และปัจจัยการรับรู้การควบคุมตนเองเป็นปัจจัยท่ี

สำ�คัญและสามารถทำ�นายท้ังความต้ังใจและพฤติกรรมด่ืม

แอลกอฮอล์เชิงบวกได้มากท่ีสุด45

ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้
	 1. 	ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการ

ควบคุม กำ�กับ และติดตามพฤติกรรมของวัยรุ่น เน่ืองจาก

ครอบครัวนับเป็นหน่วยท่ีมีความสำ�คัญในการสร้างภูมิคุ้มกัน

ส่วนบุคคลให้กับนักเรียนในการเผชิญกับความกดดันท่ีเกิดข้ึน

รอบๆ ตัว โดยการให้ความรัก ความอบอุ่น และความเอาใจใส่ 

รวมท้ังการอบรมส่ังสอนเก่ียวกับการป้องกันการทำ�พฤติกรรม

เส่ียงต่างๆ 

	 2. 	 โรงเรียนและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรจัดกิจกรรม 

ป้องกันการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง เช่น การพัฒนาทักษะการ

ปฏิเสธ และสร้างความเช่ือม่ันในตนเองต่อการหลีกเล่ียงพหุ

พฤติกรรมเส่ียง โดยกิจกรรมควรมีการจัดอย่างต่อเน่ือง เป็นต้น

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 1. 	การศึกษาวิจัยในอนาคตควรพัฒนาโปรแกรม

ป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียงสำ�หรับนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง 

พร้อมท้ังศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึน

	 2. 	ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ือศึกษาราย-

ละเอียดของปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการทำ�พหุพฤติกรรม

เส่ียงของนักเรียนมัธยมศึกษาหญิง โดยเฉพาะในประเด็นท่ีมี

ความละเอียดอ่อนเชิงวัฒนธรรม โดยการสนทนากลุ่มกับ

นักเรียนหญิง เพ่ือนำ�ข้อมูลท่ีได้ไปใช้ในการป้องกันพหุพฤติกรรม 

เส่ียงต่อไป
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