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บทคัดย่อ 

	  ปัจจุบันสถานการณ์ทางสังคมมีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ส่งผลให้อัตราการแยกทางกันของสามีภรรยาเพิ่มสูงขึ้น

ในทกุสงัคม เดก็ ๆ  จากครอบครวันัน้ตอ้งตกอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีค่รอบครวัแตกแยกและมปีญัหาดา้นจติใจอยา่งหลกีเลีย่ง

ไม่ได้ ดังนั้น จึงจำ�เป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการรับรู้และความพึงพอใจในชีวิตหรือสุขภาวะทางจิตใจ              

ของประชากรกลุม่นี ้โดยเฉพาะในชว่งวยัรุน่ การศกึษาวจิยัเชงิคณุภาพแบบปรากฏการณว์ทิยาเชงิพรรณนาภายใตแ้นวทาง

ของ Husserl1 ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายถึงสุขภาวะทางจิตใจของวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวแตกแยก ผู้ให้ข้อมูล                 

คือ วัยรุ่นจำ�นวน 50 คนที่มาจากครอบครัวแตกแยกในจังหวัดมหาสารคามซ่ึงเต็มใจที่จะเข้าร่วมการศึกษาครั้งน้ี ดำ�เนิน 

การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสนทนากลุ่ม 

	 ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหาตามแนวทางของ Colaizi9 พบว่า มีประเด็นสำ�คัญ 4 ประการ คือ 1) การยอมรับ

ตนเองซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของสุขภาวะทางจิตใจ 2) ความสัมพันธ์กับผู้อื่น 3) การจัดการกับสถานการณ์ต่างๆ และ               

4) จุดประสงค์ในชีวิต ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถนำ�ไปใช้เป็นความรู้พื้นฐานในการดูแลวัยรุ่นที่มีครอบครัวแตกแยก                   

และการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในอนาคต
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บทนำ�
	 สถานการณ์ทางสังคมเปล่ียนแปลงในปัจจุบันทำ�ให้

การหย่าร้าง การแยกทางกันอยู่ของสามีภรรยามีอุบัติการณ์             

สูงข้ึน เด็กอายุต่ํากว่า 18 ปีท่ีอาศัยอยู่ภายใต้การดูแลของ

มารดาผู้เดียว (single-mother family) ร้อยละ 24.02 ส่วน                 

เด็กท่ีได้รับการดูแลโดยครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่ดูแลคนเดียว 

(single parent family) ร้อยละ 28.03 สำ�หรับประเทศไทยสถิติ 

การหย่าร้างร้อยละ 11.24 ลักษณะของการแยกทางเกิดได้     

จากการแยกกันอยู่ การหย่าร้าง หรือการทอดท้ิงเด็กให้เป็น

กำ�พร้า เด็กเหล่าน้ีต้องดำ�เนินชีวิตโดยอาศัยอยู่กับมารดาหรือ

บิดาเพียงคนเดียว เด็กบางคนไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดาและ                

มารดา แต่ปู่ย่าตายายเป็นผู้เล้ียงดูแทน 

	 เด็กเป็นผู้ได้รับผลกระทบทางจิตใจอย่างท่ีไม่อาจ

หลีกเล่ียงได้ เด็กต้องตกอยู่ภายใต้บริบทของครอบครัวท่ีบิดา

มารดามีการแยกทาง โดยท่ีบิดามารดาเป็นผู้ตัดสินใจแต่ส่ง                

ผลกระทบต่อบุตรท่ีต้องตกอยู่ภายใต้สถานการณ์ดังกล่าวเป็น

ระยะเวลานานก่อนท่ีจะเข้าสู่วัยผู้ใหญ่5 โดยเฉพาะวัยรุ่นเป็น 

วัยท่ีจะมีการเปล่ียนผ่านจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ จึงมีความเส่ียง

ต่อการเกิดปัญหาต่างๆ ตามมาท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคม6 เด็กวัยรุ่นท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่ดูแลแต่

เพียงผู้เดียวต้องเผชิญความยากจน ออกจากโรงเรียน ส่งผล            

ให้เป็นปัญหาสังคมตามมา เด็กวัยรุ่นเป็นช่วงพัฒนาการสำ�คัญ

สู่การเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงบริบทของครอบครัวมีความ

สำ�คัญเป็นอย่างย่ิง เน่ืองจากเด็กวัยรุ่นต้องการการสนับสนุน 

ในกระบวนการพัฒนาเปล่ียนแปลงรูปแบบบุคลิกภาพจาก

สมาชิกในครอบครัว7 เด็กจะมีสุขภาพของจิตใจและการทำ�

หน้าท่ีทางสังคมได้ดีเพียงใดข้ึนอยู่กับการรับรู้และประสบการณ์ 

ดังน้ันส่ิงสำ�คัญคือการรับรู้ของเด็กเก่ียวกับความพึงพอใจใน

ชีวิตของตนเอง น่ันคือการมี “สุขภาวะทางจิต” 

	 สุขภาวะทางจิต คือ การรับรู้ของบุคคลเก่ียวกับ              

ความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง8 ตามแนวคิดของ Ryff และ 

Singer8 มีองค์ประกอบ 6 มิติ ซ่ึงการยอมรับตนเองรวมถึงการ

รับรู้และความพึงพอใจชีวิตของตนเองเป็นองค์ประกอบหลัก

ของการมีสุขภาวะทางจิต สำ�หรับองค์ประกอบอ่ืน ได้แก่ การ

Abstract 

	 Currently, social situation has changed in various aspects resulting in a higher separation rate of 

couple in every society. Children from that family must live in a broken home context and developing 

psychological distress, unavoidably. Therefore, it is necessary to study about perception and satisfaction 

in their life or psychological well-being of this population especially in a period of adolescence.                           

This descriptive phenomenology qualitative research study guided by Husserl’s approach1 was                          

conducted to describe the psychological well-being of adolescent in broken family. Informants were  

50 adolescents with broken family in Mahasarakham province who were willing to participate in this 

study. In-depth interviews and focus group discussion were performed to collect data.

 	 The results from content analysis based on Colaizi’s guidelines 9 revealed four major themes:                      

1) self-acceptance which was main component of psychological well-being, 2) relation with others,                    

3) environmental mastery, and 4) purpose in life. Research results can be utilized as a foundation  

knowledge for taking care of adolescent with broken family and further research.

Keywords: adolescences, broken family, psychological well-being
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มีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีความเป็นตัวของตัวเอง ความ               

สามารถในการจัดการกับสถานการณ์ต่างๆ การมีจุดมุ่งหมาย

ในชีวิต และการพัฒนาตนเองให้มีความเจริญงอกงาม8 สุขภาวะ

ทางจิตจึงมีความสำ�คัญต่อสุขภาพของจิตใจ โดยครอบครัว                

มีบทบาทสำ�คัญต่อสุขภาวะทางจิตของเด็กวัยรุ่น7 การวิจัยท่ี

ผ่านมามีการศึกษาอย่างต่อเน่ืองเก่ียวกับครอบครัวแยกทางท่ี

มีผลกระทบต่อเด็ก แต่ยังไม่มีความชัดเจนว่าเด็กเหล่าน้ีมี

ประสบการณ์และการรับรู้ต่อสถานการณ์เก่ียวกับครอบครัว

แยกทางเป็นอย่างไร อาจเน่ืองจากประสบการณ์และการรับรู้

ของเด็กไม่สามารถวัดออกมาโดยใช้เคร่ืองมือวัดจนเกิดความ

เข้าใจอย่างลึกซ้ึงได้ ดังน้ัน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง 

อย่างแท้จริงและเห็นภาพสะท้อนของสุขภาวะทางจิตของเด็ก

กลุ่มน้ีได้อย่างชัดเจนโดยตัวเด็กเองเป็นผู้ระบายถ่ายทอดจาก

การรับรู้และประสบการณ์ออกมาด้วยตัวเด็กเอง การวิจัยน้ีจึง

มีวัตถุประสงค์เพ่ืออธิบายสุขภาวะทางจิตของเด็กวัยรุ่นท่ี

ครอบครัวแยกทาง ข้อมูลเหล่าน้ีสามารถช้ีแนะให้เห็นถึง

แนวทางสำ�หรับส่งเสริมสุขภาวะทางจิตได้ท้ังทางการพยาบาล 

และการทำ�วิจัยต่อไป

 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ืออธิบายสุขภาวะทางจิตของเด็กวัยรุ่นท่ีมีครอบครัว 

แยกทาง 

ระเบียบวิธีการวิจัย
	 การวิจัยน้ีใช้การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา                 

(Descriptive phenomenology) โดยใช้แนวคิดปรากฎการณ์

วิทยาของ Husserl1 เพ่ืออธิบายสุขภาวะทางจิตของเด็กวัยรุ่น

ท่ีมีครอบครัวแยกทางจากมุมมองของเด็กวัยรุ่น ผู้ให้ข้อมูล 

ได้แก่ เด็กวัยรุ่นท่ีมีครอบครัวแยกทางและยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

จำ�นวน 50 คน เพ่ือให้เกิดความลึกซ้ึงของข้อมูลเชิงคุณภาพท่ี

ได้จากเด็ก ซ่ึงมีความจำ�กัดในการถ่ายทอดข้อมูลและเพ่ือให้ได้

ข้อมูลท่ีเป็นสาระสำ�คัญท่ีครอบคลุมองค์ประกอบของสุขภาวะ

ทางจิต คุณลักษณะของผู้ให้ข้อมูลมีดังน้ี อายุ 12-18 ปี เป็น

เด็กท่ีอยู่ในความดูแลของมารดาเพียงผู้เดียว หรือ บิดาเพียง             

ผู้เดียวหรือเป็นเด็กท่ีอยู่ในการดูแลของบุคคลอ่ืนท่ีมิใช่บิดา

มารดาเน่ืองจากสาเหตุท่ีบิดามารดาแยกทางโดยการหย่าร้าง 

หรือแยกกันอยู่ ท้ังน้ีไม่รวมสาเหตุจากการเสียชีวิตและความ

เจ็บป่วย พ้ืนท่ีศึกษาเป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัด

มหาสารคาม สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 

จากโรงเรียนมัธยมศึกษาท้ังหมดในอำ�เภอเมืองมหาสารคามได้ 

4 โรงเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กวัยรุ่นท่ีมีครอบครัว              

แยกทางโดยทำ�สนทนากลุ่ม 4 คร้ัง (โรงเรียนละ 1 คร้ัง)                    

คร้ังละ 8 คน รวม 32 คน และสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูล

โรงเรียนละ 4-5 คน จนได้ข้อมูลอ่ิมตัว รวม 18 คน ผู้วิจัยเป็น

เคร่ืองมือหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้แนวคำ�ถามก่ึง

โครงสร้างตามแนวคิดสุขภาวะทางจิต ของ Ryff และ Singer8 

ได้ผ่านการตรวจความตรงตามเน้ือหาจากผู้เช่ียวชาญสาขา             

การพยาบาลเด็ก จิตวิทยาเด็กและผู้เช่ียวชาญการวิจัยเชิง

คุณภาพ มีการบันทึกเทปการสนทนาและถอดเทปแบบ

คำ�ต่อคำ� ใช้เวลาในการสนทนากลุ่ม 45-60 นาที และสัมภาษณ์  

เชิงลึก 30-45 นาที 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ข้อมูลท่ีได้นำ�ไปวิเคราะห์เชิงเน้ือหาตามข้ันตอนของ

โคไลซ์ซ่ี (Colaizzi’s method)9,10 โดยมีการอ่านบทสัมภาษณ์

ท่ีถอดเทปคำ�ต่อคำ�แล้วหลายรอบ เพ่ือให้เข้าใจความรู้สึกของ

เด็กวัยรุ่นท่ีครอบครัวแยกทางอย่างแท้จริง ทบทวนแต่ละ

ข้อความและกำ�หนดความหมายของกลุ่มคำ�ท่ีเป็นประเด็นหลัก 

รวบรวมผลลัพธ์จากปรากฎการณ์ท่ีศึกษาและอธิบายเพ่ือให้

เกิดความชัดเจนเท่าท่ีจะเป็นได้ และนำ�ข้อค้นพบท่ีได้จากการ

วิเคราะห์ย้อนกลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบเพ่ือยืนยันความ

ถูกต้องของข้อมูลท่ีได้กับประสบการณ์ท่ีเป็นจริง

	

	 การสร้างความน่าเช่ือถือของข้อมูล

	 ด้วยนักวิจัยเป็นเคร่ืองมือสำ�คัญในการศึกษาวิจัยเชิง

คุณภาพ ซ่ึงเป็นท้ังผู้เก็บรวบรวมข้อมูลและเป็นผู้วิเคราะห์

ข้อมูล ดังน้ันผู้วิจัยมีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูล 

(Trustworthiness) ตามหลักเกณฑ์ของ Lincoln และ Guba11 

ดังน้ี ความน่าเช่ือถือของข้อมูล (Credibility) โดยให้ผู้ให้ข้อมูล

ตรวจสอบ (Member checks) นำ�ข้อค้นพบท่ีได้จากการ

วิเคราะห์ย้อนกลับไปให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบเพ่ือยืนยัน                  

ความถูกต้องของข้อมูลท่ีได้กับประสบการณ์ท่ีเป็นจริง ความ

สามารถในการถ่ายโอน (Transferability) ผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูล

ท่ีมีความหลากหลายเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีครอบคลุม และเพ่ิม
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จำ�นวนผู้ให้ข้อมูลเพ่ือให้เกิดความลึกซ้ึง เน่ืองจากเด็กมีความ

สามารถในการถ่ายทอดข้อมูลได้ไม่เท่าผู้ใหญ่ และเพ่ือให้ได้

ข้อมูลครอบคลุมองค์ประกอบของสุขภาวะทางจิตจนได้ข้อมูล

ท่ีอ่ิมตัว ความสามารถในการพ่ึงพา (Dependability) ใช้วิธี 

การเก็บข้อมูลท่ีหลากหลายท้ังสนทนากลุ่ม สัมภาษณ์เชิงลึก 

บันทึกเทปการสนทนา จดบันทึก และมีการเช่ือมโยงข้อมูลเข้า

ด้วยกัน เพ่ือให้เข้าใจปรากฎการณ์อย่างแท้จริง ความสามารถ

ในการยืนยัน (Confirmability) ผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรมท่ี

เก่ียวข้องเพ่ือสร้างแนวคำ�ถามอย่างมีโครงสร้างให้ครอบคลุม

ประเด็นท่ีต้องการศึกษาและผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

เม่ือเก็บข้อมูลเสร็จทุกคร้ังผู้วิจัยถอดเทปและบันทึกข้อมูลให้

เป็นระเบียบเป็นหมวดหมู่ทุกคร้ัง 

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวิจัยน้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ 

จริยธรรมการวิจัยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม เลขท่ี NU-MSU-IRB/.530.11-351 ผู้วิจัยได้ช้ีแจง

วัตถุประสงค์และรายละเอียดโครงการวิจัยแก่ผู้ให้ข้อมูล และ

ผู้ปกครองหรืออาจารย์ท่ีปรึกษา ให้เวลาในการพิจารณาเพ่ือ

ตัดสินใจเข้าร่วมโครงการวิจัย แล้วจึงขอให้เซ็นใบยินยอมโดย

แยกเป็นเด็กและผู้ปกครองคนละฉบับ ตลอดกระบวนการวิจัย                

ผู้วิจัยได้ตระหนักอยู่เสมอถึงการวิจัยในกลุ่มเปราะบาง                        

(Vulnerable group) ดังน้ันผู้วิจัยต้องเป็นผู้ช่างสังเกต และ   

ไวต่อความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูล เช่น ความเหน่ือยล้า อึดอัด 

ร้องไห้ ผู้วิจัยต้องหยุดการสัมภาษณ์ และดูแลประคับประคอง

ด้านจิตใจอย่างเหมาะสม ผู้วิจัยใช้นามสมมติของผู้ให้ข้อมูล                 

มีการแยกเก็บข้อมูลแต่ละส่วนไว้เป็นความลับ ช้ีแจงสิทธ์ิให้    

กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบถึงสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธในการ

เข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีได้ตลอดเวลา และจะไม่มีผลกระทบใดๆ 

ต่อเด็ก วิเคราะห์ข้อมูลและนำ�เสนอผลการวิจัยในภาพรวม

 

ผลการวิจัย
	  ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี คือ เด็กวัยรุ่นท่ีมีครอบ-

ครัวแยกทางจำ�นวน 50 คน อายุเฉล่ีย 14.88 ปี (SD.=                      

1.56) โดยมีช่วงอายุ 12-18 ปี ส่วนใหญ่กำ�ลังศึกษาอยู่ช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 28.0 เพศหญิงร้อยละ 62.0 

บิดามารดาแยกทางกันเม่ือเด็กอายุ 1-3 ปี เป็นส่วนใหญ่คิดเป็น

ร้อยละ 30.0 รองลงมาคือช่วงอายุน้อยกว่า 1 ปีคิดเป็น                

ร้อยละ 18.0 ภายหลังการแยกทางของบิดามารดาเด็กอาศัย

อยู่กับมารดาร้อยละ 42.0 รองลงมาคือปู่ย่าตายายร้อยละ          

32.0 อย่างไรก็ตามพบว่าเด็กวัยรุ่น 1 คนอาศัยอยู่กับหน่วยกู้ภัย

ตลอดช่วงเวลา 3 ปีจนถึงวันท่ีเก็บข้อมูล 

 	 ข้อค้นพบเก่ียวกับสุขภาวะทางจิตในเด็กวัยรุ่นท่ีมี

ครอบครัวแยกทาง

	 การวิจัยคร้ังน้ีให้ข้อค้นพบเก่ียวกับ สุขภาวะทางจิต

ของเด็กวัยรุ่น หรือ การรับรู้ของเด็กวัยรุ่นเก่ียวกับความ            

พึงพอใจในชีวิตของตนเองท่ีอยู่ภายใต้บริบทท่ีครอบครัวแยก

ทาง เด็กวัยรุ่นได้สะท้อนประสบการณ์มุมมอง ความคิดความ

รู้สึก ท่ีมีครอบครัวแยกทางท้ังในด้านบวกและด้านลบ ผลการ

วิจัยพบสาระสำ�คัญ 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) ยอมรับในตนเอง               

ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลักท่ีสำ�คัญของสุขภาวะทางจิต                              

2) ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 3) การจัดการกับสถานการณ์ต่างๆ 

และ 4) จุดมุ่งหมายในชีวิต มีรายละเอียดดังน้ี

	 1.	 ยอมรับในตนเอง 

	 เด็กวัยรุ่นท่ีครอบครัวแยกทางสะท้อนมุมมองของ

การทำ�ใจยอมรับในส่ิงท่ีเกิดข้ึน โดยการแยกทางน้ันเกิดจาก

การกระทำ�ของพ่อแม่ แต่เด็กไม่อาจเปล่ียนแปลงได้ จึงทำ�ใจ

ยอมรับตนเองในการเป็นเด็กท่ีมีครอบครัวแยกทาง ดังคำ�กล่าว

 	 “ก็เสียใจตอนแรกๆ ค่ะ แต่ว่าตอนน้ีไม่เสียใจแล้ว               

ก็อยากให้แม่คบคนใหม่ อยากให้ลืมพ่อค่ะ” (P10)

	 “ทำ�ใจแล้วค่ะ เราต้องทำ�ใจเพราะเราไม่มีพ่ออยู่แล้ว 

แล้วก็มีพ่อใหม่อยู่” (P12)

	 “พอโตข้ึนมาเราก็รู้ว่า อ๋อพ่อแม่แยกทางกัน เราก็

ยอมรับความจริงได้” (G1)

	 2. 	ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน

		  2.1  ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

		  เด็กวัยรุ่นกล่าวถึงความสัมพันธ์กับพ่อและแม่ของ

ตนเอง บางรายอาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่ รายท่ีพ่อหรือแม่มี

ครอบครัวใหม่เด็กวัยรุ่นต้องอาศัยอยู่ร่วมกับ ภรรยาใหม่ของ

พ่อหรือสามีใหม่ของแม่ และเด็กวัยรุ่นบางรายอยู่กับปู่ย่าตา

ยายหรือญาติ ความสัมพันธ์ของครอบครัว สะท้อนประเด็นย่อย

ต่างๆ ท่ีน่าสนใจดังน้ี 

	 1) 	ความห่างเหิน 2) ไม่ม่ันใจในความรักของพ่อแม่ 

และ 3) มีปมฝังใจในความสัมพันธ์ของครอบครัว ดังข้อมูลน้ี
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	 1)	 ความห่างเหิน 

	 การท่ีเด็กวัยรุ่นไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ผู้ให้กำ�เนิด มี            

การแยกกันอยู่คนละบ้าน คนละจังหวัดหรือบางคนพ่อหรือ                

แม่ไปทำ�งานต่างประเทศ ส่งผลให้ขาดการติดต่อส่ือสาร 

ระหว่างกันและสัมพันธภาพในครอบครัวมีความห่างเหินกัน                

ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล

 	 “ไม่ได้ไปหากันเลยค่ะ ก็... เวลาเห็นกันก็มองหน้ากัน

ไม่ติดค่ะ เขา(พ่อ)ก็เหมือนไม่สนใจ หนูก็เหมือนไม่สนใจค่ะ... 

เขาก็มีครอบครัวใหม่แล้ว หนูก็ไม่อยากไปยุ่งกับเขา” (P7) 

	 “หนูไม่สนิทกันกับพ่อ..พ่อไม่ได้เล้ียงหนูต้ังแต่เล็กอยู่

แล้ว..ก็เลยไม่ได้รู้สึกอะไรมาก” (P10) 

	 2)	 ไม่ม่ันใจในความรักของพ่อแม่ 

	 เด็กวัยรุ่นท่ีครอบครัวแยกทางกัน ได้สะท้อนการ               

รับรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับต่อการแสดงออกถึงความรู้สึก 

“รัก” ของผู้เป็นพ่อแม่ผู้ให้กำ�เนิดท่ีมีต่อตนภายหลังครอบครัว

แยกทางกัน เน่ืองจากพ่อแม่บางรายไม่ปฏิบัติกับบุตรตาม                  

ท่ีให้สัญญา ละเลยต่อคำ�พูด จึงเป็นสาเหตุทำ�ให้วัยรุ่นมีความ

รู้สึกท่ีเต็มไปด้วยความผิดหวังและรู้สึกลังเล ไม่แน่ใจต่อความ

รักของพ่อแม่ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล

	 “แม่ชอบพูดว่าจะมาหา บอกว่าคิดถึง แล้วก็รักหนู

นะ แต่ว่าก็คือบอกแค่น้ัน พอหนูตอบไปแม่ก็ไม่ตอบอะไรมา 

อย่างน้ีอ่ะค่ะ ก็รู้สึกว่าแม่พูดจริงๆ รึเปล่า.....มันก็เป็นแค่ตัว

อักษร แต่แม่ไม่เคยโทรมา ไม่เคยเลย...ก็แค่มาบอกว่า                    

คิดถึง แล้วก็ส่งสต๊ิกเกอร์ไลน์มาว่ารักนะ อะไรประมาณน้ี         

อ่ะค่ะ” (P4)

 	 “อยากจะถามแม่ ทำ�ไมเขาถึงท้ิงหนู” (P6)

	 3) 	มีปมฝังใจในความสัมพันธ์ของครอบครัว

	 เด็กวัยรุ่นบางรายบอกเล่าความฝังใจต่อความสัมพันธ์

ในครอบครัว ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนประสบการณ์ท่ีต้องเผชิญกับ

การแยกทางกันของพ่อแม่ท่ีเกิดข้ึนอย่างกะทันหัน ปราศจาก

การบอกกล่าวจากพ่อแม่ ดังคำ�กล่าวน้ี

	 “ท่ีหนูรู้วันท่ีพ่อกับแม่หย่ากันน้ันคือ ท้ัง 2 คนไม่ได้

บอกหนูเลยว่าจะหย่ากัน คือหนูไป โรงเรียนแล้ว เค้ามาส่งหนู

ทำ�ทุกอย่างเหมือนปกติค่ะ แต่พอหนูเข้าไปในโรงเรียนแล้ว แม่

ก็โทรมาร้องไห้ แล้วก็บอกว่าพ่อกับแม่หย่ากันจะเลือกอยู่กับ            

ใคร คือตอนน้ันหนูยอมรับเลยหนูพูดอะไรไม่ออกเลย เป็น 

ความรู้สึกฝังใจมาตลอดว่า ทำ�ไมเกิดอะไรแบบน้ีข้ึน” (FG3)

	 “ตอนน้ันก็ตกใจอยู่ครับ อยู่ดีๆ ก็แยกทางกัน               

เพราะว่าทีแรกพ่อแม่ก็รักกัน อยู่ดีๆ ก็ทะเลาะกัน ก็เลยแยก

ทางกัน...ตกใจท่ีแยกกัน อยู่ดีๆ ก็หายไปครับ ” (P2)

	 2.2 	ความสัมพันธ์กับญาติ

	 เด็กวัยรุ่นส่วนใหญ่สะท้อนถึงการรับรู้เก่ียวกับการ

แสดงออกทางคำ�พูดของญาติท่ีตนอาศัยอยู่ด้วย โดยมีการ   

พูดจาประชดประชันทำ�ให้เด็กวัยรุ่นรู้สึกอึดอัดต่อคำ�พูด และ

รู้สึก“เจ็บปวดจากการประชดประชัน” ดังน้ี

	 “อึดอัดมากเลยค่ะ... บางคร้ังหนูก็แอบไปร้องไห้คน

เดียวอะค่ะ.. ก็พูดประชดแบบ แม่กับพ่อมึงอ่ะแยกทางกันแล้ว 

อะไรประมาณน้ีค่ะ” (P5)

	 “เวลาทำ�อะไรผิดพลาด ปู่ก็จะต่อว่าแล้วก็จะยกเร่ือง

พ่อมา อยากเป็นเหมือนพ่อหรอ ปู่ชอบประชด แล้วหนูเกลียด

การประชดมากท่ีสุด ..อย่าประชดประชันได้ไหมมันเจ็บปวด” 

(FG3)

	 2.3 	ความสัมพันธ์กับเพ่ือน 

	 เด็กวัยรุ่นท่ีครอบครัวแยกทาง ได้สะท้อนมุมมอง

ว่าการแยกทางของพ่อแม่ทำ�ให้ขาดความอบอุ่น และส่งผลให้

เด็กรู้สึก “มีปมด้อย” ซ่ึงจะรู้สึกมากย่ิงข้ึนเม่ือมีการจัดกิจกรรม

เก่ียวกับพ่อหรือแม่ และถูกผู้อ่ืนมองว่า “เป็นเด็กมีปัญหา”              

โดยเฉพาะเม่ือโดนเพ่ือนล้อเลียน เด็กวัยรุ่นบางรายสะท้อนถึง

ความรู้สึกเสียใจ น้อยใจ โกรธ ต่อการแยกทางของพ่อแม่                  

ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล

	 “เพ่ือนล้อว่าเราไม่มีพ่อมีแม่ ทำ�ให้เรารู้สึกเสียใจ

ร้องไห้ รู้สึกโกรธเพ่ือนในบางที อีกส่วนหน่ึงก็โกรธพ่อแม่ท่ี  

ทำ�ให้เพ่ือนล้อเรา…เขามองว่าเป็นเด็กท่ีมีปัญหาอะไรประมาณ

น้ี” (FG1)

	 “ก็คิดว่าตัวเองมีปมด้อย ไม่มีพ่อ อย่างน้ีค่ะ ก็อยาก

ให้กลับมา...เหมือนตัวเองมีปมด้อย ไม่เหมือนคนอ่ืนน่ีแหละ

ค่ะ...ไม่มีพ่อค่ะ...ก็เหมือนขาดความอบอุ่นอะไรประมาณน้ี” 

(P7) 

	 “เสียใจค่ะ เพราะว่าทุกคนเขาก็มีพ่อ เวลาวันพ่อเขา

ก็ได้ไหว้ หนูไม่ได้ไหว้พ่อค่ะ..” (P12)

	 “โรงเรียนจัดงานเปิดเพลงเก่ียวกับพระคุณของแม่ 

ทำ�ให้เราน้ําตาตกใน…จะร้องไห้” ( G1)

	 “อยากเจอพ่อ (ร้องไห้)… รักพ่อ (ร้องไห้…) อยาก

กอดพ่อเหมือนคนอ่ืนบ้างค่ะ (ร้องไห้)” (P17)
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	 3.  การจัดการสถานการณ์ต่างๆ

	 เด็กวัยรุ่นได้สะท้อนประสบการณ์ท่ีมีความยุ่งยากใน

การดำ�เนินชีวิต เด็กเหล่าน้ีต้องจัดการกับสถานการณ์ต่างๆ  

เพ่ือความอยู่รอด ซ่ึงมีประเด็นข้อค้นพบท่ีน่าสนใจจากผู้ให้

ข้อมูล คือ 1) จัดการกับชีวิตเพ่ือความอยู่รอด และ 2) ปกปิด

ปมด้อย ดังน้ี

	 1) 	จัดการกับชีวิต เพ่ือความอยู่รอด

	 เด็กวัยรุ่นท่ีพ่อแม่แยกทางกัน ได้สะท้อนประสบการณ์ 

ท่ีต้องสู้กับชีวิตท่ีมีความลำ�บากเก่ียวกับค่าใช้จ่ายท่ีจำ�เป็นต้อง

ใช้ในการศึกษาและชีวิตประจำ�วัน ส่งผลให้เด็กวัยรุ่นเหล่าน้ี 

ต้องทำ�งานเพ่ือหารายได้พิเศษ ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล

 	 “หนูก็ทำ�กล้วยฉาบมาขายโรงเรียนค่ะ...ก็ขายให้

เพ่ือนในห้อง แล้วก็ส่งสหกรณ์โรงเรียนค่ะ..วันละสองร้อยสาม

ร้อยค่ะ...ก็ง่วงต้องทนค่ะ...มันไม่พอหรอกค่ะ” (P12)

 	 “ต้ังแต่ แม่มีลูกใหม่ ก็ไม่ได้ส่งหนูต้ังแต่ ม.3 ตอนท่ี

สอบติด ม.4 ตอนท่ีมารายงานตัววันท่ีมาจ่ายตังค่ะ ก็คือไม่มี

ใครโทรหาหนูเลย ตอนแรกหนูก็ตัดสินใจว่าจะไม่มาโรงเรียน 

วันน้ันหนูก็ร้องไห้ ... ตาก็เลยบอกว่าลองไปโรงเรียนก่อนไหม 

หนูก็เลยไป ไปก็เป็นคนสุดท้ายค่ะ...วันน้ันไม่มีอะไรติดตัวมา

เลยค่ะ ก็ร้องไห้มาด้วย เจอเพ่ือนท่ีเรียนม.ต้น ด้วยกัน มัน                 

ก็เลยบอกว่ายืมก่อนไหม... ยืมมาประมาณ 3 พันค่ะ” (FG2)

 	 2) 	ปกปิดปมด้อย 

	 เด็กวัยรุ่นท่ีครอบครัวแยกทางได้สะท้อนให้เห็นมุมมอง 

ของการใช้กลไกการปกป้องตนเองจากบุคคลภายนอก ได้แก่ 

เพ่ือน ญาติ ครู หรือคนรู้จัก เน่ืองจากไม่ต้องการให้รับรู้ถึง              

การมีครอบครัวแยกทาง โดยวิธีการในการปกป้องตนเอง              

แตกต่างกันออกไป ได้แก่ การไม่พูดถึง การเก็บตัว ไม่พูดคุย 

หรือเล่าเร่ืองราวให้ผู้อ่ืนฟัง และการแสดงออกทางพฤติกรรม 

เช่น พูดเสียงดัง เพ่ือปกป้องตนเองไม่ให้ผู้อ่ืนเข้ามาพูดคุย เป็น

วิธีการท่ีทำ�ให้รู้สึกถึงความม่ันคงปลอดภัย (comfort zone) 

เพ่ือไม่ให้ผู้อ่ืนสามารถเข้าถึง หรือรับรู้เร่ืองราวของตนได้                    

ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล

	 “หนูไม่ค่อยคุยเร่ืองส่วนตัวเท่าไหร่...เก็บ......เพ่ือนไม่

ค่อยมายุ่งกับหนูเท่าไหร่ หนูชอบเสียงดัง” (P9)

	 “ไม่บอก เพราะเพ่ือนจะรู้ เค้าจะล้อว่าคนไม่มีพ่อ 

ไม่มีแม่” (P15)

	 “หนูพยายามเว้นช่องว่างระหว่างทุกคนค่ะ ไม่เล่า           

ให้ใครฟังดีกว่า ก็เลยอยู่กับตัวเองมากกว่า.. แล้วก็ปล่อยให้               

ตัวเองหลับไปอย่างน้ีค่ะ...หนูแค่รู้สึกว่า ไม่อยากให้ใครมา ยุ่ง

วุ่นวายกับหนูค่ะ...ถ้าคนนอกรู้ ถ้าเขาคือเพ่ือนดีๆ ก็คือเราจะ

คอยพูดทุกอย่างให้เขาฟังได้ แต่ถ้าเขากลายเป็นศัตรู คือเขา

พร้อมท่ีจะแฉเรา” (P4)

	 “เพ่ือนสนิทจริงๆ ไม่มีค่ะ ไม่ชอบเล่นกับใคร มีอะไร

ก็ปรึกษาตัวเองคิดเอง” (P16)

	 4. 	จุดมุ่งหมายในชีวิต 

	 4.1 จุดหมายในโลกความเป็นจริง 

	 เด็กวัยรุ่นสะท้อนให้เห็นการดำ�เนินชีวิตอย่างมี          

จุดมุ่งหมาย อาจเน่ืองจากมีแรงบันดาลใจกระทำ�เพ่ือแม่ ดัง

คำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล

	 “อยากบอกแม่ว่า หนูจะทำ�ตัวไม่ให้มีปัญหา จะ

พยายามเป็นเด็กดีแล้วก็ต้ังใจเรียนค่ะ” (P10)

	 “สู้ต่อไปเพ่ือวันข้างหน้าครับยังมีคนท่ีรอเราอยู่” (G1)

	 4.2 	ความฝันท่ียากจะเป็นจริง 

	 เด็กวัยรุ่นท่ีสะท้อนการรับรู้ว่าครอบครัวท่ีสมบูรณ์ 

คือ การท่ีพ่อแม่ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ดังน้ัน จึงอยากให้ครอบครัว

กลับมาพร้อมหน้าอีกคร้ัง ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล

	 “อยากย้อนเวลากลับไป ถ้ามันย้อนกลับได้ ก็อยาก

ให้พ่อกับแม่อยู่ด้วยกัน” (P12)

	 “เขามีแต่เราไม่มี ก็อยากมีเหมือนเขาบ้าง... ได้อยู่

พร้อมกัน หนูไม่เคยอยู่กับพ่อกับแม่ ไม่เคยนอนด้วยกัน...คือ 

เห็นเพ่ือนก็บอกว่าได้นอนรวมกันพ่อ กับแม่ กับน้องประมาณ

น้ีคะ ก็อยากมีบ้าง” (P9)

	 “อยากให้เค้ากลับมาคืนดีกันอยู่ค่ะ แต่เขาก็ไม่กลับ

มาหรอก” (P6)

	 อย่างไรก็ตาม มีเด็กวัยรุ่นบางรายสะท้อนความรู้สึก 

“สองฝักสองฝ่าย”ท้ังอยากให้ครอบครัวพร้อมหน้าพร้อมหน้า

กันอีกคร้ัง แต่ขณะเดียวกันก็ปรับตัวกับความเป็นอยู่ใน            

ปัจจุบันได้แล้ว ซ่ึงหากกลับมาเหมือนเดิมได้ก็ดี ถ้าไม่กลับ             

มาพร้อมหน้ากันก็ได้ ดังคำ�กล่าวน้ี

	 “ถ้าหากหนูเปล่ียนแปลงอะไรได้เน่ีย หนูอยากให้             

คุณแม่กับคุณพ่อมาคืนดีกัน หรือเป็นอย่างน้ีดีแล้ว แม่ก็มี

ครอบครัวใหม่ พ่อก็มีครอบครัวใหม่” (P10)

	 “ผมก็ไม่ค่อยคิดเร่ืองน้ีครับ ผมก็คิดว่าอยู่กับย่าก็มี

ความสุข” (P14)
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อภิปรายผลการวิจัย
	 ข้อค้นพบเก่ียวกับสุขภาวะทางจิตของเด็กวัยรุ่นได้

สะท้อนประสบการณ์มุมมอง ความคิดความรู้สึกท่ีมีครอบครัว

แยกทางท้ังในด้านบวกและด้านลบ พบสาระสำ�คัญ 4 ประเด็น

หลัก ได้แก่ 1) ยอมรับในตนเอง ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลักท่ี

สำ�คัญของสุขภาวะทางจิต 2) ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 3) การ

จัดการกับสถานการณ์ต่างๆ และ 4) จุดมุ่งหมายในชีวิต ซ่ึงมี

ความสอดคล้องกับสุขภาวะทางจิตตามแนวคิด Ryff และ 

Singer8 อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาตามองค์ประกอบของ                

สุขภาวะทางจิตแล้วพบว่ามิติความเป็นตัวของตัวเองและการ

พัฒนาให้มีความงอกงามในตนเองน้ัน ยังไม่มีความชัดเจนท่ี

สะท้อนมาจากผู้ให้ข้อมูล 

	 “สุขภาวะทางจิต” หรือ การรับรู้ของเด็กวัยรุ่นเก่ียวกับ 

ความพึงพอใจในชีวิตของตนเองท่ีอยู่ภายใต้บริบทท่ีครอบครัว 

แยกทางน้ัน ผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามข้อค้นพบ 4 ประเด็นหลัก 

ดังน้ี

	 1) 	ยอมรับในตนเอง ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลักท่ี

สำ�คัญของสุขภาวะทางจิต “ทำ�ใจยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึน” ผลการ

วิจัย สอดคล้องกับการศึกษาของ Saikai12 พบว่าเด็กท่ีมี

ครอบครัวแยกทางสามารถทำ�ใจได้และสามารถดำ�เนินชีวิตต่อ

ไปในสังคมได้ดี เช่นเดียวกับ Samutasadong13 รายงานว่าเด็ก

ท่ีมาจากครอบครัวท่ีพ่อแม่หย่าร้างกัน ประมาณร้อยละ 80 

เติบโตข้ึนเป็นผู้ใหญ่ท่ีประสบความสำ�เร็จและสามารถปรับตัว

ต่อสถานการณ์รอบตัวได้ดี ท้ังน้ีสามารถอธิบายได้จาก Ryff 

และ Singer8 ให้แนวคิดว่า สุขภาวะทางจิต คือ การรับรู้ของ

บุคคลเก่ียวกับความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง นอกจากน้ี             

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับมารดาเป็น และมีอายุ 0-3 ปี 

ขณะท่ีมีการแยกทางซ่ึงเป็นปัจจัยสำ�คัญ ดังการศึกษาของ 

Wiriyamotree14 พบว่า เด็กท่ีครอบครัวแยกทางท่ีอาศัยอยู่

มารดามีคะแนนเฉล่ียความรู้สึกถึงคุณค่าต่อตนเองสูงท่ีสุด และ

เด็กท่ีมีอายุ 0-3 ปี ขณะท่ีบิดามารดาหย่าร้างมีความรู้สึกถึง

คุณค่าต่อตนเองสูงซ่ึงมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงด้วย13 อย่างไรก็ตาม Ryff และ Singer กล่าวว่าการยอมรับ

ตนเอง คือ การรับรู้ต่อตนเองท้ังด้านดีและด้านไม่ดี รวมท้ังพึง

พอใจชีวิตในอดีตของตน ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลักของการมี 

สุขภาวะทางจิต8 ผลการวิจัยโดยรวมจึงบ่งช้ีว่า เด็กวัยรุ่นท่ีมี

ครอบครัวแยกทางเหล่าน้ีได้สะท้อนให้เห็น “สุขภาวะทางจิต” 

ท่ีดำ�เนินชีวิตภายใต้บริบทของครอบครัวแยกทาง 

	 2) 	ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ผลการวิจัยพบว่าด้าน

ความสัมพันธ์กับพ่อแม่ เด็กมีความรู้สึกห่างเหินกัน ไม่ม่ันใจ               

ในความรักของพ่อแม่ และมีปมฝังใจในความสัมพันธ์ของ

ครอบครัว ซ่ึงสามารถอธิบายได้จากผู้ให้ข้อมูลในการศึกษา            

คร้ังน้ีเป็นเด็กมีอายุขณะท่ีพ่อแม่แยกทางอยู่ในช่วง 1-3 ปี               

เป็นส่วนใหญ่ จึงยังไม่สามารถรับรู้เหตุผลหรือเร่ืองราวในขณะ

ท่ีอายุยังน้อย และเม่ือโตข้ึนผู้ใหญ่ท่ีเล้ียงดูมักกล่าวถึงเร่ืองราว

ในอดีตเก่ียวกับพ่อแม่จากความรู้สึกไม่พึงพอใจพฤติกรรมของพ่อ 

หรือแม่ซ่ึงออกมาในรูปแบบของการพูดประชดประชัน 

นอกจากน้ีข้อมูลยังพบว่าพ่อหรือแม่มักละเลยต่อคำ�พูดท่ีให้ไว้

กับลูก เด็กมีความรู้สึกเชิงลบต่อพ่อแม่ท่ีละเลยต่อคำ�พูดและ 

ไม่เคยรักษาสัญญาท่ีให้ไว้กับเด็ก ซ่ึงสามารถอธิบายได้จาก            

การศึกษาของ Burton15 พบว่า เด็กกลุ่มน้ีจะมีประสบการณ์

ทางลบ เกิดความขัดแย้งในใจและไม่มีความม่ันใจต่อพ่อแม่  

และการศึกษาของ Thoranee, Thephak และ Muansith16 

พบว่าการแยกทางของพ่อแม่ ทำ�ให้เด็กเกิดจากความเศร้า

เสียใจ บุคลิกภาพเปล่ียนเป็นคนเก็บตัว ชีวิตของเด็กเต็มไปด้วย

ความลำ�บากและความเจ็บปวด16 ประเด็นความสัมพันธ์กับ

เพ่ือน เม่ือเด็กโดนเพ่ือนล้อเลียนเร่ืองการแยกทางของ

ครอบครัวทำ�ให้เด็กรู้สึก “เป็นปมด้อย” เกิดความรู้สึกว่า

ครอบครัวไม่มีความอบอุ่นเหมือนเพ่ือน ซ่ึงมีการศึกษาของ 

Uwaifo17 ท่ีพบว่า เด็กกลุ่มน้ีมีความเจ็บปวดและการรู้สึกเชิงลบ 

ได้แก่ ขาดความรักความอบอุ่น การท่ีเด็กเหล่าน้ีจะรู้สึกตนเอง

มีครอบครัวไม่อบอุ่นเหมือนเพ่ือน เน่ืองจากการแยกทางของ

พ่อแม่ เด็กกลุ่มน้ีจึงถือว่าเป็นเด็กกลุ่มท่ีมีความเปราะบาง             

และได้รับผลกระทบด้านจิตใจ18

	 3) 	การจัดการกับสถานการณ์ต่างๆ นอกจากน้ี             

เด็กบางคนเผชิญปัญหาต่างๆ ในการดำ�เนินชีวิตท่ียากลำ�บาก

จากการท่ีไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ ส่งผลให้เด็กต้องจัดการกับชีวิต           

เพ่ือความอยู่รอด เด็กบางคนต้องหารายได้เพ่ือใช้จ่ายในการ

ดำ�เนินชีวิต สอดคล้องกับการศึกษาของ Aktar18 ท่ีพบว่า เม่ือ

เกิดการแยกทางเด็กเป็นผู้ได้รับผลกระทบมากท่ีสุด โดยไม่ได้

รับการช่วยเหลือดูแล รู้สึกไม่มีความม่ันคงในชีวิต และ              

รู้สึกเก็บกด เช่นเดียวกับการศึกษาของ Thoranee, Thephak 

และ Muansith16 ท่ีพบว่า การเกิดครอบครัวแตกแยกส่งผลต่อ

ความเป็นอยู่ของเด็กท่ีลำ�บากข้ึน รายรับอาจไม่เพียงพอทำ�ให้
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เด็กบางคนต้องทำ�งานและเรียนไปด้วย สำ�หรับประเด็นการ

ปกปิดปมด้อยเกิดข้ึนเน่ืองจากเด็กไม่ต้องการให้คนรอบข้าง             

รับรู้ถึงการมีครอบครัวแยกทาง เด็กมีวิธีการท่ีแตกต่างกันออก

ไปเพ่ือให้รู้สึกถึงความม่ันคงปลอดภัย (comfort zone) เป็น

ข้อค้นพบท่ีสะท้อนให้เห็นว่าเด็กมีกลไกในการจัดการความรู้สึก

และเลือกท่ีจะอยู่ในบรรยากาศท่ีเหมาะสมแก่สภาพทางจิตใจ

ของตนเอง โดย การเก็บตัว ไม่เข้าร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน หรือ 

การแสดงพฤติกรรมเพ่ือปกป้องตนเอง เพ่ือเป็นเกราะป้องกัน

ไม่ให้บุคคลอ่ืนเข้ามาในพ้ืนท่ีของตนเอง สอดคล้องกับการศึกษา 

Saikai12 ท่ีพบว่า เด็กท่ีมีครอบครัวแยกทางจะรู้สึกไม่ม่ันคง

ปลอดภัย จึงเกิดพฤติกรรมปกป้องความรู้สึกของตนเอง เช่น 

การเก็บตัว การแสดงความโกรธ แยกตัว เด็กบางคนแสดง

พฤติกรรมก้าวร้าวเสียงดัง 

	 4)	 จุดมุ่งหมายในชีวิต จากผลการวิจัยพบว่า เด็ก 

วัยรุ่นท่ีอยู่ในครอบครัวแยกทางได้สะท้อนมุมมองของการ

ดำ�เนินชีวิตเพ่ือวันข้างหน้า อาจเน่ืองมาจากความรักท่ีมีต่อ              

พ่อแม่ทำ�ให้พ่อแม่สบายใจและมีความสุข จากผลการวิจัยของ 

Uratanamanee19 พบว่า เด็กวัยรุ่นท่ีอาศัยอยู่กับแม่เล้ียงเด่ียว

มีความสัมพันธ์ท่ีเข้มแข็งระหว่างแม่ลูก นอกจากน้ีประเด็น 

ความฝันท่ียากจะเป็นจริง น่ันคือ อยากให้ครอบครัวกลับมา

พร้อมหน้าอีกคร้ัง ซ่ึงเห็นภาพความรู้สึกหรืออารมณ์แห่งความ

หวังท่ีจะให้ครอบครัวกลับมาเหมือนเดิม Deiner20 ให้มุมมอง 

สุขภาวะทางจิตในมิติของด้านการคิดรู้และอารมณ์ จึงอธิบาย

ได้ว่า เม่ือพ่อแม่ตัดสินใจแยกทางกัน เด็กอาจจะรู้สึกว่าเป็น             

การเปล่ียนแปลงสำ�คัญของชีวิต เด็กรู้สึกถึงความรู้สึกท่ี                           

สูญเสีย11 ดังน้ัน ฝันและความหวังจึงเป็นอารมณ์หน่ึงของเด็กท่ี 

มีครอบครัวแยกทาง 

	 สรุปผลการวิจัยโดยภาพรวมสะท้อนให้เห็นว่า                   

สุขภาวะทางจิตของเด็กวัยรุ่นท่ีมีครอบครัวแยกทางสะท้อนท้ัง

ด้านบวกและด้านลบ และผลการวิจัยสะท้อนองค์ประกอบของ           

สุขภาวะทางจิตตามแนวคิดของ Ryff และ Singer8 ใน 4 

ประเด็น ได้แก่ 1) ยอมรับในตนเอง ซ่ึงเป็นองค์ประกอบหลัก

ท่ีสำ�คัญของสุขภาวะทางจิต 2) ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 3) การ

จัดการกับสถานการณ์ต่างๆ และ 4) จุดมุ่งหมายในชีวิต ซ่ึง          

โดยภาพรวมมีการรับรู้ความพึงพอใจในชีวิตของตนเองท้ังด้าน

บวกและด้านลบ 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 
	  1.	ด้านปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลควรให้การ               

ส่งเสริมสุขภาวะทางจิตแก่เด็กวัยรุ่นท่ีมีครอบครัวแยกทาง               

นำ�ผลการวิจัยในประเด็นท่ีน่าสนใจไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานใน

การดูแลเด็กวัยรุ่นท่ีมีครอบครัวแยกทางอย่างเป็นองค์รวม              

และหน่วยงานด้านสุขภาพจัดโครงการเพ่ือสร้างสายใยผูกพัน

ในครอบครัว

	 2. 	ด้านการศึกษา ควรนำ�ผลการวิจัยไปเผยแพร่เพ่ือ

ให้ผู้เก่ียวข้องได้ตระหนักถึงความสำ�คัญของสุขภาวะทางจิตใน

เด็กวัยรุ่นท่ีมีครอบครัวแยกทาง โดยเฉพาะโรงเรียนควร                           

มีอาจารย์แนะแนวหรือผู้เก่ียวข้องในการดูแลให้ความช่วยเหลือ

เด็กกลุ่มน้ีเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางจิต 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยในอนาคต
	 1.	 ควรมีการศึกษาวิจัย เพ่ือพัฒนาโปรแกรมเพ่ือ

พัฒนาสุขภาวะทางจิต และลดความรู้สึกเป็นปมด้อยของเด็ก

วัยรุ่นท่ีมีครอบครัวแยกทาง 

	 2.	 ควรศึกษาเปรียบเทียบสุขภาวะทางจิตของเด็กท่ี

ครอบครัวแยกทางในแต่ละช่วงวัย

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคามท่ีให้ทุนสนับสนุนงานวิจัย
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