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ผลของโปรแกรมการเรียนรู้เพื่อสร้างทักษะของผู้ปกครองในการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่นเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
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บทคัดย่อ 

	  ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการต้ังครรภ์ไม่พร้อมยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสำ�คัญของประเทศ               
การวิจัยแบบก่ึงทดลอง ชนิดสองกลุ่ม วัดก่อนและหลังการทดลองคร้ังน้ี จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการเรียน
รู้เพ่ือสร้างทักษะของผู้ปกครองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่นเพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองเพศหญิงท่ีมีบุตรหลานวัยรุ่นเพศหญิงซ่ึงกำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับ                        
ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ตำ�บลลานดอกไม้ อำ�เภอเมือง จังหวัดกำ�แพงเพชร ซ่ึงเลือกมาแบบจำ�เพาะเจาะจงจำ�นวน 90 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 45 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างทักษะในการส่ือสาร               
เร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่นท่ีพัฒนาข้ึน ส่วนกลุ่มควบคุมดำ�เนินการตามปกติ เคร่ืองมือในการวิจัยประกอบด้วย        
โปรแกรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างทักษะของผู้ปกครองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ซ่ึงผ่านการตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเน้ือหาและความเท่ียงตามเกณฑ์มาตรฐาน วิเคราะห์                  
ข้อมูลด้วย ความถ่ี ร้อยละ Wilcoxon Signed Rang test และ Mann-Whitney u test 

	 ผลการวิจัยพบว่า ก่อนการจัดโปรแกรม ผู้ปกครองกลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษา การรับรู้ความสามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา และ           
ทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่นไม่แตกต่างกัน แต่ภายหลังการจัดโปรแกรมพบว่า กลุ่มทดลองมีความ
รู้เก่ียวกับเพศศึกษา เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ความสามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา              
การรับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา และทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น สูงกว่าก่อนการ        
จัดโปรแกรมและสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p-value < .05) จากผลการวิจัยข้างต้น จะเห็นว่าโปรแกรม
การเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึนสามารถสร้างทักษะของผู้ปกครองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่นได้ จึงควรนำ�ไป
ประยุกต์ใช้ในผู้ปกครองกลุ่มอ่ืนๆ ให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายย่ิงข้ึนต่อไป

คำ�สำ�คัญ : โปรแกรมการเรียนรู้, การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา, การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์, การต้ังครรภ์ไม่พร้อม
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Abstract 

	 Premarital sex and unwanted pregnancy was a major public health problem in Thailand. This study 
aimed to assess sexual communication skills between parents and their adolescent children. Sample were 
female parents living in Meung District, Khampangpeth Province. A purposive sampling technique was 
used to select the participants to the study. They were divided into two groups: an experimental group 
and a control group of 45 people per arm. The participants in the experimental group and the control 
group were recruited from two different villages. The study was conducted in the Landokmai Sub-district, 
Meung District, Khampangpeth Province, Thailand. Research instruments included the intervention                       
(a program on developing the premarital sex and unwanted pregnancy prevention, and the questionnaire. 
Frequencies, percentages, mean, and standard deviations were used to analyze data. Also, the                         
Mann-Whitney U test, and Wilcoxon signed rank test were used to make comparisons. 

	 Results showed that at baseline, there were no significant difference in knowledge of sexual educa-
tion, attitude of sexual communication, perceived self-efficacy of sexual communication, perceived 
outcomes of sexual communication, and sexual communication skills between the intervention and 
control groups. After intervention, the intervention group improved five aspects from the baseline and 
were significantly higher than the control group (p < .05). These results indicate that the program would 
be applied to change the sexual communication skills among female parents and their adolescent children 
for premarital sex and unwanted pregnancy prevention in other target groups. 

Keywords: learning program, sexual communication, premarital sexual prevention, unwanted pregnancy.

บทนำ�	

	 ปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเป็นเร่ืองท่ีท่ัวโลกให้ความ

สำ�คัญเน่ืองจากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นไม่เพียงแต่เป็นปัญหาด้าน

สุขภาพ แต่ยังเป็นปัญหาด้านประชากรท่ีส่งผลต่อการพัฒนา

ทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ1 จากการรายงานของ

องค์การอนามัยโลก กล่าวว่า ประมาณ 16 ล้านคนในวัยรุ่น 

หญิงอายุ 15-19 ปี และ 2.5 ล้านคนในวัยรุ่นหญิงท่ีอายุตํา่

กว่า 16 ปี มีการต้ังครรภ์คลอดในแต่ละปีในประเทศกำ�ลัง

พัฒนา2 ซ่ึงในประเด็นความต้ังใจท่ีจะต้ังครรภ์หรือไม่น้ันจาก 

ผลการสำ�รวจ 80 ประเทศท่ัวโลกในปี พ.ศ. 2551 พบว่ามีหญิง

ต้ังครรภ์วัยรุ่น 208 ล้านคน ประมาณร้อยละ 41 เป็นการต้ัง

ครรภ์ในวัยรุ่นแบบไม่ต้ังใจ (unintended teenage preg-

nancy) ถึงแม้ในภาพรวมจะพบว่าอัตราการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น

แบบไม่ต้ังใจลดลงท้ังในกลุ่มประเทศพัฒนาแล้วและกลุ่ม

ประเทศกำ�ลังพัฒนา3 แต่หากการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเป็นความ

พลาดพล้ังหรือเป็นการต้ังครรภ์แบบไม่ต้ังใจก็มักจะหาทางออก

ด้วยการทำ�แท้งผิดกฎหมาย หรือหากดำ�รงครรภ์ต่อไปมารดา

วัยรุ่นอาจต้องออกจากโรงเรียนกลางคันเน่ืองจากเกิดภาวะบีบ

ค้ันทางสังคมและอาจจะเป็นมารดาท่ีต้องเล้ียงลูกตามลำ�พัง

เน่ืองจากฝ่ายชายปฏิเสธการรับผิดชอบ4,5 

	 สถานการณ์การต้ังครรภ์คลอดในวัยรุ่นในพ้ืนท่ี

จังหวัดกำ�แพงเพชร ในปี 2553-2556 พบว่าจังหวัดกำ�แพงเพชร

มีอัตราการต้ังครรภ์คลอดในวัยรุ่นอายุตํ่ากว่า 20 ปี เท่ากับ 

52.3, 57.9, 56.6, และ 54.7 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 

1,000 คน ตามลำ�ดับ ซ่ึงเกินเกณฑ์เป้าหมายของกรมอนามัย

ท่ีกำ�หนดว่าไม่ควรเกิน 50 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 

1,000 คน6 ฉะน้ันการป้องกันปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควรและการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น จึงต้องดำ�เนินการ 
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โดยเร่งด่วน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้น ซ่ึงจากงานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า ทักษะการส่ือสารเร่ือง

เพศศึกษาของผู้ปกครองมีความสำ�คัญอย่างย่ิงในการสร้าง

ความรู้ ความเข้าใจและการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น7 

งานวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะของผู้ปกครองในการส่ือสารเร่ืองเพศ

ศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่นท่ีผ่านมามีความแตกต่างหลากหลาย

ตามบริบทของแต่ละพ้ืนท่ีและกลุ่มเป้าหมาย ฉะน้ันผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจในการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างทักษะ

ของผู้ปกครองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น

เพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการต้ังครรภ์

ไม่พร้อม เพ่ือเป็นทางเลือกในกานำ�ไปใช้ได้อย่างเหมาะสม            

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในจังหวัดกำ�แพงเพชร อันจะเป็นหนทาง 

หน่ึงในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการ            

ต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น โดยผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้8 ร่วมกับทฤษฎีความสามารถแห่งตน9 และแนวคิดเก่ียว

กับการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ10 มาเป็นกรอบแนวทางในการ

พัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้สำ�หรับการวิจัยคร้ังน้ี

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา 

เจตคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ความสามารถ

ตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ผลลัพธ์ของการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา และทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา

กับบุตรหลานวัยรุ่นของผู้ปกครอง ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและ

หลังการจัดโปรแกรม 

	 2. 	เพ่ือเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา 

เจตคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ความสามารถ

ตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ผลลัพธ์ของการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา และทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา

กับบุตรหลานวัยรุ่นของผู้ปกครอง ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม

ควบคุม ภายหลังการจัดโปรแกรม

สมมติฐานการวิจัย
	 1. 	ภายหลังการจัดโปรแกรม ผู้ปกครองกลุ่มทดลอง

จะมีความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา เจตคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ

ศึกษา การรับรู้ความสามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศ

ศึกษา การรับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา และ

ทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น สูงกว่า

ก่อนการจัดโปรแกรม

	 2. 	ภายหลังการจัดโปรแกรม ผู้ปกครองกลุ่มทดลอง

จะมีความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา เจตคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศ

ศึกษา การรับรู้ความสามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศ

ศึกษา การรับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา และ

ทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น สูงกว่า

กลุ่มควบคุม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย
 

	

						   

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi 

experimental research) ชนิดสองกลุ่ม วัดก่อนและหลังการ

ทดลอง (The two groups, pre-test, post-test design) 

โดยเก็บรวบรวมข้อมูลในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการ

จัดโปรแกรม และหลังส้ินสุดการจัดโปรแกรม 3 เดือน ประชากร

คือ ผู้ปกครองเพศหญิงท่ีมีบุตรหลานวัยรุ่นเพศหญิงซ่ึงกำ�ลัง

ศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ตำ�บลลานดอกไม้ 

อำ�เภอเมือง จังหวัดกำ�แพงเพชร คำ�นวณขนาดตัวอย่าง             

ด้วยสูตรการทดสอบสมมติฐานค่าเฉล่ียประชากร 2 กลุ่ม11                 

ได้ขนาดตัวอย่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 45 คน 

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพ่ือ

ให้กลุ่มตัวอย่างท้ังสองกลุ่มมีคุณลักษณะทางส่วนบุคคล

คล้ายคลึงกัน เกณฑ์การคัดเข้าคือ เป็นผู้ปกครองเพศหญิงท่ี

อาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกันกับบุตรหลานวัยรุ่นเพศหญิงซ่ึง

กำ�ลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และมีความ

สมัครใจในการเข้าร่วมโครงการวิจัยได้ครบถ้วนตามกิจกรรม

ของโครงการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ี         

ผู้วิจัยสร้างข้ึน ประกอบด้วย 1) โปรแกรมการเรียนรู้เพ่ือสร้าง

ทักษะของผู้ปกครองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลาน

วัยรุ่น เพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการ      

ต้ังครรภ์ไม่พร้อมซ่ึงประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ ร่วมกับทฤษฎี

ความสามารถแห่งตนและแนวคิดเก่ียวกับการส่ือสารท่ีมี

ประสิทธิภาพ ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ ดังน้ี หน่วยท่ี 1) 

รู้จักและเข้าใจวัยรุ่น หน่วยท่ี 2) พูดอย่างไรให้ลูกหลานอยาก

ฟัง หน่วยท่ี 3) ฟังอย่างไร ให้ได้ยินลูกพูด หน่วยท่ี 4) สอนลูก

อย่างไร ลูกจึงได้ดี และหน่วยท่ี 5) เจอแบบน้ี ต้องทำ�อย่างไร
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	 ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยการบรรยาย

ประกอบส่ือวิดีโอเก่ียวกับจิตวิทยาวัยรุ่นและเพศศึกษาในวัยรุ่น 

การประชุมกลุ่มวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ วิเคราะห์ปัญหา

และหาแนวทางแก้ไข การนำ�เสนอผลการประชุมกลุ่ม                     

การอภิปราย ฝึกทักษะในการส่ือสารจากโจทย์สถานการณ์ การ

แลกเปล่ียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง และการส่ือสารชักจูง

โดยใช้ตัวแบบผู้ปกครองท่ีประสบความสำ�เร็จในการเล้ียงดูบุตร

หลานวัยรุ่น ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมใช้เวลา 3 วัน และ           

2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย                

1) แบบสอบถามข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล จำ�นวน 8 ข้อ 

เป็นข้อคำ�ถามแบบปลายปิดและปลายเปิด 2) แบบวัดความรู้

เก่ียวกับเพศศึกษา จำ�นวน 15 ข้อ เป็นข้อคำ�ถามให้เลือกตอบ

ชนิด 3 ตัวเลือก หากตอบถูกให้ 1 คะแนน และตอบผิดให้                

0 คะแนน 3) แบบวัดเจตคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 

จำ�นวน 12 ข้อ แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถตนเองใน

การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา จำ�นวน 21 ข้อ แบบสอบถามการ

รับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น 

จำ�นวน 21 ข้อ และแบบสอบถามทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศ

ศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น จำ�นวน 21 ข้อ ซ่ึงเป็นแบบสอบถาม

ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ให้

คะแนน 5, 4, 3, 2 และ 1 สำ�หรับข้อคำ�ถามเชิงบวก และให้

คะแนน 1, 2, 3, 4 และ 5 สำ�หรับข้อคำ�ถามเชิงลบ

	 เคร่ืองมือในการวิจัยคร้ังน้ี ตรวจสอบคุณภาพด้าน

ความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) ด้วยวิธีการหาดัชนี

ความสอดคล้อง (Index of Objective-item Congruence; 

IOC) โดยนำ�แบบสอบถามไปให้ผู้เช่ียวชาญจำ�นวน 5 ท่านเป็น

ผู้ตรวจสอบ ซ่ึงได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60-1 

และทำ�การตรวจสอบความเท่ียง (reliability) โดยนำ�

แบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 30 คน และหาค่าความ          

เท่ียงด้วยการวิเคราะห์ความสอดคล้องภายใน (internal     

consistency) ด้วยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แอลฟ่าของ            

ครอนบาช (Chronbach’s Alpha Coefficients) ได้ค่า

สัมประสิทธ์ิความเท่ียงของแบบสอบถามความรู้เก่ียวกับเพศ

ศึกษา เจตคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ความ

สามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ผลลัพธ์

ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น และทักษะ

ในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น เท่ากับ 0.71, 

0.74, 0.94, 0.93 และ 0.94 ตามลำ�ดับ ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐาน12 

	 การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยคร้ังน้ีได้รับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์จากคณะกรรมการการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร หมายเลขโครงการ 494/59

	 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การศึกษาคร้ังน้ี มีข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดัง

ต่อไปน้ี

	 1.	 ผู้วิจัยทำ�เร่ืองขอพิจารณาเก็บข้อมูลการวิจัยจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย 

นเรศวร และทำ�หนังสือถึงผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในการเก็บข้อมูล

	 2. 	 ผู้วิจัยอธิบายให้ผู้ช่วยวิจัยได้รับทราบถึงลักษณะ

งานวิจัย ลักษณะโปรแกรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างทักษะของ           

ผู้ปกครองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลาน อธิบาย

ข้ันตอน วิธีการทำ�กิจกรรมของกลุ่มตัวอย่างท้ังกลุ่มทดลอง          

และกลุ่มควบคุม และการเก็บรวบรวมข้อมูลตลอดการวิจัย

	 3.	 คณะผู้วิจัยประชาสัมพันธ์โครงการวิจัยเพ่ือหา 

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์และมีความสมัครใจเข้า

ร่วมโครงการ 

	 4.	 เ ม่ือได้ก ลุ่มตัวอย่างครบตามจำ�นวนแล้ว 

คณะผู้วิจัยทำ�การอธิบายความเป็นมาของปัญหา ช้ีแจงวัตถุ- 

ประสงค์ ประโยชน์จากการเข้าร่วมโครงการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง

ได้รับทราบ พร้อมลงลายมือช่ือยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย

	 5.	 ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มตัวอย่าง อธิบาย

กระบวนการวิจัย ข้ันตอนการทำ�กิจกรรมตามโปรแกรมให้          

กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบ พร้อมสอบถามและตอบข้อสงสัย        

หากกลุ่มตัวอย่างมีคำ�ถาม

	 6. 	 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทำ�แบบสอบถามข้อมูล           

ต่อไปน้ี 1) ข้อมูลส่วนคุณลักษณะทางประชากรและสังคม                

2) แบบวัดความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา และ 3) แบบวัดเจตคติ           

ต่อการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา แบบสอบถามการรับรู้ความ

สามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา แบบสอบถามการ

รับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลาน และ

แบบสอบถามทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาของผู้ปกครอง

กับบุตรหลานวัยรุ่น ก่อนเข้ารับโปรแกรม (Pre-test) ท้ังกลุ่ม
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ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยเป็นผู้ปกครองท่ีอาศัยอยู่ในตำ�บล

ลานดอกไม้ อำ�เภอเมือง จังหวัดกำ�แพงเพชร ซ่ึงแบ่งออกเป็น

สองกลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มๆ ละ 45 คน

	 7.	 จัดโปรแกรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างทักษะของผู้

ปกครองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น เพ่ือ

ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการต้ังครรภ์ไม่

พร้อม ซ่ึงประกอบด้วยกิจกรรม ดังน้ี หน่วยท่ี 1) รู้จักและเข้าใจ

วัยรุ่น หน่วยท่ี 2) พูดอย่างไร ให้ลูกหลานอยากฟัง หน่วยท่ี            

3) ฟังอย่างไร ให้ได้ยินลูกพูด หน่วยท่ี 4) สอนลูกอย่างไร ลูกจึง

ได้ดี หน่วยท่ี 5) เจอแบบน้ี ต้องทำ�อย่างไร

	 โดยกิจกรรมการเรียนรู้การบรรยายประกอบส่ือวิดีโอ

เก่ียวกับจิตวิทยาวัยรุ่นและเพศศึกษาในวัยรุ่น การประชุมกลุ่ม

วิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ วิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทาง

แก้ไข การนำ�เสนอผลงานกลุ่ม การฝึกทักษะการส่ือสารจาก

โจทย์สถานการณ์ การอภิปราย การแลกเปล่ียนเรียนรู้          

จากประสบการณ์จริง และการส่ือสารชักจูงโดยใช้ตัวแบบ          

ผู้ปกครองท่ีประสบความสำ�เร็จในการเล้ียงดูบุตรหลานวัยรุ่น 

และวัดผลหลังการจัดโปรแกรม 3 เดือน 

	 8. 	ในกลุ่มควบคุม ดำ�เนินการตามระบบการให้

บริการงานอนามัยการเจริญพันธ์ุของหน่วยบริการสุขภาพตาม

ปกติ

	 9. 	ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังส้ินสุดการจัด

โปรแกรม 3 เดือน โดยใช้แบบเคร่ืองมือชุดเดียวกันกับการเก็บ

ข้อมูลก่อนการจัดโปรแกรม ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

	 11. 	ทำ�การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล บันทึก

และวิเคราะห์ข้อมูล

	 12. 	ภายหลังการทำ�โครงการวิจัยเสร็จส้ิน ผู้วิจัยได้

จัดโปรแกรมการเรียนรู้น้ีให้แก่กลุ่มควบคุม

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยคร้ังน้ี มีแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี

	 1. 	 วิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะทางประชากรและ

สังคมของกลุ่มตัวอย่าง ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

statistics) ได้แก่ ความถ่ี และ ร้อยละ 

	 2.	 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับ

เพศศึกษา เจตคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ความ

สามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ผลลัพธ์

ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น และทักษะ

ในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น ระหว่างกลุ่ม

ทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการจัดโปรแกรมและหลังการจัด

โปรแกรมด้วยสถิติ Mann-Whitney u test 

	 3. วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับ

เพศศึกษา เจตคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ความ

สามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ผลลัพธ์

ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลาน และทักษะในการ

ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น ภายในกลุ่มทดลอง

และภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการจัดโปรแกรมด้วย 

สถิติ Wilcoxon signed rang test 

	 4. 	กำ�หนดนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ <.05 เป็น

เกณฑ์ในการยอมรับสมมุติฐาน

ผลการวิจัย
	 1.	 ข้อมูลคุณลักษณะทางประชากรและสังคมของ

กลุ่มตัวอย่าง

	 พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีอายุอยู่ในช่วง 

40-49 ปี มากท่ีสุดคือร้อยละ 37.8 และ 42.3 ตามลำ�ดับ                 

รองลงมาคือช่วงอายุ 30-39 ปี ร้อยละ 35.6 และ 31.1 ตาม

ลำ�ดับ โดยสถานภาพสมรสของผู้ปกครองอยู่ในสถานะคู่มาก

ท่ีสุดร้อยละ 80.0 และ 75.6 รองลงมาสถานะหม้าย/หย่า/              

แยก ร้อยละ 17.8 และร้อยละ 20.0 ตามลำ�ดับ ผู้ปกครองท้ัง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจบช้ันประถมศึกษาเป็นส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 62.2 และ 66.7 รองลงมาจบช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ร้อยละ 20.0 และ 17.8 ตามลำ�ดับ โดยมีอาชีพรับจ้างมาก

ท่ีสุด ร้อยละ 42.2 เท่ากันท้ังสองกลุ่ม รองลงมาคืออาชีพ

เกษตรกรรม ร้อยละ 40.0 และ 37.8 ตามลำ�ดับ และมีรายได้

ต่อเดือนไม่เกิน 5,000 บาท มากท่ีสุด ร้อยละ 46.8                                  

และ 40.0 ตามลำ�ดับรองลงมารายได้ 5,001-10,000 บาท            

ร้อยละ 44.4 และ 51.2 ตามลำ�ดับ โดยท้ังผู้ปกครองท้ังกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เป็นมารดาร้อยละ 73.3             

และ 80.0 รองลงมาเป็นย่า/ยาย ร้อยละ 20.0 และ 13.3 ตาม

ลำ�ดับ อิสระกับบุตรหลานร้อยละ 15.6 และ 17.8 ตามลำ�ดับ 

ซ่ึงจากการทดสอบพบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี

คุณลักษณะส่วนบุคคลไม่แตกต่างกันทางสถิติ ดังตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 1 	 ร้อยละ(จำ�นวน) ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จำ�แนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล

คุณลักษณะส่วนบุคคล	                         ร้อยละ (จำ�นวน)					    Chi-square	 DF	 p-value

		  กลุ่มทดลอง	 กลุ่มควบคุม	 		

อายุของผู้ปกครอง (ปี)					   

 	 น้อยกว่า 30	 2.2 (1)	 4.4 (2)			 

 	 30 - 39	 5.6 (16)	 31.1 (14)			 

 	 40 -49	 37.8 (17)	 42.3 (19)	 0.982	 4.	 884

 	 50 – 59	 13.3 (6)	 11.1 (5)			 

 	 60 ปีข้ึนไป	 11.1 (5)	 11.1 (5)			 

สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง					   

 	 โสด	 2.2 (1)	 4.4 (2)			 

 	 คู่	 80.0 (36)	 75.6 (34)	 1.242	 2.	 676

 	 หม้าย/หย่า/แยก	 17.8 (8)	 20.0 (9)	

ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง				  

 	 ประถมศึกษา	 62.2 (28)	 66.7 (30)			 

 	 มัธยมศึกษาตอนต้น	 20.0 (9)	 17.8 (8)	 1.010	 2.	 744

 	 มัธยมศึกษาตอนปลายข้ึนไป	 17.8 (8)	 15.5 (7)			 

อาชีพของผู้ปกครอง					   

 	 เกษตรกรรม	 40.0 (18)	 37.8 (17)			 

 	 รับจ้าง	 42.2 (19)	 42.2 (19)	 0.798	 2.	 812

 	 อ่ืน ๆ (ค้าขาย แม่บ้าน)	 17.8 (8)	 20.0 (9)			 

รายได้ต่อเดือน (บาท)					   

 	 ไม่เกิน 5,000	 46.8 (21	 40.0 (18)			 

 	 5,001 -10,000	 44.4 (20)	 51.2 (23)	 1.68	 3.	 461

 	 10,001 – 15,000	 4.4 (2)	 4.4 (2)			 

	 15,000 บาทข้ึนไป	 24.4 (2)	 4.4 (2)			 

ความสัมพันธ์กับบุตรหลาน					   

 	 มารดา	 73.3 (33)	 80.0 (36)			 

 	 ย่า/ยาย	 20.0 (9)	 13.3 (6)	 1.88	 2.	 368

 	 ป้า/น้า/อา	 6.7 (3)	 6.7 (3)		
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	 2. 	การเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา 
เจตคติต่อการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ผลลัพธ์ของการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น และทักษะในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น ระหว่างกลุ่ม
ทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการจัดโปรแกรม
	 พบว่า ก่อนการจัดโปรแกรม กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียของลำ�ดับ (Mean rank) ของความรู้เก่ียวกับ
เพศศึกษา เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้
ความสามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้
ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น และ
ทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น ไม่แตก
ต่างกันทางสถิติ (p-value > .05) ดังตารางท่ี 2
	 3. การเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา 
เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 
การรับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลาน
วัยรุ่น และทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลาน
วัยรุ่น ภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและ
หลังการจัดโปรแกรม
	 พบว่าภายหลังการจัดโปรแกรมผู้ปกครองกลุ่ม
ทดลองมีความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา เจตคติ  เก่ียวกับการส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ความสามารถตนเองในการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษากับและทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตร
หลานวัยรุ่น สูงกว่าก่อนการจัดโปรแกรมอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติ (p-value < 0.001) และมีการรับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสาร
เร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลาน สูงกว่าก่อนการจัดโปรแกรมอย่าง
มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p-value < .01) ดังตารางท่ี 3
	 และพบว่า ก่อนและหลังการจัดโปรแกรม ผู้ปกครอง
กลุ่มควบคุมมีความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา เจตคติเก่ียวกับการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ืองเพศ
ศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น และทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศ
ศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น ไม่แตกต่างกันทางสถิติ (p-value > 
.05) ดังตารางท่ี 4
	 4. 	การเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา 
เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ความ
สามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้              
ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น 
และทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการจัดโปรแกรม
	 พบว่าภายหลังการจัดโปรแกรม ผู้ปกครองกลุ่ม
ทดลองมีความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา และการรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำ�คัญทางสถิติ (p-value < .001) และมีเจตคติเก่ียวกับ   
การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษา และทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตร
หลานวัยรุ่น สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ                 
(p-value < .05) ดังตารางท่ี 5

ตารางท่ี 2 	เปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
	 ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ผลของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาและทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา ระหว่างกลุ่ม
	 ทดลองกับกลุ่มควบคุม ก่อนการจัดโปรแกรม

		  กลุ่ม	 กลุ่ม
		  ทดลอง	 ควบคุม
	 ตัวแปร	 (n=45)	 (n=45)	 z	 p-value
		  Mean rank	 Mean rank	 	

ความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา		  44.79	 46.21	  0.261	 .794
เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา	 45.91	 45.09	  0.150	 .881
การรับรู้ความสามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา	 45.37	 45.63	  0.048	 .961
การรับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา	 45.86	 45.14	  0.130	 .897
ทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น	 45.51	 45.49	  0.004	 .997
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ตารางท่ี 3 	 เปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ความสามารถตนเองในการ

	 ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ในผลของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาและทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลาน

	 วัยรุ่น ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการจัดโปรแกรม

	 กลุ่มทดลอง	 n	 Sum of Rank	 z	 p-value

ความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา (ก่อน-หลัง)

 	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นลบ	 18	 171	 3.745	 .001

 	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นบวก	 0	 0	

 	 ตำ�แหน่งท่ีเท่ากัน	 27

เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา (ก่อน-หลัง) 

 	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นลบ		  17	 170	 3.684	 .001

 	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นบวก		  1	 1

 	 ตำ�แหน่งท่ีเท่ากัน		  27

การรับรู้ความสามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 

(ก่อน-หลัง)				 

 	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นลบ		  21	 231	 4.070	 .001

 	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นบวก		  0	 0

 	 ตำ�แหน่งท่ีเท่ากัน		  24

การรับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา (ก่อน-หลัง)

	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นลบ		  12	 78	 3.086	 .01

	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นบวก		  0	 0

	 ตำ�แหน่งท่ีเท่ากัน		  33

ทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา (ก่อน-หลัง)

	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นลบ		  16	 136	 3.561	 .001

	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นบวก		  0	 0

	 ตำ�แหน่งท่ีเท่ากัน		  29
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ตารางท่ี 4 	 เปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ความสามารถตนเองในการ

		  ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ผลของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น และทักษะในการส่ือสารเร่ือง

		  เพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น ภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังเข้ารับโปรแกรม

	 กลุ่มทดลอง	 n	 Sum of Rank	 z	 p-value

ความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา (ก่อน-หลัง)

 	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นลบ	 7	 41.50	 1.513	 .130

 	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นบวก	 3	 13.50	

 	 ตำ�แหน่งท่ีเท่ากัน	 35

เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา (ก่อน-หลัง) 

 	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นลบ		  11	 102.50	 1.301	 .193

 	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นบวก		  6	 50.50

 	 ตำ�แหน่งท่ีเท่ากัน		  28

การรับรู้ความสามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา 

(ก่อน-หลัง)				 

 	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นลบ		  10	 64.50	 1.372	 .170

 	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นบวก		  3	 26.50

 	 ตำ�แหน่งท่ีเท่ากัน		  32

การรับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น 

(ก่อน-หลัง)

	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นลบ		  5	 27.00	 0.577	 .564

	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นบวก		  4	 18.00

	 ตำ�แหน่งท่ีเท่ากัน		  36

ทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น 

(ก่อน-หลัง)

	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นลบ		  11	 122.50	 0.683	 .495

	 ตำ�แหน่งท่ีเป็นบวก		  9	 87.50

	 ตำ�แหน่งท่ีเท่ากัน		  25
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ตารางท่ี 5 	เปรียบเทียบความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ความสามารถตนเองในการ

	 ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ผลของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาและทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา ระหว่างกลุ่ม

	 ทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการจัดโปรแกรม

		  กลุ่ม	 กลุ่ม

		  ทดลอง	 ควบคุม

	 ตัวแปร	 (n=45)	 (n=45)	 z	 p-value

		  Mean rank	 Mean rank	 	

ความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา		  54.22	 36.78	 3.216	 .001

เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา	 51.30	 39.70	 2.116	 .05

การรับรู้ความสามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา	 55.36	 35.64	 3.582	 .001

การรับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา	 50.92	 40.08	 1.980	  .05

ทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น	 51.77	 39.23	 2.278	  .05

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัยพบว่า ก่อนการจัดโปรแกรม 

ผู้ปกครองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความรู้เก่ียวกับเพศ

ศึกษา เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ความ

สามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา การรับรู้ผลลัพธ์

ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น และทักษะ

ในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น ไม่แตกต่างกัน

ทางสถิติ แต่ภายหลังการจัดโปรแกรม ผู้ปกครองกลุ่มทดลอง

มีความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศ

ศึกษา การรับรู้ความสามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศ

ศึกษา การรับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตร

หลานวัยรุ่น และทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตร

หลานวัยรุ่น สูงกว่าก่อนการจัดโปรแกรมและสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

	 ผลการวิจัยดังกล่าว สามารถอธิบายได้ว่า โปรแกรม

การพัฒนาทักษะการส่ือสารของผู้ปกครองท่ีพัฒนาข้ึน 

ซ่ึงประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ดังน้ี 1) รู้จักและเข้าใจวัยรุ่น 

2) พูดอย่างไรให้ลูกหลานอยากฟัง 3) ฟังอย่างไรให้ได้ยินลูก 

พูด 4) สอนอย่างไร ให้ลูกได้ดี และ 5) เจอแบบน้ี ต้องทำ�    

อย่างไร โดยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีประกอบด้วยการบรรยาย

ประกอบส่ือวิดีโอเก่ียวกับจิตวิทยาวัยรุ่นและเพศศึกษาในวัยรุ่น 

ซ่ึงสามารถอธิบายได้ว่าการประชุมกลุ่มวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 

วิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทางแก้ไข การนำ�เสนอผลงานกลุ่ม 

การอภิปราย การแลกเปล่ียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง

ระหว่างผู้ปกครอง และการส่ือสารชักจูงโดยใช้ตัวแบบ                     

ผู้ปกครองท่ีประสบความสำ�เร็จในการเล้ียงดูบุตรหลานวัยรุ่น 

ทำ�ให้ผู้ปกครองกลุ่มทดลองเกิดความรู้ เจตคติต่อท่ีดีเก่ียวกับ

การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น การได้แลก

เปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้ปกครองด้วยกันและผู้ปกครองกับตัว

แบบท่ีประสบความสำ�เร็จในการเล้ียงดูบุตรหลานวัยรุ่น ทำ�ให้

ผู้ปกครองกลุ่มทดลองมีความม่ันใจในการส่ือสาร เกิดการรับรู้

ความสามารถตนเอง และการรับรู้ผลลัพธ์ของการส่ือสารเร่ือง

เพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น รวมท้ังกิจกรรมการวิเคราะห์

โจทย์สถานการณ์ต่างๆ ทำ�ให้ผู้ปกครองกลุ่มทดลองเกิดทักษะ

ในการคิดวิเคราะห์ เกิดทักษะในการแก้ไขปัญหาและทักษะ          

ในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาท่ีดีข้ึน เช่น ทักษะในการพูดคุย   

ส่ือสารกับบุตรหลานวัยรุ่นโดยใช้คำ�พูดและท่าทีท่ีเหมาะสม 

การมีทักษะในการรับฟังเร่ืองบุตรหลานวัยรุ่นเล่าให้ฟังอย่าง

ต้ังใจ ทักษะในการกล่าวช่ืนชมเม่ือบุตรหลานวัยรุ่นปฏิบัติตัวดี 

ทักษะในการชวนบุตรหลานวัยรุ่นพูดคุยเก่ียวกับเพศศึกษา  

และทักษะในการแสดงความห่วงใยเม่ือบุตรหลานวัยรุ่นกลับ

บ้านไม่ตรงเวลาแทนการดุด่าว่ากล่าว ฯลฯ ผลการวิจัยคร้ังน้ี

สอดคล้องกับการศึกษาของ Heednakram, Kasatpibal              

และ Viseskul13 ท่ีพบว่าหลังได้รับการพัฒนาทักษะการส่ือสาร
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เร่ืองการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีในเด็กวัยรุ่นตอนต้น กลุ่ม

ทดลองมีคะแนนมัธยฐานการส่ือสารเร่ืองการป้องกันการติดเช้ือ

เอชไอวีกับบุตรวัยรุ่นตอนต้นเพ่ิมข้ึนจากเดิมอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ (p-value < .001) และสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Yanasan, Powwattana, Nanthamongkolchai และ             

Auemaneekul14 ท่ีพบว่าภายหลังพัฒนาทักษะในการส่ือสาร

เร่ืองเพศ โดยแกนนำ�กลุ่มเพ่ือนเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเส่ียงใน

การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น         

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ในเร่ืองผลกระทบจากการมี

เพศสัมพันธ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรับรู้ความ

สามารถตนเองในการยืนยันความคิดเห็น การปฏิเสธและการ

ต่อรองเพ่ือหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงในการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่า

ก่อนการทดลอง และมีค่ามัธยฐานของความรู้เก่ียวกับเพศ

ศึกษา เจตคติเก่ียวกับการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลาน

วัยรุ่น การรับรู้ความสามารถตนเองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษา

กับบุตรหลานวัยรุ่น ความคาดหวังในผลของการส่ือสารเร่ือง

เพศศึกษาต่อการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของบุตรหลาน            

และ ทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่นของ         

ผู้ปกครอง สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ                    

(p-value < .05) ผลการวิจัยคร้ังน้ียังสอดคล้องกับการศึกษา

ของ Chairak, Chamroonsawasdi, Kittipichai, Taecha-

boonsermasak และ Khajornchaikul15 ท่ีพบว่าภายหลังได้

รับโปรแกรมพัฒนาทักษะในการส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรชาย 

อายุ 10-12 ปี บิดากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศ

ศึกษาและการส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรชายสูงกว่ากลุ่มเปรียบ

เทียบอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .01) 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้
	 จากผลการวิจัยคร้ังน้ี จะเห็นว่าโปรแกรมการเรียนรู้

ท่ีพัฒนาข้ึนโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ ร่วมกับทฤษฎี

ความสามารถแห่งตนและแนวคิดเร่ืองการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ 

โดยกิจกรรมการเรียนรู้มุ่งเน้นการวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ 

การฝึกทักษะการส่ือสาร การแลกเปล่ียนเรียนรู้จากประสบ-

การณ์จริง และการใช้ตัวแบบผู้ปกครอง สามารถสร้างทักษะ

ของผู้ปกครองในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลานวัยรุ่น

ได้ จึงควรนำ�ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาทักษะของผู้ปกครอง

ในการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษากับบุตรหลายวัยรุ่นให้ครอบคลุม

กลุ่มเป้าหมายย่ิงข้ึน รวมท้ังการประยุกต์ใช้ในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ตาม

ความเหมาะสมต่อไป

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยในอนาคต
	 จากการวิจัยคร้ังน้ี จึงควรมีการปะยุกต์ใช้ทฤษฎีการ

เรียนรู้ ร่วมกับทฤษฎีความสามารถแห่งตนและแนวคิดเร่ืองการ

ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือพัฒนาทักษะของผู้ปกครองใน           

การส่ือสารกับบุตรหลานวัยรุ่นเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม

สุขภาพเร่ืองอ่ืนๆ แก่บุตรหลานวัยรุ่น รวมท้ังควรประยุกต์

แนวคิดทฤษฎีอ่ืนๆ มาใช้ในการพัฒนาทักษะของผู้ปกครองเพ่ือ

ส่ือสารเร่ืองเพศกับบุตรหลายวัยรุ่นเพ่ือป้องกันการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการต้ังครรภ์ไม่พร้อม อันจะเป็นทาง

เลือกในการนำ�ไปใช้อย่างเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและบริบท

ของพ้ืนท่ีตามความเหมาะสมต่อไป
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