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บทคัดย่อ 

	 บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือบรรยายการใช้กลยุทธ์ไดแดคติค (Didactic strategies) ซ่ึงเป็นการออกแบบ                   

การสอนท่ีผู้สอนต้องใช้ท้ังความรู้และศิลปะท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอน มาเป็นแนวทางในการจัดการเรียน                          

การสอนท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนและกำ�หนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับเน้ือหา กลยุทธ์ดังกล่าวทำ�ให้ผู้สอนเป็นผู้ท่ีมี

ความกระฉับกระเฉงในการสอน มีการออกแบบการเรียนการสอนท่ีสร้างบรรยากาศท่ีสนุกสนาน ส่งผลให้ผู้เรียนบรรลุ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ มีความกระปร้ีกระเปร่า กระตือรือร้น เกิดความคิดอย่างมีวิจารณญาณและเรียนรู้ตลอดชีวิต                             

ด้วยประสิทธิภาพของการออกแบบการสอนดังกล่าว ผู้เขียนได้นำ�กลยุทธ์ไดแดคติคมาประยุกต์ใช้ในรายวิชามโนมติ ทฤษฎี

และกระบวนการพยาบาล เร่ืองทฤษฎีการพยาบาลส่ิงแวดล้อมของไนติงเกล โดยมีการนำ�แนวคิดของ VARK learning                        

style และ ปิรามิดการเรียนรู้ของเดล เป็นแนวทางของการออกแบบการเรียนการสอนภาคทฤษฎีแก่นักศึกษาพยาบาล                         

ช้ันปีท่ี 1 เพ่ือสนองตอบต่อความชอบในรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันของนักศึกษาพยาบาลและเพ่ือกำ�หนดวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเน้ือหา วิธีการสอนน้ีพบว่าทำ�ให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน มีความเข้าใจเน้ือหาได้ดีย่ิงข้ึน                     

ตลอดจนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ สามารถนำ�ความรู้ด้านทฤษฎีการพยาบาลส่ิงแวดล้อมของไนติงเกลไปวางแผนให้                  

การดูแลผู้มารับบริการได้อย่างเหมาะสม

คำ�สำ�คัญ: กลยุทธ์ไดแดคติค, ทฤษฎีการพยาบาล, นักศึกษาพยาบาล
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บทนำ�
	 การจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎีรายวิชา

มโนมติ ทฤษฎีและกระบวนการพยาบาล แก่นักศึกษาพยาบาลช้ัน

ปีท่ี 1 นับได้ว่ามีความสำ�คัญเป็นอย่างย่ิง เพราะเป็นพ้ืนฐาน

ความรู้ด้านทฤษฎีเก่ียวกับทฤษฎีการพยาบาลก่อนนำ�ไป

ประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมในภาคปฏิบัติบนคลินิก การใช้

กลยุทธ์ไดแดคติคเป็นการออกแบบการสอนวิธีหน่ึงท่ีน่าสนใจ 

เพราะผู้สอนต้องใช้ท้ังศาสตร์และศิลปะด้านการจัดการเรียน

การสอนท่ีช่วยสร้างเสริมให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ท่ีแม่นยำ� 

มีความสุข เพลิดเพลินกับการเรียนรู้ เกิดความคิดอย่างมี

วิจารณญาณ มีความคงทนในการเรียนรู้ และมีการเรียนรู้              

ตลอดชีวิต เม่ือนักศึกษาพยาบาลมีความสุขในการเรียน มีความ

รู้ความเข้าใจในเน้ือหาจะสามารถนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน

การปฏิบัติการพยาบาล ทำ�ให้ผู้รับบริการมีความปลอดภัยและ

พึงพอใจต่อการดูแลท่ีมีคุณภาพ ทำ�ให้นักศึกษาพยาบาลเกิด

ความภาคภูมิใจในตนเองและส่งผลต่อการเกิดทัศนคติท่ีดีต่อ

วิชาชีพ อันเป็นคุณสมบัติท่ีพึงประสงค์ของบัณฑิตพยาบาลและ

บัณฑิตไทยท่ีจะสามารถตอบสนองต่อความต้องการด้าน

สุขภาพของสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ

แนวคิดรวบยอดเก่ียวกับกลยุทธ์ไดแดคติค (Didactic 
strategies)
	 กลยุทธ์ไดแดคติค หรือ didactic strategies เป็นการ

ออกแบบการสอนท่ีใช้ท้ังความรู้และศิลปะท่ีเก่ียวข้องกับการ

จัดการเรียนการสอนของผู้สอนมาเป็นแนวทางในการจัดการ

เรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับผู้เรียนและกำ�หนดวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับเน้ือหา กลยุทธ์ไดแดคติคทำ�ให้ผู้สอน

เป็นผู้ท่ีมีความกระฉับกระเฉงในการสอน (active teacher) 

และออกแบบการเรียนการสอนท่ีสร้างบรรยากาศท่ีสนุกสนาน 

ส่งผลให้ผู้เรียนเป็นผู้ท่ีมีความกระปร้ีกระเปร่า (active learner) 

เกิดความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking) และ

เรียนรู้ตลอดชีวิต (lifelong learning) โดยกลยุทธ์ไดแดคติค 

ประกอบด้วยการจัดการเรียนรู้  5 ข้ันตอน ได้แก่

	 ข้ันตอนท่ี 1 การวิเคราะห์และเตรียมความพร้อมใน

Abstract 

	 This article aims to describe using didactic strategies as a teaching design that the teachers                                       

employ knowledge and art in teaching and learning. The didactic strategies are the guideline to                                    

provide proper teaching and learning for the learners and determine learning objectives to be congruent 

with the contents. The strategies establish active teachers who can design lively teaching and learning          

atmosphere leading to active learners, critical thinking, and lifelong learning. According to the effectiveness 

of the didactic strategies, the author applied them into the concepts, theory, and nursing process subject 

in the contents of environmental model of nursing: Florence Nightingale. VARK learning style and                             

Dale’s learning pyramid were the components employed in the Nightingale theory to the first year of                     

nursing students in order to meet the different learning preferences of them. As a result, the didactic               

strategies are beneficial to happiness in learning, better understanding the contents, and the retention                 

rate of learning. The nursing students are able to apply their knowledge about the environmental model 

of nursing: Florence Nightingale for providing appropriate care to the clients. 

Keywords: didactic strategies, nursing theory, nursing student
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นข้ันตอนในการรู้จักผู้เรียนว่าชอบ

เรียนรูปแบบใด เพ่ือนำ�มาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรม

การเรียนให้เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนชอบ โดย

ข้ันตอนน้ีสามารถประเมินรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ รูปแบบการ

เรียนรู้แบบวาร์ค (VARK learning style) ซ่ึงเป็นการเรียนรู้โดย

อาศัยประสาทสัมผัส (sensory model) (Fleming, 2004)              

ซ่ึงประกอบด้วยการใช้ประสาทสัมผัสท่ีทำ�ให้ส่งเสริมการเรียนรู้ 

ได้ดี แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังน้ี

	 1.1 	การมองเห็น หรือ visual (V) เป็นวิธีการเรียนรู้

ท่ีผู้เรียนจะเรียนได้ดีด้วยการมองดู การเห็นข้อมูล การสังเกต 

ผู้อ่ืนปฏิบัติ และ/หรือ การเห็นรูปภาพ กราฟ แผนภูมิต่างๆ             

ท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ 

	 1.2	 การได้ยิน หรือ aural or auditory (A) เป็นวิธี

การเรียนรู้ท่ีผู้เรียนจะเรียนได้ดีด้วยการฟังเช่น ฟังจากการ

บรรยาย จากเทป จากเร่ืองเล่าของผู้อ่ืน จากการพูดคุย การฟัง

กลุ่มอภิปราย 

	 1.3 	การอ่านหรือการเขียนผ่านตัวอักษร หรือ               

read or write (R) เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนจะเรียนได้ดีด้วย

การอ่านหรือเขียนท่ีเป็นลายลักษณ์อักษร โดยการอ่านจาก

หนังสือ ตำ�รา อินเทอร์เน็ตในรูปอักษร การเขียนรายงาน                 

การทำ�แบบฝึกหัดต่างๆ 

	 1.4 	การใช้ประสบการณ์หรือการลงมือปฏิบัติ หรือ 

kinesthetic (K) เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนจะเรียนได้ดีด้วย              

การลงมือปฏิบัติ ชอบฝึกหัด สนุกท่ีจะลงมือทำ� อาจเป็นใน                

รูปสถานการณ์จำ�ลองเสมือนจริงด้วยกรณีศึกษา หรือ

สถานการณ์จริง 

	 รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนเรียกว่า learning               

style หรือ learning preference (Vorhaus, 2010) ในแต่ 

ละคนต่างมีรูปแบบและความชอบท่ีไม่เหมือนกัน วิธีการเรียน

รู้ท่ีแตกต่างกันไปในการรับข้อมูลหรือความรู้ใหม่ๆ เรียก                     

ว่า VARK learning preference อาทิเช่น บางคนเรียนรู้ได้ดี

จากการดู บางคนชอบเรียนรู้จากการฟัง บางคนชอบเรียนรู้จาก

การอ่านหรือเขียน หรือบางคนเรียนรู้ได้ดีจากการลงมือปฏิบัติ 

อย่างไรก็ตามพบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ชอบรูปแบบการเรียนรู้            

ผสมผสานท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ เรียกว่า Multimodal             

learning preference เช่น เม่ือได้ดูได้เห็น (V) ก็จะนำ�ไปปฏิบัติ 

(K) หรือเม่ือได้ฟังก็จะไปอ่านและเขียนเพ่ือให้เกิดความเข้าใจ

เน้ือหา เป็นต้น นีล เฟรมม่ิง (Neil Fleming) แห่งมหาวิทยาลัย

ลินคอร์น ประเทศนิวซีแลนด์ ได้สร้าง พัฒนาและปรับปรุง

เคร่ืองมือการวัดรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน (The VARK 

questionnaire) (Fleming, 1995) ซ่ึงประกอบไปด้วยข้อ

คำ�ถามแบบตัวเลือก จำ�นวน 13 ข้อ โดยผู้ตอบแบบสอบถามจะ 

เลือกเพียงข้อเดียวหรือมากกว่าหน่ึงข้อท่ีตรงกับวิธีการเรียนรู้

ในแบบท่ีตนเองชอบ ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 

15 นาที และมีการพัฒนา The VARK questionnaire (How 

do I learn best?) ปัจจุบันเป็น version 7.8 ประกอบด้วยข้อ

คำ�ถามจำ�นวน 16 ข้อ เป็นข้อคำ�ถามภาษาอังกฤษโดยผู้ตอบ

แบบสอบถามสามารถเลือกตอบข้อท่ีตรงกับความคิดเห็นมาก

ท่ีสุดเพียงข้อเดียว หลายข้อ หรือหากไม่ตรงสามารถท่ีจะไม่

เลือกตอบข้อใดเลยก็ได้ โดยมี The VARK questionnaire 

scoring chart สำ�หรับให้คะแนนและแปลผล สำ�หรับใน

ประเทศไทยมีผู้นำ�แบบสอบถาม The VARK questionnaire 

(How do I learn best?) version 7.0 ฉบับแปลภาษาไทยช่ือ 

“ฉันจะเรียนได้ดีท่ีสุดอย่างไร?” มาใช้สำ�รวจรูปแบบการเรียน

ในนักศึกษาพยาบาล (Chaisung & Thepstitporn, 2015)

	 ข้ันตอนท่ี 2 การกำ�หนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้              

โดยพิจารณาจากวัตถุประสงค์ของหลักสูตร วิชา และบทเรียน 

โดยนำ�แนวคิดของบลูม หรือ Revised Bloom’s Taxonomy 

มาเป็นกรอบในการกำ�หนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เรียงตาม

ลำ�ดับการใช้สติปัญญา 6 ข้ัน ได้แก่ ข้ันการจำ� ข้ันความเข้าใจ 

ข้ันการนำ�เอาความรู้ไปประยุกต์ใช้ ข้ันการวิเคราะห์ ข้ันการ

ประเมิน และข้ันการสร้างสรรค์ ซ่ึงสอดคล้องกับการพัฒนา

สมรรถนะท่ีจะเป็นของผู้เรียนตามลักษณะรายวิชาตาม

หลักสูตรท่ีกำ�หนดไว้

	 ข้ันตอนท่ี 3 การออกแบบการเรียนกิจกรรมการ 

เรียนรู้ โดยนำ�ข้อมูลจากข้ันตอนท่ี 1 และ 2 มาเป็นพ้ืนฐานในการ 

ออกแบบโดยนำ�แนวคิดปิรามิดการเรียนรู้ หรือง Dale’s the 

Pyramid of Learning มาเป็นกรอบในการออกแบบซ่ึงเป็น    

รูปปิรามิดฐานกว้างท่ีได้แนวคิดมาจาก Edgar Dale (Edgar, 

1969) ซ่ึงแบ่งการเรียนรู้ออกเป็นสองแบบ ได้แก่ แบบท่ี 1              

แบบผู้เรียนเป็นผู้รับ (Traditional passive) และแบบท่ี 2             

แบบท่ีผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนและลงมือปฏิบัติ (Teaming 

active) โดยท้ังสองแบบส่งผลให้เกิดค่าเฉล่ียอัตราความคงทน

ในการเรียนรู้ (average retention rate) มากน้อยต่างกัน โดย 
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แบบ Teaming active เป็นส่วนท่ีอยู่ในฐานกว้าง โดยฐาน        

กว้างท่ีสุดแสดงถึงค่าเฉล่ียอัตราความคงทนในการเรียนรู้สูงสุด

และเรียงตามลำ�ดับไปแคบท่ีสุดสู่แบบ Traditional passive 

ซ่ึงมีค่าเฉล่ียต่ําสุด ดังน้ี การสอนผู้อ่ืนหรือการลงมือปฏิบัติใน

ทันที (Teaching others/Immediate use), การเรียนรู้จาก

การปฏิบัติ (Practice by doing) และการอภิปรายกลุ่ม     

(discussion group) จัดอยู่ในรูปแบบ Teaming active             

การสาธิต (Demonstration), การได้ยินและมองเห็น (Audio-

visual) การอ่าน (Reading) และ การฟังบรรยาย (lecture) 

จัดอยู่ในรูปแบบ Traditional passive มีค่าเฉล่ียอัตราความ

คงทนในการเรียนรู้ เท่ากับ 90%, 75%, 50%, 30%, 20%, 

10% และ 5% ตามลำ� ดับ (แสดงดังแผนภูมิ ท่ี 1)

	 ข้ันตอนท่ี 4 การออกแบบการประเมินผล โดยเลือก

วิธีการประเมินผลท่ีหลากหลายเพ่ือสามารถประเมินได้ตาม

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้ังไว้ ได้แก่ การสอบก่อนและหลังการ

เรียน การทำ�แบบทดสอบปรนัยหรืออัตนัย เป็นต้น

	 ข้ันตอนท่ี 5 การประเมินผลการจัดการเรียนรู้ เพ่ือ

นำ�มาพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีมีผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง ท้ังน้ีโดยการให้ผู้เรียนตอบแบบสอบถามความพึง

พอใจต่อการจัดการเรียนการสอน การตอบคำ�ถามปลายเปิด

หรือการสัมภาษณ์ เป็นต้น

การศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับ VARK learning style
	 จากความสำ�คัญของการวินิจฉัยรูปแบบการเรียนรู้ของ 

ผู้เรียนซ่ึงเป็นข้ันตอนสำ�คัญข้ันตอนแรกของกลยุทธ์ไดแดคติค

ท่ีจะทำ�ให้ได้รู้จักผู้เรียนอย่างแท้จริง นักวิชาการศึกษาด้าน

วิทยาศาสตร์สุขภาพจึงได้ทำ�การศึกษาวิจัยและประเมินรูปแบบ

การเรียนรู้ของผู้เรียนโดยใช้ VARK learning style เป็นกรอบ

แนวคิดสำ�หรับการประเมิน ทำ�ให้ได้ข้อค้นพบท่ีน่าสนใจดัง

ต่อไปน้ี

	 Alkhasawneh และคณะ (2008) ทำ�การศึกษา            

รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล โดยใช้ VARK สำ�หรับ

การเรียนการสอนท่ีใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based 

learning: PBL) ท่ีมหาวิทยาลัยของรัฐบาลประเทศจอร์แดน 

กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เป็นนักศึกษาพยาบาล

ช้ันปีท่ี 3 จำ�นวน 92 คน ท่ีกำ�ลังศึกษาวิชาการพยาบาลมารดา 

พบว่า นักศึกษามีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันภายหลังจาก

ท่ีได้รับการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักศึกษา

ส่วนใหญ่ชอบวิธีการเรียนรู้แบบ อ่าน/เขียน มากท่ีสุด รองลง

มาได้แก่ การลงมือปฏิบัติ โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ชอบวิธีการ

เรียนรู้แบบผสมผสานกัน โดยไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัย

สำ�คัญระหว่างรูปแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาลชายและ

หญิง ท้ังน้ีคณะผู้วิจัยได้สรุปข้อค้นพบท่ีสำ�คัญคือ นักศึกษา

แผนภูมิท่ี 1 	ปิรามิดการเรียนรู้ของเดลท่ีแสดงถึงอัตราความคงทนในการเรียนรู้ท่ีข้ึนอยู่กับวิธีการเรียนในลักษณะต่างๆ 

		  (Retrieve from https://www.gotoknow.org/posts/487996 June 27, 2015)
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พยาบาลส่วนใหญ่จะสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ    

หากผู้สอนได้ออกแบบการเรียนการสอนท่ีมีกิจกรรมหลากหลาย 

การเรียนรู้แบบ Active learning จะเกิดข้ึนได้กรณีท่ีช้ันเรียน

มีจำ�นวนนักศึกษามากจากการท่ีผู้สอนเลือกวิธีการสอน ได้แก่ 

การสาธิต การอภิปราย การโต้วาที การตอบคำ�ถาม และบทบาท 

สมมติ เป็นต้น

	 Meehan-Andrews (2009) ทำ�การศึกษาวิจัย

ประสิทธิภาพของวิธีการสอนกับรูปแบบการเรียนท่ีนักศึกษา

ชอบ โดยทำ�การศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยลาโธป ประเทศ

ออสเตรเลีย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ท่ีศึกษาอยู่ใน

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพโดยมีนักศึกษาหญิงจากคณะ

พยาบาลศาสตร์เป็นกลุ่มหลักท่ีกำ�ลังศึกษาวิชาเอกพยาธิสภาพ

และกายวิภาคศาสตร์ท่ีมีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย ผลการศึกษา

พบว่านักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1 รายงานว่า รูปแบบการเรียน

แบบบรรยาย อภิปรายกลุ่มย่อย และลงมือปฏิบัติช่วยให้มีความ

เข้าใจในเน้ือหาวิชาเป็นอย่างดี โดยชอบการลงมือปฏิบัติมาก

ท่ีสุด และรายงานว่าการอภิปรายกลุ่มย่อยมีประโยชน์น้อยท่ีสุด 

ท้ังน้ีผู้วิจัยได้ให้ข้อแนะนำ�ว่าผู้สอนควรออกแบบรูปแบบวิธีการ

สอนท่ีสนองตอบต่อความชอบในรูปแบบการเรียนท่ีแตกต่างกัน

ของผู้เรียนโดยนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 โดยการออกแบบการเรียน

การสอนท่ีเน้นการทดลองในห้องปฏิบัติการหรือกรณีศึกษา

สำ�หรับอภิปรายกลุ่มย่อย ในการสอนแบบบรรยายควรผสม

ผสานในด้านการเห็น การฟัง การอ่าน/เขียนหรือการลงมือ

ปฏิบัติ อาทิเช่น การให้ดูภาพประกอบ การบรรยายด้วยนํา้เสียง

ท่ีชัดเจน การเตรียมตำ�ราเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับเน้ือหา หรือการ

ยกตัวอย่างสถานการณ์จริง

	 Alkhasawneh (2013) ทำ�การศึกษาวิจัยเชิง

บรรยาย เพ่ือศึกษารูปแบบการเรียนท่ีนักศึกษาพยาบาลชอบ 

โดยกลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเป็นนักศึกษาพยาบาล

ต่างช้ันปี จำ�นวน 197 คนท่ีกำ�ลังศึกษาในภาคฤดูร้อน ผลการ

ศึกษาพบว่านักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่ทุกช้ันปี ร้อยละ 55 ชอบ

วิธีการเรียนแบบผสมผสาน โดยชอบวิธีการลงมือปฏิบัติร่วมกับ

การดูหรือการอ่าน/เขียน นักศึกษาพยาบาล ร้อยละ 45 ชอบ

รูปแบบการเรียนแบบเดียว โดยพบว่าการลงมือปฏิบัติเป็นรูป

แบบท่ีนักศึกษาส่วนใหญ่ชอบในระดับมาก รองลงมาคือ การฟัง

อย่างไรก็ตามนักศึกษาแต่ละช้ันปีมีรูปแบบการเรียนท่ีชอบ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญ พบว่านักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1 

ชอบรูปแบบการเรียนจากการดูมากท่ีสุด ช้ันปีท่ี 2 ชอบวิธีการอ่าน/

เขียน และช้ันปีท่ี 3 ชอบการลงมือปฏิบัติ ผลการวิจัยให้ข้อสรุป

ท่ีสำ�คัญคือ นักศึกษาพยาบาลมีรูปแบบการเรียนท่ีแตกต่างกัน 

ผู้สอนควรปรับวิธีการสอนท่ีตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนท่ี

นักศึกษาชอบ พบว่า นักศึกษาท่ีชอบเรียนแบบผสมผสานจะมี

ความยืดหยุ่นในการรับความรู้ใหม่ๆ ได้ดีกว่าผู้ท่ีชอบรูปแบบ

การเรียนเพียงอย่างเดียว แต่ก็มีข้อท่ีน่าสังเกตว่านักศึกษาท่ี

ชอบเรียนแบบผสมผสานจะต้องการวิธีการสอนท่ีหลากหลาย 

ดังน้ันอาจารย์พยาบาลจึงควรใช้วิธีการสอนท่ีมีหลากหลาย

กิจกรรมเพ่ือครอบคลุมตามความต้องการของนักศึกษา

	 จากผลการศึกษาวิจัยดังกล่าวข้างต้นทำ�ให้ได้แนวทาง

ในการใช้กลยุทธ์ไดแดคติคมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชาทฤ ารพยาบาลโดยผู้นิพนธ์ได้ทำ�การวิจัยใน

ช้ันเรียนดังรายละเอียดต่อไปน้ี

การประยุกต์ใช้กลยุทธ์ไดแดคติคกับวิชาทฤษฎีการ
พยาบาล
	 การวิจัยในช้ันเรียนแบบก่ึงทดลอง เร่ืองผลของการ

สอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติคท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง

ทฤษฎีการพยาบาลส่ิงแวดล้อมของไนติงเกลของนักศึกษา

พยาบาลช้ันปีท่ี 1 (Neamsakul, 2016) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลก่อน

และหลังได้รับการสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติคและเปรียบ

เทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษากลุ่มท่ีได้รับการสอน

โดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติคกับกลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบปกติ กลุ่ม

ตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1 หลักสูตรพยาบาล

ศาสตรบัณฑิต เรียนวิชามโนมติ ทฤษฎีและกระบวนการ

พยาบาล เร่ืองทฤษฎีการพยาบาลส่ิงแวดล้อมของไนติงเกล 

วิทยาลัยพยาบาลแห่งหน่ึงในเขตภาคเหนือ จำ�นวน 60 คน จัด

เข้ากลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน โดยการสุ่มแบบ

จับคู่ตามระดับเกรดเฉล่ียของนักศึกษา เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

ทดลอง คือ แผนการสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติค และแบบ

วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึนจากกรอบแนวคิด                      

ของบลูม 

	 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลหลังได้รับการสอนโดยกลยุทธ์ไดแดคติคสูง

กว่าก่อนได้รับการสอนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลท่ีได้รับการ

สอนโดยกลยุทธ์ไดแดคติคสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบปกติ

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษากลุ่มทดลอง

แสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรมการเรียนการสอนแบบไดแดคติค

ว่าเป็นกิจกรรมท่ีสนุก ทำ�ให้เข้าใจเน้ือหามากข้ึนและมีความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ผลการวิจัยให้ข้อสรุปท่ีสำ�คัญคือ

กลยุทธ์ไดแดคติคทำ�ให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ความเข้าใจ

ในเน้ือหามากย่ิงข้ึนและมีความสุข สนุกกับการเรียนในช้ันเรียน 

ผู้สอนจึงควรออกแบบการเรียนการสอนในทฤษฎีการพยาบาล

อ่ืนๆ ท่ีผสมผสานวิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพ่ือสร้าง

บรรยากาศในช้ันเรียนและส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้

แก่นักศึกษาต่อไป สำ�หรับรายละเอียดของการวิจัยมีดังน้ี

	 ผู้นิพนธ์ได้เลือกทฤษฎีการพยาบาลส่ิงแวดล้อมของ

ไนติงเกล ซ่ึงเป็นเน้ือหาท่ีอยู่ในวิชามโนมติ ทฤษฎีและ

กระบวนการพยาบาลสำ�หรับนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1 ระยะ

เวลาในการสอน 2 ช่ัวโมง ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ในการทำ�วิจัยในช้ันเรียนคร้ังน้ี เพราะเป็นทฤษฎีปฐมบทท่ี

สำ�คัญโดยมี ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล ผู้ท่ีได้ช่ือว่าเป็นมารดาทางการ

พยาบาลของโลกเป็นผู้สร้างทฤษฎี ซ่ึงเป็นทฤษฎีในกลุ่ม  

Grand Theory ท่ีมีความเป็นนามธรรมสูง จากการประเมินผล

ท่ีผ่านมาผู้เรียนรายงานว่ายากต่อการทำ�ความเข้าใจในเน้ือหา 

เรียนไม่เข้าใจ รู้สึกว่าการเรียนทฤษฎีพยาบาลน่าเบ่ือและ                 

ไม่สนุก  เพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนดังกล่าวจึงพิจารณานำ�

การใช้กลยุทธ์ไดแดคติคมาออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือช่วย

ให้การเรียนทฤษฎีเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจ เพลิดเพลินและส่งเสริม

ให้ตระหนักถึงความสำ�คัญของทฤษฎีการพยาบาล อันเป็น            

อัตลักษณ์ของพยาบาล 

	 การใช้กลยุทธ์ไดแดคติคคร้ังน้ีได้ออกแบบโดยจัด

ทำ�ตารางกิจกรรมการเรียนการสอนตามเป้าหมายรายวิชาท่ี

ครอบคลุมทักษะการเห็น การฟัง การอ่าน/เขียน และการลงมือ

ปฏิบัติให้ครบถ้วนโดยแบ่งเป็นข้ันนำ�เข้าสู่บทเรียน 10 นาที           

ข้ันสอนท่ีสรุปวิธีการสอนเป็นตารางกิจกรรมและจัดประสบการณ์ 

ในภาคทฤษฎีท่ีเน้นวิธีการเรียนแบบผสมผสาน 4 วิธี (VARK) 

วิธีละ 20 นาทีท่ีเน้น Teaming active และ Traditional         

passive ได้แก่ จัดให้มีการอภิปรายกลุ่ม (Discussion group), 

การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ (Practice by doing) ตามรูปแบบ

ปิรามิดการเรียนรู้ของเดล เพ่ือเพ่ิมอัตราความคงทนในการ

เรียนรู้ให้ได้ร้อยละ 90 ท้ังน้ีรายละเอียดกิจกรรมการเรียนการสอน

ภาคทฤษฎีในรายวิชาแสดงดังตารางท่ี 1 สำ�หรับตารางท่ี 2 

แสดงการออกแบบการสอนโดยใช้บทบาทสมมติซ่ึงเป็นการเน้น

ด้านการดู (V:Visual) เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้เก่ียวกับ 

ประวัติความเป็นมาของไนติงเกลและกำ�เนิดทฤษฎีส่ิงแวดล้อม

ของไนติงเกล และตารางท่ี 3 แสดงสถานการณ์ท่ีกำ�หนดให้

นักศึกษาอ่านและตอบคำ�ถาม (R: Read/Write) สำ�หรับข้ัน

สรุปก่อนจบบทเรียนใช้เวลา 10 นาที 

	 ภายหลังการสอนส้ินสุดลง ผู้สอนได้สอบถามความ

คิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบวิธีการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวพบ

ว่านักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 1 ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากท่ีสุดและรายงานว่าชอบวิธีการเรียนแบบน้ีเพราะ

สนุกสนาน ได้เห็นเพ่ือนๆ แสดงละคร การฟังอาจารย์เล่าเร่ือง

พิพิธภัณฑ์ประกอบภาพทำ�ให้บทเรียนน่าสนใจ รวมท้ังรู้สึก

เพลิดเพลินจากการได้อ่านการ์ตูนไนติงเกลและเข้าใจเหตุการณ์

ในอดีตมากย่ิงข้ึน รู้สึกว่าการเรียนทฤษฎีการพยาบาลไม่น่าเบ่ือ

อย่างท่ีคิด และไม่ง่วงนอนเพราะมีกิจกรรมกลุ่มย่อยท่ีต้องช่วย

กันคิดตอบคำ�ถามต่างๆ อีกท้ังประทับใจเพ่ือนๆ ท่ีช่วยกันทำ�

รายงานจนผลงานสำ�เร็จ นักศึกษารายงานว่าต้องการให้มีช้ัน

เรียนท่ีมีวิธีการเรียนการสอนแบบน้ีทุกวิชา 
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ตารางท่ี 1 	กิจกรรมการเรียนการสอนภาคทฤษฎีรายวิชา มโนมติ ทฤษฎีและกระบวนการพยาบาล เร่ือง ทฤษฎี

		  การพยาบาลส่ิงแวดล้อมของไนติงเกล ท่ีครอบคลุม VARK learning style and Dale’s learning Pyramid 

กิจกรรมการเรียนการสอนภาคปฏิบัติท่ีครอบคลุม VARK learning style and 

Dale’s learning Pyramid 

V:Visual

ดูบทบาทสมมติ (role 

play) ท่ีแสดงถึง

วิวัฒนาการของทฤษฎี

การพยาบาลของ

ไนติงเกลและสะท้อนคิด

(Traditional 

passive)

A:Aural

เร่ืองเล่าจาก

ประสบการณ์จริงใน

การเย่ียมชมพิพิธภัณฑ์

ไนติงเกล ท่ีกรุง

ลอนดอน ประเทศ

อังกฤษจากผู้สอน  

(Traditional 

passive)

K:Kinesthetic

อภิปรายกลุ่ม (Group 

discussion) การนำ�

ทฤษฎีไปใช้วางแผนการ

พยาบาลในกรณีศึกษาท่ี

กำ�หนดให้ 

(Teaming active)

R:Read/Write

การอ่าน (Read) Scenario illustrating 

nursing care framed by 

Nightingale’s Thirteen canons (Traditional

passive) พร้อมช่วยกันวิเคราะห์ว่าครบถ้วนตาม

หลักปรัชญาการพยาบาลของไนติงเกลท้ัง 13 

ประการ หรือไม่อย่างไร (ในช้ันเรียน) (Teaming 

active) และการอ่านอัตชีวประวัติบุคคลท่ีน่า

รู้จัก เร่ือง “ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล พยาบาลท่ีมี

ความเมตตาดุจนางฟ้า” เร่ืองราวและเขียนภาพ

โดยเทะซึยะ คุโรซาว่า บริษัทนานมีบุ๊ค พิมพ์คร้ัง

ท่ี 12 แปลโดยคัทรินยา แก้วบัณฑิตย์ ความยาว 

151 หน้า (มอบหมายให้อ่านประกอบนอกช้ัน

เรียน) (Traditional passive)
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ตารางท่ี 2 	 วัตถุประสงค์เฉพาะ สถานการณ์/หัวข้อเร่ือง และตัวละครท่ีกำ�หนดให้นักศึกษาพยาบาลแสดงบทบาทสมมติซ่ึง

		  เป็นการเน้นด้านการดู (V:Visual) เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้เก่ียวกับประวัติความเป็นมาของไนติงเกลและ

		  กำ�เนิดทฤษฎีส่ิงแวดล้อมของไนติงเกล

วัตถุประสงค์เฉพาะ: ภายหลังชมบทบาท

สมมตินักศึกษาสามารถ

1.	 บอกลักษณะครอบครัวและประวัติการ

เกิด (วันเดือนปี และสถานท่ีเกิด) ของ

ไนติงเกลได้

2.	 บอกประวัติการศึกษาของไนติงเกลได้

3.	 บอกเหตุผลท่ีบิดามารดาไม่ต้องการให้

ไนติงเกลเป็นพยาบาลได้

4.	 บอกแรงบันดาลใจท่ีทำ�ให้ไนติงเกลก้าว

สู่วิชาชีพพยาบาลได้

5.	 บอกอายุและสถานท่ีท่ีไนติงเกลไปเรียน

จบพยาบาลได้

6.	 บอกช่ือบุคคลท่ีทำ�ให้ไนติงเกลไปให้การ

ดูแลทหารท่ีสงครามไครเมียได้

7. 	 บอกสภาพของทหารอังกฤษท่ีสงคราม

ไครเมียได้

8.	 บอกสภาพแวดล้อมท่ีไนติงเกลประสบ

คร้ังแรกเม่ือไปถึงเมืองสคูทารี

9.	 บอกวิธีการจัดการกับสภาพแวดล้อมของ 

ไนติงเกล

10. 	บอกท่ีมาของสุภาพสตรีแห่งดวงประทีป

ของไนติงเกลได้

11.	บอกวิธีการพัฒนาด้านการศึกษาวิชาชีพ

พยาบาลของไนติงเกลได้

12.	บอกสภาพร่างกายของไนติงเกลก่อนเสีย 

ชีวิตได้

13.	บอกวันเดือนปี และอายุท่ีไนติงเกลเสีย

ชีวิตได้

14.	บอกท่ีมาและวันท่ี/เดือนของวันพยาบาล 

สากลได้

สถานการณ์/หัวข้อเร่ือง

ฉากท่ี 1

กำ�เนิด ฟลอเรนซ์ ไนติงเกล พยาบาล

ท่ีมีความเมตตาดุจนางฟ้า

ฉากท่ี 2

เสียงร้องเรียกจากพระผู้เป็นเจ้า

ฉากท่ี 3

สงครามไครเมีย ทหารอังกฤษ 

สภาพแวดล้อม และไนติงเกลกับ

หลัก 13 ประการของทฤษฎี

ส่ิงแวดล้อมของไนติงเกล

ฉากท่ี 4

สุภาพสตรีแห่งดวงประทีป: 

The Lady with the lamp

ฉากท่ี 5

บ้ันปลายของไนติงเกล และ

วันพยาบาลสากล

ตัวละคร

ไนติงเกล, วิลเล่ียม, ฟาร์นีย์, 

พาธีโนป, ครูของไนติงเกล

ไนติงเกล, วิลเล่ียม, ฟาร์นีย์

ไนติงเกล, ทหารอังกฤษ, ซิดนีย์ 

เฮอร์เบิร์ต, พยาบาล 

ไนติงเกล, พระราชินีวิคตอเรีย, 

ทหารอังกฤษท่ีรอดชีวิตจาก

สงคราม, ครอบครัวของทหาร

อังกฤษท่ีเสียชีวิตในสงคราม

ไนติงเกล, พยาบาล
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	 การใช้กระบวนการพยาบาลสำ�หรับผู้ป่วยโดยใช้รูป

แบบไนติงเกลเป็นกรอบแนวคิดทฤษฎีในการดูแล

	 การประเมินปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม: พบว่าปัจจัยท่ี

มีผลกระทบต่อการนอนหลับแก่ผู้ป่วยคือแสงท่ีจ้าเกินไป ผู้ป่วย

บอกว่าเคยชินกับการนอนหลับกลางคืนแบบปิดไฟ แต่ท่ีตึกจะ

เปิดไฟสว่างตลอดท้ังคืน และได้ยินเสียงดังต่างๆ เป็นระยะๆ 

พร้อมท้ังรู้สึกไม่ค่อยสบายตัวจากการใส่เฝือกท่ีขา 

	 ข้อวินิจฉัยทางการพยาบาล: มีการรบกวนแบบแผน

การนอนหลับสัมพันธ์กับปัจจัยต่างๆ ด้านส่ิงแวดล้อม 

	 วัตถุประสงค์ของการพยาบาล: เพ่ือให้จัดส่ิง

แวดล้อมท่ีส่งเสริมการนอนหลับของผู้ป่วยให้ดีข้ึน

	 เกณฑ์ประเมินผลการพยาบาล: ประเมินคุณภาพ

และปริมาณในการนอนหลับ โดยผู้ป่วยบอกว่านอนหลับได้ดี

ข้ึน เม่ือต่ืนมาช่วงดึกสามารถหลับต่อได้ สีหน้าแจ่มใส และหลับ

ได้อย่างน้อย 6-8 ช่ัวโมงต่อคืน
กิจกรรมการพยาบาล: 
	 1. 	 การจัดส่ิงแวดล้อมท่ีส่งเสริมการนอนหลับ ได้แก่ 

การกำ�จัดเสียงท่ีดังหรือแสงท่ีสว่างจ้าเกินไปขณะผู้ป่วยนอน

หลับ ดูแลให้มีอุณหภูมิท่ีเหมาะสมไม่ให้ร้อนหรือหนาวเกินไป

เพ่ือส่งเสริมให้นอนหลับได้ดีข้ึน

	 2. 	 ประเมินความเจ็บปวดแผลผ่าตัดพิจารณาให้ยา

แก้ปวดเพ่ือให้คลายความปวดและพักผ่อนได้ 

	 3. 	 ในช่วงระหว่างวันส่งเสริมให้มีการเคล่ือนไหวมาก

ข้ึนเพ่ือส่งเสริมการหายของแผล และการออกกำ�ลังกายเบาๆ 

จะช่วยให้ผู้ป่วยนอนหลับได้ดีข้ึน

	 4. 	 รักษาความสะอาดของส่ิงแวดล้อมเพ่ือป้องกัน

การติดเช้ือท่ีแผลผ่าตัด 

	 5. 	 ส่งเสริมให้ผู้ป่วยมีความสุขสบายและผ่อนคลาย

ด้วยการปูท่ีนอนให้เรียบตึง ไร้รอยย่น ลดกิจกรรมท่ีอาจจะ

รบกวนผู้ป่วย และอำ�นวยความสะดวกให้ผู้ป่วยสูงอายุได้ทำ�กิจ

ทางด้านศาสนา เช่น สวดมนต์ก่อนนอน หรือฟังเทปธรรมะก่อน

นอน เป็นต้น

	 การประเมินผล: ผู้ป่วยมีสีหน้าแจ่มใส บอกกับ

พยาบาลว่าสามารถนอนหลับได้นานข้ึน และหลับต้ังแต่               

21.00 น. ถึง 05.00 น. ไม่มีอาการปวดขาจนนอนไม่หลับ

กิจกรรมภายหลังการอ่านสถานการณ์
	 ให้นักศึกษาวิเคราะห์ว่าสถานการณ์ข้างต้น พยาบาล

ได้ให้การพยาบาลท่ีครบถ้วนตามหลักปรัชญาการพยาบาลของ

ไนติงเกลท้ัง 13 canons หรือไม่ อย่างไร พร้อมตอบคำ�ถามใน

แบบฟอร์มท่ีกำ�หนดให้

บทสรุป
	 การประยุกต์ใช้กลยุทธ์ไดแดคติคเป็นการออกแบบ

การเรียนการสอนท่ีใช้ท้ังศาสตร์และศิลป์ในการจัดการเรียน

การสอนอย่างหน่ึงท่ีผู้สอนสามารถนำ�มาเป็นเคร่ืองมือในการ

จัดการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยต้องคำ�นึงถึง

ความแตกต่างของผู้เรียนเป็นสำ�คัญ การออกแบบการเรียนการ

สอนท่ีมีกิจกรรมหลากหลายและกระตุ้นประสาทสัมผัสท่ีแตก

ต่างกันดังกล่าวจะทำ�ให้ผู้สอนเป็นผู้ท่ีกระฉับกระเฉง ทำ�ให้             

ผู้เรียนมีชีวิตชีวาและมีความสุขในการเรียนภายใต้บรรยากาศ

การเรียนท่ีเพลิดเพลิน ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับความรู้ท่ีลึกซ้ึง               

กว้างขวาง เกิดความคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีทัศนคติท่ีดีต่อ

เร่ืองราวท่ีได้เรียนรู้ เกิดความคงทนในการเรียนรู้ และสามารถ

นำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ ได้เป็นอย่างดี           

และมีประสิทธิภาพ

ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำ�ไปใช้
	 ผู้สอนควรออกแบบการสอนโดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติค

ท่ีเน้นการกระตุ้นประสาทสัมผัสในทุกๆ ด้านของผู้เรียนและ

ตารางท่ี 3 	สถานการณ์ท่ีกำ�หนดให้นักศึกษาอ่านและตอบคำ�ถาม (R: Read/Write) โดยใช้ตัวอย่างสถานการณ์จำ�ลองการใช้

	 กระบวนการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยโดยการใช้ทฤษฎีการพยาบาลส่ิงแวดล้อมของไนติงเกล

คำ�ช้ีแจง ให้อ่านสถานการณ์ท่ีกำ�หนดให้และตอบคำ�ถาม

ผู้ป่วยหญิง อายุ 76 ปีมายังห้องฉุกเฉินคืนก่อนด้วยอาการหกล้มและต้นขาขวาหัก ได้รับการรักษาด้วยการใส่เฝือก พักรักษาตัว

ในแผนกศัลยกรรมอุบัติเหตุ เช้าวันน้ีผู้ป่วยบ่นกับพยาบาลว่าเธอนอนไม่หลับต้ังแต่มาอยู่โรงพยาบาล
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เน้นกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Teaming active มากกว่า               

Traditional passive เพ่ือเพ่ิมค่าเฉล่ียอัตราความคงทนต่อ        

การเรียนรู้ โดยเลือกเน้ือหาในรายวิชาพยาบาลอย่างเหมาะสม 

ท้ังน้ีผู้สอนท่ีมีประสบการณ์ด้านการสอนน้อยกว่า 5 ปีและไม่มี

ประสบการณ์ในการสอนด้วยวิธีดังกล่าวตลอดจนผู้ท่ีมี

ประสบการณ์การสอนมากกว่า 5 ปีท่ียังไม่เคยใช้วิธีการสอน

ดังกล่าว ควรได้รับการเตรียมความพร้อมในการสอนโดยการ

เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง การจัดการเรียนการสอน

โดยใช้กลยุทธ์ไดแดคติค พร้อมท้ังได้ฝึกทักษะการออกแบบ

การสอนและประเมินผลการสอนจากผู้เช่ียวชาญเพ่ือเพ่ิมทักษะ

ความชำ�นาญในการออกแบบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย

ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป
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