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การป้องกันพหุพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่นไทยท�ำได้จริงหรือ?
WHETHER OR NOT MULTIPLE RISK BEHAVIORS IN THAI ADOLESCENTS IS PREVENTABLE ?
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บทคัดย่อ 

	  	 สังคมไทยในปัจจุบันมีปัญหาในเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ของวัยรุ่นเพ่ิมสูงข้ึน ท้ังการสูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ หรือเรียกได้ว่าพหุพฤติกรรมเส่ียง (multiple risk behaviors) ซ่ึงหมายถึงวัยรุ่นหน่ึงคน                        

ทำ�พฤติกรรมเส่ียงมากกว่าหน่ึงพฤติกรรม หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงคือ พฤติกรรมเส่ียงหน่ึงพฤติกรรมสามารถนำ�ไปสู่การเกิด

พฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆ ตามมา ซ่ึงจากการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีทับซ้อนกันหรือจัดเป็นสาเหตุร่วมท่ีพบเหมือนกันทุกพฤติกรรม               

เส่ียง สามารถจำ�แนกเป็นปัจจัยหลัก 3 ระดับ ดังน้ี 1) ปัจจัยระดับบุคคล ได้แก่ ความรู้ในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง                                 

ต่างๆ เจตคติต่อการทำ�พฤติกรรมเส่ียง การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียง ความฉลาดทางอารมณ์                     

และการบริหารจัดการเวลา 2) ปัจจัยระดับครอบครัว ได้แก่ การควบคุมพฤติกรรมเส่ียงของผู้ปกครอง และสัมพันธภาพ                

ภายในครอบครัว และ 3) ปัจจัยระดับส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การชักชวนจากเพ่ือน ส่ือและเทคโนโลยีท่ีกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม

เส่ียง ซ่ึงปัจจัยหลักท่ีพบเหล่าน้ีควรให้ความสำ�คัญ โดยนำ�มาใช้ในการวางแผนจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันปัญหาพหุพฤติกรรม                  

เส่ียงให้กับวัยรุ่นไทย เน่ืองจากเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตของวัยรุ่น พยาบาลและผู้ท่ีเก่ียวข้องในการดูแลวัยรุ่น ควรมีการ

ปรับเปล่ียนมุมมองในการแก้ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นให้มากกว่าการมองเพียงแค่พฤติกรรมเส่ียงเดียว โดยควรมองใน

ลักษณะพหุพฤติกรรมเส่ียง ร่วมกับการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้อง โดยครอบคลุมท้ังระดับบุคคล ครอบครัว                   

และชุมชน จะช่วยให้สามารถแก้ไขปัญหาวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพและครอบคลุม

คำ�สำ�คัญ: พหุพฤติกรรมเส่ียง, วัยรุ่น
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Abstract 

		  Currently, the prevalence of multiple risk behaviors (smoking, alcohol drinking, and sexual risk 

behavior) among Thai adolescents have increased. It means that adolescents engage in two or more 

risk behaviors. As of this situation, an adolescent who has a single risk behavior is more likely to have 

other risk behaviors. An analysis among these three risk behaviors shows that there are some                                

overlapping among these 3 main issues including as follows 1) individual factors (exe., academic                        

achievement, attitude towards risk behavior, self-efficacy to avoid risk behavior, emotional intelligence, 

and time management), 2) family factors (i.e., parental monitoring, relationship with the parent), and                 

3) environmental factors (i.e., friend motivation, social prevention, provoke media). These factors which 

are viewed as protective factors are necessary to prevent multiple lifestyle behaviors. In order to solve 

this problem, nurses and related professions should change their view point to consider adolescents’ 

risk behaviors as multiple risk behaviors. In order to deal with this situation, the participation of all                   

sectors that are related to the risk behavior problems of adolescents including adolescent, family,                   

and community are of special concerned. 

Keywords: multiple risk behaviors, adolescents

บทนำ�
	 สถานการณ์ของสังคมไทยในปัจจุบันมีปัญหาในเร่ือง

พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ของวัยรุ่นเพ่ิมสูงข้ึน ท้ังการสูบบุหร่ี การ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ จากการ

ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นในประเทศไทย โดยการสำ�รวจ

สถานการณ์การสูบบุหร่ีของวัยรุ่นไทย พบว่า ในปี พ.ศ. 2558 

วัยรุ่นท่ีมีอายุ 13-15 ปี มีอัตราการสูบบุหร่ี ร้อยละ 15.0                 

โดยเป็นเพศชาย ร้อยละ 21.8 และเพศหญิง ร้อยละ 8.1                 

(Tobacco Control Research and Knowledge Management 

Center, 2016) นอกจากน้ีมีรายงานผลการสำ�รวจพฤติกรรม

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า 

ในปี พ.ศ. 2557 มีประชากรอายุต้ังแต่ 15 ปีข้ึนไปด่ืมเคร่ืองด่ืม

แอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนท่ีผ่านมา ร้อยละ 32.3                            

(National Statistical Office Thailand, 2015) นอกจากน้ี

พบว่า วัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเพ่ิมข้ึนด้วย จากข้อมูล  

การสำ�รวจจำ�นวนการเกิดมีชีพ จำ�แนกตามกลุ่มอายุมารดาใน

ประเทศไทยของกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ

มนุษย์ พบว่า ในปี พ.ศ. 2558 มีอัตราการคลอดบุตรของมารดา

วัยรุ่นท่ีมีอายุระหว่าง 15-19 ปี ต่อหญิงวัยเดียวกัน 1,000 คน 

ท่ีอัตรา 47.9 (Ministry of Social Development and              

Human Security, 2016) สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยเก่ียว

กับพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นไทยในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา พบว่า 

วัยรุ่นไทยมีประสบการณ์ในการทำ�พฤติกรรมเส่ียงท่ีหลากหลาย 

ประกอบด้วย พฤติกรรมสูบบุหร่ี (Jannual & Surbsamlan, 

2016; Phonchai, 2011; Intasit & Waraegsiri, 2011) 

พฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (Phonchai, 2011;                    

Onmoy, 2011) และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (Aingkatha-

worrawong, Kritcharoen, Pol-in, & Charoonsak, 2007) 

ซ่ึงจะเห็นได้ว่าวัยรุ่นไทย 1 คนอาจทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ 

หลายพฤติกรรม หรือเรียกว่า “พหุพฤติกรรมเส่ียง” 

	 พหุพฤติกรรมเส่ียง (multiple risk behaviors) 

หมายถึง วัยรุ่นมีการทำ�พฤติกรรมเส่ียงต้ังแต่ 2 พฤติกรรม             
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ข้ึนไป ซ่ึงมีผลกระทบท่ีเกิดข้ึนร่วมกันและส่งผลต่อภาวะสุขภาพ

ของวัยรุ่น (Hair, Park, Ling & Moore, 2009) หรือกล่าวอีก

นัยหน่ึงคือ พฤติกรรมเส่ียงหน่ึงพฤติกรรมสามารถนำ�ไปสู่การ

เกิดพฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆ ตามมา เช่น วัยรุ่นท่ีสูบบุหร่ีและ               

ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์จะมีโอกาสเส่ียงต่อการมีพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศตามมาด้วย (Sattapong, Kusol, Aekwarang-

koon, & Junlapeeya, 2010; Tipwareerom, Powwattana, 

& Lapvongwatana, 2013) สอดคล้องกับหลายการศึกษาท่ี

ผ่านมาท่ีพบความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างพฤติกรรมสูบบุหร่ี 

พฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

(Tipwareerom, Powwattana, & Lapvongwatana, 2013) 

น่ันเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมเส่ียงหน่ึงพฤติกรรม 

สามารถนำ�ไปสู่การทำ�พฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆ ตามมาได้ โดยใน

บทความฉบับน้ี ผู้เขียนจะเน้นพฤติกรรมเส่ียงท่ีพบบ่อยสาม

อันดับแรกของวัยรุ่นไทย คือ สูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซ่ึงนับเป็นปัญหาท่ีสำ�คัญระดับ

ประเทศ เพราะหากไม่ได้รับการแก้ไข จะส่งผลให้เกิดปัญหา

ต่างๆ ตามมาอีกมากมาย 

	 ผลกระทบหรือปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการทำ�พหุพฤติกรรม 

เส่ียงของวัยรุ่นน้ัน ส่งผลท้ังต่อตัววัยรุ่นเอง ครอบครัว และ

สังคม สำ�หรับผลกระทบท่ีเกิดกับวัยรุ่น เช่น สุขภาพเส่ือมโทรม 

ถูกไล่ออกจากโรงเรียน และการต้ังครรภ์วัยรุ่น เป็นต้น ส่วน 

ผลกระทบต่อครอบครัว คือ สัมพันธภาพในครอบครัวไม่ดี               

ไม่มีความสุข นอกจากน้ียังส่งผลกระทบต่อสังคม เช่น ปัญหา

ลักทรัพย์ ฆาตกรรม และการใช้ความรุนแรงในสังคม เป็นต้น 

(Department of Mental Health, Ministry of Public 

Health, 2007) ซ่ึงผลกระทบดังกล่าวท่ีเกิดข้ึนน้ีสามารถลดลง

ได้ หากมีการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ของวัยรุ่น

ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม แต่ในขณะเดียวกันผู้อ่านหลายท่านก็คง              

มีคำ�ถามเกิดข้ึนในใจอยู่เสมอว่า ใครจะเป็นผู้รับผิดชอบ

แก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนน้ี แนวทางในการป้องกันควรเป็นอย่างไรถึงจะ

ไม่ให้วัยรุ่นทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ เหล่าน้ี รวมท้ังจะสามารถ

ทำ�ได้จริงหรือ ดังน้ัน ผู้เขียนจึงศึกษาทบทวนวรรณกรรมและ

วิเคราะห์ปัจจัยสำ�คัญ เพ่ือหาแนวทางในการป้องกัน

พหุพฤติกรรมเส่ียงท่ีเหมาะสมสำ�หรับวัยรุ่นไทย โดยบทความ             

ฉบับน้ีเป็นการนำ�เสนอสาระสำ�คัญเก่ียวกับการป้องกัน

พหุพฤติกรรมเส่ียงสำ�หรับวัยรุ่นไทย โดยกล่าวถึงปัจจัยสำ�คัญท่ี

ทำ�ให้เกิดพหุพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุ่นไทย และแนวทางการจัด

กิจกรรมเพ่ือป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียง ท้ังในระดับบุคคล 

ครอบครัว และชุมชน/ส่ิงแวดล้อม

	
ปัจจัยสำ�คัญท่ีทำ�ให้เกิดพหุพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุ่นไทย
	 ในปัจจุบันวัยรุ่นไทยทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ หลาย

พฤติกรรม ในบทความน้ี คือ สูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เน่ืองจากเป็นพฤติกรรมเส่ียงท่ีพบ

บ่อยสามอันดับแรกของวัยรุ่นไทย โดยทำ�การทบทวนวรรณกรรม 

งานวิจัยเชิงพรรณนาในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมาท่ีทำ�การศึกษาปัจจัย

สาเหตุการทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ของวัยรุ่นไทย พบว่า ใน

แต่ละพฤติกรรมเส่ียงมีท้ังปัจจัยท่ีเหมือนและแตกต่างกัน 

สำ�หรับปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมสูบบุหร่ีของวัยรุ่น เช่น 

ความรู้ในการป้องกันตนเองจากการสูบบุหร่ี (Nanakorn, 

2008) เจตคติต่อการสูบบุหร่ี (Siriratsami, 2013) การชักชวน

จากเพ่ือน (Siriratsami, 2013; Sakornpanich, 2011) 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว (Minsiri, 2014) การรับรู้

สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการสูบบุหร่ี (Sakornpanich, 

2011) การบริหารจัดการเวลา (Thammaraksa, Powwattana, 

Lagampan, Vatanasomboon, & Stoddard, 2018) และ

ส่ือท่ีกระตุ้นให้สูบบุหร่ี (Thongsong, 2006) สำ�หรับปัจจัยท่ี

เก่ียวกับพฤติกรรมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวัยรุ่น เช่น 

ความรู้ในการป้องกันตนเองจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

(Ditsang, 2007) เจตคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์               

(Soontorn, 2013) การควบคุมพฤติกรรมเส่ียงของผู้ปกครอง 

(Soontorn, 2013; Samorraphum, 2011) การชักชวนจาก

เพ่ือน (Minsiri, 2014; Soontorn, 2013; Romsuk & Aitrat, 

2012) การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ือง

ด่ืมแอลกอฮอล์ (Soontorn, 2013) และการบริหารจัดการเวลา 

(Thammaraksa, Powwattana, Lagampan, Vatanasom-

boon, & Stoddard, 2018) ส่วนปัจจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศของวัยรุ่น เช่น ความรู้ในการป้องกันพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ (Pojanapotha, Singhagun, Kaeopornsawan, 

& Apinantawate, 2017; Rawajai, 2011; Wichairam, 2011) 

อารมณ์และความต้องการทางเพศ (Wichairam, 2011) เจตคติ

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ (Tipwareerom, Powwattana, & 

Lapvongwatana, 2013) การควบคุมพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
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ของผู้ปกครอง (Wichairam, 2011) สัมพันธภาพภายใน

ครอบครัว (Aekwarangkul, 2013) การชักชวนจากเพ่ือน 

(Tipwareerom, Powwattana, & Lapvongwatana, 2013) 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (Tipwareerom, Powwattana, 

& Lapvongwatana, 2013) ส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

(Hengjumrat, Pirom, Mongkornchaiya, Rungroen, & 

Boonsermsong, 2013) และการส่ือสารเร่ืองเพศกับผู้ปกครอง 

(Tipwareerom, Powwattana, & Lapvongwatana, 2013) 

สรุปการสังเคราะห์ปัจจัยท่ีทำ�ให้เกิดการทำ�พฤติกรรมเส่ียง               

ของวัยรุ่น ดังตารางท่ี 1

	 จากตารางท่ี 1 จะเห็นได้ว่าปัจจัยสำ�คัญท่ีทำ�ให้วัยรุ่น

ทำ�พฤติกรรมเส่ียงสามารถจำ�แนกปัจจัยหลักได้ 3 ระดับ คือ 

ระดับบุคคล ครอบครัว และส่ิงแวดล้อม

	 นอกจากน้ีจากการวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆ ท้ังสาม

พฤติกรรมเส่ียงข้างต้น ร่วมกับผลการศึกษาเชิงคุณภาพของ 

Thammaraksa, Powwattana, Lagampan, Vatanasom-

boon และ Stoddard (2018) พบว่า ในแต่ละพฤติกรรมเส่ียง

มีปัจจัยท้ังท่ีเหมือนกันและแตกต่างกัน โดยปัจจัยท่ีทับซ้อนกัน

หรือจัดเป็นสาเหตุร่วมท่ีพบเหมือนกันทุกพฤติกรรมเส่ียง 

สามารถจำ�แนกเป็นปัจจัยหลัก 3 ระดับ ดังน้ี 1) ปัจจัยระดับ

บุคคล ได้แก่ ความรู้ในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ เจตคติ

ต่อการทำ�พฤติกรรมเส่ียง การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ

ปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียง ความฉลาดทางอารมณ์ และการบริหาร

จัดการเวลา 2) ปัจจัยระดับครอบครัว ได้แก่ การควบคุม

พฤติกรรมเส่ียงของผู้ปกครอง และสัมพันธภาพภายในครอบครัว 

และ 3) ปัจจัยระดับส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การชักชวนจากเพ่ือน 

ส่ือและเทคโนโลยีท่ีกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมเส่ียง สามารถสรุป

เป็นแผนผังเพ่ือให้เกิดความเข้าใจง่าย ดังแผนผังท่ี 1

ตารางท่ี 1  สังเคราะห์ปัจจัยสำ�คัญท่ีทำ�ให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงในวัยรุ่น

สูบบุหร่ี	 ✓	 ✓	 ✓		  ✓		  ✓	 ✓	 ✓

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์	 ✓	 ✓	 ✓		  ✓	 ✓		  ✓	

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ	 ✓	 ✓		  ✓		  ✓	 ✓	 ✓	 ✓

	 บุคคล	 ครอบครัว	 ส่ิงแวดล้อมปัจจัยเส่ียง (ระดับ)
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	 ปัจจัยร่วมหรือสาเหตุต่างๆ ท่ีพบเหล่าน้ีนับเป็นส่วน

หน่ึงของวิถีชีวิตวัยรุ่นท่ีควรให้ความสำ�คัญ โดยนำ�มาใช้ในการ

วางแผนหาแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันและแก้ไข

ปัญหาพหุพฤติกรรมเส่ียงให้กับวัยรุ่นไทย 

แนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันพหุพฤติกรรม
เส่ียงสำ�หรับวัยรุ่นไทย
	 จากการศึกษากิจกรรมท่ีใช้ในการป้องกันพฤติกรรม

เส่ียงในวัยรุ่นท่ีผ่านมา จะเห็นได้ว่าจุดเน้นอยู่ท่ีการแก้ไขปัญหา

พฤติกรรมเส่ียงใดพฤติกรรมหน่ึงหรือพฤติกรรมเส่ียงเดียว 

(single risk behavior) (Jackson, Henderson, Frank, & 

Haw, 2015) สอดคล้องกับการศึกษาของ Poonkum (2010) 

ท่ีทำ�การศึกษาแนวทางการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันพฤติกรรม

เส่ียง และปัญหาสุขภาพเยาวชน พบว่า กิจกรรมการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงและปัญหาสุขภาพในกลุ่มเยาวชนท่ีดำ�เนินการ

ในช่วงท่ีผ่านมา เน้นการป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเส่ียง

เดียว ยังขาดความเช่ือมโยงและบูรณาการระหว่างพฤติกรรม 

ไม่มีความต่อเน่ืองของการจัดกิจกรรม รวมท้ังขาดการมี

ส่วนร่วมของวัยรุ่น (Poonkum, 2010) ดังน้ัน พยาบาลและ

ผู้ท่ีเก่ียวข้องในการดูแลวัยรุ่น ควรมีการปรับเปล่ียนมุมมองใน

การแก้ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นให้มากกว่าการมองเพียง

แค่พฤติกรรมเส่ียงเดียว โดยควรมองในลักษณะพหุพฤติกรรม

เส่ียง ร่วมกับการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องในการ

แก้ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่น ซ่ึงการป้องกันปัญหา

พหุพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นน้ัน จำ�เป็นต้องได้รับความร่วมมือ

จากทุกหน่วยงาน โดยครอบคลุมท้ังระดับบุคคล ครอบครัว และ

ชุมชน สอดคล้องกับคำ�กล่าวของ Prisree (2001) ท่ีกล่าวว่า 

บิดา มารดา ครู โรงเรียน และบุคคลในสังคมจะต้องมีส่วนร่วม

ในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงด้านสุขภาพท่ีจะเกิดกับวัยรุ่นใน

ชุมชน รวมท้ังมีการบูรณาการกิจกรรมต่างๆ โดยยึดท้ังสาม

พฤติกรรมน้ีเป็นสำ�คัญ

	 ดังน้ัน แนวทางในการป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียงท่ี

เหมาะสมกับวัยรุ่นไทย จากการทบทวนวรรณกรรมต่างๆ ท่ี

ผ่านมา โดยใช้ปัจจัยร่วมหรือสาเหตุของการเกิดพหุพฤติกรรม

เส่ียงในวัยรุ่นไทยเป็นพ้ืนฐาน สามารถสรุปแนวทางการจัด

กิจกรรมเพ่ือป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียงจำ�แนกใน 3 ระดับ ได้แก่ 

บุคคล ครอบครัว และส่ิงแวดล้อม ดังตารางท่ี 2

แผนผังท่ี 1 ปัจจัยร่วมของการเกิดพหุพฤติกรรมเส่ียง (Overlapping factors)
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	 จากตารางท่ี 2 มีรายละเอียดของกิจกรรมแต่ละ

ระดับ ดังน้ี

	 1. 	 ระดับบุคคล 

	 การจัดกิจกรรมในระดับบุคคลเพ่ือป้องกันพหุพฤติกรรม 

เส่ียงของวัยรุ่นไทยให้มีประสิทธิภาพน้ัน ควรจัดกิจกรรมให้

ครอบคลุมปัจจัยร่วมหรือสาเหตุของการเกิดพหุพฤติกรรมเส่ียง

ในวัยรุ่นไทยท่ีพบ ดังน้ี

	 1.1 	ความรู้ในการป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียง

	 การพัฒนาความรู้ท่ีจำ�เป็นให้กับวัยรุ่นเพ่ือป้องกัน         

พหุพฤติกรรมเส่ียงนับเป็นส่ิงสำ�คัญ โดยเน้ือหาสาระท่ีจำ�เป็น

สำ�หรับการป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นน้ัน พบว่า            

วัยรุ่นท่ีมีประสบการณ์ในการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงมีความ

ต้องการการเรียนรู้ในเร่ืองพหุพฤติกรรมเส่ียง ผลกระทบท่ีเกิด

จากการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง ทักษะชีวิต และการคุมกำ�เนิด 

ซ่ึงนับเป็นประเด็นท่ีมีความสำ�คัญสำ�หรับวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน 

(Thammaraksa, Powwattana, Lagampan, Vatanasom-

boon, & Stoddard, 2018) และจากการศึกษากิจกรรมให้

ความรู้ท่ีมีประสิทธิภาพในช่วงท่ีผ่านมา พบว่า การจัดกิจกรรม

ควรให้วัยรุ่นเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดยคำ�นึงถึงความ

ต้องการของวัยรุ่นว่ามีความต้องการเรียนรู้ในเร่ืองใดบ้าง สำ�หรับ              

รูปแบบการให้ความรู้ควรเป็นการเล่นเกมส์ หรือกิจกรรมกลุ่ม 

ซ่ึงจะทำ�ให้วัยรุ่นมีความสนใจและต้ังใจเรียนมากกว่าการสอน

แบบบรรยาย จากผลการศึกษาของ Thammaraksa,         

Powwattana, Lagampan, Vatanasomboon และ                  

เป้าหมาย/ประเด็นการพัฒนา

ระดับบุคคล

ความรู้ในการป้องกันพหุพฤติกรรมเสี่ยง

(พหุพฤติกรรมเสี่ยง ผลกระทบที่เกิดจากการทำ�

พหุพฤติกรรมเสี่ยง ทักษะชีวิต และการ

คุมกำ�เนิด)

เจตคติต่อพหุพฤติกรรมเสี่ยง

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธพหุ

พฤติกรรมเสี่ยง

ความฉลาดทางอารมณ์

การบริหารจัดการเวลา

ระดับครอบครัว

การควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงของผู้ปกครอง

สัมพันธภาพในครอบครัว

ระดับสิ่งแวดล้อม

การชักชวนจากเพื่อน

สื่อและเทคโนโลยีที่กระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยง

กิจกรรมหลัก

•	 กิจกรรมให้ความรู้ที่เป็นการเรียนรู้แบบกลุ่ม เช่น จิ๊กซอ

•	 การสะทอ้นคดิโดยใชส้ือ่การเรยีนรูก้ระตุน้ใหเ้กดิความตระหนกั เชน่ คลปิ

วิดีโอเรื่องสั้น

•	 การฝึกทักษะการพูดปฏิเสธในสถานการณ์สมมติ 

•	 การเรียนรู้ประสบการณ์จากตัวแบบ (model)

•	 การใชห้ลกัและแนวคดิทางพระพทุธศาสนา เชน่ การฝกึคดิแบบพทุธธรรม 

(โยนิโสนมสิการ) ในการควบคุมอารมณ์

•	 การฝึกจัดตารางชีวิต /กิจวัตรประจำ�วัน

•	 การกำ�หนดกฏระเบยีบของครอบครวั โดยอาศยัการมสีว่นรว่มของสมาชกิ

ในครอบครัวทุกคน

•	 การสื่อสารในครอบครัว บนพื้นฐานของความรักและความอบอุ่น

•	 กิจกรรมกลุ่มเพื่อทำ�ความเข้าใจ “เพื่อน” และการยอมรับความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล

•	 กิจกรรมพัฒนาความรู้และทักษะการรู้เท่าทันสื่อ (Media literacy) และ

การรู้เท่าทันสารสนเทศ (Information literacy)

ตารางท่ี 2  สรุปแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียงสำ�หรับวัยรุ่น

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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Stoddard (2018) พบว่า การเรียนการสอนด้วยวิธีการเรียน

แบบจ๊ิกซอ (Jigsaw-based cooperative learning) มี

ประสิทธิภาพในการพัฒนาความรู้เร่ืองการป้องกันพหุพฤติกรรม 

เส่ียงของนักเรียนวัยรุ่นอายุ 13-15 ปี เน่ืองจากเป็นรูปแบบท่ี

ส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ เน้นกระบวนการกลุ่มและการ

เล่นเกมส์ ซ่ึงการเรียนแบบจ๊ิกซอเป็นการสอนท่ีใช้เทคนิคการ

ต่อภาพ โดยแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มแบบคละความสามารถ              

(เก่ง-กลาง-อ่อน) ซ่ึงจะเรียกกลุ่มน้ีว่า กลุ่มบ้านเรา (home 

group) สมาชิกในกลุ่มบ้านเราจะได้รับมอบหมายให้ศึกษา

เน้ือหาสาระคนละ 1 ส่วน (เปรียบเสมือนได้ช้ินส่วนของภาพ

ตัดต่อคนละ 1 ช้ิน) หลังจากน้ันสมาชิกในกลุ่มบ้านเราแยกย้าย

ไปรวมกับสมาชิกกลุ่มอ่ืนซ่ึงได้รับเน้ือหาเดียวกัน ต้ังเป็นกลุ่ม   

ผู้เช่ียวชาญ (expert group) และร่วมกันทำ�ความเข้าใจใน

เน้ือหาสาระน้ันๆโดยละเอียด หลังจากน้ันสมาชิกกลุ่ม

ผู้เช่ียวชาญกลับไปสู่กลุ่มบ้านเรา เพ่ือช่วยกันสอนเพ่ือนในกลุ่ม

ให้มีความเข้าใจในสาระท่ีตนเองได้ศึกษามา ดังน้ันสมาชิก

ทุกคนก็จะได้เรียนรู้ภาพรวมของเน้ือหาท้ังหมด ในข้ันสุดท้าย         

ผู้เรียนทุกคนทำ�แบบทดสอบ โดยกลุ่มท่ีได้คะแนนสูงสุดจะได้

รับรางวัล (Khammani, 2008)

	 ดังน้ัน การให้ความรู้เพ่ือป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียง

ควรคำ�นึงถึงเน้ือหาสาระท่ีตรงตามความต้องการของวัยรุ่น และ

มีรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีน่าสนใจ เช่น เกมส์ กิจกรรมกลุ่ม 

เหมาะสมกับการเรียนรู้ของวัยรุ่น เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพใน

การเรียนรู้

	 1.2  	เจตคติต่อพหุพฤติกรรมเส่ียง

	 “การปรับเปล่ียนเจตคติของวัยรุ่นสามารถทำ�ได้จริง

หรือ?” เป็นคำ�ถามท่ีเกิดข้ึนเสมอ เพราะการทำ�ให้วัยรุ่นเปล่ียน

ความรู้สึกหรือความคิดต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีตนรู้สึกดี คงไม่ใช่เร่ือง

ง่าย เน่ืองจากวัยรุ่นส่วนใหญ่ท่ีชอบทำ�พฤติกรรมเส่ียง เพราะ

วัยรุ่นมีความรู้สึกท่ีดี รู้สึกเท่ห์ และได้รับการยอมรับจากกลุ่ม

เพ่ือน สอดคล้องกับการศึกษาเชิงคุณภาพของ Thammaraksa, 

Powwattana, Lagampan, Vatanasomboon และ                       

Stoddard (2018) พบว่า วัยรุ่นมีความรู้สึกท่ีดีหลังจากทำ�

พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ เช่น มีความสุข ผ่อนคลาย และหลับสบาย 

เป็นต้น รวมท้ังวัยรุ่นมีความคิดว่าพฤติกรรมเส่ียงเหล่าน้ีเป็น

เร่ืองปกติในชีวิตประจำ�วันสำ�หรับพวกเขา ทำ�ให้วัยรุ่นเกิดการ

ยอมรับและทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ เปรียบเสมือนเป็นกิจวัตร

ส่วนหน่ึงในชีวิตประจำ�วัน 

	 การสะท้อนคิดโดยใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม จัด

เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหน่ึงท่ีช่วยกระตุ้นให้วัยรุ่นเกิด

ความตระหนักต่อการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง จากการทบทวน

กิจกรรมเพ่ือปรับเปล่ียนเจตคติต่อพหุพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่น

ท่ีมีประสิทธิภาพ หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงคือ การทำ�ให้วัยรุ่นมี

ความรู้สึกเชิงลบต่อการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง สามารถทำ�ได้

โดยการให้วัยรุ่นสะท้อนคิดถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนจากการทำ�

พฤติกรรมเส่ียงน้ันๆ ด้วยการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง โดย

เฉพาะเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลใกล้ตัว เช่น การให้วัยรุ่นดู

คลิปวิดีโอกรณีศึกษาท่ีมีประสบการณ์ในการทำ�พหุพฤติกรรม

เส่ียง และได้รับผลกระทบต่างๆ จากการทำ�พฤติกรรมเหล่าน้ัน 

(Thammaraksa, Powwattana, Lagampan, Vatanasom-

boon & Stoddard, 2018) หรือแม้แต่การดูผ่านละครโทรทัศน์

ซีร่ี เช่น “ฮอร์โมนวัยว้าวุ่น” (Phuphaibul, Chokprajakchad, 

& Phuphaibul, 2015) เพ่ือทำ�ให้วัยรุ่นเกิดความกลัว รู้สึกไม่

ดีต่อการทำ�พฤติกรรมเส่ียง และมีความตระหนักต่อการทำ�

พฤติกรรมเส่ียงมากข้ึน ท่ีสำ�คัญภายหลังการเรียนรู้จาก

สถานการณ์จริง ผู้จัดกิจกรรมจะต้องมีการชวนวัยรุ่นพูดคุย

เก่ียวกับผลกระทบท่ีเกิดข้ึน รวมท้ังควรมีการเปิดโอกาสให้วัยรุ่น

ได้สะท้อนความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายหลังจากการเรียนรู้ใน

สถานการณ์น้ันๆ เพ่ือเป็นการประเมินความรู้สึกของวัยรุ่น และ

ให้การช่วยเหลือหรือจัดกิจกรรมเสริมสำ�หรับวัยรุ่นท่ียังไม่

สามารถปรับเปล่ียนความรู้สึกต่อการทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงได้

	 การปรับเปล่ียนเจตคติของวัยรุ่นท่ีมีต่อการทำ�พฤติกรรม 

เส่ียงต่างๆ เป็นเร่ืองท่ีสามารถทำ�ได้จริง หากมีการใช้รูปแบบ

กิจกรรมหรือส่ือเชิงสร้างสรรค์ท่ีช่วยให้วัยรุ่นมีการรับรู้และ

ตระหนักถึงผลกระทบหรือผลเสียจากการทำ�พฤติกรรมน้ัน ๆ

	 1.3 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธ

พหุพฤติกรรมเส่ียง

	 การท่ีวัยรุ่นรู้จักปฏิเสธการชักชวนของเพ่ือน จะช่วย

ลดโอกาสในการทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่าง ๆ ได้ (Thammaraksa, 

Powwattana, Lagampan, Vatanasomboon & Stoddard, 

2018) แต่ “เราจะทำ�อย่างไรให้วัยรุ่นสามารถปฏิเสธการ

ชักชวนของเพ่ือนได้?” เพราะในความเป็นจริงแล้วการปฏิเสธ

การชักชวนของเพ่ือนไม่ใช่เร่ืองง่าย เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมี

พัฒนาการทางสังคม ทำ�ให้วัยรุ่นต้องการการยอมรับจากกลุ่ม
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ตารางท่ี 3  ตัวอย่างการประยุกต์ใช้หลักและเทคนิคในการบอกปฏิเสธการชักชวนของเพ่ือน

	
ข้ันตอน

		  ตัวอย่างประโยคท่ีใช้ในการปฏิเสธ

		  เพ่ือนชวนสูบบุหร่ี/

		  ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอออล์	
เพ่ือนต่างเพศขอมีเพศสัมพันธ์

หลักและเทคนิคการพูดปฏิเสธ

1. 	บอกความรู้สึก (ประกอบเหตุผล)	 “เราไม่สบายใจเลย เพราะกลัว	 “อย่าเพ่ิงเลยนะ เพราะเราว่ายัง

		  ทำ�ให้พ่อแม่เสียใจ”	 ไม่ถึงเวลาท่ีสมควร”

2. 	การขอปฏิเสธ	  “เราขอไม่สูบ/ไม่ด่ืมนะ” 	 “คิดว่าควรหยุดเพียงแค่น้ี เพ่ือ

		  “เราขอไม่ลองดีกว่า”	 อนาคตของเราท้ังสองคน”

3. 	การถามความเห็น	  “นาย/เธอคงเข้าใจนะ”	  “นาย/เธอคงเข้าใจนะ”

เพ่ือน เม่ือกลุ่มเพ่ือนชวนกันทำ�พฤติกรรมเส่ียงใด วัยรุ่นย่อม

ทำ�ตามกลุ่ม (Thammaraksa, Powwattana, Lagampan, 

Vatanasomboon & Stoddard, 2018) ดังน้ันวัยรุ่นควรได้

รับการฝึกทักษะการพูดปฏิเสธกับเพ่ือนในสถานการณ์เส่ียง

ต่างๆ เพ่ือเพ่ิมความม่ันใจในการปฏิเสธ ซ่ึงการปฏิเสธท่ีดีและ

มีประสิทธิภาพน้ัน วัยรุ่นจะต้องปฏิเสธอย่างจริงจังท้ังท่าทาง 

คำ�พูด และน้ําเสียง หรือเป็นการปฏิเสธท่ีมาจากความต้ังใจจริง

ของวัยรุ่นว่าจะไม่ทำ�พฤติกรรมเส่ียงน้ันๆ โดยวัยรุ่นจะต้องมี

ทักษะการปฏิเสธ เช่น มีความม่ันใจในการพูดปฏิเสธ ใช้น้ําเสียง

ท่ีสุภาพ พร้อมท้ังแสดงท่าทางท่ีเหมาะสม เป็นต้น (Bureau of 

Reproductive Health. Ministry of Public Health, 2011)

	 จากการทบทวนการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาวัยรุ่นให้

มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธพหุพฤติกรรมเส่ียงใน

ช่วงท่ีผ่านมา พบว่า กิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพส่วนใหญ่มีการ

ประยุกต์ใช้แนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคมของ Bandura 

(1997) เพราะแบนดูราเช่ือว่า ถ้าบุคคลมีความเช่ือม่ันในความ

สามารถของตนเอง บุคคลน้ันก็จะสามารถแสดงพฤติกรรมหรือ

การกระทำ�ออกมาได้ดีเช่นเดียวกัน โดยจัดกิจกรรมให้วัยรุ่นได้

ฝึกทักษะการพูดปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียงในสถานการณ์สมมติ

ต่างๆ หรือเรียนรู้เทคนิคการปฏิเสธจากตัวแบบ (model) ซ่ึง

อาจเป็นเพ่ือนในวัยเดียวกันท่ีสามารถปฏิเสธการชักชวนของ

เพ่ือนได้อย่างม่ันใจ พร้อมท้ังสะท้อนเก่ียวกับความม่ันใจในการ

ปฏิเสธของวัยรุ่นแต่ละคน หากวัยรุ่นคนใดทำ�ได้ดีก็จะได้รับ               

คำ�ชม ส่วนวัยรุ่นคนใดท่ียังไม่ค่อยม่ันใจก็ควรให้ข้อเสนอแนะ

หรือแนวทางการแก้ไข ซ่ึงวิธีการเหล่าน้ีจะทำ�ให้วัยรุ่นมีความ

ม่ันใจในการพูดปฏิเสธการชักชวนของเพ่ือนมากข้ึน

	 นอกจากน้ีในการจัดกิจกรรมการฝึกทักษะการพูด

ปฏิเสธให้กับวัยรุ่น ผู้จัดกิจกรรมควรมีการยกตัวอย่างคำ�พูด

ง่ายๆ ท่ีวัยรุ่นสามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ได้ในสถานการณ์เส่ียง

ต่างๆ ซ่ึงในการพูดปฏิเสธการชักชวนของเพ่ือนน้ันมีหลักและ

เทคนิค คือ วัยรุ่นมีความกล้าในการปฏิเสธ ควรบอกความรู้สึก

ท่ีแท้จริงและเหตุผล จะช่วยให้เพ่ือนรู้ว่ามีเหตุผลและรู้สึก

อย่างไรกับคำ�ชักชวนของเพ่ือน หรืออาจมีการกล่าวขอบคุณ

เพ่ือน เพ่ือรักษาสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน (Bureau of Repro-

ductive Health. Ministry of Public Health, 2011)                   

ดังตัวอย่างตารางท่ี 3
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	 การสร้างความม่ันใจในการปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียงให้
กับวัยรุ่นไม่ใช่เร่ืองยาก หากวัยรุ่นสามารถประยุกต์ใช้หลักการ
และเทคนิคต่างๆ เพ่ือช่วยในการปฏิเสธการทำ�พฤติกรรมเส่ียง
ในสถานการณ์ท่ีถูกกดดันไม่ว่าจะจากเพ่ือนๆหรือใครก็ตาม แต่
ท้ังน้ีต้องมีการฝึกทักษะ เพ่ือให้เกิดความม่ันใจในการพูดปฏิเสธ 
ซ่ึงการปฏิเสธคร้ังแรก วัยรุ่นอาจมีความรู้สึกไม่กล้า หรือไม่แน่ใจ
ว่าควรพูดอย่างไรดี แต่ถ้าวัยรุ่นได้ฝึกบ่อยๆ จะทำ�ให้เกิดความ
ม่ันใจมากย่ิงข้ึน
	 1.4  ความฉลาดทางอารมณ์
	 “ผมสูบบุหร่ี เพราะความเครียดและความกดดัน
ต่างๆ...การสูบบุหร่ีช่วยให้ผมลืมทุกส่ิงท่ีทำ�ให้ผมเครียด” และ 
“ผมสูบบุหร่ี เพราะประชดพ่อแม่” เป็นประโยคท่ีได้ยินบ่อย
คร้ังเม่ือถามวัยรุ่นว่าสูบบุหร่ีเพราะอะไร ซ่ึงจะเห็นได้ว่าวัยรุ่น
ทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ เพ่ือเป็นการผ่อนคลายอารมณ์
ความเครียดและความกดดันท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ (Thammaraksa, 
Powwattana, Lagampan, Vatanasomboon & Stoddard, 
2018) โดยความเครียดเป็นส่ิงท่ีสามารถพบเจอได้ในชีวิต
ประจำ�วัน และไม่ใช่เร่ืองผิดปกติท่ีวัยรุ่นจะมีความเครียด แต่
วัยรุ่นจะต้องเผชิญและจัดการกับอารมณ์ความเครียดท่ีเกิดข้ึน
ได้อย่างเหมาะสม เน่ืองจากอารมณต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนน้ีมีอิทธิพล
ตอความคิดและพฤติกรรมของวัยรุ่นเปนอยางมาก กล่าวคือ 
หากวัยรุ่นมีความฉลาดทางอารมณ์ตํ่าจะส่งผลให้เกิดการทำ�
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมต่างๆตามมาได้ เช่น การใช้สารเสพติด 
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การพนัน และการฝ่าฝืนกฏ
ข้อบังคับต่างๆ เป็นต้น (Brackett & Mayer, 2003) ด้วยเหตุ
น้ีจึงเป็นท่ีมาของ “การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของ            
วัยรุ่น (Emotional Intelligence)”
	 จากการทบทวนกิจกรรมท่ีผ่านมาพบว่า การพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์ให้กับวัยรุ่นไทยท่ีได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ 
คือ การฝึกเป็นรายบุคคลร่วมกับการทำ�กิจกรรมสัมพันธ์ในกลุ่ม
เล็กๆ โดยเร่ิมจากการสร้างแรงจูงใจท่ีดี การเรียนรู้จากบุคคล
ต้นแบบ โดยเฉพาะดาราท่ีวัยรุ่นช่ืนชอบ รวมท้ังมีการเปิด
โอกาสให้วัยรุ่นได้ฝึกในสถานการณ์ต่างๆ เช่น การควบคุม
อารมณ์โกรธ การบริหารความเครียดด้วยเกมส์ การใช้เสียง
ดนตรี และการเล่นละครโดยใช้สถานการณ์จำ�ลอง เป็นต้น 
(Pannitamai, 2008) นอกจากน้ีในปัจจุบันมีการจัดกิจกรรม
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์โดยการประยุกต์ใช้หลักการและ
แนวคิดทางพระพุทธศาสนา เช่น การฝึกสมาธิ การฝึกคิดแบบ

พุทธธรรม (โยนิโสนมสิการ) โดยใช้กรณีศึกษา การเล่นเกมส์ 
บทบาทสมมติ และการอภิปรายกลุ่มเพ่ือเช่ือมโยงไปสู่การฝึก
คิดแบบโยนิโสนมสิการด้วยใบงาน เพ่ือเน้นให้วัยรุ่นมีสติพิจารณา 
เหตุผลของปัญหาและอารมณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน (Chulakarn, 
Lagampan, & Powwattana, 2014) และท่ีสำ�คัญผู้จัด
กิจกรรมควรเปิดโอกาสให้วัยรุ่นประเมินตนเอง เพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้เก่ียวกับอารมณ์ ตระหนักรู้และเข้าใจความคิด อารมณ์
ท้ังของตนเองและผู้อ่ืน ซ่ึงนับเป็นการพัฒนาวิธีคิดท่ีจะช่วยให้
วัยรุ่นคิดพิจารณาแก้ปัญหาอย่างเหมาะสมตามความเป็นจริง
อย่างรอบคอบ พร้อมท้ังช่วยให้วัยรุ่นมีกระบวนการคิดอย่าง
เป็นระบบ รู้จักคิดพิจารณาใคร่ครวญ และมีการตัดสินใจท่ีดี 
สามารถจัดการกับอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม ไม่หุนหันพลันแล่น 
(Sangsooksai, 2016) การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ให้
กับวัยรุ่นนับเป็นปัจจัยป้องกัน (protective factors) ท่ีสำ�คัญ
อย่างหน่ึงในการสร้างเกราะป้องกันวัยรุ่นไม่ให้ทำ�พฤติกรรมท่ี
ไม่เหมาะสม 
	 1.5  การบริหารจัดการเวลา
	 วัยรุ่นส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างท่ีไม่เกิดประโยชน์ เพราะ
พวกเขาไม่รู้ว่าจะบริหารจัดการเวลาในแต่ละวันอย่างไร โดย
เฉพาะในช่วงเย็นหลังเลิกเรียน และวันหยุดเสาร์อาทิตย์ จึง
ทำ�ให้วัยรุ่นใช้เวลาเหล่าน้ีไปกับการรวมกลุ่มเพ่ือน เพ่ือร่วมกัน
ทำ�กิจกรรมต่างๆ รวมท้ังการทำ�พฤติกรรมเส่ียง ดังน้ันวัยรุ่น
ควรได้เรียนรู้การวางแผนและจัดสรรเวลาในการเรียนและการ
ทำ�กิจวัตรประจำ�วันท่ีเหมาะสม รวมท้ังควรได้รับการพัฒนา
ทักษะการบริหารการใช้เวลาให้เกิดประโยชน์
	 “การฝึกทักษะการบริหารเวลาให้กับวัยรุ่นทำ�ได้อย่างไร?” 
คงเป็นคำ�ถามท่ีเกิดข้ึนในใจผู้อ่านหลายท่านว่าจะทำ�ได้อย่างไร
และทำ�ได้จริงหรือ ซ่ึงจากการทบทวนกิจกรรมท่ีผ่านมาท่ีมี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาวัยรุ่นให้สามารถวางแผนและใช้เวลา
ในแต่ละวันให้เกิดประโยชน์ได้น้ันมีรูปแบบการจัดกิจกรรม  
ดังน้ี 1) มอบหมายให้วัยรุ่นฝึกบริหารเวลาโดยการจัดตาราง
ชีวิตของตนเอง เป็นเวลา 1 สัปดาห์ พร้อมท้ังพิจารณาว่าแต่ละ
กิจกรรมท่ีทำ�ในแต่ละวันเป็นกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์และไม่
เป็นประโยชน์มากน้อยเพียงใด เพ่ือสะท้อนให้เห็นว่าตนเองใช้
เวลาส่วนใหญ่ไปกับการทำ�กิจกรรมประเภทไหน และเป็น
ประโยชน์กับตนเองมากน้อยเพียงใด 2) จัดอภิปรายกลุ่ม เพ่ือ
ร่วมกันแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ (Sota, 2017; Thammaraksa, Powwattana, 
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Lagampan, Vatanasomboon, & Stoddard, 2018) ซ่ึง
กิจกรรมดังกล่าวจะช่วยให้วัยรุ่นใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
	 หากรู้จักบริหารจัดการเวลาจะสามารถปรับพฤติกรรม 
การใช้เวลาว่างของวัยรุ่นในแต่ละวันให้เกิดประโยชน์ จะช่วย
ลดปัญหาพฤติกรรมเส่ียง ผลกระทบต่อสุขภาพ และปัญหา
สังคมได้
	 2.  ระดับครอบครัว
	 ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคมท่ีมีบทบาท
สำ�คัญในการหล่อหลอมความเป็นมนุษย์ในวัฒนธรรมหน่ึงๆ 
ตลอดจนสร้างเจตคติ ค่านิยม อุปนิสัย และบุคลิกภาพ โดย 
ผ่านการอบรมส่ังสอน ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัว จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การป้องกัน
พหุพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นในระดับครอบครัวควรมุ่งเน้นท่ี 2 
ประเด็นหลัก คือ การควบคุมพฤติกรรมเส่ียงของผู้ปกครอง 
และสัมพันธภาพภายในครอบครัว ดังน้ี
	 2.1  การควบคุมพฤติกรรมเส่ียงของผู้ปกครอง
	 รูปแบบการอบรมเล้ียงดูลูกของผู้ปกครองในสังคมไทย 
มีหลายรูปแบบ คือ 1) การเล้ียงดูแบบตามใจ เป็นการเล้ียงดูท่ี
พ่อแม่ยินยอมให้เด็กแสดงพฤติกรรมต่างๆ ได้ตามความต้องการ 
โดยไม่ต้องทำ�ตามกฎเกณฑ์ของครอบครัว แม้ทำ�ความผิดก็ไม่
ได้รับการลงโทษ 2) การเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย เป็นการ
ดูแลลูกโดยท่ีพ่อแม่ไม่เอาใจใส่ และไม่ให้ความช่วยเหลือเม่ือ
จำ�เป็น 3) การอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย คือ การท่ีพ่อแม่
แสดงความรักและส่งเสริมให้เด็กมีอิสระด้านความคิด การ
ตัดสินใจและแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง พ่อแม่จะอธิบาย
เหตุผลในการส่งเสริมหรือห้ามทำ�ส่ิงต่างๆ และ 4) การเล้ียงดู
แบบอัตตาธิปไตย คือ การท่ีพ่อแม่คอยกวดขัน ดูแลควบคุมท้ัง
ความประพฤติ ความคิด เจตคติ และความรู้สึก พ่อแม่จะออก
คำ�ส่ังให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบและส่ิงท่ีพ่อแม่ต้องการ ถ้าเด็ก
ไม่ปฏิบัติจะถูกทำ�โทษ (Steinberg, 2003) ซ่ึงจากการศึกษา
ของ Wong-arsa, Kongngon และ Wutthiarpa (2015) พบ
ว่า การอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่/ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุ่นอย่างมีนัยสำ�คัญทาง
สถิติ สอดคล้องกับการศึกษาของ Baptiste, Tolou-Shams, 
Mller, Mcbride และ Paikoff (2007) ท่ีทำ�การศึกษาปัจจัย
การควบคุมดูแลของพ่อแม่กับภาวะเส่ียงทางเพศในบุตรวัยรุ่น 
พบว่า การควบคุมดูแลบุตรท่ีได้รับจากพ่อแม่เป็นอย่างดีจะ
ทำ�ให้เกิดภาวะเส่ียงทางเพศน้อย ด้วยเหตุน้ี พ่อแม่/ผู้ปกครอง

ควรมีการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงของลูกวัยรุ่น
	 ในการควบคุมพฤติกรรมของวัยรุ่นในบริบทของ
สังคมไทย ส่ิงแรกท่ีครอบครัวต้องทำ�ร่วมกัน คือ การต้ังกฏ
ระเบียบของครอบครัว โดยพ่อแม่/ผู้ปกครองควรพูดคุยกับลูก
วัยรุ่นถึงกฏระเบียบของครอบครัวเก่ียวกับการกระทำ�พฤติกรรม 
เส่ียงต่างๆ เช่น การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ รวมท้ังการใช้ส่ือและเทคโนโลยีต่างๆ 
เป็นต้น ซ่ึงกฏระเบียบของครอบครัวท่ีกำ�หนดข้ึนน้ีจะต้องเกิด
จากการยอมรับจากท้ังสองฝ่าย (พ่อแม่/ผู้ปกครอง และลูก      
วัยรุ่น) พร้อมท้ังมีการร่วมกันกำ�หนดบทลงโทษหรือการควบคุม
กำ�กับดูแลวัยรุ่นของผู้ปกครอง อาจมีการพิจารณาถึงรางวัลท่ี
ลูกวัยรุ่นจะได้รับ หากมีการปฏิบัติพฤติกรรมตามกฏระเบียบ
ของครอบครัวท่ีกำ�หนดข้ึน และในทางตรงข้ามมีการลงโทษเม่ือ
วัยรุ่นไม่ปฏิบัติตามกฏระเบียบของครอบครัว นอกจากน้ีควร
เปิดโอกาสให้สมาชิกครอบครัวทุกคนได้สร้างสัญญาใจในการ
ปฏิบัติตนตามกฏระเบียบของครอบครัวดังกล่าวร่วมกัน 
(Thammaraksa, Powwattana, Lagampan, Vatanasom-
boon, & Stoddard, 2018) ซ่ึงกฏระเบียบของครอบครัวน้ี  
จะช่วยควบคุมพฤติกรรมของลูกวัยรุ่นได้ 
	 2.2  สัมพันธภาพภายในครอบครัว
	 ความสัมพันธ์ท่ีดีของสมาชิกในครอบครัวนับเป็น
เกราะป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียงท่ีสำ�คัญอย่างหน่ึงของวัยรุ่น 
หากสมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความอบอุ่น และความ
เข้าใจซ่ึงกันและกัน จะเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีให้กับวัยรุ่น 
แต่ในปัจจุบันครอบครัวไทยมีการเปล่ียนแปลงจากครอบครัว
ขยายกลายเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ความผูกพันใกล้ชิดกัน
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวเร่ิมน้อยลง รวมท้ังพ่อแม่ไม่มีเวลา
สนทนากับลูก ข้อมูลจากการสำ�รวจเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2551 
พบว่า เด็กไทยในปัจจุบันไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ หรือพ่อแม่
แยกทางกันสูงถึงร้อยละ 38.1 (National Statistical Office 
Thailand, 2015) เม่ือทําการวิเคราะห์ถึงข้อมูลปัจจัยเชิง 
สาเหตุแล้วจะพบว่า เด็กท่ีมีความสัมพันธ์อันดีกับครอบครัวมี
แนวโน้มในการทำ�พฤติกรรมเส่ียงน้อยกว่าเด็กท่ีครอบครัว
แตกแยกหรือห่างเหินกัน ซ่ึงจากข้อมูลดังกล่าวน้ีสะท้อนให้เห็น
ว่าปัจจัยในมิติด้านครอบครัวน้ีเองท่ีมีส่วนสําคัญ และส่งผลต่อ
การป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นไทย (Phupaiboon, 
1998; Cervantes, Goldbach, & Santos, 2011; Cupp             
et al., 2013)
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	 ครอบครัวท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดี พ่อแม่/ผู้ปกครองมี 

การจัดสรรเวลาให้กับลูกอย่างเหมาะสม พร้อมท้ังมีการปฏิบัติ

ต่อลูกท้ังการกระทำ� วาจา และท่าทางท่ีแสดงให้ลูกรับรู้ถึง 

ความรัก ความอบอุ่น ความห่วงใย และการเอาใจใส่ท่ีพ่อแม่/             

ผู้ปกครองมีต่อเด็กในลักษณะการส่ังสอนหรือตักเตือนในเร่ือง

พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ เพ่ือเป็นการสร้างและพัฒนาบุคลิกภาพ

ของเด็ก การส่ือสารในครอบครัวเป็นผลมาจากรูปแบบการ 

เล้ียงดูท่ีพ่อแม่มีต่อลูก การส่ือสารท่ีดีควรเร่ิมจากการพัฒนา

ความสัมพันธ์ท่ีดีกับลูก โดยการพัฒนาความสัมพันธ์ท่ีดีกับลูก

ได้น้ันจะต้องอาศัยความไว้วางใจ การยอมรับ ความเข้าใจอันดี 

และความสนใจ ซ่ึงเป็นหน้าท่ีโดยตรงของพ่อแม่ท่ีจะผลักดันให้

เกิดข้ึนในตัวเด็ก เม่ือใดก็ตามท่ีเด็กเกิดความรู้สึกว่าพ่อแม่

ยอมรับในตัวเด็ก เด็กมีความไว้วางใจพ่อแม่ พ่อแม่ก็สามารถท่ี

จะพูดคุยกับเด็กได้ (Powwattana, 2018) แต่สำ�หรับการ

ส่ือสารเร่ืองเพศ นับเป็นประเด็นท่ีพ่อแม่ส่วนใหญ่รู้สึกไม่กล้า

พูดกับลูก มีความอึดอัด และไม่สะดวกใจน้ัน Powwattana 

และ Thammaraksa (2018) ได้พัฒนาคู่มือและแบบเรียน

สำ�เร็จรูป (VCD) “หน่ึงวันท่ีเข้าใจ” ซ่ึงเป็นบทละครของแม่และ

ลูกสาว เพ่ือให้แม่ได้นำ�ไปฝึกพูดกับลูก ผลการศึกษาพบว่า      

ส่ือการเรียนรู้ทำ�ให้แม่มีความสะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศ

กับลูกมากข้ึน จะเห็นได้ว่าพ่อแม่ควรมีการฝึกทักษะการพูดกับ

ลูกด้วย โดยเฉพาะในประเด็นท่ีมีความละเอียดอ่อน เพ่ือให้การ

ส่ือสารมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน

	 การที่พ่อแม่/ผู้ปกครองจะเข้าถึงลูกวัยรุ่นได้น้ัน  

จำ�เป็นจะต้องมีสัมพันธภาพท่ีดีกับลูกเป็นพ้ืนฐาน เพ่ือให้ลูก

วัยรุ่นรับรู้ถึงความรัก ความอบอุ่น และความหวังดีของพ่อแม่ 

เม่ือลูกวัยรุ่นมีความรู้สึกเหล่าน้ีเกิดข้ึน จะช่วยป้องกันไม่ให้ลูก

ทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่างๆได้

	 3.  ระดับส่ิงแวดล้อม

	 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการการยอมรับจากเพ่ือนและคน

รอบข้าง รวมท้ังในปัจจุบันมีความก้าวหน้าทางด้านส่ือและ

เทคโนโลยี ทำ�ให้วัยรุ่นมีการติดต่อส่ือสารระหว่างกันได้อย่าง

สะดวกและรวดเร็วมากข้ึน จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า 

การชักชวนของเพ่ือน และส่ือเทคโนโลยีได้เข้ามามีอิทธิพลกับ

การทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ของวัยรุ่น ดังน้ัน ในการป้องกัน

พหุพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นระดับส่ิงแวดล้อมควรมุ่งเน้นท่ี 2 

ประเด็นหลัก ดังน้ี

	 3.1 การชักชวนจากเพ่ือน

	 วัยรุ่นต้องการการยอมรับจาก “กลุ่มเพ่ือน” เม่ือ

เพ่ือนชักชวนให้ทำ�พฤติกรรมเส่ียงใด สมาชิกกลุ่มก็จะต้องทำ�

พฤติกรรมเส่ียงเช่นเดียวกัน เพ่ือให้สามารถอยู่ในกลุ่มได้ ซ่ึง

หลายการศึกษาพบว่า การชักชวนของเพ่ือน เป็นสาเหตุหน่ึงท่ี

ทำ�ให้วัยรุ่นทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่างๆ เน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีมี

พัฒนาการทางสังคมและต้องการเพ่ือน (Loke, Mak, & Wu, 

2016; Thammaraksa, Powwattana, Lagampan, Vatana-

somboon, & Stoddard, 2018) ดังน้ัน ควรมีการจัดกิจกรรม

ให้วัยรุ่นเข้าใจความหมายของคำ�ว่า “เพ่ือน” โดยวัยรุ่นควรได้

รับการเรียนรู้เก่ียวกับการเป็นเพ่ือนกัน กล่าวคือ การท่ีแต่ละ

คนยังสามารถคงความเป็นตัวของตัวเอง ขณะเดียวกันก็เรียนรู้

ท่ีจะยอมรับผู้อ่ืน ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานในการสร้างสัมพันธภาพกับ     

ผู้อ่ืน เพราะทุกคนล้วนมีข้อดีและข้อเสียท่ีแตกต่างกันไป ซ่ึง 

อาจเป็นการจัดกิจกรรมกลุ่ม เพ่ือให้วัยรุ่นพูดคุยกันในประเด็น

ต่างๆ เช่น 

	 -	 มีอะไรบ้างท่ีเพ่ือนในกลุ่มชอบเหมือนกัน และให้

แต่ละคนในกลุ่มบอกความเป็นตัวของตัวเองท่ีคิดว่าไม่เหมือน

คนอ่ืน หรือเพ่ือนๆ ช่วยกันบอกลักษณะเฉพาะของเพ่ือน

แต่ละคนในกลุ่ม

	 - 	 มีอะไรบ้างท่ีทำ�ให้แต่ละคนสนิทกับเพ่ือน หรือ

ทำ�ให้เรารวมกันเป็นกลุ่มได้

	 - 	จำ�เป็นหรือไม่ท่ีทุกคนในกลุ่มต้องเหมือนกัน หรือ

ทำ�ตัวแบบเดียวกัน เพราะอะไร

	 - 	 รู้สึกอย่างไรกับความแตกต่างของเพ่ือนในกลุ่ม

	 - 	 คิดว่าความแตกต่างน้ันส่งผลต่อการรวมกลุ่มเป็น

เพ่ือนกันหรือไม่ อย่างไรบ้าง

	 - 	หากมีเพ่ือนในกลุ่มพยายามทำ�ให้ทุกคนชอบ

เหมือนกัน หรือทำ�แบบเดียวกัน จะเป็นอย่างไร

	 -	 หากเกิดความขัดแย้งระหว่างการเป็นตัวของตัว

เองกับการอยู่กับกลุ่มเพ่ือน เราจะทำ�อย่างไร

	 กิจกรรมดังกล่าวข้างต้นจะช่วยให้วัยรุ่นมีความเข้าใจ

ถึงการเป็นเพ่ือนกัน ความแตกต่างระหว่างบุคคล และแม้ว่า 

จะมีความแตกต่างกันก็ยังสามารถเป็นเพ่ือนกันได้ ซ่ึงไม่จำ�เป็น

ต้องทำ�พฤติกรรมเส่ียงต่างๆตามการชักชวนของกลุ่มเพ่ือน
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	 3.2  ส่ือและเทคโนโลยีท่ีกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม

เส่ียง

	 สังคมไทยในยุคปัจจุบันมีความเจริญทางด้านส่ือและ
เทคโนโลยีอย่างมาก ทำ�ให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงส่ือต่างๆ ได้ง่าย
ข้ึน ข้อมูลจากการสำ�รวจของ Institute for population      
and social research, Mahidol University (2016) พบว่า 
ในปี พ.ศ. 2558 วัยรุ่นเป็นกลุ่มท่ีมีอัตราการใช้อินเตอร์เนตสูง
ท่ีสุด ท้ังในด้านร้อยละของจำ�นวนผู้ใช้และปริมาณการใช้ต่อคน 
วัยรุ่นใช้ชีวิตบนโลกออนไลน์โดยเฉล่ียต่อสัปดาห์ถึง 54 ช่ัวโมง 
โดยส่วนใหญ่เป็นการใช้เพ่ือความบันเทิง เช่น การดูหนังและ  
ฟงเพลง เครือขายสังคมออนไลน (เช่น Facebook, Twitter) 
และเลนเกม เป็นต้น แต่เป็นการใช้เพ่ือการเรียนรูน้อยมาก                    
ซ่ึงส่ือและเทคโนโลยีต่างๆ เหล่าน้ีได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการใช้
ชีวิตของวัยรุ่น ซ่ึงในขณะเดียวกันพ่อแม่/ผู้ปกครองท่ีไม่มีการ
ควบคุมการใช้ส่ือต่างๆ เหล่าน้ีกับลูกวัยรุ่น ทำ�ให้ส่ือเหล่าน้ีเป็น
ส่ิงชักนำ�ให้วัยรุ่นทำ�พฤติกรรมเส่ียงในรูปแบบต่างๆ ได้โดยรู้เท่า
ไม่ถึงการณ์ เช่น การใช้ส่ือออนไลน์ในการหาคู่ เป็นต้น ดังน้ัน                 
ในการป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียงสำ�หรับวัยรุ่นจึงไม่ควรมอง
ข้ามในเร่ืองการใช้ส่ือและเทคโนโลยี โดยส่ิงสำ�คัญคือ การ
พัฒนาวัยรุ่นให้ รู้เท่าทันส่ือ (Media literacy) โดยสอนให้                
วัยรุ่นเรียนรู้และเข้าใจในรูปแบบของส่ือ ตระหนักถึงผลกระทบ
และอิทธิพลของส่ือท่ีเป็นท่ีนิยม มีความสามารถตัดสินใจในการ
คัดกรองข้อมูลข่าวสาร รวมท้ังสามารถวิเคราะห์ส่ือในหลาก
หลายรูปแบบ และอีกส่ิงท่ีต้องทำ�ควบคู่กันคือ การพัฒนา               
วัยรุ่นให้ รู้เท่าทันสารสนเทศ (Information literacy) โดย 
การพัฒนาทักษะวัยรุ่นให้สามารถเลือกใช้และส่ือสารข้อมูลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ รวมท้ังเข้าใจข้อมูลสารสนเทศในเชิง
จริยธรรมด้วย (Sansamdaeng, 2014) ซ่ึงวัยรุ่นควรมีความ
รอบคอบและมีสติทุกคร้ังในการใช้ เพ่ือให้มีการใช้ส่ือและ
เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม 
	
บทสรุป 
	 พหุพฤติกรรมเส่ียง หมายถึง การท่ีบุคคลทำ�พฤติกรรม 
เส่ียงอย่างน้อย 2 ชนิดหรือมากกว่า ซ่ึงพฤติกรรมเส่ียงเหล่าน้ี
มีผลทางตรงหรือทางอ้อมกับสุขภาพ เช่น นักเรียนชายคนหน่ึง
สูบบุหร่ีร่วมกับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นต้น ซ่ึงใน
ปัจจุบันจะพบว่า วัยรุ่นไทยส่วนใหญ่ทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง    
ด้วยเหตุน้ีจึงควรให้ความสำ�คัญกับการศึกษาแนวทางในการ

ป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียงสำ�หรับวัยรุ่นไทย  โดยมีความสอดคล้อง
กับปัจจัยสาเหตุและบริบทความเป็นอยู่ของวัยรุ่น ซ่ึงจาก
การศึกษาปัจจัยร่วมท่ีทำ�ให้วัยรุ่นไทยทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียง 
แบ่งเป็นปัจจัยหลัก 3 ระดับ คือ 1) ปัจจัยระดับบุคคล ได้แก่ 
ความรู้ในการป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียง เจตคติต่อพหุพฤติกรรม 
เส่ียง การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการปฏิเสธพหุพฤติกรรมเส่ียง 
ความฉลาดทางอารมณ์ และการบริหารจัดการเวลา 2) ปัจจัย
ระดับครอบครัว ได้แก่ สัมพันธภาพภายในครอบครัว และการ
ควบคุมพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ของพ่อแม่ และ 3) ปัจจัยระดับ
ส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การชักชวนของเพ่ือน รวมท้ังส่ือและ
เทคโนโลยีท่ีกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงจะเห็นได้ว่าปัจจัย
ร่วมท่ีทำ�ให้วัยรุ่นทำ�พหุพฤติกรรมเส่ียงครอบคลุมท้ังตัววัยรุ่นเอง
ครอบครัว และส่ิงแวดล้อมรอบตัว ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนหรือ       
ส่ือเทคโนโลยีก็ตาม ดังน้ัน การป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียง
สำ�หรับวัยรุ่นไทยเป็นส่ิงท่ีสามารถทำ�ได้จริง แต่ต้องการการมี
ส่วนร่วมจากหลายภาคส่วน ท้ังจากวัยรุ่น ครอบครัว และ
โรงเรียน ซ่ึงความร่วมมือท่ีเกิดข้ึนน้ีจะช่วยพัฒนาความรู้และ
ทักษะส่วนบุคคลท่ีจำ�เป็นให้กับวัยรุ่น เพ่ือใช้ในการเผชิญกับ
สถานการณ์เส่ียงต่างๆ เช่น ทักษะการปฏิเสธ เป็นต้น 

	
ข้อเสนอแนะในการนำ�ไปปฏิบัติ
	 ในการป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นน้ัน 

จำ�แนกเป็น 3 ระดับ ดังน้ี

	 1. 	 ระดับบุคคลหรือตัววัยรุ่น โดยการให้ความรู้ใน

การป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียง พัฒนาเจตคติต่อการทำ�

พหุพฤติกรรมเส่ียง ฝึกทักษะการปฏิเสธเพ่ือให้เกิดความม่ันใจ

ในการปฏิเสธ พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ และฝึกการบริหาร

จัดการเวลา 

	 2. 	 ระดับครอบครัว ควรมุ่งเน้นไปท่ีการส่ือสาร     
การควบคุมพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ของพ่อแม่ และการมี
สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว รวมท้ังเตรียมส่ิงแวดล้อมท่ี
ปลอดภัย เพ่ือส่งเสริมและสร้างภูมิคุ้มกันส่วนบุคคลให้กับ
วัยรุ่นในการเผชิญกับความกดดันท่ีเกิดข้ึนรอบๆ ตัว 
	 3. 	 ระดับส่ิงแวดล้อม หรือโรงเรียนและชุมชน      
ควรเป็นพ้ืนท่ีท่ีปลอดภัยสำ�หรับส่งเสริมและพัฒนาทักษะท่ี
จำ�เป็นต่างๆให้กับวัยรุ่น โดยความร่วมมือท่ีเกิดข้ึนน้ีเป็นส่ิง
สำ�คัญสำ�หรับการป้องกันพหุพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นไทย     

ต่อไป



วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2561 185185

	

	

	

References

Aekwarangkul, S. (2013). Sexual risk behavior of youth. Kuakarun Journal of Nursing, 20(2), 16-26.                      

(in Thai).

Aingkathaworrawong, T., Kritcharoen, S., Pol-in, K., & Charoonsak, Y. (2007). Sexual risk behavior of female 

adolescent in vocational schools. Songklanagarind medical journal, 25(6), 511-520. (in Thai).

Bandura, A. (1997). Self – efficacy: The exercise of control. New York: W.H. Freeman and company.

Baptiste, R.D., Tolou-Shams, M., Mller, R.S., Mcbride, K.C., & Paikoff, L.R. (2007). Derterminants of                         

parental monitoring and preadolescent sexual risk situation among African families living in                       

urban public housing. Journal of Child and Family Studies, 16(2) 261-274.

Brackett, M.A., & Mayer, J.D. (2003). Convergent, discriminant, and incremental validity of competing 

measures of emotional intelligence. Personality and Social Psychology Bulletin, 29(9), 1147-58.

Bureau of Reproductive Health. Ministry of Public Health. (2011). Guide for adolescents and youth: 

Prevention of teenage pregnancy. Nonthaburi: Printing Agricultural Cooperative Federation of 

Thailand. (in Thai).

Cervantes, R., Goldbach, J., & Santos, S.M. (2011). Familia Adelante: A Multi-Risk Prevention Intervention 

for Latino Families. Journal of Primary Prevention, 32(3-4), 225-234.

Chulakarn, N., Lagampan, S., & Powwattana, A. (2014). The Effects of Emotional Quotient Development 

Program by Applying Principles of Buddhist (Yonisomanasikara) for High School Students. Journal 

of Public Health Nursing, 28(1), 82-101. (in Thai).

Cupp, P.K., Atwood, K.A., Byrnes, H.F., Miller, B.A., Fongkaew, W., Chamratritthirong, A.,… Chookhare,                

W. (2013). The Impact of Thai Family Matters on Parent/Adolescent Sexual Risk Communication 

Attitudes and Behaviors. Journal of Health Communication, 18(11), 1384-1396.

Department of Mental Health, Ministry of Public Health. (2007). Drug addiction’s not trend. Nonthaburi. 

The Printing Office Agency to Assist Veterans in Royal Shu patham. (in Thai).

Ditsang, A. (2007). Factors that affect the drinking alcohol behavior of students who Junior high school 

of Prachaniwet School, Chatuchak district, Bangkok. Dissertation of master degree of Health  

Education, Faculty of graduate studies, Kasetsart University. (in Thai).

Hair, E.C., Park, M.J., Ling, T.J., & Moore, K.A. (2009). Risky behaviors in late adolescence: Co-occurrence, 

predictors, and consequences. Journal of Adolescent Health, 45(3), 253-261.

Hengjumrat, Y., Pirom, C., Mongkornchaiya, P., Rungroen, S., & Boonsermsong, P. (2013). Sexual risk     

behaviors in students of the surveillance Samutsakhon. Journal of Academic Institute of                       

physical education, 5(3), 1-16. (in Thai).

Institute for population and social research, Mahidol University. (2016). Thai health report 2016.                      

Nakornpathom: Amarin printing and publishing. (in Thai).



Journal of Boromarajonani College of Nursing, Bangkok Vol.34 No.2 May - August 2018186

Intasit, S., & Waraegsiri, B. (2011). Development of drugs abuse prevention model for adolescence.                

The 12th Graduate research conference 2011: Khonkaen University. Khonkaen Province. (in Thai).

Jackson, C.A., Henderson, M., Frank, J.W., & Haw, S.J. (2015). An Overview of Prevention of Multiple                  

Risk Behavior in Adolescence and Young Adulthood. Journal of Public Health, 34(1), 31-40.

Jannual, N. & Surbsamlan, P. (2016). The situation of smoking behavior among staff and students at   

Ubon Ratchathani University: Smoke free Ubon Ratchathani University project. Journal of Science 

& Technology, Ubon Rartchathani University, 18(2), 1-10. (in Thai).

Khammani, T. (2008). Science Teaching: Knowledge for Effective Learning Process. 7th ed. Bangkok:   

Chulalongkorn University. (in Thai).

Loke, A.Y., Mak, Y.W., & Wu, C.S.T. (2016). The association of peer pressure and peer affiliation with the 

health risk behaviors of secondary school students in Hong Kong. Public Health, 137, 113-123. 

Ministry of Social Development and Human Security. (2016). Statistics of teen childbirth Thailand in                 

the year 2015. Bangkok: Information and Communication Technology Center. (in Thai).

Minsiri, P. (2014). Study on risk behavior comprise smoking, drinking alcohol, and drug abuse of                     

adolescent in urban, Phetchaburi province. Retrieved from http://www.pckpb. ac.th/main/                      

doc/research/Nrcotic.pdf. (in Thai).

Nanakorn, A. (2008). Study on factors associated with student smoking trial. Junior secondary schools 

in Chonrajamrung school, Muang District, Chonburi province in academic year 2007. Chonburi: 

Chonrajamrung School. (in Thai).

National Statistical Office Thailand. (2015). Summary of the key survey behavioral disorders, smoking 

and alcohol use of population in the year 2014. Bangkok: National Statistical Office Thailand.                

(in Thai).

National Statistical Office Thailand. (2015). Analysis of children and youth. Bangkok: Bangkokblock                   

Printing. (in Thai). 

Onmoy, P. (2011). The first time alcohol consumption and drinking heavily of adolescent at Auttaradit 

Province. Public Health Journal. 41(3), 250-261. (in Thai).

Pannitamai, W. (2008). Emotional Quotient (EQ): Index to the Success and Happiness of Life. 7th ed.                 

We Printing. (in Thai).

Phonchai, B. (2011). Sexual behavior of students in grade 11 in a secondary school in Nakhon phanom 

district. Journal of Prapokklao Hospital Clinical Medical Education Center, 28(4), 230–237. (in Thai).

Phupaiboon, R. (1998). Family Nursing: Theoretical Perspectives and Application. 3rd ed. Bangkok:                       

V.J. Printing. (in Thai).

Phuphaibul, R., Chokprajakchad, M., & Phuphaibul, P. (2015). Attitude Changes among Adolescents after 

Viewing the Television Series “Hormones”. Journal of Behavioral Science for Development, 7(1), 

153-168. (in Thai).



วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2561 187187

Pojanapotha, P., Singhagun, S., Kaeopornsawan, T., & Apinantawate, S. (2017). Attitude and Knowledge 

towards Sex Education that are related to Sexual Intercourse of Thai Male Students in Bangkok. 

Journal of Public Health, 47(1), 18-30. (in Thai).

Poonkum, Y. (2010). Study the guidelines for promotion and protecting risk behaviors and health                   

problem of adolescent. Nonthaburi Province: Ministry of Health Public Health, Department Bureau 

of Reproductive Health. (in Thai).

Powwattana, A. (2018). Teenage pregnancy prevention: Concepts, theories, and evidence based                      

synthesis. 2nd ed. Bangkok: Protexts. (in Thai).

Powwattana, A., & Thammaraksa, P. (2018). The Effect of Learning Medias to Promote Sexual                                

Communication among Mothers with Early Adolescent Daughters. Journal of Boromarajonani 

College of Nursing, Bangkok, 34(1), 58-70. (in Thai).

Prisree, J. (2001). Factors that influence the health risk behaviors of adolescent students. Dissertation 

of master degree of nursing science, discipline of community health nursing, Faculty of graduate 

studies, Mahidol University. (in Thai).

Rawajai, N. (2011). Factors that affect the sexual risk behaviors prevention of students in school.                      

Office of vocational education Commission in Bangkok. Dissertation of master degree of science, 

discipline of health education, Faculty of graduate studies, Srinakharinwirot University. (in Thai).

Romsuk, C., & Aitrat, K. (2012). Factors that related to the behavior of consuming alcoholic beverage of 

the adolescent in municipal kamphaengphet, kamphaengphet province. Journal of management, 

Faculty of Management Sciences, Rajabhatlampang University: 1–13. (In Thai).

Sakornpanich, C. (2011). Factors Associated with Non-Smoking High School Male Students’Intention to 

Smoke). Journal of Prapokklao Hospital Clinical Medical Education Center, 28(1): 44–52. (In Thai).

Samorraphum, C. (2011). Causal factors and guidelines to prevent drinking alcohol behavior of                       

adolescent students in the Northeast. Dissertation of doctoral degree of education and develop 

the society, Faculty of graduate studies, Burapha University. (In Thai).

Sangsooksai, D. (2016). EQ: Emotional quotient. Department of Mental Health, Ministry of Public Health. 

Retrieved from http://www.dmh.go.th/1667/1667view.asp?id=3928. (in Thai).

Sansamdaeng, P. (2014). Teenagers’ Skill of Knowing What’s What and as Much as the Mass and Modern 

Media’s Knowing in Sakon Nakhon Province. Sakon Nakhon Rajabhat University Journal, 6(12), 

47-58. (In Thai).

Sattapong, J., Kusol, K., Aekwarangkoon, S., & Junlapeeya, P. (2010). The risk behavior of adolescent                 

in Nakhonsithammarat province. Journal of nursing and education, 3(3), 51-63. (in Thai).

Siriratsami, B., et al. (2013). The effects of tobacco consumption control policies of adolescent in                      

the Thailand, round 5 in 2011. Nakhonpathom province: Institute for population and social                     

research, Mahidol University. (in Thai).



Journal of Boromarajonani College of Nursing, Bangkok Vol.34 No.2 May - August 2018188

Soontorn, P. (2013). Prevalence and Factors Influenced to Alcohol Consumption Behavior of High School 

Students in Li District, Lamphun Province. Lanna Public Health Journal, 9(1), 35–48. (in Thai).

Sota, J. (2017). Time management. Retrieved from www.tice.ac.th/Online/Online22549/ bussiness/.../

n3.htm. (in Thai).

Steinberg L. (2003). Adolescence. 3rd ed. New York: McGraw Hill.

Thammaraksa, P., Powwattana, A., Lagampan, S., Vatanasomboon, P., & Stoddard, S.A. (2018).                             

School-Based Participation Program to Prevent Multiple Risk Behaviors in Male Secondary School 

Students. Doctor of Public Health. Faculty of Graduate Studies, Mahidol University. (in Thai).

Thongsong, L. (2006). Factors that influence to the drinking alcohol behavior and smoking behavior of 

adolescent in the Bankournur community, Rajthevee District, Bangkok. (in Thai).

Tipwareerom, W., Powwattana, A., & Lapvongwatana, P. (2013). Predictors of Risky Sexual Behaviors 

among Adolescent boy Phitsanulok Province. Journal of public health nursing, 27(1), 31-45.                         

(in Thai).

Tobacco Control Research and Knowledge Management Center. (2016). Situation of consumer                          

consumption control of tobacco country of Thailand in the year 2016. Bangkok: Chareondee-

mankong Printing. (in Thai).

Wichairam, N. (2011). A Study of Factors Determining Risk Behaviors Lead to Premarital Sexual Relations 

among the High School Students, Muang District, Buriram Province. Dissertation of master                            

degree of art, discipline of community psychology, Faculty of graduate studies, Silpakorn                          

University. (in Thai).

Wong-arsa, W., Kongngon, P., & Wutthiarpa, S. (2015). Factors Affecting Sexual Risk Behaviors among 

Adolescents: A Case Study Conducted in One University. Journal of Public Health, 45(3),                                

285-297. (in Thai).


