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บทคัดย่อ 

 	 การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นจัดเป็นปัญหาสำ�คัญในปัจจุบัน การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม               

ส่งเสริมสุขภาวะทางเพศในการเสริมสร้างความรู้ ทัศนคติ และความต้ังใจป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นตอนต้น รูปแบบการ

วิจัยเป็นแบบก่ึงทดลองศึกษากลุ่มเดียว วัดซ้ํา 4 คร้ัง ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 1 เดือน 

และ 2 เดือน กลุ่มตัวอย่างได้มาแบบเจาะจง ประกอบด้วยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จำ�นวน 79 คน จากโรงเรียนสังกัด

เทศบาลเมืองสระบุรี จำ�นวน 6 โรงเรียน ในปีการศึกษา 2560 พัฒนาโปรแกรมโดยใช้กรอบแนวคิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์

จริง ประกอบด้วยการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง การสะท้อนคิด การคิดวิเคราะห์ การประยุกต์ใช้ และกิจกรรมนันทนาการเพ่ือเพ่ิม

แรงจูงใจในการเรียนรู้โดยใช้ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมท้ังส้ิน 2 วัน ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียความรู้

และทัศนคติต่อการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลางเพ่ิมสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

(p < .01) มีคะแนนเฉล่ียความต้ังใจการป้องกันการต้ังครรภ์ในระดับดีมากคะแนนเพ่ิมสูงข้ึนกว่าก่อนการทดลองอย่างไม่มีนัย

สำ�คัญทางสถิติ ผลการติดตามในระยะ 1 เดือน และ 2 เดือน พบคะแนนเฉล่ียความรู้และทัศนคติต่อการป้องกันการต้ังครรภ์

ในวัยรุ่นยังคงสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < .01) สรุปได้ว่าโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาวะทางเพศใน

การศึกษาน้ีมีประสิทธิภาพต่อการเสริมสร้างความรู้ และทัศนคติในการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นตอนต้น

คำ�สำ�คัญ: โปรแกรม, สุขภาวะทางเพศ, ป้องกัน, การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น
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บทนำ�
	 วัยรุ่นเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตมีการเปลี่ยน 

แปลงทั้งทางด้านร่างกายอารมณ์ ท่ีสำ�คัญอยู่ในช่วงท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงฮอร์โมน มีเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ 

ก่อให้เกิดความรู้สึกทางเพศมากขึ้น และเป็นระยะที่ต้องปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่ ส่งผลให้เกิดความ

สบัสนในบทบาท มคีวามออ่นไหวปรวนแปรไดง้า่ย มคีวามเปน็

ตัวของตัวเอง ไม่เชื่อฟังพ่อแม่ มีพฤติกรรมติดเพื่อน ต้องการ

หาประสบการณ์ส่งผลให้แสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม 

เช่น การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การสำ�ส่อนทางเพศ    

การเบี่ยงเบนทางเพศ การรักร่วมเพศ ซึ่งผลจากการมีเพศ

สัมพันธ์ โดยไม่มีการป้องกันหรือการคุมกำ�เนิด ก่อให้เกิด

ปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ นำ�ไปสู่ปัญหาการทำ�แท้ง ดังนั้น

วัยรุ่นจึงควรได้รับความรู้ท่ีถูกต้อง ได้รับการส่งเสริมให้มีการ 

เตรยีมตวั การเสรมิสรา้งทศันคตทิีด่ ีมกีารพฒันาทกัษะในการ

ดำ�เนนิชวีติและการดแูลตวัเองทีเ่หมาะสมปลอดภยัจากโอกาส

เสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพต่างๆ รวมถึงแนวทางการป้องกันการ 

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และมีความพร้อมในการป้องกัน

การตัง้ครรภ์ของตนเอง (Aekwarangkoon, 2013; Nithitan-

tiwat, & Pataipakaipet, 2016)

 	 สถิติการคลอดบุตรของวัยรุ่นไทย จากรายงานของ

สำ�นักอนามัยเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

2559 ในภาพรวมของประเทศ พบว่ามารดาอายุระหว่าง                

15-19 ปี มีอัตราการคลอดบุตร เท่ากับ 42.5 รายต่อพัน

ประชากร (Bureau of Reproductive Health, 2014) และ

จากรายงานสถติขิองจงัหวดัสระบรุ ีพบวา่มอีตัราการตัง้ครรภ์

ของวัยรุ่นอายุระหว่าง 15-19 ปี เท่ากับ 54.1 รายต่อพัน

ประชากร ซึง่จดัอยูใ่นอนัดบัที ่8 ของประเทศ เมือ่จำ�แนกราย

อำ�เภอ พบว่า อำ�เภอเมืองสระบุรี มีอัตราการคลอดบุตรของ

วัยรุ่นท่ีมีอายุช่วง 10-19 ปี จำ�นวน 496 คน คิดเป็นร้อยละ 

10.36 ของการคลอดบุตรของวัยรุ่นทั้งหมด (Saraburi               

Abstract 

	 Teenage pregnancy is an important problem at present, the aim of this study was to evaluate the 

effectiveness of the sexual health promotion program for improving knowledge, attitude, and intention 

to prevent pregnancy in teenagers. The research design is a one group quasi-experimental with four 

repeated measures at pretest, posttest, 1 month, and 2 month. The convenient samples of 79 eighth 

grade students were recruited from six schools under Saraburi municipal in 2017 academic year.                           

The program was developed based on experiential learning framework comprised of real practice,                   

refection, analytical thinking, knowledge application, and recreation activities for learning motivation. 

The duration to complete all activities in the program was two days. Results at post intervention showed 

significantly increasing mean scores of knowledge and attitude towards pregnancy prevention at moder-

ate level, (p < .01) whereas, mean score of intention to prevent pregnancy was at high level but not 

significantly increased than pretest. At 1 month and 2 month follow up found significant higher mean 

scores of knowledge and attitude towards pregnancy prevention than at pretest (p < .01). In conclusion, 

the sexual health promotion program in this study is effective for enhancing knowledge and attitude 

towards pregnancy prevention among early teenagers. 

Keywords: program, sexual health, prevention, teenage pregnancy

 



วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ปีที่ 34 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2561 103103

Provincial Health Office, 2017) 

	 การทบทวนแนวคิดทางสังคมวิทยาเพื่อประยุกต์ใช้

ในการแก้ไขปัญหาการป้องกันตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบแนวทาง

การปอ้งกนั ประกอบดว้ยการอบรมสัง่สอนของครอบครวัเกีย่ว

กบัการเลอืกคบเพือ่น การมเีปา้หมายในชวีติ การสอนใหรู้คุ้ณ

ค่าของความเป็นหญิง ความรู้เก่ียวกับเรื่องเพศอนามัยเจริญ

พันธุ์และคุมกำ�เนิด (Lamluk, Kummarew, Soathonghin, 

Sombatpun, Thitimul, & Jantara, 2014) นอกจากนี้ทุก

ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ควรดำ�เนินงานแบบบูรณาการสู่งาน

ประจำ�ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

เน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน และตัววัยรุ่นเอง             

โดยมุ่งเน้นให้เกิดความรู้เกี่ยวกับเพศภาวะ การมีเพศสัมพันธ์ 

การคุมกำ�เนิด การสอนเรื่องเพศศึกษา การสื่อสารเรื่องเพศ 

การปลูกฝังค่านิยมเรื่องเพศ การรับผิดชอบของเพศชาย และ

การให้บริการด้านอนามัยเจริญพันธุ์ที่มีประสิทธิภาพ พบว่า

กระบวนทัศน์เรื่องเพศในสังคมไทย เช่น ช่องว่างทางความคิด

เร่ืองเพศระหว่างวัยรุ่นกับวัยผู้ใหญ่ ทัศนคติเชิงลบต่อพฤติกรรม 

ทางเพศของวัยรุ่น มีผลต่อการดําเนินงานเพื่อป้องกันและ

แกไ้ขการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่เปน็อปุสรรคทีทํ่าใหว้ยัรุน่ไมไ่ดเ้รยีน

รู้เพศศึกษาอย่างเหมาะสม และไม่สามารถเข้าถึงบริการ           

คุมกําเนิด การดําเนินงานเพื่อลดการตั้งครรภ์วัยรุ่นให้วัยรุ่น   

มีความฉลาดรู้เรื่องเพศ และมีเพศสัมพันธ์อย่างมีความรับ             

ผิดชอบ จึงต้องปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของคนในทุกภาค

ส่วนที่เกี่ยวข้อง (Chirawatkul et al., 2015) 	

	 กรอบแนวคดิทีน่ำ�มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัโปรแกรม

การป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นท่ีพบจากการทบทวนงานวิจัยก่อน 

หนา้นี ้ไดแ้ก ่แนวคดิการเรยีนรูผ้า่นประสบการณ ์(Experien-

tial learning) การให้ข้อมูลแรงจูงใจและทักษะทางสังคม 

(Information-Motivation-Behavioral Skill) และทฤษฎี

การเรียนรู้ทางสังคม (Social learning theory) แนวคิดการ

เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ ถูกนำ�มาใช้โดย Krinara, Ketvatimart 

และ Maneechot (2013) ทำ�การศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมการป้องกันการต้ังครรภ์ไม่พร้อมโดยใช้การจัดกิจกรรม 

ใหค้วามรูแ้กว่ยัรุน่ตอนตน้ตามแนวคดิการเรยีนรูผ้า่นประสบ-

การณ์เพ่ือสร้างความตระหนักในสภาพปัญหาสถานการณ์ 

การตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่น โดยเปิดโอกาสให้วัยรุ่นมีส่วน

ในการคิดวิเคราะห์และตัดสินใจ มีแกนนำ�นักศึกษาพยาบาล

ดำ�เนินการจัดกิจกรรมและมีวัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรมเป็น

ศูนย์กลาง มีการพูดคุยแลกเปล่ียนทัศนคติพร้อมทั้งจัด

กิจกรรมนันทนาการ การชมเชย ให้รางวัล การประเมินภาย

หลังเสร็จส้ินการดำ�เนินกิจกรรมทันทีพบว่าวัยรุ่นมีความรู้ 

ทัศนคติและความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์เพิ่มสูงขึ้น 

แนวคิดของข้อมูลแรงจูงใจและทักษะพฤติกรรมถูกนำ�มา

ประยุกต์ใช้ โดย Kingmala, Rawiworrakul และ Powwattana 

(2015) เพือ่ปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ โปรแกรมการปอ้งกนั

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ประกอบด้วยการให้ข้อมูลข่าวสาร การ

สรา้งแรงจงูใจ และการพฒันาทกัษะ ภายหลงัการทดลอง และ

ระยะตดิตามผล พบวา่โปรแกรมสามารถชว่ยใหว้ยัรุน่หญงิเกดิ

พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ได้อย่างเหมาะสม มี              

ความรู้และการรับรู้ความสามารถตนเองเกี่ยวกับการป้องกัน

การตั้งครรภ์เพิ่มสูงขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p<.001) 

นอกจากนี้มีการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมใน 

Bualoy, Therawiwat, Vathanasomborn และ Imamee 

(2014) ทำ�การศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมเรียนรู้เรื่องเพศ

ศึกษาเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยม 

ศกึษาปทีี ่2 และใชก้ลยทุธก์ารจดัการเรยีนการสอนทกัษะชวีติ 

ลดพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในเดก็วยัรุน่โดยการใหค้วามรูเ้รือ่ง

โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์การดแูลของพอ่แมอ่ยา่งใกลช้ดิและ

ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากบุคคลที่อยู่รอบตัว ผลการศึกษาพบว่า

กลุ่มทดลองมีความรู้เรื่องการป้องกันการตั้งครรภ์สูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม ส่งผลให้วัยรุ่นสามารถรับรู้และมีความเช่ือใน

สมรรถนะแห่งตนในการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ

ตนเอง ปฏิบัติตามด้วยความมั่นใจมากยิ่งขึ้น มีการตระหนักรู้

ในตนเรื่องการมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

สามารถคิดและตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและ มีความสามารถ

ด้านการสื่อสารเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้น 

	 ดังนั้น วัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในเขตชุมชนเมืองควรได้รับ

การพัฒนาทักษะในการดำ�เนินชีวิตและแนวทางการป้องกัน

การตั้งครรภ์จากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร จากสภาพ

แวดล้อมในเขตเทศบาลเมืองสระบุรีที่ส่วนใหญ่เป็นชุมชน

แออัด มีความเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติด โรคติดต่อทางเพศ   

สัมพันธ์ุ ส่งผลให้วัยรุ่นมีการใช้สารเสพติด ด่ืมแอลกอฮอล์ สูบ

บุหรี่ มีการตั้งครรภ์ไม่พร้อมส่วนใหญ่จบลงด้วยการทำ�แท้งที่

ไมป่ลอดภยั หรอืปญัหาสขุภาพขณะมกีารตัง้ครรภ ์เชน่ ภาวะ
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เลือดจาง ภาวะความดันโลหิตสูง ทารกคลอดก่อนกำ�หนด 

ทารกแรกเกิดน้ําหนักตัวน้อย เกิดการทอดท้ิงบุตร การไม่

เอาใจใสด่แูลและไมก่ระตุน้พฒันาการตามวยั ซึง่สง่ผลกระทบ

หลายภาคส่วน การวิจัยน้ีทำ�การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม 

ส่งเสริมสุขภาวะทางเพศเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเขต

เทศบาลเมืองสระบุรี ประโยชน์ที่ได้จากการศึกษานี้นำ�มาซ่ึง

การขยายผลจัดโครงการให้ความรู้ และอบรมวัยรุ่นเพื่อให้มี

ความรู้ ทัศนคติและการมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 

สามารถปอ้งกนัตนเองจากโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธแ์ละการ

ตั้งครรภ์ไม่พร้อม และมีสุขภาวะทางเพศที่ดีต่อไปในอนาคต

คำ�ถามการวิจัย
 	 ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางเพศมีผลต่อ

ความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

อย่างไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพือ่ศกึษาประสิทธผิลของโปรแกรมสง่เสรมิสุขภาวะ

ทางเพศตอ่ความรู ้ทศันคต ิและความตัง้ใจปอ้งกนัการตัง้ครรภ์

ในวัยรุ่นเขตเทศบาลเมืองสระบุรี 

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยครั้ง น้ีใช้กรอบแนวคิดการเรียนรู้ ผ่าน

ประสบการณข์องคอลป ์(Kolb & Kolb, 2005) ประกอบดว้ย 

4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การให้ผู้เรียนมีส่วนลงมือปฏิบัติ (Do) ทั้ง

ประสบการณ์ตรงและจากสื่อหรือสถานการณ์จำ�ลอง 2) การ

สะท้อนคิดจากประสบการณ์และการสังเกต (Reflective 

observation) 3) การคิดวิเคราะห์ (Analyze) จากกิจกรรม

การเรยีนรูแ้ละ 4) การนำ�ส่ิงทีเ่รยีนรูไ้ปทดลองปฏิบตั ิ(Apply) 
 

 

5 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  
2.  
3.  
4. สมัครใจและยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยสามารถอ่าน ฟัง เขียนภาษาไทย 

          เกณฑ์ในการคัดออกจากโครงการ 
เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่างสําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ ตัวแทนวัยรุ่นที่ไม่สะดวก เข้าร่วมในการ

ทํากิจกรรมกลุม่ได้ครบ 2 วัน และ/ หรือตอบแบบสอบถามไม่ครบตามทีก่ําหนดไว้ 
เครื่องมือทีใ่ชใ้นงานวิจัย 

          ส่วนที่ 1 แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบทดสอบ
ความรู้ แบบวัดทัศนคติ และแบบวัดความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่น 

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาวะทางเพศเพือ่ป้องกัน 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
1) สถานการณ์การต้ังครรภ์ของวัยรุ่นและการทํา
แท้ง  
2) ทัศนคติเรื่องเพศของวัยรุ่นในปัจจุบัน  
3) การประเมนิโอกาสเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์/
โรคติดต่อทางเพศ/การต้ังครรภ์  
4) การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและการคุมกําเนิด  
5) ผลเสียของการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และทางเลือก 
ในการช่วยเหลือ  
6) ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์  

การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
1. ความรู้  
2. ทัศนคติ  
3. ความตั้งใจในการปฏิบัติ
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ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การวจิยักึง่ทดลองแบบกลุม่เดยีว 

วัดซํ้า 4 ระยะ (Quasi-experimental research repeated 

measures: One group) คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะ

หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 1 เดือนและ 2 เดือน 

เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจเกี่ยวกับการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นตอนต้น 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุ่มตัวอย่างของประชากรท่ีใช้ในการศึกษานี้เป็น

ตัวแทนวัยรุ่นตอนต้นซ่ึงกำ�ลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา  

ปีที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จากโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมือง

สระบุรี จำ�นวน 6 โรงเรียน รวมทั้งหมด 79 คน นักเรียนหญิง 

จำ�นวน 54 คน นักเรียนชาย จำ�นวน 25 คน ซึ่งได้มาแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) 

	 เกณฑ์ในการคัดเข้าร่วมโครงการ

	 1.	 กำ�ลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 2 ใน

โรงเรียนเทศบาลเมือง สังกัดเทศบาลเมืองสระบุรี

	 2.	 สมัครใจและยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย โดย

สามารถอ่าน ฟัง เขียนภาษาไทย

 	 เกณฑ์ในการคัดออกจากโครงการ

	 เกณฑ์การคัดออกของกลุ่มตัวอย่างสำ�หรับการวิจัย

ครัง้นี ้คอื ตวัแทนวยัรุน่ทีไ่มส่ะดวก เขา้รว่มในการทำ�กจิกรรม

กลุ่มได้ครบ 2 วัน และ/ หรือตอบแบบสอบถามไม่ครบตามที่

กำ�หนดไว้

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย

 	 ส่วนท่ี 1 	แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ไดแ้ก ่แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล แบบทดสอบความรู ้แบบ

วดัทศันคต ิและแบบวดัความตัง้ใจในการปอ้งกนัการตัง้ครรภ์

ของวัยรุ่น

	 แบบทดสอบความรู้การป้องกันการต้ังครรภ์ในวัย

รุ่น พัฒนาโดย Krinara และคณะ (2013) มีลักษณะให้เลือก

ตอบ “ใช่” “ไม่ใช่” หรือ “ไม่ทราบ” ตอบถูกได้ 1 คะแนน 

ตอบผิดหรือ ไม่ทราบ ได้ 0 คะแนน จำ�นวน 20 ข้อ คะแนน

รวม อยู่ระหว่าง 0-20 คะแนน ค่าความเชื่อมั่นของแบบ 

ทดสอบความรู้ โดย KR-20 เท่ากับ .63 มีเกณฑ์การแปลผล 

3 ระดับ (Best, 1977) คือ คะแนน 0-6.66 หมายถึง มีความ

รูร้ะดบันอ้ยมาก คะแนน 6.67-13.33 หมายถงึ มคีวามรูร้ะดบั

ปานกลาง คะแนน 13.34-20 หมายถึงมีความรู้ระดับ ดี 

	 แบบวัดทัศนคติการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 

พัฒนาโดย Krinara และคณะ (2013) มีลักษณะเป็นมาตรา 

ประมาณค่า (Likert scale) 5 ระดับ ตั้งแต่ เห็นด้วยมากที่สุด

จนถึงไม่เห็นด้วย มีคะแนนตั้งแต่ 1-5 คะแนน ประกอบด้วย

ข้อคำ�ถามด้านลบจำ�นวน 9 ข้อ และด้านบวก จำ�นวน 11 ข้อ 

รวมทั้งหมดจำ�นวน 20 ข้อ คะแนนรวมอยู่ระหว่าง 20-100 

คะแนน ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ในการศึกษาครั้งนี้ เท่ากับ 0.80 เกณฑ์

การแปลผล 3 ระดบั (Best, 1977) คือ คะแนน 20-46.6 หมาย

ถงึ มทีศันคตไิมถ่กูตอ้ง คะแนน 46.7-73.3 หมายถงึ มทีศันคติ

พอใช้ และคะแนน 73.4-100 หมายถึง มีทัศนคติที่ถูกต้อง

	 แบบวัดความต้ังใจในการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัย

รุ่น พฒันาโดย Krinara และคณะ (2013) มลีกัษณะเป็นมาตรา

ประมาณค่า (Likert scale) 3 ระดับ น้อย ปานกลาง และ      

มาก มี คะแนน 1-3 คะแนน จำ�นวน 12 ข้อ มีคะแนนรวม 

12-36 คะแนน เกณฑ์การแปลผล 3 ระดับ (Best, 1977) คือ 

คะแนน 12-20 หมายถึง มีความตั้งใจระดับน้อย คะแนน 

20.1-28 หมายถึง มีความตั้งใจระดับปานกลาง และ คะแนน 

28.1-36 หมายถึง มีความตั้งใจระดับมาก 

 	 ส่วนท่ี 2 	โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาวะทางเพศ  

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระยะเวลา 2 วัน โดยมีการ

เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง ผู้เรียนมีการปฏิบัติ สะท้อนคิด 

การคิดวิเคราะห์ การประยุกต์ใช้ความรู้ด้วยตนเอง และใช้

กิจกรรมนันทนาการเพื่อเสริมสร้างความสนุกสนาน กิจกรรม

การเรียนรู้ประกอบด้วยการบรรยาย สาธิต การชมหนังส้ัน           

ชมละคร คลิปวีดิโอ การแสดงบทบาทสมมติ อภิปรายกลุ่ม

ย่อย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น การถาม-ตอบปัญหา โดยมี

วิทยากรหลักในการดำ�เนินกิจกรรม ได้แก่ อาจารย์ภาค

วชิาการพยาบาลมารดาทารกและผดงุครรภ ์ทีม่ปีระสบการณ์

ในการเป็นวิทยากรการจัดกระบวนการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา

รอบด้าน การอบรมให้คำ�ปรึกษาทางเลือกในการตั้งครรภ์ไม่

พรอ้มในวยัรุน่ และการเปน็วทิยากรเกีย่วกบัเยาวชนทัง้ระดบั

มัธยมและอุดมศึกษา วิทยากรให้กับบ้านพักเด็กของจังหวัด

สระบุรี นอกจากน้ียังมีประสบการณ์ในการเข้าร่วมทีมวิจัย 

เรือ่งการตัง้ครรภใ์นมารดาวยัรุน่ การจดักจิกรรมมเีนือ้หาการ

เรียนรู้หลัก 6 ประเด็น ดังแสดงในตารางที่ 1 ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาวะทางเพศเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

หัวข้อการอบรม

- 	กิจกรรม สร้างความไว้วางใจ 	

- 	สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  

- 	ก้าวย่างสู่วัยรุ่น

- 	ค่านิยมการมีแฟนของวัยรุ่น

- 	ทักษะการปฏิเสธ

- 	โอกาสเสี่ยงในวิถีของวัยรุ่น 

(AIDS/STD) และ โรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์

- 	เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยในวัยรุ่น 

- 	ความรู้เรื่องการใช้ถุงยางอนามัย 

ยาคุมกำ�เนิด

- 	กิจกรรมนันทนาการ

- 	ทบทวนความรู้ที่ได้รับในวันที่ 1 

- 	การปฏิบัติเมื่อประจำ�เดือนขาด

- 	ผลเสียต่อมารดาเมื่อตั้งครรภ์ในวัยรุ่นด้าน

ร่างกาย/จิตสังคม

- 	สรุปเรื่องผลเสียของการทำ�แท้ง

- 	ทางเลือกในการจัดการเมื่อเกิดกรณีท้อง

ไม่พร้อมและปัญหาอุปสรรค

- 	กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

- 	รายชือ่เวบ็ไซตแ์ละหนว่ยงานดา้นสขุภาพทาง

เพศสำ�หรับวัยรุ่น

กิจกรรม

		  วันที่  1

- 	กลุ่มสัมพันธ์ 

- 	ดูวีดีทัศน์ หนังทางเลือก ตอนที่ 1

และ Power point

- 	ฝึกทักษะการใช้คำ�พูดปฏิเสธ

- 	อภิปรายกลุ่มย่อย สะท้อนคิด และนำ�เสนอ

- 	กิจกรรม “แลกน้ํา ตระหนักในการติดต่อทาง                

เพศสัมพันธ์”

- 	เกมส์ เรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

- 	อภิปรายกลุ่มย่อย สะท้อนคิด และนำ�เสนอ

- 	ดูวิดีทัศน์ “ทางเลือก” ตอนที่ 2 

- 	สาธิต/สาธิตย้อนกลับการใช้ถุงยางอนามัย 

- 	อภิปรายกลุ่มย่อย สะท้อนคิด และนำ�เสนอ

		  วันที่  2

-	 เล่นเกมส์ 

- 	ดูวิดิทัศน์  วิธีการทำ�แท้ง/ผลเสีย

- อภิปรายกลุ่มย่อย สะท้อนคิด	    

- 	ดูวิดิทัศน์  “ทางเลือก” ตอนท่ี 3

- 	บรรยาย เร่ือง ทางเลือกในการจัดการเม่ือท้อง/ไม่ท้อง

- 	บทบาทสมมติ “คุณแม่วัยใส”

- 	อภิปรายกลุ่มย่อย สะท้อนคิด และนำ�เสนอ	   

- การบรรยาย	

ระยะเวลา

 (15 นาที)

 (60 นาที)

 (120 นาที)

 (180 นาที)

(15 นาที)                                          

(60 นาที)    

(90 นาที)

  (120 นาที)

 (60 นาที)
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	 1) 	 สถานการณ์การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นและการ

ทำ�แท้ง 

	 2) 	 ทศันคตแิละคา่นยิมของวยัรุน่เกีย่วกบั เรือ่งเพศ

ในปัจจุบัน 

	 3) 	 การประเมินโอกาสการมีเพศสัมพันธ์/โอกาส

เสี่ยงในการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์              

ไม่พร้อม 

	 4) 	 เพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยในวัยรุ่น การใช้ถุงยาง

อนามัย วิธีคุมกำ�เนิด และยาคุมกำ�เนิดฉุกเฉิน 

	 5) 	 ผลเสยีของการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ทัง้ดา้นรา่งกาย 

จติสงัคม และทางเลอืกในการ จดัการเมือ่ตัง้ครรภ ์แหลง่ขอ้มลู

ด้านสุขภาพทางเพศและหน่วยงานท่ีสามารถขอความช่วยเหลือ 

สำ�หรับวัยรุ่น

	 6) 	 ทักษะการปฏิเสธเพ่ือหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ์ 

ของวัยรุ่นตอนต้น 
	 การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง

 	 การศึกษาในคร้ังน้ีผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการ 

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี สระบุรี (เลขที่อนุมัติ ec 1-004-2560) ซึ่งกลุ่ม

ตวัอยา่งไดรั้บการอนญุาตจากผูป้กครอง โดยมเีอกสารคำ�ชีแ้จง

และเซน็ใบยนิยอมเขา้รว่มการวจิยั ผูว้จิยัอธบิายวตัถปุระสงค์

ของการทำ�วิจัย ขั้นตอนการเก็บข้อมูล ประโยชน์ที่คาดว่าจะ

ได้รับ สิทธิในการตัดสินใจที่จะเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมในการ

วิจัย และสิทธิ์การถอนตัวจากการเข้าร่วมในการวิจัยแก่กลุ่ม

ตัวอย่างก่อนทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ขั้นเตรียมการวิจัย 

	 1.1	ประสานงานโรงเรียนเทศบาลของอำ�เภอเมือง

จงัหวดัสระบรุ ีทีเ่ปน็โรงเรยีนระดบัมธัยมศกึษาทัง้ 6 แหง่ และ

ชี้แจงวัตถุประสงค์ และคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นตอนต้น

ที่กำ�ลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำ�นวนรวมทั้งสิ้น 79 คน 

 	 1.2 	ประชมุเตรยีมความพรอ้มวทิยากร และวทิยากร

ผู้ช่วยที่เป็นพี่เลี้ยงประจำ�กลุ่ม

 	 2. 	 ขั้นดำ�เนินการวิจัย จัดดำ�เนินการตามแผน

กิจกรรมของโครงการ ดังนี้

	 2.1	ผู้วิจัยอธิบายให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการ

วิจัย ชี้แจงเอกสารขออนุญาตเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง โดย

ข้อมูลที่ได้ถูกเก็บเป็นความลับและนำ�เสนอข้อมูลในภาพรวม

เท่านั้น

	 2.2	เม่ือกลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมวิจัยจึงให้เซ็น

ใบยินยอมเข้าร่วมงานวิจัยขออนุญาตเก็บข้อมูลและดำ�เนินการ 

ให้ตอบแบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจในการ

ป้องกันตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

 	 2.3	 กิจกรรมการให้ความรู้ในกลุ่มใหญ่ และกลุ่มย่อย 

เรือ่งการส่งเสรมิสุขภาวะทางเพศเพือ่ปอ้งกนัเอดส์ เสรมิสรา้ง

ทัศนคติ การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่

พร้อมของวัยรุ่น 

 	 - สาธิตและสาธิตย้อนกลับ

	 - สะท้อนคิดกิจกรรมเม่ือส้ินสุดการดำ�เนินการใน

แต่ละกิจกรรม

	 3. 	 ตดิตามประเมนิความรู ้ทศันคตแิละความตัง้ใจ

ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ดังนี้

	 -	 ระยะหลังเสร็จส้ินการอบรมทันทีโดยใช้แบบ

สอบถาม

	 - 	ระยะหลงัเสรจ็สิน้การอบรม 1 เดอืน โดยใชแ้บบ

สอบถาม

	 - 	ระยะหลงัเสรจ็สิน้การอบรม 2 เดอืน โดยใชแ้บบ

สอบถาม และการสนทนากลุ่มย่อย

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป 

วิเคราะห์ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบ

เทียบความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจในการป้องกันการตั้ง

ครรภ์วัยรุ่นตอนต้น ก่อนและหลังการอบรมด้วยสถิติ One 

way repeated measures ANOVA

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยวยั

รุ่นตอนต้น อายุ 12-16 ปี มีอายุเฉลี่ย 13.66 ปี (SD = .50) 

กำ�ลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รวม 79 คน ประกอบด้วย

เพศชาย 25 คน คิดเป็นร้อยละ 31.6 เพศหญิง 54 คน คิดเป็น

ร้อยละ 68.4 โดยก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยว

กับการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นอยู่ในระดับพอใช้ มีทัศนคติ 

เกีย่วกบัการปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่อยูใ่นระดบัปานกลาง

และมคีวามตัง้ใจปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่อยูใ่นระดบัมาก 
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ตารางที่ 2  คะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระยะก่อนและหลังการทดลอง (n = 79 คน)

ประเด็น 		 Mean	 SD	 ระดับ

ความรู้การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ก่อนการทดลอง	 5.99	 2.54	 น้อย

หลังการทดลอง	 10.63	 3.23	 ปานกลาง

ติดตามผล 1 เดือน	 9.85	 3.09	 ปานกลาง

ติดตามผล 2 เดือน	 9.47	 3.60	 ปานกลาง

ทัศนคติการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ก่อนการทดลอง	 65.50	 6.51	 ปานกลาง

หลังการทดลอง	 68.41	 6.22	 ปานกลาง

ติดตามผล 1 เดือน	 72.12	 7.82	 ปานกลาง

ติดตามผล 2 เดือน	 69.21	 7.44	 ปานกลาง

ความตั้งใจป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ก่อนการทดลอง	 29.67	 5.23	 มาก

หลังการทดลอง	 31.29	 5.15	 มาก

ติดตามผล 1 เดือน	 29.72	 5.27	 มาก

ติดตามผล 2 เดือน	 29.34	 4.41	 มาก

การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู ้ทศันคติ และความตัง้ใจ

ปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ ระยะกอ่นการทดลอง ระยะหลงั

การทดลอง ระยะติดตามผล 1 เดือน และระยะติดตามผล 2 

เดือน ดังในตารางที่ 2 

	 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทัศนคติ 

และความตั้งใจป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระยะก่อนการ

ทดลอง ระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 1 เดือน และ 

ระยะติดตามผล 2 เดือน พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติดังนี้ (ตารางที่ 3)

	 คะแนนเฉลี่ยความรู้การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัย

รุ่นระยะหลังการทดลอง (คะแนนเฉลี่ย = 10.63, SD = 3.23) 

ระยะติดตามผล 1 เดือน (คะแนนเฉลี่ย = 9.84, SD = 3.09) 

และระยะติดตามผล 2 เดือน (คะแนนเฉลี่ย = 9.47, SD = 

3.60) สูงกว่าก่อนการทดลอง (คะแนนเฉลี่ย = 5.99, SD = 

2.54) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ p < .01 

	 คะแนนเฉล่ียทัศนคติการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัย

รุน่ ระยะหลงัการทดลอง (คะแนนเฉลีย่ = 68.41, SD = 6.22) 

ระยะติดตามผล 2 เดือน (คะแนนเฉลี่ย = 69.21, SD = 7.44) 

สูงกว่าก่อนการทดลอง (คะแนนเฉลี่ย = 65.50, SD = 6.51) 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ p = .001 และ p = .009 ตามลำ�ดับ 

คะแนนเฉลี่ยทัศนคติการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นระยะ

ติดตามผล 1 เดือน (คะแนนเฉลี่ย = 72.12, SD = 7.82) สูง

กว่าระยะติดตามผล 2 เดือน (คะแนนเฉลี่ย = 69.21, SD = 

7.44) อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ p = .020

	 คะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 

ระยะหลังการทดลอง (คะแนนเฉลี่ย = 31.29, SD = 5.15) 

ระยะติดตามผล 1 เดือน (คะแนนเฉลี่ย = 29.72, SD = 5.27) 

และระยะติดตามผล 2 เดือน (คะแนนเฉลี่ย = 29.34, SD = 

4.41) ตํ่ากว่าก่อนการทดลอง (คะแนนเฉลี่ย = 29.67, SD = 

5.23) อย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 3  เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น (n = 79 คน)

	

				   SE	                95% CI				    Sig.

		 Mean	 SD	 Mean	 Lower	 Upper	 t	 df	 (2-tailed)

ความรู้การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ก่อน-หลัง	 -4.65	 3.84	 .43	 -5.51	 -3.78	 -10.74	 78	 .000

ก่อน-1 เดือน	 -3.86	 3.96	 .45	 -4.75	 -2.97	 -8.66	 78	 .000

ก่อน-2 เดือน	 -3.48	 4.58	 .52	 -4.51	 -2.45	 -6.75	 78	 .000

หลัง-1 เดือน	 .78	 4.89	 .55	 -.31	 1.88	 1.43	 78	 .158

หลัง-2 เดือน	 1.16	 4.39	 .49	 .18	 2.15	 2.36	 78	 .021

1 เดือน-2 เดือน	 .38	 4.71	 .53	 -.67	 1.43	 .72	 78	 .476

ทัศนคติการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ก่อน-หลัง	 -2.91	 9.66	 1.08	 -5.07	 -.74	 -2.67	 78	 .009

ก่อน-1 เดือน	 -6.62	 10.53	 1.18	 -8.98	 -4.26	 -5.58	 78	 .000

ก่อน-2 เดือน	 -3.70	 9.66	 1.08	 -5.87	 -1.54	 -3.41	 78	 .001

หลัง-1 เดือน	 -3.70	 8.78	 .98	 -5.67	 -1.74	 -3.75	 78	 .000

หลัง-2 เดือน	 -.79	 9.73	 1.09	 -2.97	 1.38	 -.72	 78	 .469

1 เดือน-2 เดือน	 2.91	 10.86	 1.22	 .47	 5.34	 2.38	 78	 .020

ความตั้งใจป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ก่อน-หลัง	 -1.62	 7.40	 0.83	 -3.28	 0.04	 -1.95	 78	 .055

ก่อน-1 เดือน	 -0.05	 7.68	 0.86	 -1.77	 1.67	 -0.06	 78	 .953

ก่อน-2 เดือน	 0.33	 6.52	 0.73	 -1.13	 1.79	 0.45	 78	 .655

หลัง-1 เดือน	 1.57	 7.43	 0.84	 -0.09	 3.23	 1.88	 78	 .064

หลัง-2 เดือน	 1.95	 6.61	 0.74	 0.47	 3.43	 2.62	 78	 .011

1 เดือน-2 เดือน	 0.38	 6.75	 0.76	 -1.13	 1.89	 0.50	 78	 .618

อภิปรายผลการวิจัย
 	 จากการศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมสง่เสรมิสขุ

ภาวะทางเพศในการศึกษาต่อความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจ

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เขตเทศบาลเมืองสระบุรี 

สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

	 1.	 ด้านความรู้การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้การป้องกันการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่นในระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 1 และ 2 

เดือน พบว่า สูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

	 2.	 ด้านทัศนคติการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนทศันคตกิารปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยั

รุ่น พบว่าระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 1 และ 

2 เดือน สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

	 3.	 ด้านความตั้งใจป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนความตัง้ใจการปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์น

วัยรุ่น พบว่าระยะหลังการทดลอง ระยะติดตามผล 1 และ 2 

เดือน มีค่าคะแนนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ

	 ทัง้นีอ้ธบิายไดว้า่ โปรแกรมสง่เสรมิสขุภาวะทางเพศ

ในการศึกษาส่งผลต่อความรู้ ทัศนคติ และความตั้งใจในการ

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนช้ัน
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มธัยมศกึษาชัน้ปทีี ่2 ทีผู่ว้จิยัดำ�เนนิตามโปรแกรมโดยมเีนือ้หา
ความรู้หลักเกี่ยวกับสถานการณ์การตั้งครรภ์ของวัยรุ่น และ
การทำ�แท้ง ทัศนคติและค่านิยมของวัยรุ่นเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ในปจัจบุนั การประเมนิโอกาสการมเีพศ สมัพนัธ/์โอกาสเสีย่ง
ในการเกดิโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์และการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม 
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยในวัยรุ่น การใช้ถุงยางอนามัย วิธีคุม
กำ�เนิด และยาคุมกำ�เนิดฉุกเฉิน ผลเสียของการตั้งครรภ์ในวัย
รุ่นทั้งด้านร่างกาย จิตสังคม และทางเลือกในการจัดการเมื่อ
ตั้งครรภ์ แหล่งข้อมูลด้านสุขภาพทางเพศและหน่วยงานที่
สามารถขอความชว่ยเหลอืสำ�หรบัวยัรุน่ และทกัษะการปฏเิสธ
เพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นตอนต้น ทำ�ให้
นักเรยีนมคีะแนนความรูท้ศันคต ิและความตัง้ใจในการปอ้งกนั
การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่เพ่ิมข้ึนมากกวา่กอ่นการเข้ารว่มโปรแกรม 
แม้ว่า คะแนนความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์อยู่ใน
ระดบัมาก แตเ่มือ่เปรยีบกอ่นการทดลอง พบวา่ คา่คะแนนไม่
แตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ อาจจะเป็นเพราะกลุ่ม
ตวัอย่างทีค่ดัเลอืกมาเปน็กลุม่แกนนำ�นกัเรยีน  เปน็กลุม่ทีไ่มม่ี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไม่มีแนวโน้มในการมีเพศสัมพันธ์      
และจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างนักเรียนนักเรียนให้ข้อมูล
วา่ นกัเรยีนไมม่ปีระสบการณใ์นการมคีูร่กัทีจ่ะมพีฤตกิรรมไป
สูก่ารมเีพศสมัพนัธ ์ขอ้คำ�ถามความตัง้ใจสว่นใหญเ่ปน็เรือ่งไกล
ตวั จงึใหค้า่คะแนนความตัง้ใจไมแ่ตกตา่งกนักอ่นและหลงัการ
เขา้โปรแกรม สว่นการศกึษาโปรแกรมครัง้นีส้อดคลอ้งกบัการ
ศกึษาของ Tipwareerom และ Sarapanich (2012) ทีใ่ชก้าร
ให้ข้อมูลข่าวสารวิดิทัศน์หนังทางเลือกที่สะท้อนปัญหาการ   
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่น และการบรรยายความรู้เรื่องการป้องกัน
โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ/์การปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์การใชแ้รง
จงูใจจากการมกีจิกรรมนนัทนาการ การชมเชย ใหร้างวลั และ
เปิดโอกาสให้วัยรุ่นมีส่วนในการทำ�กิจกรรมทดลองปฏิบัติ
กิจกรรม การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ ซ่ึงภายหลังการจัด
กิจกรรมพบว่ากลุ่มตัวอย่างนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มี
ระดับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์
เพิ่มสูงขึ้น 
 	 การศึกษาของ Krinara และคณะ (2013) ท่ีใช้
กระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตามแนวคิดของคอลป์ 
(Kolb & Kolb, 2005) โดยให้ผู้เรียนมีส่วนลงมือทำ�กิจกรรม
จากประสบการณ์ท้ังประสบการณ์ตรงและจากส่ือหรือสถานการณ์ 
จำ�ลอง การเล่นเกมส์แลกนํ้าเพื่อให้ตระหนักถึงการติดต่อโรค

ทางเพศสัมพันธ์ การแสดงบทบาทสมมติโดยให้วัยรุ่นแสดง
เป็นหญิงตั้งครรภ์ตามสถานการณ์จำ�ลอง สาธิตและฝึกทักษะ
การใส่ถุงยางอนามัย ทักษะการปฏิเสธสถานการณ์ที่จะนำ�ไป
สู่การมเีพศสัมพนัธท์ีไ่มป่ลอดภยั ซึง่การฝึกทกัษะตา่งๆนีท้ำ�ให้
วัยรุ่นเกิดความมั่นใจในการมีพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ 
นอกจากนี้ยังพบว่ากิจกรรมการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ถูก
นำ�มาใชเ้ปน็แนวทางทีม่ปีระสทิธภิาพสำ�หรบัชว่ยเหลอืเยาวชน
ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ พบว่าสามารถทำ�ให้นักเรียน                
มีความรู้ ทัศนคติ ความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พรอ้ม มคีวามคดิวเิคราะหแ์ยกแยะปญัหา เกดิความตระหนกั
ในคุณค่า รักเคารพในตนเองเพิ่มขึ้น (Aekwarangkoon, 
2013)

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ควรเพิม่โปรแกรมในการกระตุน้ความรู ้ทศันคติ
และความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็นระยะ 
เพ่ือให้ความรู้ยังคงอยู่และสามารถนำ�ความรู้น้ันไปสู่การปฏิบัติ 
ได้ผ่านความร่วมมือกับบุคลากรในโรงเรียนเพื่อจัดการเรียน
เรื่องเพศศึกษาที่มีมาตรฐานภายในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การเรียนรู้
	 2.	 เน่ืองจากผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมส่งเสริมสุข 
ภาวะทางเพศเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ที่ศึกษาใน
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส่งผลทำ�ให้วัยรุ่นมีความรู้ ทัศนคติ
ในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเพิ่มมากขึ้น ดังน้ันการ
ทำ�วิจัยครั้งต่อไปควรนำ�โปรแกรมดังกล่าวไปทดลองใช้ใน
นกัเรยีนมธัยมศึกษาช้ันปทีี ่1 และระดบัประถมศึกษา เพือ่เปน็
แนวทางในการหาทางตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยรุ่น

ข้อเสนอแนะในการวิจัยในอนาคต
	 1.	 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้มีการศึกษาเฉพาะ
พืน้ทีโ่รงเรยีนในเขตเทศบาลเมอืงสระบรุ ีจงึเสนอแนะใหม้กีาร
เพ่ิมขนาดของกลุ่มตัวอย่างขยายขอบเขตการศึกษาให้ครอบคลุม 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ
	 2.	 ควรพัฒนารูปแบบการวิจัยโดยเพ่ิมการฝึกอบรม 
ดา้นบรกิารใหค้ำ�ปรกึษาการประเมนิผลและสง่ตอ่โดยการเกบ็
ข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือให้ได้ข้อมูลครอบคลุม    
นำ�ไปสู่การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาวะทางเพศเพ่ือป้องกัน 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
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