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บทคัดยอ 

 การจัดการตนเองเปนข้ันตอนท่ีผูรับบริการเปล่ียนแปลงมุมมองเก่ียวกับการปฏิบัติพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงมีข้ันตอนท่ี

ประกอบดวย 1) การต้ังเปาหมาย (goal selection) 2) การเก็บรวบรวมขอมูล (information collection) 3) การประมวล

ผลและประเมินขอมูล (information processing and evaluation) 4) การตัดสินใจ (decision making) 5) การลงมือ

ปฏิบัติ (action) 6) การสะทอนตนเอง (self-reaction) (Creer, 2000) การนําแนวคิดการจัดการตนเองมาประยุกตใชในการ

เล้ียงลูกดวยนมแม คือการท่ีมารดาเล้ียงลูกดวย  นมแมโดยมีการต้ังเปาหมายท่ีชัดเจน มีการสังเกตหรือจดบันทึกเพ่ือเปนเก็บ

รวบรวมขอมูล ประมวลผลขอมูล นํามาประกอบการตัดสินใจท่ีจะลงมือปฏิบัติในการเล้ียงลูกดวยนมแม และหลังจาก

ท่ีมารดาเล้ียงลูกดวยนมแม มีการประเมินผลการเล้ียงลูกดวยนมแมของตนเองเปรียบเทียบกับเปาหมายท่ีไดต้ังไว 

ซ่ึงกระบวนการในการจัดการตนเองเหลาน้ีสามารถนําไปสูการเล้ียงลูกดวยนมแมไดประสบความสําเร็จ บทความน้ีมีจุด

มุงหมายเพ่ือนําเสนอ สถานการณการเล้ียงลูกดวยนมแม แนวคิดการจัดการตนเอง การจัดการตนเองในการเล้ียงลูกดวย 

นมแมใหประสบความสําเร็จ และขอเสนอแนะในการนําไปปฏิบัติ เพ่ือเปนแนวทางในการจัดการตนเองในการเล้ียงลูกดวย

นมแมใหประสบความสําเร็จ

คําสําคัญ:  การจัดการตนเอง, การเล้ียงลูกดวยนมแม
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Abstract 

 Self-management is a process where clients change their views about their behavior comprised of 

6 steps: 1) goal selection 2) information collection 3) information processing and evaluation 4) decision 

making 5) action, and 6) self-reaction (Creer, 2000). To apply the self-management on breastfeeding, 

the mothers need to follows these steps: determine a clear goal setting, observe or take notes 

process data, then make a decision to breastfeed and evaluate breastfeeding behavior comparing 

with self-set goal after practicing breastfeeding. These processes of self-management can lead to 

successful breastfeeding. This article intends to present an overview of the breastfeeding situation,

the self-management concept, apply self-management to success breastfeeding and the suggestion

for implementation in order to promote successful breastfeeding by using self-management concept 

as a guideline.
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บทนํา
 การท่ีทารกกินนมแมต้ังแตแรกเกิดนับวาเปนส่ิง

สําคัญและจําเปนอยางย่ิง เพราะนมแมมีสารอาหารท่ีจําเปน

ตอการเจริญเติบโตของรางกายและสมองทารก ทําใหทารกมี

สติปญญาดี พัฒนาการสมวัย เพราะนมแมมีภูมิตานทานโรค 

ทําใหทารกท่ีกินนมแมมีสุขภาพท่ีแข็งแรงไมเจ็บปวยบอยและ

นมแมยังสามารถชวยลดอัตราการเกิดโรคภูมิแพของทารกได 

และการท่ีทารกกินนมแมยังชวยเสริมสรางความรักและความ

ผูกพันระหวางมารดาและทารกจากการสัมผัสแนบชิดในขณะ

ท่ีทารกดูดนมมารดา นอกจากน้ีการเล้ียงลูกดวยนมแมยังมี

ประโยชนตอตัวของแมเอง ชวยลดการเสียเลือดหลังคลอด 

มดลูกเขาอูไดเร็ว ลดโอกาสเส่ียงตอการเปนมะเร็งเตานมและ

มะเร็งรังไขหากเล้ียงลูกดวยนมแมเปนเวลานาน ชวยทําใหรูป

รางและน้ําหนักตัวของแมคืนสูสภาพเดิมเหมือนกอนต้ังครรภ

ไดเร็ว สามารถลดโอกาสเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวานชนิด

ท่ี 2 ไดอีกดวย (Vichitsukon, Sangperm, Watthayu, 

Ruangiratain, & Payakkaraung, 2012) นอกจากน้ี

การเล้ียงลูกดวยนมแมน้ันสามารถชวยประหยัดคาใชจาย มี

ความสะดวก ไมยุงยาก ในการจัดเตรียมอุปกรณสําหรับใหนม

แกทารกอีกดวย บทความน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือนําเสนอ

สถานการณการเล้ียงลูกดวยนมแมในประเทศไทย แนวคิดการ

จัดการตนเอง การจัดการตนเองในการเล้ียงลูกดวยนมแมให

ประสบความสําเร็จ และขอเสนอแนะในการนําไปปฏิบัติ เพ่ือ

เปนแนวทางในการนําแนวคิดการจัดการตนเองสงเสริมการ

เล้ียงลูกดวยนมแมใหประสบความสําเร็จ

สถานการณการเล้ียงลูกดวยนมแม
 การเล้ียงลูกดวยนมแมเปนส่ิงท่ีท่ัวโลกใหความสําคัญ

โดยเฉพาะอยางย่ิงองคการอนามัยโลกไดสงเสริม ใหลูกไดรับ

นมแมอยางเดียวต้ังแตแรกเกิดจนถึง 6 เดือนแรก (exclusive 

breastfeeding) และสามารถให นมแมตอเน่ืองจนอายุครบ

2 ป หรือตอเน่ืองตามความตองการลูกควบคูไปกับอาหารเสริม

ตามวัย (WHO, 2017) สําหรับประเทศไทยไดตระหนักถึง

ความสําคัญในการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมเชนกัน 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จึงไดมีการกําหนดนโยบาย

ในการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแม โดยกําหนดใหทารกแรก

เกิดถึงอายุต่ํากวา 6 เดือน กินนมแมอยางเดียวอยางนอย

รอยละ 30 (Department of Health mother and child 

health Unit Bureau of Health Promotion, 2017) และ

มีการสํารวจอัตราการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางตอเน่ือง ซ่ึง

จากผลการสํารวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย 

พ.ศ.2558-2559 พบวาเด็กท่ีอายุต่ํากวา 6 เดือน กินนมแม
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อยางเดียว คิดเปนรอยละ 23.1 เม่ือพิจารณาเปนรายภาคพบ

วาเด็กท่ีอายุต่ํากวา 6 เดือน กินนมแมอยางเดียว สูงท่ีสุดคือ

ภาคเหนือคิดเปนรอยละ 36.7 รองลงมาคือภาคกลางรอยละ 

27.4 ภาคใตรอยละ 21.6 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 

17.5 และต่ําท่ีสุดคือกรุงเทพมหานครรอยละ 6.4 และเม่ือ

จําแนกตามแบบแผนการกินนมตามอายุของเด็กพบวา เด็ก

อายุ 0-1 เดือน รอยละ 33.5 กินนมแมเพียงอยางเดียว และ

รอยละ 8.9 ของเด็กอายุ 4-5 เดือนท่ีกินนมแมอยางเดียว 

นอกจากน้ีมีเด็กเพียงรอยละ 15.6 ท่ีกินนมแมติดตอกัน 2 ป 

(National statistical offi ce, 2017) ดังน้ันจะเห็นไดวาอัตรา

การเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน ยังต่ํากวาเปาหมาย

ท่ีกําหนดไวถึงแมวาจะมีการรณรงคและสงเสริม สนับสนุน

การเล้ียงลูกดวยนมแมอยางตอเน่ืองก็ตาม ซ่ึงการท่ีอัตราการ

เล้ียงลูกดวยนมแมต่ํากวาเปาหมายน้ัน อาจเกิดจากหลาย

ปจจัยประกอบกันเชน อาชีพ สถานภาพสมรส ความเช่ือของ

มารดา การสนับสนุนจากครอบครัว และความตอเน่ืองในการ

ใหคําแนะนําและการใหความชวยเหลือของบุคลากรทีมสุขภาพ

ต้ังแตระยะต้ังครรภจนกระท่ังระยะหลังคลอด (Jintrawet, 

Tongsawas, & Somboon, 2014) นอกจากน้ี ในสังคม

ปจจุบันการโฆษณาประชาสัมพันธของบริษัทนมผงดัดแปลง

สําหรับทารกมีอิทธิพลตอความเช่ือและทัศนคติของมารดา

เปนอยางมาก ประกอบกับการใหของสมนาคุณแกมารดาจึง

เปนอีกแรงจูงใจหน่ึงท่ีทําใหมารดาตัดสินใจเลือกนมผสม

มากกวานมแม จึงมีการผลักดันใหมีพระราชบัญญัติควบคุม

การสงเสริมการตลาดอาหารสําหรับทารกและเด็กเล็ก พ.ศ.

2560 โดยหามใหผูใดโฆษณาอาหารสําหรับเด็กเล็กโดยใช

ขอความเก่ียวกับทารกหรือเด็กเล็กในส่ือโฆษณาท่ีมีลักษณะ

เช่ือมโยงหรือทําใหเขาใจวาเปนอาหารสําหรับทารกหรือ

เหมาะสมสําหรับใชเล้ียงทารก และในการสงเสริมการตลาด

อาหารสําหรับทารกและอาหารสําหรับเด็กเล็กหามแจกหรือ

ใหคูปองหรือใหสิทธิท่ีจะไดรับสวนลด ใหของขวัญของรางวัล 

แจกอาหารหรือตัวอยางอาหารสําหรับทารกหรืออาหารสําหรับ

เด็กเล็กไมวาโดยทางตรงหรือทางออม (Offi ce of the Royal 

Gazette The secretariat of the cabinet, 2017) เพ่ือเปน

มาตรการในการควบคุมการใหอาหารอ่ืนๆ แกทารกท่ีนอกเหนือ

จากนมแม

แนวคิดการจัดการตนเอง (Self – management 
concept) 

 การจัดการตนเอง (Self–management) เปน

แนวคิดท่ีนํามาใชในการดูแลในกลุมของผูปวยโรคเร้ือรัง ซ่ึง

มีผูท่ีใหความหมายเก่ียวกับการจัดการตนเอง ไวดังน้ี

 Creer (2000) กลาวไววาการจัดการตนเองเปนข้ัน

ตอนท่ีผูปวยเปล่ียนแปลงมุมมองเก่ียวกับการปฏิบัติพฤติกรรม

ของตนเอง ซ่ึงมีข้ันตอนท่ีประกอบดวย 1) การต้ังเปาหมาย 

(goal selection) 2) การเก็บรวบรวมขอมูล (information 

collection) 3) การประมวลผลและประเมินขอมูล (informa-

tion processing and evaluation) 4) การตัดสินใจ (decision 

making) 5) การลงมือปฏิบัติ (action) 6) การสะทอนตนเอง 

(self-reaction)

 Lorig และ Holman (2003) ไดใหความหมาย

การจัดการตนเองไววา เปนการเรียนรูและการฝกทักษะ 

เพ่ือใหบุคคลสามารถอยูกับ โรคเร้ือรังของตนเองได โดยแบง

การจัดการตนเองออกเปน 3 ดาน ดังน้ี 1) การจัดการทาง

การแพทย (medical management) 2) การจัดการบทบาท 

(role management) 3) การจัดการอารมณ (emotional 

management) และมีทักษะท่ีจําเปนตอการจัดการตนเอง 

6 ทักษะ ไดแก 1) ทักษะการแกไขปญหา (problem solving) 

2) ทักษะดานการตัดสินใจ (decision making) 3) ทักษะดาน

การใชทรัพยากร (resource utilization) 4) ทักษะการสราง

ความรวมมือระหวางผูปวยกับผูใหบริการ (the formation of 

a patient-provider partnership) 5) ทักษะดานการวางแผน

การปฏิบัติ (action plan) และ 6) ทักษะดานการปรับตัว 

(self-tailoring)

 Tipkanjanaraykha (2016) ใหคํานิยามเก่ียวการ

จัดการตนเอง ดังน้ี การจัดการตนเองเปนกระบวนการท่ีผูปวย

มีการกําหนดเปาหมายในการจัดการตนเองรวมกับบุคลากรทาง

สุขภาพ เพ่ือเปนขอกําหนดใหผูปวยสามารถปฏิบัติตามท่ีกําหนด

เปาหมายไว ซ่ึงผูปวยตองมีการสังเกตอาการเปล่ียนแปลงตางๆ 

ของตนเอง เพ่ือเฝาระวังอาการผิดปกติท่ีอาจเกิดข้ึน และ

ผูปวยตองลงมือปฏิบัติในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง 

รวมท้ังมีการประเมินผลการปฏิบัติของตนเองเพ่ือใหผูปวยได
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ทราบวาสามารถจัดการตนเองไดตามความคาดหวังท่ีไดต้ังไว

หรือไม 

 จากความหมายของการจัดการตนเอง ท่ีกลาวมาขาง

ตนน้ันสรุปไดวา การจัดการตนเองเปนการท่ี บุคคลมีการปรับ

เปล่ียนพฤติกรรม ซ่ึงอาศัยการเรียนรูและการฝกทักษะเพ่ือให

สามารถดําเนินชีวิตอยูกับความเจ็บปวยของตนเอง โดยลด

ผลกระทบและควบคุมความเจ็บปวยท่ีมีผลตอสุขภาพของ

ตนเอง รวมท้ังสามารถธํารงรักษาภาวะสุขภาพท่ีดีไวได ซ่ึงมี

กระบวนการท่ีประกอบดวย การต้ังเปาหมายรวมกันระหวาง

บุคลากรทางสุขภาพกับผูปวยเพ่ือเปนการกําหนดส่ิงท่ีคาดหวัง

ท่ีตองการใหเกิดข้ึน โดยผูปวยตองมีความรู ความเขาใจเก่ียว

กับภาวะสุขภาพของตนเอง มีการรวบรวมขอมูลเก่ียวกับอาการ

ของตนเองเพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาประมวลผลประกอบการตัดสินใจ

ในการลงมือปฏิบัติทักษะการจัดการตนเองเพ่ือควบคุมความ

เจ็บปวยหรือภาวะสุขภาพของตนเอง  และมีการประเมินผลเพ่ือ

สะทอนใหเห็นถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการลงมือปฏิบัติเปรียบเทียบ

กับเปาหมายท่ีตนเองไดกําหนดไว 

การจัดการตนเองในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยาง
เดียวนาน 6 เดือน ใหประสบความสําเร็จ 
 การนําแนวคิดการจัดการตนเองของ Creer (2000) 

มาประยุกตใชในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน 

ใหประสบความสําเร็จ คือการท่ีมารดามีการต้ังเปาหมายใน

การเล้ียงลูกดวยนมแมท่ีชัดเจนรวมกับบุคลากรทางสุขภาพ

ต้ังแตไตรมาสแรกของต้ังครรภเก่ียวกับระยะเวลาในการเล้ียง

ลูกดวยนมแม และมีเปาหมายสําคัญในการเล้ียงลูกดวยนมแม

คือตองการใหลูกมีสุขภาพแข็งแรง ซ่ึงหลังจากท่ีมารดาไดต้ังเปา

หมายในการเล้ียงลูกดวยนมแมแลวน้ันมารดาจะมีการแสวงหา

ขอมูลเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมเพ่ือนําขอมูลเหลาน้ันมา

วิเคราะหประกอบการตัดสินใจท่ีจะลงมือปฏิบัติในการเล้ียงลูก

ดวยนมแม หากในระหวางท่ีมารดาเล้ียงลูกดวยนมแมอยูน้ัน

มารดาเจอปญหา อุปสรรค มารดาสามารถท่ีจะจัดการกับ

ปญหาและอุปสรรคเหลาน้ันไดดวยตนเอง ตลอดจนไดรับ

ความชวยเหลือหรือการสนับสนุนจากบุคลากรทางสุขภาพ 

เม่ือมารดาสามารถเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน 

ไดประสบความสําเร็จแลวน้ันจะมีการประเมินผลการเล้ียงลูก

ดวยนมแมของตนเองเปรียบเทียบกับเปาหมายท่ีไดต้ังไว 

ซ่ึงกระบวนการในการจัดการตนเองเหลาน้ีสามารถนําไปสูการ

เล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน ไดประสบความ

สําเร็จ ดังน้ี

 1. การต้ังเปาหมาย เปนการกําหนดเปาหมายใน

การปฏิบัติพฤติกรรมท่ีมีความเปนไปไดจริงท้ังใน ระยะส้ันและ

ระยะยาว สามารถวัดและประเมินได ซ่ึงควรเปนการตัดสินใจ

รวมกันระหวางมารดาและบุคลากร ทางดานสุขภาพ เพ่ือ

กําหนดเปาหมายในการเล้ียงลูกดวยนมแม  ซ่ึงการต้ังเปาหมาย

จะชวยใหมารดาเกิดความมุงม่ันท่ีจะเล้ียงลูกดวยนมแมให

สําเร็จตามเปาหมายท่ีต้ังไว เชน มารดาต้ังเปาหมายในการ

เล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนรวมกับบุคลากรทาง

สุขภาพ โดยมีเปาหมายสําคัญในการเล้ียงลูกดวยนมแม

คือตองการใหลูกมีสุขภาพท่ีแข็งแรง และในระหวางท่ีมารดา

เล้ียงลูกดวยนมแมน้ันไดเกิดผลลัพธอยางท่ีมารดาไดต้ังเปาหมาย

ไว คือการท่ีลูกมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ไมเจ็บปวยบอยเม่ือเปรียบ

เทียบกับเด็กท่ีไมไดกินนมแม จะทําใหมารดาเกิดความมุงม่ัน

และต้ังใจในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนให

ประสบความสําเร็จ 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล คือการท่ีหญิงต้ังครรภ

แสวงหาขอมูลเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแม เพ่ือเตรียมความ

พรอมในการเล้ียงลูกดวยนมแม รวมถึงการท่ีสตรีท่ีกําลังใหนม

ลูกดวยตนเอง มีการบันทึกขอมูล หรือสังเกตตนเองใน

ระหวางการเล้ียงลูกดวยนมแม เชน การสังเกตอาการของ

ตนเองในขณะท่ีทารกดูดนม สังเกตอาการหิวของทารก 

ประเมินถึงการไดรับน้ํานมแมของทารกวาเพียงพอหรือไมจาก

การสังเกตหรือจดบันทึกการขับถายอุจจาระและปสสาวะของ

ทารกในแตละวัน รวมไปถึงการเปล่ียนแปลงของน้ําหนักตัว

ทารก ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชวยใหมารดาจัดการตนเองในการ

เล้ียงลูกดวยนมแม ไดสําเร็จบรรลุตามเปาหมายท่ีต้ังไว

 3. การประมวลผลและประเมินขอมูล เปนการ

นําขอมูลเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมท่ีรวบรวมไวมา

วิเคราะหเพ่ือนําไปสูการตัดสินใจท่ีจะเล้ียงลูกดวยนมแม และ

ในระหวางท่ีเล้ียงลูกดวยนมแมนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดนํามา

เปรียบเทียบกับเกณฑท่ีกําหนดไว เชน สังเกตหรือบันทึก

น้ําหนักของทารกโดยเปรียบเทียบกับสวนสูงหรือชวงอายุของ

ทารกลงในแบบบันทึกในสมุดบันทึกสุขภาพอนามัยแมและเด็ก 

สังเกตหรือบันทึกพัฒนาการของทารกตามชวงอายุและเปรียบ
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เทียบกับเกณฑท่ีไดกําหนดไว เพ่ือใชเปนขอมูลในการประเมิน

ภาวะเส่ียงหรือภาวะผิดปกติท่ีอาจเกิดข้ึนกับทารกในขณะท่ี

เล้ียงลูกดวยนมแม 

 4. ตัดสินใจท่ีจะกระทํา เปนข้ันตอนท่ีมารดาตอง

ตัดสินใจเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางตอเน่ือง ซ่ึงตอง

อาศัยการรวบรวมขอมูล การวิเคราะหและประเมินขอมูล

เก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมของตนเองเปนพ้ืนฐานในการ

ตัดสินใจท่ีลงมือทํา 

 5. การลงมือปฏิบัติ เปนการลงมือปฏิบัติในการ

เล้ียงลูกดวยนมแมดวยตนเองของมารดา ซ่ึงมารดาไดนํา

ความรู ทักษะและประสบการณตามท่ีไดเก็บรวบรวมขอมูล

ดวยตนเอง ตลอดจนนําขอมูลความรู และทักษะในการเล้ียง

ลูกดวยนมแมท่ีไดรับจากบุคลากรทางดานสุขภาพต้ังแตใน

ระยะต้ังครรภ นํามาเปนแนวทางในการเล้ียงลูกดวยนมแม 

และการท่ีมารดาเล้ียงลูกดวยนมแมอยางตอเน่ืองไดน้ันส่ิง

สําคัญคือ มารดาเช่ือวาตนเองสามารถเล้ียงลูกดวยนมแมไดตาม

เปาหมายท่ีตนเองต้ังไว ซ่ึงทําใหมารดาสามารถปฏิบัติพฤติกรรม

น้ันไดจริงสอดคลองกับแนวความคิดเร่ืองการรับรูสมรรถนะ

แหงตนมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการจัดการตนเอง เม่ือมารดา

เช่ือวาตนเองสามารถเล้ียงลูกดวยนมแมไดนาน 6 เดือน หาก

พบปญหาและอุปสรรคในระหวางการเล้ียงลูกดวยนมแม มารดา

สามารถจัดการกับปญหา อุปสรรค ในการเล้ียงลูกดวยนมแม

ไดดวยตนเอง ทําใหสามารถเล้ียงลูกดวยนมแมไดตามเปาหมาย

ท่ีตนเองไดต้ังไว

 6. การประเมินหรือสะทอนการลงมือปฏิบัติดวย

ตนเองตามเปาหมายท่ีตนเองไดกําหนดไว เปนการประเมิน

ผลการเล้ียงลูกดวยนมแมของตนเอง ซ่ึงการประเมินน้ีจะทําให

มารดาไดสะทอนถึงการปฏิบัติจริงในการเล้ียงลูกดวยนมแมของ

ตนเองไดวาควรตองฝกทักษะใดเพ่ิมเติมอีกหรือไม และบรรลุ

ตามเปาหมายในการเล้ียงลูกดวยนมแมมากนอยเพียงใด 

ประกอบกับมีปจจัยสําคัญใดบางท่ีมีสวนชวยใหการเล้ียงลูก

ดวยนมแมใหประสบความสําเร็จ 

 จากท่ีกลาวมาขางตนพบวามีการนําแนวคิดการ

จัดการตนเองมาประยุกตใชในการเล้ียงลูกดวยนมแมใหประสบ

ความสําเร็จ ดังน้ี 

 Wichainprapha, Mekkamol, Saetang, 

Porm-in, & Srivirun, (2017) ศึกษารูปแบบการจัดการ

ตนเองในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน ของ

มารดาหลังคลอด ตําบลบอ อําเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี โดย

เก็บรวบรวมขอมูลจากมารดาหลังคลอดท่ีสามารถเล้ียงลูกดวย

นมแมอยางเดียวนานอยางนอย 6 เดือน ไดประสบความสําเร็จ 

จํานวน 11 คน ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการจัดการตนเอง

ในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือน ประกอบดวย 

6 ข้ันตอน ไดแก 1) ความต้ังใจในการเล้ียงลูกดวยนมแมอยาง

เดียว 2) การแสวงหาขอมูลเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแม 

3) การประเมินตนเองเก่ียวกับความสามารถในการเล้ียงลูกดวย

นมแม 4) การตัดสินใจในการเล้ียงลูกดวยนมแม 5) วิธีการเล้ียง

ลูกดวยนมแม 6) การติดตามผลลัพธของการเล้ียงลูกดวย

นมแม ซ่ึงจากงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาการท่ีมารดา

สามารถเล้ียงลูกดวยแมไดประสบความสําเร็จน้ันตองเกิด

จากความต้ังใจและการรับรูความสามารถของตนเองในการ

เล้ียงลูกดวยนมแม รวมถึงมีวิธีการจัดการตนเองในเล้ียงลูก

ดวยนมแม และเปรียบเทียบผลลัพธการเล้ียงลูกดวยนมแม

กับเปาหมายของตนเองท่ีกําหนดไว ซ่ึงพบวาผลลัพธของการ

เล้ียงลูกดวยนมแมบรรลุตามเปาหมายของตนเองท่ีกําหนดไว 

คือสามารถเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียวนานอยางนอย 6 เดือน

 Budsaengdee, Kantaruksa & Chareonsanti.

(2013) ศึกษาผลของการสงเสริมสมรรถนะแหงตนตอความ

สําเร็จในการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวของมารดาท่ี

ผาตัดคลอดทางหนาทอง กลุมตัวอยางเปนมารดาท่ีผาตัด

คลอดทางหนาทอง จํานวน 52 ราย แบงเปนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมกลุมละ 26 ราย โดยเก็บรวบรวมขอมูลการเล้ียง

บุตรดวยนมมารดาอยางเดียวเม่ือ 6 สัปดาหหลังคลอด ผลการ

ศึกษาพบวามารดาท่ีผาตัดคลอดทางหนาทองท่ีเปนกลุมทดลอง

มีอัตราการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวมากกวากลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) จากผลการวิจัย

ดังกลาวสามารถอธิบายไดวา การสงเสริมสมรรถนะแหงตน

ในการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวสงผลตออัตราการ

เล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว เน่ืองจากการสงเสริม

สมรรถนะแหงตนชวยเสริมสรางความม่ันใจใหกับมารดาเก่ียวกับ

ความสามารถของตนเองในการเล้ียงบุตรดวยนมมารดาจึงทําให

มารดาสามารถเล้ียงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวไดประสบ

ความสําเร็จ ซ่ึงการรับรูสมรรถนะแหงตนมีอิทธิพลตอพฤติกรรม

การจัดการตนเอง โดยเช่ือวาเม่ือบุคคลมีความเช่ือวาตนเอง
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สามารถปฏิบัติพฤติกรรมน้ันเพ่ือใหไปถึงเปาหมายท่ีตนเอง

ตองการไดบุคคลจะสามารถปฏิบัติพฤติกรรมน้ันไดจริง (Creer, 

2000 cited in Praphasil, Wattana, & Tharavanij, 

2013)

 Yvonne, Wendy, & Christine, (2007) ศึกษาผล

ของวารสารเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวย  นมแมตอระยะเวลา

การเล้ียงลูกดวยนมแม ความสามารถในการเล้ียงลูกดวย

นมแม การรับรูความรูสึกขัดแยงในการใหคําแนะนํา และ

การจัดการตนเองในการเล้ียงลูกดวยนมแม ในขณะอยู

โรงพยาบาลและเม่ือเล้ียงลูกดวยนมแม 12 สัปดาหหลังคลอด 

โดยเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม 2003 ถึงเดือน

เมษายน 2004 กลุมตัวอยางแบงเปนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม ซ่ึงกลุมทดลองเปนมารดาท่ีไดรับวารสารเก่ียวกับการ

เล้ียงลูกดวยนมแมในชวงท่ีมาเขากลุมขณะอายุครรภ 36 

สัปดาห และกลุมควบคุมเปนกลุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ 

โดยเก็บรวบรวมขอมูลเปรียบเทียบระยะเวลาการเล้ียงลูกดวย

นมแม ความสามารถในการเล้ียงลูกดวยนมแม การรับรูความ

รูสึกขัดแยงในการใหคําแนะนํา และการจัดการตนเองในการ

เล้ียงลูกดวยนมแม ของมารดาในขณะอยูโรงพยาบาลและเม่ือ

เล้ียงลูกดวยนมแม 12 สัปดาหหลังคลอด ผลการศึกษาพบวา 

มารดาท่ีไดรับวารสารเก่ียวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมมีการ

จัดการตนเองในการเล้ียงลูกดวยนมแมและมีความสามารถใน

การเล้ียงลูกดวยนมแมแตกตางกับกลุมควบคุม และการจัดการ

ตนเองในการเล้ียงลูกดวยนมแม ความสามารถในการเล้ียงลูก

ดวยนมแมเปนปจจัยท่ีทําใหระยะเวลาการเล้ียงลูกดวยนมแม

เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากผลการวิจัยดังกลาว

สามารถอธิบายไดวา การใหคําแนะนําและสงเสริมการเล้ียงลูก

ดวยนมแมต้ังแตระยะต้ังครรภทําใหมารดารับรูความสามารถ

ของตนเองในการเล้ียงลูกดวยนมแมและสามารถจัดการตนเอง

ใหเล้ียงลูกดวยนมแมไดสําเร็จ 

ขอเสนอแนะในการนําไปปฏิบัติ 
 การนําแนวคิดในการจัดการตนเองไปประยุกตใชสู

การปฏิบัติในการเล้ียงลูกดวยนมแมใหประสบความสําเร็จได

โดยบุคลากรทางดานสุขภาพควรมีการต้ังเปาหมายในการเล้ียง

ลูกดวยนมแมรวมกันกับมารดาและครอบครัวต้ังแตในระยะต้ัง

ครรภและควรมีการทบทวนการต้ังเปาหมายการเล้ียงลูกดวย

นมแมอยางตอเน่ืองทุกระยะของการต้ังครรภ ระยะคลอด

จนกระท่ังระยะหลังคลอด โดยอาจจัดต้ังกลุมผานทางแอพ-

พลิเคช่ันไลนระหวางมารดาท่ีเล้ียงลูกดวยนมแมกับบุคลากร

ทางดานสุขภาพเพ่ือเปนชองทางในการส่ือสารเพ่ือแลกเปล่ียน

เรียนรูประสบการณ ตลอดจนสามารถซักถามขอสงสัยไดอยาง

ทันทวงที รวมท้ังเปนการกระตุนและสงเสริมใหมารดาเล้ียง

ลูกดวยนมแมอยางตอเน่ืองและเพ่ือใหบรรลุตามเปาหมายท่ีได

กําหนดไว นอกจากน้ียังทําใหบุคลากรทางดานสุขภาพไดทราบ

ถึงปญหาและอุปสรรคของมารดาในการเล้ียงลูกดวยนมแมเม่ือ

กลับมาอยูบาน ซ่ึงหากมีชองทางการส่ือสารระหวางมารดากับ

บุคลากรทางดานสุขภาพท่ีสะดวกและรวดเร็ว จะชวยให

บุคลากรทางดานสุขภาพสามารถใหคําแนะนําเก่ียวกับวิธีการ

ในการจัดการตนเอง หรือใหการดูแล ไดเหมาะสมกับมารดา

แตละราย และตรงตามบริบทท่ีแทจริงของมารดาและ

ครอบครัวในการเล้ียงลูกดวยนมแม
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