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บทคัดย่อ 

	 ยาเสพติดเป็นปัญหาใหญ่และเป็นภัยคุกคามกับประชากร โดยเฉพาะประชากรท่ีเป็นเยาวชน ก่อให้เกิดผลเสียหายท้ัง      

ต่อผู้เสพ ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและความม่ันคงของประเทศ การส่งเสริมพฤติกรรม เพ่ือป้องกันการติดสารเสพติดจึงมี      

ความจำ�เป็น การวิจัยคร้ังน้ีเป็นวิจัยหาความสัมพันธ์เชิงทำ�นาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพ

ติดและปัจจัยทำ�นาย ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการป้องกันตนเองจากการติดสาร        

เสพติด และการสนับสนุนทางสังคม กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในเขตอำ�เภอ         

เขาสมิง จังหวัดตราด จำ�นวน 169 คน แบบวัดท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบวัดความรู้         

เก่ียวกับสารเสพติด แบบวัดทัศนคติต่อยาเสพติด แบบวัดความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการป้องกันตนเอง        

จากการติดสารเสพติด แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม แบบวัดพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติด วิเคราะห์ข้อมูล        

โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย และการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกันตนเองเท่ากับ 26.09 (S.D.=6.08) โดยมี                     

คะแนนระดับปานกลางมากท่ีสุด ร้อยละ 51.50 รองลงมาคือระดับสูง ร้อยละ 46.7 จากปัจจัยทำ�นายท่ีทำ�การทดสอบพบว่า        

ความคาดหวังความในสามารถของตนเองในการป้องกันตนเองจากการติดสารเสพติด (ß = .267, p < .01) และการสนับสนุน

ทางสังคม (ß = .246, p < .01) สามารถทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดของนักเรียนชายในโรงเรียนขยาย

โอกาส ได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดได้ ร้อยละ 17.9 (R2 = .179, 

p < .05)

	 จากผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะว่า ในการป้องกันนักเรียนจากการติดสารเสพติด ผู้ท่ีเก่ียวข้องในการดูแลนักเรียนชายใน

โรงเรียนขยายโอกาส ควรพัฒนากิจกรรมหรือโปรแกรมท่ีส่งเสริมความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการป้องกัน

ตนเองจากสารเสพติดและการสนับสนุนทางสังคม

คำ�สำ�คัญ: ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล; พฤติกรรมการป้องกัน; การติดสารเสพติด; นักเรียนชาย; โรงเรียนขยายโอกาส
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Abstract 

	 Drug addiction is a significant problem and a threat to the population, especially young population. 

It causes negative impacts to drug users themselves, their families, society, economy, and national   

security. Promoting preventive behaviors for drug addiction is crucial. The purposes of this predictive 

correlational study were to describe preventive behaviors of drug addiction and its influencing factors 

including knowledge, attitude, self-efficacy for preventing drug addiction, and social support among 

adolescents of extended opportunity schools. The sample consisted of 169 students attended                          

the extended opportunity schools in Khaosaming district, Trat province. The research instruments           

included self-reported questionnaires to collect data regarding students’ demographic characteristics, 

knowledge, attitude, self-efficacy for preventing drug addiction, social support, and addiction preventive 

behaviors. Descriptive statistics and multiple regression were employed to analyze data.

	 The results showed that mean sore of preventive behaviors for drug addiction in this sample was 

26.09 (S.D.=6.08). The preventive behaviors were in moderate and high levels (51.50% and 46.70%, 

respectively). Results of multiple regression analyses revealed that self-efficacy for preventing drug       

addiction, and social support together explained 17.9% (R2 = .179, p < .05) of the variance for preventive 

behaviors towards drug addiction. Self-efficacy for preventing drug addiction (ß = .267, p < .01), and 

social support (ß = .246, p < .01) were statistically significant predictors of preventive behaviors for        

drug addiction.This study provided a backdrop for the implementation of nursing interventions that         

will be designed to reshape students’ self-efficacy towards preventing drug addiction and strengthening 

their social support. 

Keywords: 	influencing factors; preventive behaviors; drug addiction; Thai students; extended 

	 opportunity schools
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บทนำ�
	 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาท่ีสำ�คัญในระดับชาติ 

ถือเป็นภัยคุกคามกับประชากร โดยเฉพาะยาเสพติดส่งผลต่อ                  

ภาวะสุขภาพ คุณภาพชีวิต และทรัพย์สิน ท้ังต่อตัวผู้เสพ 

ครอบครัว และสังคมรอบข้าง (สำ�นักงาน ป้องกันและปราบ

ปรามยาเสพติด, 2554) ผู้ติดยาเสพติดบางรายอาจมีอาการทาง

จิตประสาท และเสียชีวิตได้ นอกจากน้ี ปัญหายาเสพติดยังถือ

เป็นภัยคุกคามท้ังด้านความม่ันคง สังคม การศึกษา และ

เศรษฐกิจ โดยการเสพยาเสพติดทำ�ให้ร่างกาย จิตใจ และ

สติปัญญาเส่ือมโทรมลง ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจ

จากข้อมูลของสำ�นักงานยาเสพติดและอาชญากรรมแห่ง

สหประชาชาติ (United Nations Office of Drugs and               

Crime : UNODC, 2014) พบว่าการใช้ยาเสพติดส่งผลกระทบ

ต่อคุณภาพของบุคคล ทำ�ให้คุณภาพการดำ�เนินชีวิต ประสิทธิภาพ 

ในการทำ�งานของบุคคลลดลง จากรายงาน ของ Word Drug 

Report ในปี ค.ศ. 2012 พบว่ามีผู้เสียชีวิตจากยาเสพติด

ประมาณ 183,000 คน (United Nations Office of Drugs 

and Crime, 2014).  

	 สำ�หรับในประเทศไทย สถานการณ์การติดสารเสพติด 

นับเป็นปัญหาท่ีสำ�คัญและควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน จาก

การประมาณการณ์ของสำ�นักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 

พบว่ามีจำ�นวนผู้ท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดเพ่ิมข้ึนในแต่ละปี           

พบว่า ปี พ.ศ. 2554-2556 มีผู้ท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดจำ�นวน 

1,084,900, 1,200,000 และ 1,900,000 ราย ตามลำ�ดับ 

(สำ�นักงาน ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2554) จากสถิติ

ของสถาบันบำ�บัดรักษาและฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติ           

บรมราชชนนี ปี พ.ศ. 2557 พบว่ากลุ่มนักเรียนท่ีเข้ารับการ

บำ�บัด รักษาเพ่ือเลิกยาเสพติดมากท่ีสุด คือ นักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้น คิดเป็นร้อยละ 47.7 รองลงมาคือนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเป็นร้อยละ 16.1 (สถาบันธัญญา-

รักษ์ กระทรวงสาธารณสุข, 2557) จากสถิติดังกล่าวแสดงให้

เห็นว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นซ่ึงอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้น

และวัยรุ่นตอนกลางเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด

มากท่ีสุด ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากช่วงวัยน้ีเป็นวัยแห่งการค้นหา              

ความเป็นตัวของตัวเอง อยากเป็นอิสระ แต่ขณะเดียวกันก็อาจ           

รู้สึกสับสนในบทบาทระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็น                

ผู้ใหญ่ มีการตัดสินใจท่ีรวดเร็ว และวู่วาม อยากรู้อยากเห็น  

อยากทดลอง ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน จึงถูกชักจูง

จากเพ่ือนได้ง่าย ทำ�ให้วัยรุ่นกลุ่มน้ีมีความเส่ียงต่อการมี

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา เช่น พฤติกรรมการใช้สารเสพติด                 

(ศุภกร ชินะเกตุ, 2553) ซ่ึงความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพฤติกรรม

การป้องกันการติดสารเสพติด ตลอดจนปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

พฤติกรรมน้ีจะเป็นพ้ืนฐานสำ�คัญในการป้องกันการเสพสาร           

เสพติดในวัยรุ่นได้ต้ังแต่ในระยะเร่ิมต้น และส่งผลทำ�ให้อัตรา

การใช้สารเสพติดในช่วงวัยอ่ืนลดลง 

	 ปัญหาการเสพยาเสพติดในนักเรียนส่งผลกระทบต่อ

ตัวนักเรียนเอง ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ ครอบครัว สังคม               

และเศรษฐกิจผลกระทบต่อตนเอง ทำ�ให้สุขภาพของผู้เสพ        

ยาเสพติดเส่ือมโทรมลง ร่างกายซูบผอม ผิวคลํา้ สมองเส่ือม 

ป่วยด้วยโรคในระบบต่างๆ ท่ีได้รับอิทธิพลจากยาเสพติด เช่น

โรคทางเดินอาหาร โรคปอด โรคหัวใจ โรคไต ฯลฯ ในด้าน                    

การเรียน ทำ�ให้สมาธิลดลง ผลการเรียนตกลง ฝ่าฝืนกฎระเบียบ

ของโรงเรียน (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2544) ในส่วนของจิตใจพบ

ว่า ผู้ติดยาเสพติดมักมีอารมณ์ไม่ปกติ เช่น อ่อนไหวง่าย ซึม   

หรือ เกร้ียวกราด พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป เฉ่ือยชาเกียจคร้าน                

ผลจากการใช้ยาเสพติด ทำ�ให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่       

เหมาะสม มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เกิดการต้ังครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ และการทำ�แท้ง อาจเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

หรือโรคเอดส์ตามมา เป็นต้น ในท่ีสุดอาจกลายเป็นบุคคลท่ีไร้

สมรรถภาพ ท้ังร่างกายและจิตใจ ไม่สนใจตนเอง ขาดความ                

รับผิดชอบ ไม่ทำ�งานหรือไม่เรียนหนังสือ และมักประสบ    

อุบัติเหตุได้ง่าย หรือแม้แต่การทำ�ร้ายตนเองและผู้อ่ืน นอกจากน้ี

ยังทำ�ให้เสียทรัพย์ ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุในการก่ออาชญากรรม 

ปล้น จ้ี หรือฆ่า เพ่ือนำ�เงินมาซ้ือยาเสพติด และความร้ายแรง

ของพิษภัยก็จะเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ตามปริมาณยาเสพติดท่ีสะสมใน

ร่างกาย (ศิริพร พรหมสุภา, 2549) ด้านผลกระทบต่อครอบครัว 

การติดยาเสพติดนอกจากจะทำ�ให้เสียช่ือเสียงของผู้เสพและ

ครอบครัว ผู้เสพยังขาดความรับผิดชอบ ไม่เอาใจใส่ ไม่ห่วงใย 

ไม่ดูแลครอบครัวอย่างท่ีเคยปฏิบัติ ทำ�ให้ครอบครัวขาดความ

อบอุ่น ต้องสูญเสียเศรษฐกิจ รายได้ของครอบครัวเน่ืองจาก             

ต้องนำ�เงินไปจัดซ้ือยาเสพติด และบางรายต้องจ่ายเงินจำ�นวน

มาก เพ่ือใช้จ่ายในการบำ�บัดรักษากลายเป็นภาระของคนใน

ครอบครัว ด้านผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจ ผู้ติดยามัก    

ก่อปัญหาให้เกิดข้ึนในสังคมได้หลายลักษณะด้วยกัน เช่น                  
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การก่ออาชญากรรม ปล้น จ้ี ชิงทรัพย์ ทำ�ร้ายผู้อ่ืน และยัง                

อาจเป็นต้นเหตุของการสูญเสียท้ังชีวิต และทรัพย์สินของผู้อ่ืน 

เช่น การเกิดอุบัติเหตุตามท้องถนน การเกิดอัคคีภัย และผู้ติด 

ยาเสพติดเป็นท่ีรังเกียจของสังคม สภาวการณ์ดังกล่าว จะ               

กลับมาเป็นภาระของสังคมส่วนรวม ในการจัดสรรบุคลากร 

แรงงานและงบประมาณในการปราบปรามและบำ�บัดรักษาผู้ติด

ยาเสพติดในท่ีสุด ในส่วนของผลการทบต่อประเทศชาติ อาจ

กล่าวได้ว่าเป็นผู้บ่อนทำ�ลายเศรษฐกิจและความม่ันคง                       

ความสงบสุขของประเทศชาติ เน่ืองจากผู้ติดยาเสพติดทำ�ให้              

รัฐต้องเสียค่าใช้จ่ายในการป้องกัน ปราบปราม และบำ�บัดรักษา 

ทำ�ให้ขาดทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพทำ�ให้ประเทศชาติเสีย

กำ�ลังส่วนหน่ึงของชาติไปอย่างน่าเสียดาย โดยเฉพาะอย่างย่ิง             

ผู้ติดยาเสพติดเป็นเยาวชน ย่อมเป็นการสูญเสียพละกำ�ลังท่ี              

จะเป็นอนาคตของชาติ (ศิริพร พรหมสุภา, 2549)

	 การศึกษาคร้ังน้ีมุ่งเน้นท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการ

ป้องกันการติดสารเสพติดในวัยรุ่นตอนต้นซ่ึงกำ�ลังศึกษาอยู่ใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโดยเฉพาะในโรงเรียนขยายโอกาส

เน่ืองจากเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการใช้สารเสพติดค่อนข้างสูง 

พฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดของวัยรุ่นน้ันเก่ียวข้อง

กับหลายปัจจัย ท้ังปัจจัยด้านปัจเจกบุคคล และปัจจัยภายนอก 

โดยปัจจัยท่ีศึกษาในงานวิจัยน้ี ประกอบด้วย ความรู้เก่ียวกับ

สารเสพติด ทัศนคติท่ีมีต่อสารเสพติด ความคาดหวังในความ

สามารถของตนเองในการป้องกันตนเองจากยาเสพติด และการ

สนับสนุนทางสังคม โดยทำ�การศึกษาในนักเรียนชายช้ัน

มัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนขยายโอกาส อำ�เภอเขาสมิง 

จังหวัดตราด ซ่ึงถือว่าเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด 

เน่ืองจากนักเรียนส่วนใหญ่ท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนขยายโอกาสซ่ึง

เป็นโรงเรียนท่ีต้ังข้ึนเพ่ือเพ่ิมคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตพ้ืนท่ี 

ห่างไกลความเจริญ โดยเป็นการขยายโอกาสให้กับนักเรียนท่ี

ส่วนใหญ่มีฐานะยากจน นักเรียนบางคนอาจมีเวลาเรียนไม่เต็ม

ท่ี เน่ืองจากต้องช่วยพ่อ แม่ทำ�งาน บางคนฐานะทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัวไม่ดี ไม่สามารถเข้าเรียนตามโรงเรียนมัธยมท่ัวไป

ได้ จึงจำ�เป็น ต้องเข้าเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

ซ่ึงอาจขัดกับความคาดหวังของตนเองและครอบครัว อาจส่งผล

ให้เด็กไม่มีความสุขในการเรียน เกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

(ศุภชัย ตู้กลาง, 2555) ผลการศึกษาท่ีได้จะเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน

สำ�หรับผู้ท่ีเก่ียวข้องนำ�ไปใช้ในการวางแผนป้องกันปัญหาการติด

สารเสพติดในนักเรียนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ รวม

ท้ังเป็นแนวทางสำ�หรับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมหรือโปรแกรม 

เพ่ือป้องกันการติดสารเสพติดในกลุ่มนักเรียนชายโรงเรียนขยาย

โอกาส 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมป้องกันการติดสารเสพติด

ของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยาย

โอกาส อำ�เภอเขาสมิง จังหวัดตราด

	 2. 	 เพ่ือศึกษาปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันการ

ติดสารเสพติดของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนต้นใน

โรงเรียนขยายโอกาส อำ�เภอเขาสมิง จังหวัดตราด	

	

สมมติฐานของการวิจัย
	 ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ทัศนคติท่ีมีต่อสารเสพติด 

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการป้องกันตนเอง

จากยาเสพติด การสนับสนุนทางสังคม สามารถร่วมกันทำ�นาย

พฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดของนักเรียนชายระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาส อำ�เภอเขาสมิง 

จังหวัดตราด

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 งานวิจัยน้ีใช้กรอบแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ 

(Health Behavior) ของ Glanz, Rimer, and Viswanath, 

(2008) ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง โดย Glanz, 

Rimer, and Viswanath, (2008) กล่าวว่าพฤติกรรมสุขภาพ

น้ันเป็นกิจกรรมท่ีบุคคลกระทำ�ข้ึนเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพซ่ึง

การกระทำ�น้ีอาจเป็นได้ท้ังการป้องกันโรคหรือการค้นหาโรคใน

ระยะท่ียังไม่เกิดอาการเด่นชัด เป็นการปฏิบัติของบุคคลท่ีมีผล

ต่อสุขภาพ สามารถแสดงออกได้ในลักษณะของการกระทำ�และ

ไม่กระทำ�ในส่ิงท่ีเป็นผลดีหรือผลเสียต่อสุขภาพของบุคคล 

พฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดซ่ึงถือว่าเป็นด้านหน่ึง

ของพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เป็นพฤติกรรมท่ีนักเรียน

ปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองจากการใช้หรือเสพติดสารเสพติดใน

ด้านต่างๆ เช่น การศึกษาถึงโทษของยาเสพติด การไม่เข้าไป            

ยุ่งเก่ียวกับสารเสพติด การเลือกคบกับเพ่ือน และการใช้เวลา

ว่างให้เป็นประโยชน์ หลีกเล่ียงการเท่ียวเตร่ในเวลากลางคืน  
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การขอคำ�ปรึกษาจากบิดา มารดา ครู ผู้ปกครอง เม่ือมีปัญหา 

เป็นต้น ท้ังน้ีปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบ

ด้วยปัจจัยด้านปัจเจกบุคคล (Individual Factors) และปัจจัย

ภายนอก (External Factors) จากการทบทวนวรรณกรรม              

พบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดสาร 

เสพติดในส่วนของปัจจัยด้านปัจเจกบุคคล ได้แก่ ความรู้เก่ียว

กับสารเสพติด ทัศนคติท่ีมีต่อสารเสพติด และ ความคาดหวัง 

ในความสามารถของตนเองในการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 

ส่วนปัจจัยภายนอก ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม นักเรียน       

ท่ีมีความรู้เก่ียวกับโทษของยาเสพติดท่ีดี รวมท้ังมีทัศนคติ             

ทางลบต่อยาเสพติด และมีความเช่ือม่ันในความสามารถของ

ตนเองในการป้องกันตนเองจากการใช้สารเสพติดตลอดจนมีการ

รับรู้ถึงการสนับสนุนทางสังคมสูง จะมีพฤติกรรมการป้องกันการ

ติดสารเสพติดท่ีดี กรอบแนวคิดการวิจัย ดังแสดงในภาพท่ี 1

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวางชนิดการ

หาความสัมพันธ์เชิงทำ�นาย (Cross-sectional, predictive 

correlational design)

	 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี คือนักเรียนชาย

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนขยายโอกาส อำ�เภอเขาสมิง 

จังหวัดตราด สังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาตราดจำ�นวน

ท้ังส้ิน 290 คน 

	 กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชายท่ีศึกษาในระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง 3 ท่ีสุ่มมาจากประชากรจำ�นวน 169 คน 

ซ่ึงได้มาโดยการเปิดตารางสำ�เร็จรูปของ Krejcie and Morgan 

(1970) อ้างถึงใน บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูล (2547)

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม 

จำ�นวน 6 ชุดโดยให้นักเรียนตอบด้วยตนเองประกอบด้วย

	 1.	 แบบวัดข้อมูลส่วนบุคคล พัฒนาข้ึนโดยผู้วิจัย 

ประกอบด้วยข้อคำ�ถามเก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนท่ี

เป็นกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา     

บุคคลท่ีพักอาศัยอยู่ด้วย สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

จำ�นวนพ่ีน้อง จำ�นวนเงินเฉล่ียต่อวันท่ีได้รับจากผู้ปกครองเพ่ือ

ใช้ไปโรงเรียน

	 2.	 แบบวัดความรู้เก่ียวกับสารเสพติด เป็นแบบวัด 

ท่ีใช้ประเมินความรู้เก่ียวกับยาเสพติดท่ีพัฒนาข้ึนโดยศิริพร 

พรหมสุภา (2549) มีข้อคำ�ถามจำ�นวน 15 ข้อ ข้อท่ี 1 ไม่คิด

คะแนน ลักษณะของคำ�ตอบระหว่าง 0-14 คะแนน โดยมีเกณฑ์

ให้คะแนนดังน้ี ถ้าตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

คะแนนสูงหมายถึงมีความรู้เก่ียวกับสารเสพติดดี ได้ค่าความ

เท่ียงของแบบวัดน้ีโดยใช้สูตรของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-

Richardson; KR-20) เท่ากับ .60 

	 3. 	แบบวัดทัศนคติท่ีมีต่อสารเสพติด เป็นแบบวัด

ความรู้สึก ความคิดเห็นท่ีมีต่อยาเสพติด ประเมินโดยใช้แบบวัด

ทัศนคติท่ีมีต่อสารเสพติด ท่ีพัฒนาโดย ศิริพร พรหมสุภา (2549) 

มีข้อคำ�ถามจำ�นวน 15 ข้อ โดยการใช้ค่าเฉล่ียคะแนน 1-3                   

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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แบบวัดน้ี มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 

มี 3 คำ�ตอบให้เลือกคือ จาก เห็นด้วย (3) จนถึง ไม่เห็นด้วย                

(1) คะแนนสูงหมายถึงมีทัศนคติในทางลบหรือทางท่ีไม่ดีต่อสาร

เสพติด ในงานวิจัยน้ีได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach 

เท่ากับ .78

	 4. 	แบบวัดความคาดหวังในความสามารถของตนเอง

ในการป้องกันตนเองจากการติดสารเสพติด เป็นแบบวัดการ             

รับรู้ของนักเรียนในเร่ืองของความเช่ือม่ันในความสามารถของ

ตนเองในการป้องกันตนเองเพ่ือท่ีจะไม่ไปเก่ียวข้องกับยาเสพติด 

พัฒนาโดยบุญเตือน เหลืองเลิศขจร (2547) ประกอบด้วยข้อ

คำ�ถาม 20 ข้อ ลักษณะคำ�ตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ

ค่า แบบ 5 ตัวเลือก คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง (5) จนถึงไม่เห็นด้วย

อย่างย่ิง (1) คะแนนสูงหมายถึงมีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองมากกว่าผู้ท่ีได้คะแนนต่ํา ในงานวิจัยน้ีได้ค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของ Cronbach เท่ากับ .78

	 5. 	แบบวัดการสนับสนุนทางสังคม ประเมินจาก

แบบสอบถามแหล่งสนับสนุนส่วนบุคคล (Personal Resource 

Questionnaire: PRQ2000) ท่ีพัฒนาโดย Brandt and              

Weinert (1988) แบบสอบถามน้ีแปลเป็นภาษาไทยโดย       

ประภาศรี ทุ่งมีผล (2548) มีข้อคำ�ถามจำ�นวน 15 ข้อ ลักษณะ

คำ�ตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 7 ระดับ แบบวัดการ

สนับสนุนทางสังคมน้ี ประกอบด้วยข้อคำ�ถาม 15 ข้อ เป็นการ

วัดการสนับสนุนทางสังคมใน 5 ด้าน ได้แก่ 1) การได้รับ                   

ความรัก ความผูกพัน 2) การรับรู้ว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  

3) การรับรู้ถึงความมีคุณค่าในตนเอง 4) การได้ช่วยเหลือ                  

เอ้ือประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืน 5) การได้รับการช่วยเหลือด้าน                

ข้อมูลข่าวสาร การให้คำ�แนะนำ� ลักษณะข้อคำ�ถามเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 7 ระดับ คือจากเห็น

ด้วยอย่างมาก (7) จนถึง ไม่เห็นด้วยอย่างมาก (1) คะแนนสูง

หมายถึงมีการสนับสนุนทางสังคมดี ในงานวิจัยน้ีได้ค่าสัมประสิทธ์ิ 

แอลฟาของ Cronbach เท่ากับ .92

	 6. 	แบบวัดพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติด 

ใช้แบบวัดพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดท่ีพัฒนาโดย 

ธงชัย กูลวิริยะ (2551) จำ�นวน 10 ข้อ ลักษณะคำ�ตอบเป็น

มาตราแบบวัดสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยมี

คำ�ตอบให้เลือก 5 ระดับ คือ จากสม่ําเสมอ (4 คะแนน) จนถึง 

ไม่เคยเลย (0 คะแนน) คะแนนสูงแสดงว่ามีพฤติกรรมป้องกัน

การติดสารเสพติดดี งานวิจัยน้ีได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 

Cronbach เท่ากับ .91

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 การศึกษาในคร้ังน้ีผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการ 

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา (รหัสจริยธรรม 06-04-2558) และ

ได้รับอนุมัติให้ดำ�เนินการวิจัยจากผู้อำ�นวยการโรงเรียนขยาย

โอกาสท่ีทำ�การศึกษา ในขณะดำ�เนินการวิจัย ผู้วิจัยดำ�เนินการ

พิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างโดยมีการเคารพศักด์ิศรี และสิทธิ

ของมนุษย์ท่ีใช้เป็นตัวอย่างในการวิจัย โดยแนะนำ�ตัว ช้ีแจง

วัตถุประสงค์ของการวิจัยอธิบายรายละเอียดการวิจัย อธิบาย

ให้เข้าใจว่า การเข้าร่วมในการวิจัยคร้ังน้ีข้ึนอยู่กับความสมัครใจ

ของนักเรียนและผู้ปกครอง โดยข้อมูลท่ีได้จะปิดเป็นความลับ 

ไม่มีการเปิดเผย ช่ือ นามสกุลจริง หากมีข้อสงสัยสามารถท่ีจะ

สอบถามผู้วิจัยได้ตลอดเวลาในการเข้าร่วมการวิจัยต้องได้รับการ

ยินยอมท้ังตัวนักเรียนและผู้ปกครอง เม่ือยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

ให้ลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยท้ังตัวนักเรียนและ                        

ผู้ปกครอง ข้อมูลท่ีได้จะถูกทำ�ลายทันทีหลังวิจัยส้ินสุด ผลการ

วิจัยนำ�เสนอในภาพรวม และนำ�ไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการ

เท่าน้ัน 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เม่ือได้รับการยินยอมเข้าร่วมวิจัยผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง

ทำ�การตอบแบบสอบถามด้วยตนเองในสถานท่ีท่ีจัดไว้โดยคำ�นึง

ถึงความเป็นส่วนตัว โดยก่อนการตอบแบบสอบถามผู้วิจัย

อธิบายวิธีการตอบคำ�ถามอย่างละเอียด 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

statistics) สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ Pearson และ                

สถิติการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise                   

multiple regression) 

ผลการวิจัย
	 กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษาคร้ังน้ีมีจำ�นวน 169 คน ส่วนใหญ่

มีอายุ 14 ปี (ร้อยละ 33.14) อายุเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 

13.80 ปี มีนักเรียนท่ีศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

จำ�นวนมากท่ีสุด ร้อยละ 37.28 มีผลการเรียนเฉล่ียในปีการ

ศึกษาล่าสุดท่ีผ่านมาอยู่ในช่วง 2.51 - 3.00 มากท่ีสุด ร้อยละ 
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ตารางท่ี 1 	ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันสารเสพติด และร้อยละของพฤติกรรมการ

	 ป้องกันการติดสารเสพติดของนักเรียนชายโรงเรียนขยายโอกาสจำ�แนกตามระดับ (n = 169)

พฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติด	 Mean	 SD	  จำ�นวน	 ร้อยละ

   						      (n = 169)	

Possible Range 0-40	 26.09	 6.08

Actual Range 12-37

ระดับพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติด		  			 

- ระดับต่ํา (0-13 คะแนน)	 12.00	 .00	 3	  1.80

- ระดับปานกลาง (14 - 27 คะแนน)	 21.60	 3.40	 87	 51.50

- ระดับสูง (28 - 40 คะแนน)	 31.54	 2.62	 79	 46.70

ตารางท่ี 2 	ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรู้ ทัศนคติต่อสารเสพติด ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง 

	 การสนับสนุนทางสังคม ของนักเรียนชายโรงเรียนขยายโอกาส (n = 169)

	
	 Possible Range 	 Actual Range 	 Mean	 SD	 ระดับ

ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด	 0 - 14 	 1 - 12	 5.98	 2.12	 ต่ํา

ทัศนคติต่อสารเสพติด	 1-3	 1.37-2.78	 2.02	 .23	 ปานกลาง

ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง	 20-100	 57-100	 74.86	 7.67	 ปานกลาง

การสนับสนุนทางสังคม	 15 - 105   	 15 - 105	 81.71	 15.68	 สูง

31.95 โดยเฉล่ียนักเรียนได้รับเงินไปโรงเรียนวันละ 45 บาท  

ส่วนใหญ่ ร้อยละ 57.40 อาศัยอยู่กับบิดา มารดา และพบว่า

บิดา มารดามีสถานภาพสมรสมากท่ีสุด ร้อยละ 59.17 เป็น   

บุตรคนเดียวหรือไม่มีพ่ีน้อง คิดเป็นร้อยละ 20.71 โดยเฉล่ีย

นักเรียนมีพ่ีน้องจำ�นวน 2 คน

	 จากตารางท่ี 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมการป้องกันสารเสพติดเท่ากับ 26.09 (SD = 6.08) 

กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดในระดับ

ปานกลาง มากท่ีสุด (ร้อยละ 51.50) รองลงมาคือระดับสูง (ร้อย

ละ 46.70) และระดับต่ํา (ร้อยละ 1.80) 

	 จากตารางท่ี 2 นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉล่ีย

ของความรู้เท่ากับ 5.98 (SD=2.12) แสดงถึงมีความรู้ในระดับ

ต่ํา มีค่าเฉล่ียทัศนคติต่อสารเสพติดเท่ากับ 2.02 (SD=.23)   

แสดงถึงมีทัศนคติในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียความคาดหวังใน

ความสามารถของตนเองเท่ากับ 74.86 (SD=7.67) จัดอยู่ใน

ระดับปานกลาง และมีค่าเฉล่ียการสนับสนุนทางสังคมเท่ากับ 

81.71 (SD=15.69) จัดอยู่ในระดับสูง
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	 จากการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ

ป้องกันการติดสารเสพติดกับปัจจัยทำ�นายท่ีทดสอบ พบว่า

ความคาดหวังความสามารถของตนเองในการป้องกันตนเองจาก

การติดสารเสพติด (ß = .355, p < .001) และการสนับสนุน

ทางสังคม (ß = .342, p < .001) มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมน้ี ส่วนความรู้เก่ียวกับสารเสพติด และทัศนคติท่ีมี    

ต่อสารเสพติด พบว่ามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมน้ีอย่าง                  

ไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

	 จากผลการวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณแบบ

ข้ันตอน (Stepwise multiple regression) ในตารางท่ี 4                

พบว่า ตัวแปรท่ีสามารถทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันการติด

สารเสพติด คือความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการ

ป้องกันตนเองจากการติดสารเสพติด (ß =.267, p<.01) และ

การสนับสนุนทางสังคม (ß = .246, p<.01) โดยสามารถร่วมกัน 

ทำ�นายพฤติกรรมป้องกันการติดสารเสพติดได้ร้อยละ 17.9               

(R2 = .179, p < .01)

ตารางท่ี 4  อิทธิพลของปัจจัยทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติด (n = 169)

ตัวแปรทำ�นาย	 B	 SE	 ß	 t	 p-value

constant	 4.450	 3.800			 

-	 ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการ

 	 ป้องกันตนเองจากการติดสารเสพติด	 .173	 .049	 .267	 3.539	  .001

-	 การสนับสนุนทางสังคม	 .096	 .029	 .246	 3.270	  .001

R2 = .179, Adjust R2 = .169, R = .423; F=24.137; p< .001

ตารางท่ี 3	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติท่ีมีต่อสารเสพติด ความคาดหวัง ความสามารถของตนเองในการป้องกันตนเอง

		  จากการติดสารเสพติด การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติด (n = 169)

	 ปัจจัย	 1	 2	 3	 4	 5

1. 	ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด		  1				  

2. 	 ทัศนคติท่ีมีต่อสารเสพติด		  .007	 1		

3. 	ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการป้องกัน

	 ตนเองจากการติดสารเสพติด	 .201**	 -.168*	 1		

4. 	การสนับสนุนทางสังคม		  .051	 .100	 .360**	 1	

5. 	พฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติด	 .115	 .065	 .355**	 .342**	 1

*p<.05, **p<.001
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อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษาสามารถอภิปรายตามวัตถุประสงค์

ได้ดังน้ี

	 1. 	พฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติดของ

นักเรียนชาย โรงเรียนขยายโอกาส 

	 จากการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียของ

พฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติด ในระดับปานกลาง           

(X = 26.09; SD = 6.08) ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับการศึกษา

ของ ศรีบังอร สุวรรณานิช และคณะ (2553) ท่ีพบว่า พฤติกรรม

สุขภาพในการป้องกันการใช้สารเสพติดของนักเรียนส่วนใหญ่ 

อยู่ในระดับปานกลาง อธิบายได้ว่ากลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นนักเรียน                 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนขยายโอกาสซ่ึงอยู่

ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดา มารดาท่ียัง    

มีชีวิตอยู่และอยู่ด้วยกัน และส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม           

มีเวลาให้กับครอบครัว วัยรุ่นเหล่าน้ีจึงได้รับการดูแลและ             

อบรมส่ังสอนอย่างใกล้ชิด อีกท้ังการอยู่ในสังคมชนบทหรือ

สังคมนอกเมืองซ่ึงเม่ือเทียบกับสังคมเมืองจะพบว่ามีความเส่ียง

ด้านการติดยาเสพติดน้อยกว่าในกลุ่มอ่ืน จึงอาจไม่ได้ปฏิบัติ

พฤติกรรมเพ่ือป้องกันการติดสารเสพติดอย่างเต็มท่ี ดังท่ี                 

Pligt (1998) ได้กล่าวไว้ว่า  นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา

คร้ังน้ีมีอายุค่อนข้างน้อยและมีระดับการศึกษาค่อนข้างต่ํา                  

จึงอาจไม่มีการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกันการติดสารเสพติด

ท่ีสูงนัก เม่ือเทียบกับกลุ่มท่ีมีอายุมากกว่าร่วมกับมีระดับ            

การศึกษาท่ีสูงข้ึนมักมี พฤติกรรมป้องกันการติดสารเสพติด               

ค่อนข้างสูง เช่น จากการวิจัยของ ศิริพร พรหมสุภา (2549)               

พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอำ�เภอเมือง                

จังหวัดอุบลราชธานีมีพฤติกรรมในการป้องกันการติดยาเสพติด

ในระดับสูง หรือจากงานวิจัยของ เจริญ แฉกพิมาย และ              

ปนัดดา ศรีธนสาร (2555) ท่ีพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยใน

มหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยา          

เสพติดในระดับสูงเช่นกัน

	 2. 	ปัจจัยท่ีสามารถทำ�นายพฤติกรรมการป้องกัน

การติดสารเสพติดของนักเรียนชายโรงเรียนขยายโอกาส               

การศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ปัจจัยท่ีสามารถร่วมทำ�นายพฤติกรรม

การป้องกัน  การติดสารเสพติดของนักเรียนชายในโรงเรียน

ขยายโอกาส ได้แก่ ความคาดหวังความสามารถของตนเองใน

การป้องกันตนเองจากการติดสารเสพติด และการสนับสนุนทาง

สังคม โดยสามารถร่วมกันทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันการติด

สารเสพติด ของนักเรียนชายโรงเรียนขยายโอกาสของกลุ่ม

ตัวอย่างได้ร้อยละ 17.9 (p < .001) อภิปรายผลได้ดังต่อไปน้ี 

		  2.1 	ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

การติดสารเสพติดมากท่ีสุดคือ ความคาดหวังในความสามารถ

ของตนเองในการป้องกันตนเองจากการติดสารเสพติด                   

(ß = .267, p < .001) สอดคล้องกับการศึกษาของอัญชลี                 

เหมชะญาติ (2553) ท่ี พบว่านักเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการปฏิเสธการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ต่ําจะ             

มีโอกาสเส่ียงต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูง และจากงาน

วิจัยของ จุฬาลักษณ์ ศรีคงอยู่ (2546) ท่ีพบว่าการรับรู้ความ

สามารถแห่งตนเป็นตัวแปรหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม                   

การป้องกันยาเสพติดของเยาวชนในศูนย์เยาวชน อำ�เภอ

กำ�แพงแสน จังหวัดนครปฐม ผลการวิจัยคร้ังน้ีสามารถอธิบาย

ได้ว่า ความคาดหวังในความสามารถของตนเองในการป้องกัน

การติดสารเสพติดเป็นปัจจัยส่วนบุคคลท่ีสำ�คัญในการปฏิบัติ

พฤติกรรมสุขภาพ โดยผู้ท่ีมีคาดหวังในความสามารถของ              

ตนเองในการป้องกันตนเองจากการติดสารเสพติดค่อนข้างสูง

จะรับรู้ว่าตนเองสามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเอง จัดการ

กับความเครียด หรือมีทักษะการปฏิเสธ รวมท้ังใช้เวลาว่าง             

ให้เป็นประโยชน์ ทำ�ให้รู้สึกม่ันใจ เช่ือม่ันในความสามารถของ

ตนเองและพร้อมท่ีจะเผชิญกับส่ิงต่างในชีวิตทำ�ให้สามารถคงไว้

ซ่ึงความเข้มแข็งด้านจิตใจ สามารถปรับตัวและเลือกปฏิบัติ

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม (กมลทิพย์ วิจิตรสุนทรกุล, 2542) 

		  2.2 	ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

การติดสารเสพติดรองลงมา คือการสนับสนุนทางสังคม (ß = 

.246, p < .001) ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคมถือเป็นปัจจัย

ภายนอกท่ีสำ�คัญท่ีช่วยปกป้องบุคคลจากสถานการณ์ท่ีไม่ดี 

(Grotberg, 2003) ผลการวิจัยน้ีเป็นไปในทิศทางเดียวกับงาน

วิจัยของ จุฬาลักษณ์ ศรีคงอยู่ (2546) ท่ีพบว่า การสนับสนุนทาง

สังคมเป็นตัวแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติด

ของเยาวชนในศูนย์เยาวชน อำ�เภอกำ�แพงแสน จังหวัดนครปฐม 

จากผลการวิจัยน้ีสามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี

คะแนนการสนับสนุนทางสังคมในระดับสูงโดยรับรู้ว่าตนเองได้

รับการสนับสนุนท่ีดีจากบุคคลสำ�คัญท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียน    

ท้ังน้ีจากข้อมูลท่ัวไป พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับ

ครอบครัว และเม่ือพิจารณาถึงบริบททางสังคมในจังหวัดตราด         
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ท่ียังถือว่าเป็นสังคมเกษตรกรรม และการท่องเท่ียวทางทะเล 

คนในชุมชนมีการพ่ึงพาอาศัยกัน อยู่ร่วมกันเหมือนญาติพ่ีน้อง 

ช่วยเหลือเก้ือกูล ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่าตนเองได้รับการ

สนับสนุนทางสังคมเป็นอย่างดี สอดคล้องกับ Brandt and 

Weinert (1985) ท่ีกล่าวว่า การได้รับการสนับสนุนทางสังคม 

เป็นเสมือนแรงผลักดันให้บุคคลปฏิบัติพฤติกรรมต่างๆ ได้ตาม

เป้าหมาย และสามารถเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท่ีสำ�คัญของ

ชีวิตได้อย่างเหมาะสม (ศุภชัย ตู้กลาง, 2555) 

	 3.	 ปัจจัยท่ีไม่สามารถทำ�นายพฤติกรรมการป้องกัน

การติดสารเสพติดของนักเรียนชายโรงเรียนขยายโอกาส               

จากผลการวิจัยน้ีพบว่าความรู้เก่ียวกับสารเสพติด และทัศนคติ

ท่ีมีต่อสารเสพติดไม่สามารถทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันการ

ติดสารเสพติดของนักเรียนชายโรงเรียนขยายโอกาสท่ีทำ�การ

ศึกษาได้ อภิปรายผลได้ดังต่อไปน้ี 

		  3.1	 ความรู้เก่ียวกับสารเสพติด ผลการศึกษา             

พบว่า ความรู้เก่ียวกับสารเสพติดไม่สามารถทำ�นายพฤติกรรม                

การป้องกันการติดสารเสพติดของกลุ่มตัวอย่างได้ อธิบายได้ว่า 

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยน้ีส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับสารเสพติด

อยู่ในระดับต่ําเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นตอนต้นท่ีศึกษา

อยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ซ่ึงอาจมีข้อจำ�กัดด้าน

ประสบการณ์การเรียนรู้ในด้านต่างๆ โดยเฉพาะความรู้ในบริบท

ท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติด ประกอบกับการจัดการเรียนการสอน

ของโรงเรียนขยายโอกาสไม่ได้มีการบรรจุเน้ือหาเก่ียวกับยา              

เสพติดไว้ในหลักสูตรอย่างชัดเจน ทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างมีความรู้

เก่ียวกับสารเสพติดไม่มากนัก สอดคล้องกับผลการศึกษาของ

เพ็ญลักษณ์ บุญความดี (2543) ท่ีพบว่านักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับสาร

เสพติดในระดับต่ําเช่นกัน เม่ือกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับ               

ยาเสพติดค่อนข้างน้อยมาก จึงไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันการติดสารเสพติด

		  3.2	 ทัศนคติท่ีมีต่อสารเสพติด จากผลการวิจัย

พบว่าทัศนคติท่ีมีต่อสารเสพติด ไม่สามารถทำ�นายพฤติกรรม

การป้องกันการติดสารเสพติด สอดคล้องกับผลการศึกษาของ

ทิพวรรณ ขาวใส (2548) ท่ีทำ�การศึกษาในนักเรียนช้ันมัธยม 

ศึกษาตอนต้น โรงเรียนสามัญศึกษา สังกัดสำ�นักงานคณะ

กรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พบว่า ทัศนคติไม่สามารถทำ�นาย

พฤติกรรมการป้องกันการเสพยาบ้าของนักเรียน ท้ังน้ีอธิบายได้

ว่า ทัศนคติท่ีมีต่อสารเสพติด เป็นปัจจัยส่วนบุคคลท่ีสำ�คัญท่ีมี

ผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรม อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่า

ทัศนคติจะเป็นตัวกำ�หนดพฤติกรรมของบุคคล โดยบุคคลมี

ทัศนคติทางบวกต่อพฤติกรรมจะมีความต้ังใจในการแสดง

พฤติกรรมออกมาก็ตาม (Ajzen & Fishbein ,1998; Weber; 

1992) แต่ทัศนคติจะมีการเปล่ียนแปลง พัฒนาเพ่ิมเติมข้ึนตาม

วัย ความรู้ และประสบการณ์ท่ีได้รับ ดังน้ันกลุ่มตัวอย่างในการ

ศึกษาคร้ังน้ีซ่ึงอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนต้นท่ีอาจยังไม่ได้รับความรู้

หรือประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับยาเสพติดมากนัก ทำ�ให้                        

การหล่อหลอมทัศนคติท่ีเก่ียวกับยาเสพติดมีน้อย ดังน้ันทัศนคติ 

จึงอาจไม่สามารถทำ�นายพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดได้

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 ผลการวิจัยในคร้ังน้ีสามารถใช้เป็นข้อมูลประกอบใน

การพัฒนารูปแบบการพยาบาล เน้นการป้องกันเชิงรุกใน

โรงเรียน เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันการติดสารเสพติดของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนขยายโอกาส โดย

ตระหนักถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมน้ี ได้แก่ ความคาด

หวังในความสามารถของตนเองในการป้องกันตนเองจากการ

ติดสารเสพติดและการสนับสนุนทางสังคม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยในอนาคต
	 ผลการวิจัยทำ�ให้ทราบถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 

การป้องกันการติดสารเสพติดและสามารถใช้เป็นแนวทางเพ่ือ

ต่อยอดในการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการ

ป้องกันการติดสารเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นโดยเฉพาะในนักเรียน

โรงเรียนขยายโอกาส
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