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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบเทคนิค มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของ

วัยรุ่นในชุมชน ด้วยแนวคิดการเสริมสร้างพลังพลังอำ�นาจ มีกลุ่มเป้าหมายในการศึกษา 47 คน ประกอบด้วย วัยรุ่นอายุ              

13-19 ปี จำ�นวน 22 คน ผู้ปกครอง จำ�นวน 18 คน เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข จำ�นวน 2 คน และผู้นำ�ชุมชน จำ�นวน 5 คน               

ระยะเวลาในการศึกษาต้ังแต่ เดือนมกราคม 2559 – มกราคม 2560 มีกระบวนการวิจัย 3 ข้ันตอน ประกอบด้วย                               

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น ข้ันตอนท่ี 2 การวางแผนการพัฒนา ดำ�เนินการ                          

ตามแผนการพัฒนา ติดตามและตรวจสอบการปฏิบัติ และข้ันตอนท่ี 3 สรุปผลการพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของวัยรุ่น การวิเคราะห์ข้อมูล สำ�หรับข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติเชิงพรรณนา ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิง

เน้ือหา ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นมีความเส่ียงหลายระดับ จากเส่ียงน้อยถึงเส่ียงมาก ปัจจัยท่ีมี                  

ผลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นมีหลายปัจจัยท้ังรูปแบบการเล้ียงดูของครอบครัว การคบเพ่ือน  ส่ือ เทคโนโลยี 

การสอนเร่ืองเพศในครอบครัวของผู้ปกครองท่ีมีการสอนค่อนข้างน้อย ล้วนส่งผลให้วัยรุ่นเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ                      

การพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศระดับบุคคลมีการเสริมสร้างพลังอำ�นาจให้วัยรุ่นสามารถปฏิบัติ

พฤติกรรมเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ ด้วยการให้ความรู้และพัฒนาทักษะชีวิตวัยรุ่น ระดับครอบครัวได้มีการพัฒนา

ศักยภาพผู้ปกครองให้มีทักษะในการพูดคุยเร่ืองเพศในครอบครัวกับวัยรุ่น และระดับชุมชนได้มีการพัฒนาทักษะผู้นำ�ชุมชน

ให้สามารถเป็นท่ีปรึกษาในเร่ืองเพศแก่วัยรุ่นและผู้ปกครอง โดยมีการติดตามประเมินผล 3 สัปดาห์ เพ่ือรับฟังปัญหาอุปสรรค

และให้กำ�ลังใจในการปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง  

คำ�สำ�คัญ: วัยรุ่น; พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น; การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
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Abstract 

	 This technical action research proposed to develop guidelines to prevent sexual risk behaviors 

among adolescents in community. Empowerment was used as a conceptual framework of the study. 

There were 47 study participants including 22 Adolescents aged 13-19 years, 18 parents, 2 Public health 

officers, and 5 community leaders. The study started from January 2016 to January 2017 dividing                           

into 3 phases; phase I: situational analysis about adolescent sexual risk behaviors, phase II: plan,                

implementation, observation, and reflection of the guidelines, and phase III: evaluation and summary 

of the developmental guidelines to prevent adolescent sexual risk behaviors. Data were analyzed       

using descriptive statistics for quantitative data and content analysis for qualitative data. The results 

shownthe different risk levels of adolescents’ sexual behaviors from low to high. There were several 

factors affecting sexual risk behaviors among adolescent including nurturant parent model,                                 

friendship, media technology, and lack of parent-adolescent communication about sex.                                          

The developmental guidelines on sexual risk behavior prevention at a personal level are to empower 

adolescents to prevent sexual risk behaviors by providing them with knowledge and life skills.                               

The guidelines at a family level are to improve parental communication about sex with youths.                            

At the community level, the guidelines are to improve community leaders’ consulting skills related                  

to sex for adolescents and their parents. The guidelines was followed up and evaluated for three                 

weeks in order to gain obstacles and problems together with an encouragement to practice the                  

guidelines continually.  

Keywords: adolescent; adolescent sexual risk behaviors; preventing sexual risk behaviors among adolescents

             

บทนำ�
	 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กสู่วัย

ผู้ใหญ่ซ่ึงมีเปล่ียนแปลงท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์               

สติปัญญา โดยมีปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงท้ังปัจจัยส่วน

บุคคล และปัจจัยภายนอกท่ีส่งผลต่อการแสดงออกของ

พฤติกรรมของวัยรุ่น ซ่ึงอาจนำ�ไปสู่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงของ

วัยรุ่นได้ 

	 พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นท่ีเป็นปัญหาสำ�คัญใน

ปัจจุบันคือ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ไม่ว่าจะเป็น การมีเพศ

สัมพันธ์ในวัยเรียน การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย และ

การมีคู่นอนมากกว่า 1 คน (อาภาพร เผ่าวัฒนา, 2552) จาก

การสำ�รวจข้อมูลอนามัยเจริญพันธ์ุ ของสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ

ปี 2552 พบว่า ร้อยละ 81.49 ของวัยรุ่นท่ีมีเพศสัมพันธ์อยู่ใน

ช่วงวัยรุ่นตอนต้น สถิติอายุเฉล่ียการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกของ

วัยรุ่นคือ 15-16 ปี และยังพบว่ามีเพียงร้อยละ 40 ของวัยรุ่นท่ี

มีการใช้ถุงยางอยามัยมีเพศสัมพันธ์ อีกท้ังร้อยละ 17 ของวัยรุ่น

มีพฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคน (สำ�นักระบาดวิทยา                          

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2556) 

	 อิทธิพลของวัฒนธรรมชาติอ่ืนๆ อิทธิพลจากส่ือต่างๆ 

อิทธิพลจากเพ่ือน การใช้สารเสพติด การดูแลเอาใจใส่ของบิดา

มารดา การมีแฟน คุณลักษณะทางจิตสังคม (สัจจา ทาโต,  

2550) ความคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์กับเพ่ือน หรือคนรู้จักไม่

จำ�เป็นต้องใช้ถุงยางอนามัย (เฉวตสรร นามวาท และสุปิยา 

จันทรมณี, 2554) และคิดว่าการใช้ถุงยางอนามัยขัดขวางความ
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รู้สึกทางเพศ (สำ�นักอนามัยเจริญพันธ์ุ กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข, 2555) เป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศมากข้ึน

	 จากปัญหาการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น 

ทำ�ให้เกิดการต้ังครรภ์ไม่พร้อมเพ่ิมมากข้ึน จากสถิติการต้ังครรภ์

ของวัยรุ่นปี 2551 - 2555 พบว่า อัตราการคลอดบุตรของวัย

รุ่นไทยเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มมารดาอายุต่ํากว่า 15 ปี มีจำ�นวน 

3,676 คน และมารดาท่ีต้ังครรภ์และคลอดบุตรอายุน้อยกว่า 

20 ปี ท้ังหมดจำ�นวน 114,001 คน (กระทรวงพัฒนาสังคม            

และความม่ันคงของมนุษย์, 2556) จังหวัดท่ีมีอัตราการต้ังครรภ์

ของวัยรุ่นสูงมาตลอด คือ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ นอกจากน้ี

พบว่ามีอัตราการทำ�แท้งในผู้หญิงอายุ 15 -17 ปีซ่ึงเป็นวัยรุ่น

ตอนกลาง มากกว่า 7 รายต่อพันประชากรซ่ึงมากท่ีสุดใน

ประเทศไทย (UNFPA Thailand, 2556) และอำ�เภอทับสะแก

เป็นอำ�เภอท่ีอัตราการต้ังครรภ์ของวัยรุ่นสูงเป็นอันดับท่ี 1 ของ

จังหวัด มีอัตราการคลอดบุตร ของวัยรุ่นอายุต่ํากว่า 20 ปี                     

สูงถึงร้อยละ 51.61 (สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดประจวบคีรีขันธ์, 

2556) และพบว่าการป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ              

วัยรุ่นก็มีการเพ่ิมข้ึนเช่นกัน จากสถิติของสำ�นักระบาดวิทยา         

กรมควบคุมโรค ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2550-2554 พบว่าการ              

ติดเช้ือเอดส์ในกลุ่มนักเรียนเพ่ิมจากร้อยละ 5 เป็นร้อยละ 13 

และในกลุ่มอายุ 15-19 ปี เพ่ิมจากร้อยละ 10 เป็นร้อยละ 17 

(วัชรพล สีนอ, 2555) อีกท้ังพบว่าวัยรุ่นในภาคใต้มีอัตราการมี

เพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัยต่ําท่ีสุดเม่ือเทียบกับภูมิภาค

อ่ืน (ศิริพร จิรวัฒน์กุล และคณะ, 2554) ทำ�ให้การพัฒนาชุมชน

ในด้านต่างๆ ทำ�ได้ช้าลงซ่ึงจะเห็นได้จากการนำ�เสนอข่าวจาก

ส่ือต่างๆ เก่ียวกับการแพร่กระจายของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

เพ่ิมมากข้ึน (สำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ, 2556)

	 สถานการณ์พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นท่ีมี   

แนวโน้มเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะวัยรุ่นท่ีกำ�ลังศึกษาในสถานศึกษาปัญหา 

น้ียังปรากฏมากในปัจจุบัน (ศิริพร จิรวัฒน์กุล และคณะ, 2554) 

การต้ังครรภ์ในวัยรุ่นส่งผลกระทบต่อท้ังมารดาและทารก

เน่ืองจากความไม่พร้อมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและ

เศรษฐกิจ (ขวัญตา บุญวาศ, ศศิธร คำ�พันธ์ และ ชุติกาญจน์   

แซ่ต้ัน, 2559) อีกท้ังปัญหาการต้ังครรภ์ของวัยรุ่นยังเป็นปัญหา

ท่ีมีการกำ�หนดเป็นยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาของ

วัยรุ่นเพ่ือให้โดยมุ่งหวังให้ทุกภาคส่วนได้ร่วมกันแก้ไขปัญหา  แต่

การศึกษาส่วนใหญ่เน้นท่ีระดับบุคคล คือตัววัยรุ่น มีการศึกษา

ลงลึกถึงในระดับครอบครัวบ้าง และมีการศึกษาในชุมชน               

ค่อนข้างน้อย ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางในการ

ป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นในชุมชนโดยใช้

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ และมีการศึกษาปัจจัยท่ีมีผล   

ต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบการ

เล้ียงดูของครอบครัว และสภาพแวดล้อมในชุมชน เพ่ือท่ีจะหา

แนวทางในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น และ

ใช้แนวคิดการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ เพ่ือสนับสนุนให้บุคคล

สามารถควบคุมตนเองในการเลือกปฏิบัติพฤติกรรมได้ มุ่งหวัง

ว่าแนวทางการป้องกันท่ีได้จากการศึกษาจะช่วยป้องกันพฤติกรรม 

เส่ียงทางเพศของวัยรุ่น และลดผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของวัยรุ่นได้

 
วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหาและความต้องการ

เก่ียวกับการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นในชุมชน

	 2.	 เพ่ือพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของวัยรุ่นในชุมชน
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ระเบียบวิธีวิจัย
	 งานวิจัยคร้ังน้ีมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาแนวทางใน

ป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นในชุมชนโดยใช้การวิจัย

เชิงปฏิบัติการแบบเทคนิค (Technical action research) เป็น 

กระบวนการในการศึกษา พ้ืนท่ีทำ�การศึกษาคือชุมชนชนบทใน

อำ�เภอทับสะแก จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 	

	 กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย

	 1.	 วัยรุ่น ท้ังเพศชายและหญิง จำ�นวน 22 คน             

อายุระหว่าง 13-19 ได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองในเข้าร่วม

การวิจัย

	 2.	 ผู้ปกครอง คือผู้ท่ีให้การอบรมเล้ียงดูวัยรุ่น 

จำ�นวน 18 คน สมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย 

	 3.	 เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข คือ บุคลากรด้านสุขภาพ

ท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บลท่ีรับผิดชอบ

ดูแลสุขภาพวัยรุ่นในพ้ืนท่ี จำ�นวน 2 คน ยินดีเข้าร่วมการวิจัย

	 4.	 ผู้นำ�ชุมชน คือผู้ท่ีมีหน้าท่ีหลักในการดูแลวัยรุ่น

ในชุมชน จำ�นวน 6 คน ยินดีเข้าร่วมการวิจัย 

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้วิจัยได้มีการเสนอโครงการเพ่ือขอรับรองจากคณะ

กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น เลขท่ี HE582307 และมีการพิทักษ์สิทธ์ิโดยการช้ีแจง

วัตถุประสงค์ของการศึกษา ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจาก    

การเข้าร่วมการวิจัย โดยผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิในการตัดสินใจเข้า   

ร่วม และไม่เข้าร่วมการวิจัย สำ�หรับกลุ่มวัยรุ่นต้องได้รับการ

อนุญาตจากผู้ปกครอง โดยการเซ็นใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 1.	 ผู้วิจัย เป็นผู้ดำ�เนินการเป็นเคร่ืองเก็บรวบรวม

ข้อมูลท่ีสำ�คัญโดยวิธีการสังเกต สัมภาษณ์ สนทนาเพ่ือให้ได้

ข้อมูลท่ีถูกต้อง ชัดเจน ตามสถานการณ์จริง

	 2.	 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูลแต่ละ

กลุ่ม ประกอบด้วยอายุ เพศ ระดับการศึกษา เป็นต้น

	 3.	 แบบประเมินการขัดเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศ

ของครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุ่น (Sexual Socialization in             

Family with Adolescent Scale: SSFAS) ของเกศินี                  

สราญฤทธิชัย (2557) สำ�หรับประเมินการอบรมส่ังสอนเร่ือง      

เพศของครอบครัว ประกอบด้วย ข้อคำ�ถามวัยรุ่น 22 ข้อ มี

คะแนนความคิดเห็นระหว่าง 1-5 คะแนน (Reliability                

เท่ากับ .81)
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	 4.	 แบบประเมินสุขภาพทางเพศของวัยรุ่น (สำ�หรับ

บุตรวัยรุ่น) (Adolescent Sexual Health : ASH) ของ                 

เกศินี สราญฤทธิชัย (2557) ประเมินลักษณะการเล้ียงดูท่ีวัยรุ่น

ได้รับจากครอบครัว และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น

ประกอบด้วย ข้อคำ�ถาม 22 ข้อ มีคะแนนความคิดเห็นระหว่าง 

1-5 คะแนน (Reliability เท่ากับ .81)

	 5.	 แนวคำ�ถามการสัมภาษณ์เชิงลึกมีประเด็นคำ�ถาม

หลัก ได้แก่ พฤติกรรมและวิถีชีวิตวัยรุ่น ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การจัดการดูแล

สุขภาพวัยรุ่น การมีส่วนร่วมของชุมชน  ซ่ึงใช้สำ�หรับผู้ให้ข้อมูล 

3 กลุ่ม คือ วัยรุ่น ผู้ปกครอง และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

	 6.	 แนวคำ�ถามการสนทนากลุ่ม มีประเด็นแนว

คำ�ถามในการสนทนาเก่ียวกับ พฤติกรรมและวิถีชีวิตวัยรุ่น  

ความหมายของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์             

กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การสอนหรือ

แนะนำ�วัยรุ่นเก่ียวกับเร่ืองเพศ การจัดบริการสุขภาพท่ีมีใน

ชุมชน ซ่ึงใช้สำ�หรับผู้ให้ข้อมูล 3 กลุ่ม คือ วัยรุ่น ผู้ปกครอง             

และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

	 7.	 แบบบันทึกภาคสนามเพ่ือบันทึกข้อมูลท่ีได้จาก

การสังเกต การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต 

โดยมีการระบุเวลา สถานท่ี กิจกรรม เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนขณะ

ดำ�เนินกิจกรรม

	 กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 การเตรียมก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล

		  1.1	 การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย โดยศึกษา

ทำ�การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องในประเด็นท่ี

ต้องการศึกษาเก่ียวกับสถานการณ์ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศของวัยรุ่น การวิจัยเชิงปฏิบัติการ

		  1.2	 การเตรียมพ้ืนท่ี ผู้วิจัยทำ�หนังสือขออนุญาต

เก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยทำ�หนังสือถึงผู้ใหญ่

บ้าน ผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล และ

ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน

		  1.3	 การเตรียมความพร้อมผู้ให้ข้อมูล โดยการ

สร้างสัมพันธภาพกับผู้ให้ข้อมูลเพ่ือเกิดความคุ้นเคยและให้ความ

ร่วมมือในการดำ�เนินการวิจัยอธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

มีการขอความยินยอม ในการเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัคร

ใจ โดยคำ�นึงถึงจริยธรรมในการวิจัย

	 2.	 การเก็บรวมรวมข้อมูล

		  2.1	 ศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของวัยรุ่น ซ่ึงมุ่งหวังให้ วัยรุ่น ครอบครัว และชุมชน เกิดการ 

ค้นพบความจริงเก่ียวกับสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน เกิดการสะท้อน

คิดจากการตอบคำ�ถามท่ีมาจากประสบการณ์และสภาพจริงท่ี

เกิดข้ึนในครอบครัว ชุมชน โดยมีกระบวนการดังน้ี

		  1)	 ประเมินพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นด้วย

แบบประเมิน ASH  และสัมภาษณ์เชิงลึก วัยรุ่นอายุ 13-19 ปี 

		  2)	 ประเมินลักษณะการสอนของผู้ปกครองด้วย

แบบประเมิน SSFAS และ สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ปกครอง

		  3)	 สัมภาษณ์เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพตำ�บล

		  4)	 สนทนากลุ่มวัยรุ่น มีผู้เข้าร่วม 10 คน จำ�นวน 

1 คร้ัง โดยคัดเลือกวัยรุ่นท่ีมีความเส่ียงท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศ

		  5)	 สนทนากลุ่มผู้ปกครอง มีผู้เข้าร่วม 10 คน 

จำ�นวน 1 คร้ัง โดยคัดเลือกจากผู้ปกครองท่ีดูแลวัยรุ่นท่ีเส่ียงจะ

มีพฤติกรรมเส่ียง ด้วยแนวคำ�ถามการสนทนากลุ่ม

		  6)	 สนทนากลุ่มผู้นำ�ชุมชน จำ�นวน 1 คร้ัง ด้วย

แนวคำ�ถามการสนทนากลุ่ม ด้วยแนวคำ�ถามการสนทนากลุ่ม

		  7)	 นำ�ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ นำ�ไปสู่การออกแบบ 

บริการสุขภาพ และวางแผนพัฒนาแนวทางการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น

		  2.2	 การวางแผน (Planning) และเลือกแนวทาง

การแก้ไขปัญหา นำ�เสนอแผนกับ ผู้ปกครอง เจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุข ผู้นำ�ชุมชนเพ่ือสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับแนว

ปฏิบัติท่ีได้ท้ังน้ีต้องเป็นไปตามหลักวิชาการ โดยผ่านการ     

ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน แล้ว ทำ�การนัดหมายต่อไป

เพ่ือดำ�เนินการตามแนวทาง แจ้งผู้เก่ียวข้องรับทราบและ

ทำ�ความเข้าใจถึงกระบวนการดำ�เนินงาน

		  2.3	 ปฏิบัติตามแผน (Acting)  ดำ�เนินการตาม

แนวทางการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น

		  2.4	 การสังเกต ตรวจสอบการปฏิบัติ (Observa-

tion and Monitoring) และการสะท้อนผลการปฏิบัติ                    

(Reflection) การปฏิบัติตามแผนร่วมกับวัยรุ่น ครอบครัว                  
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และชุมชน สอบถามปัญหาอุปสรรค และร่วมเสนอแนวทาง            

การแก้ปัญหา
	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 ข้อมูลเชิงประมาณ ได้แก่ ข้อมูลท่ัวไป ข้อมูลจาก

แบบประเมิน SSFAS และ ASH วิเคราะห์ด้วย ความถ่ี ร้อยละ

	 2.	 ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เ น้ือหา               

(Content analysis) ค้นหาประเด็นหลัก สาระสำ�คัญ ความ

หมาย นำ�ข้อมูลท่ีได้มาตรวจสอบความถูกต้อง จัดระบบเพ่ือ

จำ�แนกประเภทของเน้ือหา กำ�หนดคำ�ท่ีใช้ตีความหมาย                 

(Content analysis) (ศิริพร จิรวัฒน์กุล, 2553) ตรวจสอบข้อมูล

แบบสามเส้า (Triangulation) ดูความครอบคลุมกับวัตถุประสงค์

การวิจัย กรอบแนวคิดท่ีใช้ใน

ผลการวิจัย
	 1.	 สถานการณ์พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นใน

ชุมชน

		  1.1	 ความแตกต่างของการรับรู้ลักษณะการ

อบรมส่ังสอนวัยรุ่นในเร่ืองเพศของครอบครัวตามการรับรู้ของ 

ผู้ปกครองและตามการรับรู้ของวัยรุ่น ค่อนข้างชัดเจนว่ามีความ

แตกต่างกันมาก โดยผู้ปกครองมีการรับรู้ว่ามีการส่ังสอนแบบ

สายกลางร้อยละ 77.77 แต่วัยรุ่นส่วนใหญ่รับรู้ว่าผู้ปกครองมี

การส่ังสอนแบบไว้ใจ ร้อยละ 36.50 และแบบเข้มงวดร้อยละ 

27.30 ซ่ึงการอบรมส่ังสอนของผู้ปกครองส่งผลต่อพฤติกรรม

ของวัยรุ่น เม่ือมีการรับรู้ว่าได้รับการอบรมส่ังสอนแบบเข้มงวด

ท่ีจะย่ิงมีการปกปิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมกับผู้ปกครอง 

		  1.2	 การอบรมส่ังสอนวัยรุ่นในเร่ืองเพศของ         

ผู้ปกครองพบว่า เน้ือหาท่ีผู้ปกครองสอนวัยรุ่นมากท่ีสุด คือให้

สนใจการเรียนและต้ังใจเรียนมากกว่าสนใจเร่ืองเท่ียว ร้อยละ 

77.80  รองลงมาคือ สอนให้อยู่บ้าน ช่วยเหลือครอบครัวทำ�งาน

บ้าน ร้อยละ 66.70 เน้ือหาท่ีผู้ปกครองสอนน้อยท่ีสุดคือการ

เปล่ียนแปลงของร่างกาย ร้อยละ 16.70 รองลงมามีการสอนบุตร 

เร่ืองการคบเพ่ือนเพศเดียวกัน ร้อยละ 22.20 วิธีการในสอนบุตร

วัยรุ่นในเร่ืองเพศมากท่ีสุด สอนให้บุตรตระหนักถึงการถูกนินทา

จากบุคคลอ่ืนเม่ือมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ร้อยละ 38.90 และ 

ในการอบรมส่ังสอนผู้ปกครองมีความสุขเม่ือบุตรกลับมาอยู่กับ

ครอบครัว ช่วยเหลือครอบครัวมากข้ึน ร้อยละ 77.80

		  1.3	 สุขภาพทางเพศเป็นพฤติกรรมของวัยรุ่น               

วัยรุ่นส่วนใหญ่มีครอบครัวท่ีมีความสุขดีมากท่ีสุด ร้อยละ 72.70 

รองลงมาวัยรุ่นเช่ือว่าสามารถปรับตัวในด้านการเรียน การ              

คบเพ่ือนและครอบครัวได้อย่างสมดุล ร้อยละ 50 ในเร่ืองการ

ดูแลร่างกายด้านเพศวัยรุ่นสามารถป้องกันตนเองจากการ                    

ต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้ ร้อยละ 50 ด้านการคบเพ่ือน วัยรุ่นรู้

ผลดีผลเสียของการคบเพ่ือนต่างเพศ ร้อยละ 45.50 ด้านการ

เท่ียววัยรุ่นรู้ผลดีผลเสียของการเท่ียวกลางคืน ร้อยละ 50               

วัยรุ่นเช่ือว่าสามารถป้องกันตนเองจากการติดเช้ือทางเพศ

สัมพันธ์ได้ ร้อยละ 45.50

		  1.4	 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นในชุมชน 

มีระดับความเส่ียงต้ังแต่เส่ียงน้อย จนถึงเส่ียงมาก ดังน้ี                        

1) พฤติกรรมการแต่งกายเปิดเผยสัดส่วนของร่างกาย                               

2) พฤติกรรมการใช้สังคมออนไลน์ 3) พฤติกรรมการปกปิด 

ความจริงเพ่ือโดดเรียน หนีเท่ียว 4) พฤติกรรมการมีแฟน และ

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

		  1.5	 ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ

วัยรุ่น 1) สัมพันธภาพในครอบครัว การเล้ียงดู 2) การคบเพ่ือน 

3) สภาพแวดล้อม สังคม 4) ค่านิยมของวัยรุ่น

		  1.6	 ผลกระทบจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ท้ัง

ในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน ทำ�ให้เกิดการต้ังครรภ์ใน

วัยเรียน เกิดภาวะเครียด มีปัญหาการเรียน ต้องลาออกจาก

โรงเรียน เส่ียงต่อการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กระทบ

ต่อภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวเก่ียวกับค่าใช้จ่ายในการดูแล

วัยรุ่นท่ียังไม่มีอาชีพ และบุตรของวัยรุ่นท่ีคลอดออกมา เกิด

ปัญหาการหย่าร้างของคนในชุมชนเพ่ิมข้ึนจากการแต่งงาน

ต้ังแต่อายุน้อย เด็กท่ีเกิดจากแม่วัยรุ่นมีโอกาสเป็นแม่วัยรุ่น     

เช่นเดียวกัน 

	 2.	 การพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของวัยรุ่น หลังจากการวิเคราะห์สถานการณ์พฤติกรรม

เส่ียงทางเพศของวัยรุ่นในชุมชน ผู้วิจัยได้นำ�ข้อมูลท่ีได้มา

ออกแบบบริการสุขภาพโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเสริมสร้าง

พลังอำ�นาจ ซ่ึงประกอบด้วย 4 ข้ันตอน  ได้แก่  1) การค้นพบ

ความจริง (Discovering reality) 2) การสะท้อนคิด (Critical 

reflection) 3) การตระหนักถึงความรับผิดชอบ ตัดสินใจเลือก

และลงมือปฏิบัติ  (Taking charge) 4) ความมุ่งม่ันท่ีจะกระทำ�

อย่างต่อเน่ือง (Holding on)  ได้เป็นแนวทางการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น ประกอบด้วยจัดกิจกรรม       
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สำ�หรับ 3 กลุ่ม คือวัยรุ่น ผู้ปกครอง และผู้นำ�ชุมชน ซ่ึงรูปแบบ

กิจกรรมท่ีออกแบบได้มีการนำ�ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่านตรวจ

สอบความเหมาะสม และเป็นไปได้ของกิจกรรม แล้วนำ�แผน

กิจกรรมไปปฏิบัติแล้วได้มีการติดตามเย่ียมบ้านวัยรุ่นและ            

ผู้ปกครอง หลังมีการดำ�เนินกิจกรรมกับท้ัง 3 กลุ่ม  เสร็จส้ินแล้ว 

3 สัปดาห์ เพ่ือติดตามตรวจสอบผลการปฏิบัติ ดังน้ี

		  2.1	 กิจกรรมพัฒนาความรู้และทักษะชีวิตวัยรุ่น

ในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีเป้าหมาย เพ่ือให้วัยรุ่น

มีความรู้เร่ืองเพศศึกษา สามารถปฏิบัติพฤติกรรมเพ่ือป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ โดยมีการนำ�เสนอผลการศึก

สถานการณ์ปัญหา ปัจจัย และผลกระทบของพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของวัยรุ่น เช่ือมโยงสู่อนามัยเจริญพันธ์ ในการดำ�เนิน

กิจกรรมวัยรุ่นให้ความร่วมมือ และมีความสนใจในการร่วม

กิจกรรมเป็นอย่างดี มีการคละช่วงอายุทำ�ให้วัยรุ่นมีการจัด              

แบ่งหน้าท่ีดูแลกันในกลุ่มขณะทำ�กิจกรรมประเมินพฤติกรรม 

วัยรุ่นด้วยแบบประเมินสุขภาพทางเพศของวัยรุ่นหลังการเข้า

ร่วมกิจกรรม เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างจากก่อนเข้าร่วม

กิจกรรม ผลการวิเคราะห์พบว่า วัยรุ่นมีส่วนใหญ่ครอบครัว             

ท่ีมีความสุขดี ในระดับมากท่ีสุด เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 72.70 เป็น

ร้อยละ 81.80 วัยรุ่นรู้สึกอึดอัดใจเม่ือบิดามารดา เข้มงวด                  

ชอบบังคับ ในระดับมากท่ีสุด ลดลงจาก ร้อยละ 18.20 เป็น                 

ร้อยละ 4.50 วัยรุ่นเช่ือว่าสามารถปรับตัวในด้านการเรียน                 

การคบเพ่ือนและครอบครัวได้อย่างสมดุล ในระดับมากท่ีสุด 

เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 50 เป็นร้อยละ 59.10 ในเร่ืองการดูแล

ร่างกายด้านเพศ วัยรุ่นสามารถป้องกันตนเองจากการติดเช้ือ

ทางเพศสัมพันธ์ได้ ในระดับมากท่ีสุด เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 45.50 

เป็นร้อยละ 59.10 

		  2.2	 กิจกรรมเร่ืองเพศคุยได้ในครอบครัว                     

มีเป้าหมายเพ่ือให้ผู้ปกครองมีความรู้และทักษะสอนเร่ืองเพศ               

แก่บุตรวัยรุ่น  นำ�ไปสู่การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน

ระดับครอบครัวผู้ปกครองมีการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ือง

เพศตามความเช่ือและประสบการณ์ของแต่ละคน เกิดการ

ทบทวนตัวเองเม่ือสมัยเป็นวัยรุ่นของผู้ปกครองทำ�ให้เข้าใจ               

ถึงวัยรุ่นท่ีไม่อยากคุยกับพ่อแม่ ในการติดตามเย่ียมบ้าน              

ผู้ปกครองได้ให้ความร่วมมือในการตอบคำ�ถาม และซักถามข้อ

สงสัยต่างๆเก่ียวกับการปฏิบัติ ผู้ปกครองมีความตระหนักในการ

ป้องกันพฤติกรรมเส่ียง จากการพยายามนำ�ความรู้ท่ีรับไปปฏิบัติ

ต่ออย่างต่อเน่ือง

		  2.3	 กิจกรรมพัฒนาความรู้และทักษะการให้     

คำ�ปรึกษาเพศศึกษา มีเป้าหมายเพ่ือให้ชุมชนได้มีส่วนร่วมใน

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น โดยการพัฒนา

ความรู้และทักษะให้สามารถเป็นผู้ให้คำ�ปรึกษาเร่ืองเพศได้           

และวางแผนท่ีจะพัฒนาแนวทางในการดูแลสุขภาพวัยรุ่นใน          

เร่ืองอ่ืนๆ ต่อไป

อภิปรายผลการวิจัย
	 การพัฒนาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศของวัยรุ่นร่วมกับชุมชนด้วยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ทำ�ให้ได้กิจกรรมท่ีสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการ

ของชุมชนในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น             

เกิดความตระหนักถึงความสำ�คัญในการป้องกันพฤติกรรม

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น จากการให้วัยรุ่น ครอบครัว 

และชุมชนได้มีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล และมีส่วนร่วมในการ

วางแผนการพัฒนา สอดคล้องกับการศึกษาของ ศรัณยู                    

เรือนจันทร์ (2556) ท่ีศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของวัยรุ่นในพ้ืนท่ีพัฒนาต้นแบบการป้องกันและแก้ไขปัญหา

การต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น จังหวัดอุตรดิตถ์ ท่ีพบว่าแนวทาง

การป้องกันปัญหาท่ีสำ�คัญส่ิงหน่ึง คือการจัดกิจกรรมโดย

ความร่วมมือของชุมชน และองค์กรในพ้ืนท่ีจะช่วยให้สามารถ

การแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นสำ�เร็จได้

	 การประเมินการขัดเกลาทางสังคมในเร่ืองเพศของ

ครอบครัวท่ีมีบุตรวัยรุ่น เป็นการประเมินครอบครัวเก่ียวกับ

สอนวัยรุ่นเร่ืองเพศ ทำ�ให้ทราบว่าครอบครัวยังมีการสอน

วัยรุ่นเก่ียวกับเร่ืองเพศค่อนข้างน้อย ซ่ึงเป็นกระบวนการ

ท่ีมีความสำ�คัญให้ได้มาซ่ึงข้อมูลท่ีนำ�ไปสู่การออกแบบ  กิจกรรม

เร่ืองเพศคุยได้ในครอบครัว สำ�หรับผู้ปกครอง เป็นกิจกรรมท่ีมุ่ง

เน้นให้ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงของวัยรุ่น 

และวิธีการดูแลวัยรุ่น สามารถพูดคุยเร่ืองเพศกับวัยรุ่นได้ 

เน่ืองจากการส่ือสารเร่ืองเพศของผู้ปกครองทำ�ให้วัยรุ่นกล้าท่ีจะ

พูดคุยปรึกษาปัญหาต่างๆ ไม่ต้องแสวงหาจากภายนอก

ครอบครัว (สุรีย์พร กฤษเจริญ, 2552) ช่วยป้องกันการเกิด

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ

ลัดดา สายพานิชย์ (2555) ศึกษารูปแบบการป้องกันพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา ในเขตภาคตะวัน
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ออก พบว่าการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น 

ครอบครัวต้องมีการส่ือสารข้อมูลแลกเปล่ียนเรียนรู้กับวัยรุ่น

อยู่เสมอ เล้ียงดูบุตรด้วยความรัก ความเข้าใจ จะช่วยเป็น

ภูมิคุ้มกันให้กับวัยรุ่นได้ และการศึกษาของ นริศรา คล่ืนแก้ว 

(2554) ศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาความสามารถของ

ครอบครัวในการสอนเพศศึกษาและทักษะการปฏิเสธแก่บุตรวัย

แรกรุ่นหญิง โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม พบว่า

กลุ่มท่ีทดลอง มีความรู้ เจตคติทักษะการสอนเพศศึกษาและ

ทักษะชีวิตเพ่ิมข้ึน ดีกว่ากลุ่มควบคุม

	 การพัฒนาความรู้ และทักษะชีวิตวัยรุ่นในการป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สำ�หรับวัยรุ่น เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้

ความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา อนามัยเจริญพันธ์ พัฒนาทักษะชีวิต 

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของเนตรทราย ปัญญชุนท์ (2552) 

ศึกษาการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของ

นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

พบว่าวัยรุ่นท่ีกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้เร่ืองเพศศึกษา และ

ทักษะการมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมข้ึน มีกิจกรรมย่อยท่ีให้วัยรุ่นเข้าใจ

ความแตกต่างระหว่างชายหญิงในเร่ืองเพศ การปฏิเสธ

พฤติกรรมเส่ียง ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในการสอนเก่ียวกับเพศศึกษา

รอบด้าน ทำ�ให้วัยรุ่นมีความเข้าใจและมีการปฏิบัติเพ่ือป้องกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ  

Grossman (2014) ศึกษาประสิทธิผลของการใช้เพศศึกษา

รอบด้านร่วมกับการมีส่วนร่วมในครอบครัว พบว่าวัยรุ่นท่ีได้รับ

การสอนเพศศึกษารอบด้านมีเพศสมันพันธ์คร้ังแรกช้ากว่าวัยรุ่น

ท่ีไม่ได้รับการสอน แสดงให้เห็นว่าการสอนเพศศึกษารอบด้าน

มีประสิทธิภาพในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น

ได้มุ่งเน้นให้วัยรุ่นเกิดความตระหนักในการป้องกันพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 นำ�แนวทางการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของวัยรุ่น ไปขยายผลในชุมชนท่ีมีบริบทใกล้เคียงกันคือชุมชน

ชนบท เกิดการสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานต่างๆ ภายในชุมชน 

จะทำ�ให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง

	 2.	 การจัดกิจกรรมกับชุมชน ต้องมีการคำ�นึงถึงความ

สอดคล้องกับวิถีชีวิต ไม่กระทบกับชีวิตประจำ�วันของผู้ให้ข้อมูล

ไม่ว่าจะเป็นเวลาเรียนของวัยรุ่น งานประจำ�ของผู้ปกครองหรือ

ผู้นำ�ชุมชน

ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยในอนาคต
	 1.	 ควรมีการประเมินลักษณะการเล้ียงดูของ

ครอบครัวและวิเคราะห์ผลเป็นลักษณะการเล้ียงดูของแต่ละ

ครอบครัวตามแบบประเมินเพ่ือเป็นแนวทางในการให้คำ�แนะนำ�

อย่างเหมาะสมกับแต่ละครอบครัวท่ีมีรูปแบบการเล้ียงดู

แตกต่างกัน 

	 2.	 การเรียนรู้ร่วมกับชุมชน ต้องยอมรับความคิดเห็น

ของผู้ร่วมวิจัย รับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่าง เป็นผู้ฟังท่ีดี 

การสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานต่างๆ ภายในชุมชน จะทำ�ให้

เกิดการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง

	 3.	 ควรศึกษาแนวทางการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศของวัยรุ่นในบริบทของชุมชนเมือง
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