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 บทคัดย่อ 

	 การวิจัยเชิงปฏิบัติการน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาเก่ียวกับภาวะโภชนาการของเด็กก่อน
วัยเรียน และสร้างรูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียนตามแนวทางอาหารของแม่ 
ซ่ึงประกอบไปด้วย อาหารสะอาดปลอดภัย โภชนาการดีและทำ�ด้วยความรัก ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ได้แก่ การวางแผน การปฏิบัติการ การสังเกต และการสะท้อนกลับ ผู้เข้าร่วมวิจัยหลักและผู้ให้
ข้อมูลคือ ผู้บริหาร พยาบาลประจำ�ศูนย์ ครูพ่ีเล้ียงและตัวแทนผู้ปกครองและแม่ครัว เก็บข้อมูลระหว่างเดือน กุมภาพันธ์ 
2560 - กันยายน 2560 เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบเค้าโครงข้อคำ�ถามในการสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก และ
แบบสอบถามภาวะโภชนาการ มีการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิโดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item–Objective Congruence: IOC) และหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) ได้ค่าเท่ากับ .84 วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณโดยสถิติเชิงพรรณนา ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการวิจัยพบว่า
	 1.	 ข้อมูลท่ัวไปและปัญหาเก่ียวกับภาวะโภชนาการ พบว่า ร้อยละ 72 เป็นครอบครัวเด่ียว ร้อยละ 2 มีนํ้าหนัก
ค่อนข้างน้อย ร้อยละ 6 มีน้ําหนักมากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 2 เต้ียและอ้วน ครอบครัวปรุงอาหารรับประทานเองท่ีบ้าน
เฉล่ีย 4-5 วันต่อสัปดาห์ การบริโภคอาหารท่ีปฏิบัติน้อยกว่าเกณฑ์พบมากท่ีสุดคือ กินอาหารกลุ่มผลไม้วันละ 3 ส่วนทุกวัน 
คิดเป็น ร้อยละ 74 และการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสมพบมากท่ีสุดคือเติมนํ้าตาลในอาหารท่ีปรุงสุกแล้ว (  = 3.20, 
SD = 0.78)
	 2.	 รูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน โดยใช้แนวทางอาหารของแม่ ประกอบ
ด้วย 1) กำ�หนดนโยบายอาหารของแม่ ได้แก่ การบริหารจัดการอาหารกลางวัน การจัดอาหารม้ือเช้า การกำ�กับติดตาม
คุณภาพอาหาร การจัดหาแหล่งอาหารปลอดภัย และการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ 2) การเพ่ิมความรู้เร่ืองภาวะโภชนาการ
แก่ผู้ปกครอง และ 3) การปรับเปล่ียนทัศนคติอาหารของแม่ โดยบูรณาอาหารของแม่ลงในหน่วยสาระการเรียนรู้และ
โครงการโรงเรียนพ่อ-แม่ และการหาต้นแบบอาหารของแม่

คำ�สำ�คัญ: 	เด็กก่อนวัยเรียน; แนวทางอาหารของแม่; การบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการ; การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
		  แบบมีส่วนร่วม 

1,2,3,4,5 อาจารย์พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 1E-mail: juadnapasangsawang@gmail.com 2 E-mail: scsiriwanch@gmail.com 
3 E-mail: pchupradit@hotmail.com 4 E-mail: bsrisukan@hotmail.com 5 E-mail: tongyai7685@gmail.com



วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2560 147147

Abstract 

	 The aim of this participatory action research was to explore the current nutritional problem in 

preschool children and develop food and nutritional management model for preschool children. 

This model based on the mother’s food guideline that included “clean food”, “good nutrition”, 

and “made with love”. The study process comprised four steps namely plan, action, observation, 

and reflection. The participants were administrators, nurse instructors, babysitters, and parents 

whose children were attending the daycare center.  Data collection took place from February 

2017 – September 2017. The research instrument was a structured interview guide for conducting a focus 

group interview and in- depth interview, and the nutritional status questionnaire. The Index of 

Item-Objective Congruence (IOC) of the questionnaire was reviewed by experts. The reliability of the 

questionnaire was tested and reported at .84. Quantitative data were analyzed by using descriptive 

statistics and qualitative data were analyzed by using content analysis. The results showed that: 

	 1.	 The current situation showed that 72 % of the children lived in the single family. For nutritional 

status, 2 % were rather low weight; 6 % were rather overweight; and 2% were stunting and obesity. 

Children consumed food that prepared by family averaging 4-5 days/week. There were 74% of 

children who consumed fruits less than the recommended amount of daily fruit intake. Children 

onsumed sweetened food by adding sugar in cooked food (  = 3.20, SD = 0.78).

	 2.	 The food and nutritional management model for preschool children based on mother’s food 

guideline consisted of: 1) determining mother’s food policies that included lunch project administration, 

breakfast arrangement, food quality control, safe food access, and nutritional surveillance; 2) increased 

nutritional knowledge of the parents, and 3) modifying mother’s food attitude by integrating the mother's 

food concepts into the learning course and father - mother school project.

Keywords: 	preschool; Mother’s Food Guideline; food and nutritional management model; participatory 

		  action research 
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บทนำ�

	 การมีโภชนาการท่ีดีเป็นส่ิงจำ�เป็นสำ�หรับทุกคน 

ถือได้ว่าเป็นการป้องกันการเกิดโรคในข้ันแรกของชีวิต องค์การ

อาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (Food and Agriculture 

Organization of the United Nations [FAO], 2014) ได้

ให้ความสำ�คัญกับการมีโภชนาการท่ีดีจึงได้เสนอแผนปฏิบัติการ

ยุทธศาสตร์เก่ียวกับโภชนาการในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

เพ่ือสนับสนุนความม่ันคงทางอาหารโดยได้ระบุถึงการส่งเสริม

การผลิตอาหารท่ีมาจากแหล่งอาหารท้องถ่ิน และให้ความ

สำ�คัญต่อความปลอดภัยและคุณค่าของอาหาร โดยมีผู้ปกครอง 

ครู และผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียนและวัยเรียนเป็นกลุ่มเป้าหมาย

ท่ีสำ�คัญ เน่ืองจากเป็นบุคคลท่ีมีบทบาทในการผลิตหรือ

ประกอบอาหารให้เด็กรับประทานในแต่ละม้ือ 

	 นอกจากการเข้าถึงแหล่งอาหารแล้ว ความปลอดภัย

ของอาหารและคุณค่าทางโภชนาการนับว่ามีความสำ�คัญอย่าง

ย่ิง เด็กก่อนวัยเรียนจึงสามารถเกิดความเจ็บป่วยจากสารเคมี 

โดยสารเคมีท่ีปนเป้ือนในอาหารของเด็กก่อนวัยเรียนท่ีพบ

ส่วนใหญ่ ได้แก่ สีผสมอาหารสังเคราะห์ (tartrazine) 

สารกันบูด (sodium benzoate) และสารให้ความหวานแทน

น้ําตาล (aspartame) ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า 

สารเคมีดังกล่าวมีผลต่อสมองสามารถก่อให้เกิดความเส่ียง

ท่ีจะมีพฤติกรรมสมาธิส้ัน (hyperactivity) ของเด็กก่อนวัยเรียน 

(Bateman et al., 2004) ดังน้ันอาหารท่ีสะอาดปลอดภัย 

(clean food) จึงเป็นส่ิงจำ�เป็นต่อการบริโภคในเด็กก่อนวัย

เรียน และอาหารท่ีมีโภชนาการ (good nutrition) ดีมีความ

สำ�คัญต่อพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กแรกเกิดถึง 5 ปี

ซ่ึงเป็นช่วงวัยท่ีสมองของเด็กมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 

(Rosales, Reznick, & Zeisel, 2009) สารอาหารท่ีเด็ก

ได้รับในช่วงน้ีจะทำ�ให้สมองของเด็กมีการพัฒนาและมีการ

เจริญเติบโต สารอาหารท่ีสำ�คัญได้แก่ โปรตีน เหล็ก สังกะสี 

ซีเลเนียม ไอโอดีน ไฟเลท ไวตามินเอ โฟลีนและแฟตต้ี 

เอซิท (Georgieff, 2007) โดยพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

ท่ีมีความหลากหลายน้อยสามารถส่งผลกระทบในระยะยาวต่อ

เด็กได้ เด็กจะเกิดความเส่ียงต่อการเป็นโรคอ้วนและโรคเบา

หวานจากการรับประทานอาหารท่ีมีไขมันและนํ้าตาลสูง

ได้ (Barrett, 2010)

	 การเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

วัฒนธรรมและความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี  ทำ�ให้แต่ละ

ครอบครัวต้องต่อสู้กับชีวิตและความเป็นอยู่ในครอบครัวให้ดี

ข้ึน ทำ�ให้ไม่มีเวลาในการดูแลสุขภาพตนเองและบุคคลใน

ครอบครัว ซ่ึงในแต่ละครอบครัวจะมีบุคคลท่ีมีบทบาทอย่างย่ิง

ในการดูแลภาวะโภชนาการสำ�หรับสมาชิกในครอบครัว หรือ

บุคคลท่ีมีบทบาทในการทำ�อาหารด้วยความรัก (made with 

love) คือ แม่ (WHO Regional Office for Europe, 2000) 

ซ่ึงอาหารท่ีทำ�ด้วยความรักจากแม่น้ันเป็นกลวิธีหน่ึงท่ีช่วยใน

การแก้ไขปัญหาโภชนาการ จากการดำ�เนินการส่งเสริมภาวะ

โภชนาการของเทศบาลตำ�บลพะวง พบว่า ปัญหาภาวะ

โภชนาการไม่ได้รับการแก้ไขอย่างจริงจัง อีกท้ังยังไม่มีรูปแบบ

ของการแก้ไขท่ีเหมาะสม ดังน้ันผู้วิจัยในฐานะเจ้าหน้าท่ีทาง

สุขภาพของท้องถ่ินจึงสนใจท่ีจะศึกษาการส่งเสริมโภชนาการ

ของครอบครัวและชุมชน โดยใช้แนวทางอาหารของแม่ 

โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนและผู้มีส่วนเก่ียวข้องได้ใช้ศักยภาพ

ในการแก้ไขบัญหาร่วมกัน ซ่ึงจะนำ�ไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีดี

มีศักยภาพมากข้ึนและสอดคล้องกับบริบทของชุมชนในอันท่ี

จะทำ�ให้ปัญหาภาวะโภชนาในพ้ืนท่ีลดลงหรือหมดไปในท่ีสุด

วัตถุประสงค์การวิจัย   

	 1.	 เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาเก่ียวกับภาวะ

โภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน ตำ�บลพะวง อำ�เภอเมือง 

จังหวัดสงขลา

	 2.	 เพ่ือสร้างรูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหาร

และโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน โดยใช้แนวทางอาหาร

ของแม่ในเขตพ้ืนท่ีตำ�บลพะวง อำ�เภอเมือง จังหวัดสงขลา

คำ�ถามการวิจัย 

	 1.	 สภาพปัจจุบันและปัญหาเก่ียวกับภาวะโภชนาการ

ของเด็กก่อนวัยเรียน ตำ�บลพะวง อำ�เภอเมือง จังหวัดสงขลา

เป็นอย่างไร

	 2.	 รูปแบบในการบริหารจัดการด้านอาหารและ

โภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน โดยใช้แนวทางอาหารของ

แม่ในเขตพ้ืนท่ีตำ�บลพะวง อำ�เภอเมือง จังหวัดสงขลา

เป็นอย่างไร
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กรอบแนวคิดการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้เทคนิคกระบวนการการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของสตรีท (Street, 1997) และใช้

กลวิธีในการขับเคล่ือน 2 ประการคือ การส่ือสารเพ่ือปรับ

เปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ร่วมกับการเสริมความเข้มแข็งของ

การขับเคล่ือนจากนักวิชาการ และการส่ือสารเพ่ือระดม

ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนของศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การศึกษาคร้ังน้ีใช้วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วม (Participatory Action Research, PAR) ใช้การ

สังเกตอย่างมีส่วนร่วม (Participant Observation) เพ่ือ

ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาเก่ียวกับภาวะโภชนาการของ

เด็กก่อนวัยเรียน และเพ่ือสร้างรูปแบบการบริหารจัดการด้าน

อาหารและโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน ในข้ันตอนการ

ศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาเก่ียวกับภาวะโภชนาการของ

เด็กก่อนวัยเรียน ประชากรคือเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 1-3 

และ 3-5 ปี ท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา จำ�นวน 50 คน 

	 ในข้ันตอนของการร่วมเสนอความต้องการ ร่วมแสดง

จุดแข็งจุดอ่อน ร่วมวางแผนในการแก้ไขปัญหา ร่วมดำ�เนินการ

แก้ไขปัญหาและร่วมการประเมินผล ตลอดจนศึกษาสภาพ

ท่ัวไปของศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี สงขลา ตำ�บลพะวง อำ�เภอเมือง จังหวัดสงขลา 

ถึงด้านกายภาพ ด้านชีวภาพ และด้านสังคมวัฒนธรรม ผู้วิจัย

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ประกอบด้วย ผู้อำ�นวยการ 

1 คน และรองผู้อำ�นวยการศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน 1 คน 

อาจารย์พยาบาลประจำ�ศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน 2 คน 

ครูพ่ีเล้ียง 6 คน ตัวแทนผู้ปกครอง 13 คน และแม่ครัวประจำ�

ศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน 1 คน รวมท้ังส้ิน 24 คน

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

	 1. แบบประเมินข้อมูลภาวะโภชนาการส่วนบุคคล 

ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล  ภาวะโภชนาการ พฤติกรรม

การเตรียมอาหารและการรับประทานอาหารของครอบครัว 

พฤติกรรมการรับประทานอาหารร่วมกันของครอบครัว 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมตามเกณฑ์ ในช่วง 1  

สัปดาห์ท่ีผ่านมา และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก

ก่อนวัยเรียน ในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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	 2. 	แนวคำ�ถามสัมภาษณ์เชิงลึกภาวะโภชนาการ

ของเด็กก่อนวัยเรียน ได้แก่ สภาพปัญหาด้านโภชนาการ

ของเด็กก่อนวัยเรียนท่ีศูนย์ศึกษาแห่งน้ีมีอะไรบ้าง ส่ิงแวดล้อม

ท่ีส่งเสริมการมีโภชนาการท่ีดีมีอะไรบ้าง พฤติกรรมการบริโภค

ของเด็กก่อนวัยเรียนเป็นอย่างไร การจัดการเพ่ือส่งเสริม

โภชนาการตามแนวทางอาหารของแม่เป็นอย่างไร ระบบและ

กลไกการส่ือสารประเด็นอาหารของแม่เป็นอย่างไร

	 โดยเคร่ืองมือดังกล่าวผ่านการพิจารณาความถูกต้อง

และชัดเจนของข้อคำ�ถาม ความครอบคลุมของเน้ือหาและการ

ส่ือความหมาย จากผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 3 ท่านท่ีมีความ

เช่ียวชาญเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ ซ่ึงได้ค่าดัชนีความตรง

เชิงเน้ือหา (IOC) = 1 และนำ�แบบประเมินท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว

ไปทดลองใช้กับพ้ืนท่ีซ่ึงไม่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจำ�นวน 

30 คน แล้ววิเคราะห์หาความเช่ือม่ันของแบบประเมินท้ัง 4 ชุด

ใช้วิธีสัมประสิทธ์ิอัลฟาคอนบาค แบบประเมินเด็กก่อนวัยเรียน

ได้ค่าเท่ากับ .84    

	 การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

	 โครงการวิจัยน้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยธรรม ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา คือ 

BCNSK 16/2560 รับรองต้ังแต่ 1 กุมภาพันธ์ 2560 - 2 

กุมภาพันธ์ 2561 การศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยได้คำ�นึงถึงศักด์ิศรีความ

เป็นมนุษย์ สิทธิประโยชน์ ความยุติธรรม และความถูกต้อง 

โดยมีการดำ�เนินการดังน้ี 1) การขออนุญาตเข้าทำ�การศึกษา

ในพ้ืนท่ีจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 2) การขอความร่วมมือในการ

เป็นผู้ให้ข้อมูลรวมถึงสิทธิในการเข้าร่วมและไม่เข้าร่วม

ในการวิจัย โดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ท้ังส้ิน 3) การใช้คำ�ถาม

อย่างระมัดระวัง ซ่ึงส่วนมากเน้นการให้ข้อมูลเล่าให้ฟัง 

4) การสะท้อนข้อมูลในระหว่างการเก็บข้อมูล ระหว่างผู้ให้

ข้อมูลกับผู้รวบรวมข้อมูล 5) การสะท้อนข้อมูลระหว่างคณะ

ทำ�งาน และ 6) การสะท้อนความคิดเพ่ือยืนยันผลการศึกษา

กับผู้ทรงคุณวุฒิ

	 ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. 	ผู้วิจัยเสนอโครงการเพ่ือรับการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยของคณะกรรมการประเมินงานวิจัยด้านจริยธรรม 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ก่อนดำ�เนินโครงการ 

	 2. 	ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 2 ระยะ 

คือ ระยะการเตรียมการและการศึกษาสภาพปัญหาปัจจุบัน 

และระยะการกำ�หนดรูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหาร

และโภชนาการ โดยใช้ระยะเวลา 8 เดือน ระหว่างเดือน 

กุมภาพันธ์ 2560 - กันยายน 2560 

	 2.1 	การเตรียมการ โดยระยะน้ี ผู้วิจัยจัดเวทีประชุม

กลุ่มแกนนำ�ของศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน ประชาสัมพันธ์

เพ่ือให้เจ้าหน้าท่ีและผู้ปกครองรับทราบการจัดต้ังโครงการ 

เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์โครงการฯ ในการประชุมเปิดตัวโครงการ

อาหารของแม่ ณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

และการประชุมร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและชุมชน ซ่ึงประกอบ

ด้วย 3 กลุ่มกิจกรรมคือ กิจกรรมพัฒนาศักยภาพบุคคล 

กิจกรรมเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ และกิจกรรมวิเคราะห์

และวางแผนแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการ การศึกษาสภาพ

ปัญหาปัจจุบัน ผู้วิจัยประเมินสถานการณ์ปัญหา โดยศึกษา

ข้อมูลภาวะโภชนาการส่วนบุคคล สัมภาษณ์แบบเจาะลึกและ

สนทนากลุ่มตามเคร่ืองมือวิจัยท่ีกำ�หนด และวิเคราะห์

สถานการณ์การบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการ

ข้อมูล โดยการสัมภาษณ์เจาะลึกผู้บริหาร เจ้าหน้าท่ีและ

ผู้ปกครองของศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียนจำ�นวน 24 ราย

	 2.2 	การกำ�หนดรูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหาร

และโภชนาการ ทีมวิจัยจัดแบ่งผู้เข้าร่วมประชุมเป็นกลุ่มย่อย

เพ่ือระดมสมอง และนำ�เอารูปแบบท่ีเกิดจากการคิดค้นของ

ท่ีประชุมมาสร้างเป็นรูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหาร

และโภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของเด็กก่อนวัยเรียน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 วิเคราะห์ข้อมูลภาวะโภชนาการโดยใช้สถิติเชิง

พรรณนา การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพท่ีเก่ียวข้องกับการ

บริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการ เช่น ข้อมูลการ

สัมภาษณ์เจาะลึก การสนทนากลุ่ม และการเขียนบันทึก 

โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา โดยการรวบรวมข้อมูลและ

ถ้อยคำ�ท่ีได้จากการระดมความคิด ระดมสมองของกลุ่มแกนนำ�

ชุมชน มีการอภิปรายกลุ่ม และนำ�มาเข้าเสนอต่อท่ีประชุมใหญ่ 

ซ่ึงผู้วิจัยและทีมวิจัยนำ�มาแยกหมวดหมู่และประมวลประเภท

ของข้อมูล เช่น การบริหารจัดการอาหารสะอาดปลอดภัย 

อาหารท่ีมีโภชนาการดี อาหารท่ีทำ�ด้วยความรัก 
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ผลการวิจัย

	 การศึกษาคร้ังน้ีนำ�เสนอผลการศึกษา 2 ระยะ 

คือ ระยะท่ี 1 ผลการเตรียมการและสภาพปัจจุบันและปัญหา

เก่ียวกับภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน และระยะท่ี 2 

รูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการของเด็ก

ก่อนวัยเรียน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา

	 ส่วนท่ี 1 ผลการเตรียมการ

	 1.	 เร่ิมด้วยการประสานกับศูนย์ศึกษาเด็กก่อน

วัยเรียน เพ่ือช้ีแจงรายละเอียดให้เข้าใจวัตถุประสงค์การวิจัย 

และขอความร่วมมือในการประสานงานกับผู้ปกครอง

	 2.	 ผู้วิจัยจัดเวทีประชุมกลุ่มแกนนำ�ของศูนย์ศึกษา

เด็กก่อนวัยเรียนและการประชุมร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและ

ชุมชน เพ่ือประชาสัมพันธ์ให้เจ้าหน้าท่ีและผู้ปกครองรับทราบ

การจัดต้ังโครงการ รวมท้ังช้ีแจงวัตถุประสงค์โครงการฯ 

ในการประชุมเปิดตัวโครงการอาหารของแม่ ณ วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี สงขลา เม่ือวันท่ี 28 พฤศจิกายน 

2559 ซ่ึงประกอบด้วย 3 กลุ่มกิจกรรมคือ กิจกรรมพัฒนา

ศักยภาพบุคคล กิจกรรมเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ และกิจกรรม

วิเคราะห์และวางแผนแก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการ โดยเรียน

เชิญแม่เมือง ภรรยาท่านผู้ว่าราชการจังหวัด และผู้อำ�นวยการ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ได้ร่วมแลกเปล่ียน

เรียนรู้ปัญหาภาวะโภชนาการและการจัดการ เพ่ือเป็นการ

สร้างกระแสสังคมให้ต่ืนตัวถึงปัญหาด้านอาหารและโภชนาการ 

	 สภาพปัจจุบันและปัญหาเก่ียวกับภาวะโภชนาการ

ของเด็กก่อนวัยเรียน

	 1. 	ข้อมูลท่ัวไป เด็กก่อนวัยเรียนเป็นเพศหญิง 

ร้อยละ 68 สถานภาพครอบครัวแบบพ่อแม่อยู่ด้วยกัน 

ร้อยละ 96 ผู้ปกครองมีอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 28 ผู้ดูแล

หลักของครอบครัวคือบิดา-มารดา ร้อยละ 80 และผู้ดูแล

มีการศึกษาระดับอุดมศึกษา ร้อยละ 76

	 2. 	ภาวะโภชนาการ น้ําหนักตามเกณฑ์อายุ พบว่า

เด็กก่อนวัยเรียนมีน้ําหนักเป็นไปตามเกณฑ์ ร้อยละ 88

มีน้ําหนักมากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 6 และมีนํ้าหนักค่อนข้าง

น้อย ร้อยละ 2 ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ พบว่ามีส่วนสูงอยู่

ในระดับตามเกณฑ์อายุ ร้อยละ 84 ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ

ท่ีระดับค่อนข้างมาก ร้อยละ 8 และ ส่วนสูงมากกว่าเกณฑ์

และน้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 1 น้ําหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 

พบว่าสมส่วน ร้อยละ 88 ท้วม ร้อยละ 6 และอ้วน คิด

เป็นร้อยละ 2

	 3.	 พฤติกรรมการเตรียมอาหารและการรับประทาน

อาหารของครอบครัว ประเด็นการรับประทานอาหาร พบว่า

ครอบครัวปรุงอาหารรับประทานเองท่ีบ้านมีค่าเฉล่ียสูงสุด 

(  = 3.58, SD = 0.60) สำ�หรับประเด็นการเตรียมอาหารพบ

ว่าข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ มีสถานท่ีประกอบอาหารท่ีสูงจาก

พ้ืนอย่างน้อย 60 เซนติเมตร (  = 3.92, SD = 0.27) ข้อท่ี

มีค่าเฉล่ียต่ําสุดคือ ใช้โฟมในการบรรจุอาหารร้อน ของทอด 

อาหารมัน (  =1.74, SD = 0.82)  

	 4. พฤติกรรมการรับประทานอาหารร่วมกันของ

ครอบครัว พบว่าข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือใช้ช่วงเวลารับประทาน

อาหารร่วมกันในการสร้างความรัก ความผูกพันในครอบครัว 

( =3.58, SD=0.57) ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ําสุดคือ ท่านให้ลูกมีส่วน

ร่วมในการจัดเก็บและล้างทำ�ความสะอาดอุปกรณ์ทำ�อาหาร 

( =2.96, SD=0.92) และพบว่าสมาชิกในครอบครัว

รับประทานอาหารร่วมกันท้ังม้ือเช้าและม้ือเย็น ( =3.14,

SD=0.70) หรือเฉล่ียประมาณ 4-5 วันต่อสัปดาห์ เม่ือ

พิจารณาภาพรวมพฤติกรรมการรับประทานอาหารร่วมกัน

ของครอบครัว พบว่าอยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยคร้ัง ( =3.36, 

SD=0.68)  

	 5. 	พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมตาม

เกณฑ์ในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา พบว่า พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตาม

เกณฑ์มากท่ีสุดคือ กินอาหารเช้าท่ีมีกลุ่มอาหารอย่างน้อย 

2 กลุ่ม คือ กลุ่มข้าว-แป้งและกลุ่มเน้ือสัตว์ หรือกลุ่มข้าว-แป้ง

และนมทุกวัน ร้อยละ 90.0 พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี

นักเรียนปฏิบัติน้อยกว่าเกณฑ์ท่ีพบมากท่ีสุดอันดับแรกคือกิน

อาหารกลุ่มผลไม้วันละ 3 ส่วนทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 74 

รองลงมาคือ กินยานํ้าเสริมธาตุเหล็ก คิดเป็นร้อยละ 70 

และ กินอาหารท่ีเป็นแหล่งธาตุเหล็ก เช่น ตับ เลือด เน้ือสัตว์

โดยเฉพาะเน้ือแดง สัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 50  

	 6. 	พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กก่อนวัยเรียน

ท่ีไม่เหมาะสมในช่วง 1 สัปดาห์ท่ีผ่านมา โดยรวมอยู่ในระดับ

ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ( =2.69, SD=0.70) เม่ือพิจารณา

เป็นรายข้อ พบว่าข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ เติมน้ําตาลใน
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อาหารท่ีปรุงสุกแล้ว (  = 3.20, SD = 0.78) รองลงมาคือ 

รับประทานเน้ือสัตว์ติดมัน เช่น หมูสามช้ัน ขาหมู คอหมู 

หนังไก่ หนังเป็ด และรับประทานอาหารก่ึงสำ�เร็จรูป เช่น 

บะหม่ีก่ึงสำ�เร็จรูป (  = 2.96, SD = 0.78)  และเติมเคร่ืองปรุง

รสเค็ม เช่น น้ําปลา ซีอ๊ิว แม็กก้ี ในอาหารท่ีปรุงสุกแล้ว

(  = 2.94, SD = 0.65)  ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ําสุดคือ รับประทาน

อาหารท่ีปรุงรสและใช้กระบวนการถนอมอาหาร เช่น ไส้กรอก 

(  = 2.38, SD = 0.80)  

	 ส่วนท่ี 2 รูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหารและ

โภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สงขลา

	 ผลการศึกษารูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหาร

และโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สงขลา สามารถสรุปได้ 3 ข้ันตอน

	 ข้ันตอนท่ี 1 	ภายหลังการประเมินภาวะโภชนาการ

ของกลุ่มเด็กวัยก่อนเรียน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สงขลาแล้ว คณะผู้วิจัยนำ�ผลจากการวิเคราะห์น้ันนำ�เสนอ

ในเวทีประชาคมท่ีมีผู้เก่ียวข้องในศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน

เข้าร่วมเวที เพ่ือสร้างการรับรู้ ความตระหนักต่อข้อมูลข่าวสาร

ท่ีเช่ือมโยงสู่ปัญหาด้านโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียนใน

วิทยาลัยแห่งน้ี และร่วมกันหาทางแก้ไขหรือป้องกันและ

ร่วมกัน สังเคราะห์และพัฒนารูปแบบการดูแลภาวะโภชนาการ

และภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุแบบบูรณาการ และเกิดการ

ยอมรับของผู้เก่ียวข้องทุกฝ่าย  

	 จากการสนทนากลุ่มเห็นได้ว่าผู้ปกครองเร่ิมต่ืนตัว

และเห็นความสำ�คัญของโครงการตัวอย่าง เช่น “ท่ีกังวล

คือแหล่งวัตถุดิบท่ีนำ�มาประกอบอาหาร เสนอว่าควรร่วมกันหา

ว่าแหล่งอาหารปลอดภัยสำ�หรับเด็กมีท่ีไหนบ้าง”“อยากให้

ช่วยแนะนำ�เร่ืองอาหาร การเลือกซ้ืออาหารท่ีปลอดภัย บางท่ี

ไม่รู้ว่าอาหารแบบไหนไม่ดี”

	 นอกจากน้ี จากการสนทนากลุ่มผู้บริหารและ

ครูพ่ีเล้ียง พ่ีเล้ียงเด็กก่อนวัยเรียน ต่างเห็นความสำ�คัญของ

ภาพท่ี 2 	รูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของแม่ของศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน 

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา
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ปัญหาอาหารและโภชนาการ ตัวอย่าง เช่น ครูพ่ีเล้ียงให้ข้อมูล

ว่า “เงินท่ีให้แม่ครัวในการทำ�อาหารน้อยเกินไป คิดว่าไม่พอ

ท่ีจะหาอาหารดีๆ มาให้เด็กๆ แต่แม่ครัวอาจไม่กล้าพูด” 

“อยากให้ช่วยให้ความรู้เร่ืองอาหาร การประเมินภาวะ

โภชนาการเด็ก คิดว่าสำ�คัญอยากให้ทำ�ให้ต่อเน่ือง ครูพ่ีเล้ียง

เจอผู้ปกครองทุกวันจะได้ช่วยกัน” จากการสนทนาพบว่าปัจจัย

สำ�คัญท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สามารถ

จำ�แนกได้เป็น ปัจจัยเสริม ได้แก่ แหล่งอาหารปลอดภัย  ปัญหา

เศรษฐกิจ นโยบายของผู้บริหาร การปฏิบัติของแม่ครัว 

และสัมพันธภาพในครอบครัว รองลงมาคือปัจจัยนำ�ได้แก่ 

ความรู้ ทัศนคติ ค่านิยมและเช่ือ และปัจจัยเอ้ือ ได้แก่ การ

เข้าถึงแหล่งอาหารปลอดภัย ผู้วิจัยได้นำ�ปัจจัยดังกล่าวมา

เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการด้าน

อาหารและโภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของแม่

	 ข้ันตอนท่ี 2 การประชุมเพ่ือระดมสมอง ประกอบ

ด้วย โดยแกนนำ�พัฒนารูปแบบฯ จำ�นวน 24 คน ร่วม

สนทนากลุ่มเพ่ือระดมสมองจำ�นวน 2 คร้ัง ณ ศูนย์ศึกษาเด็ก

ก่อนวัยเรียน

	 ข้ันตอนท่ี 3 ทีมวิจัยนำ�เอารูปแบบท่ีเกิดจากการ

คิดค้นของท่ีประชุมมาสร้างเป็นรูปแบบการบริหารจัดการด้าน

อาหารและโภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของแม่ของ

ศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน ดังภาพท่ี 2 

	 การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการโดยเน้นด้าน

อาหารและโภชนาการครอบคลุมท้ัง 3 มิติของแนวทางอาหาร

ของแม่คือ สะอาดปลอดภัย ทำ�ด้วยความรัก และโภชนาการ

ท่ีดี รูปแบบการดำ�เนินงานท่ีกำ�หนดข้ึนเพ่ือลดปัญหาภาวะ

โภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน และได้ถูกกำ�หนดเป็นมาตรการ

ของศูนย์ศึกษาเด็กวัยก่อนเรียน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สงขลา ดังน้ี

	 1.	  การกำ�หนดนโยบายด้านอาหารและโภชนาการ

ของศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียนให้มีความชัดเจน และสอดคล้อง

กับแนวทางอาหารของแม่ ประกอบด้วย 

	 1.1		 การปรับปรุงด้านงบประมาณค่าใช้จ่ายในการ

ประกอบอาหารของศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน (สาขาตำ�บล

พะวง) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา เพ่ือให้มีความ

เพียงพอในการซ้ือวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ โดยมีการใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ INMU School Lunch จากสถาบันโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดลมากำ�หนดเมนูอาหารรวมไปถึงจะสามารถ

คำ�นวณงบประมาณในการซ้ือวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพมาประกอบ

อาหารของศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียนได้อย่างคุ้มค่า คุ้มทุน

และถูกต้องมากข้ึน 

 	 1.2 	การจัดอาหารเช้าสำ�หรับเด็กก่อนวัยเรียนตาม

ความต้องการของผู้ปกครองท่ีไม่มีเวลาเตรียมอาหารท่ีมี

คุณภาพให้กับบุตร เน่ืองจากผู้ปกครองในยุคปัจจุบันส่วนใหญ่

มีปัญหาและอุปสรรคในการจัดสรรเวลา บิดามารดาต้อง

ทำ�งานหารายได้จนไม่มีเวลาท่ีจะจัดเตรียมอาหารให้กับ

บุตร เด็กก่อนวัยเรียนจึงมีโอกาสขาดโภชนาการท่ีดี อาจส่ง

ผลให้เกิดพัฒนาการล่าช้าตามมา  โดยเฉพาะการได้รับประทาน

อาหารเช้า ซ่ึงสารอาหารท่ีมีประโยชน์จะช่วยในการพัฒนา

สมองของเด็กก่อนวัยเรียน

	 1.3		 กำ�หนดนโยบายการกำ�กับติดตามการใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ INMU School Lunch จากสถาบันโภชนาการ 

มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือนำ�มากำ�หนดเมนูอาหารเช้าและ

กลางวัน โดยให้อาจารย์ประจำ�ศูนย์ออกเมนูอาหารล่วงหน้า

หน่ึงเดือน และในแต่ละวันครูพ่ีเล้ียงทำ�หน้าท่ีถ่ายภาพอาหาร

เช้าและกลางวันโดยรายงานเมนูอาหารผ่านโปรแกรมไลน์

แก่อาจารย์ประจำ�ศูนย์ อาจารย์ประจำ�ศูนย์มีหน้าท่ีกำ�กับ

ติดตามการปรุงอาหารของแม่ครัวและรายงานผลให้ท่ีประชุม

ทราบทุกเดือน

  	 1.4 	นโยบายสร้างและค้นหาแหล่งอาหารปลอดภัย

ให้กับศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน โดยมีโครงการปลูกผัก

ปลอดสารพิษ เพ่ือให้บุคลากรและเด็กก่อนวัยเรียนมีผัก

ปลอดสารพิษเป็นวัตถุดิบมาประกอบอาหาร เพ่ือลดปริมาณ

การได้รับสารสารพิษและสารเคมีให้กับร่างกาย โครงการปลูก

ผักปลอดสารพิษบริเวณท่ีว่างของศูนย์เด็กก่อนวัยเรียน

ดำ�เนินการโดยอาจารย์ประจำ�ศูนย์ บุคลากรประจำ�ศูนย์ 

และผู้ปกครอง 

	 1.5		 นโยบายเฝ้าระวังภาวะโภชนาการเด็กก่อน

วัยเรียน โดยอาจารย์พยาบาลประจำ�ศูนย์ ครูพ่ีเล้ียงเป็น

ผู้รับผิดชอบ สำ�รวจและประเมินภาวะสุขภาพในเด็กก่อนวัย

เรียนท่ีรับผิดชอบ  โดยเด็กทุกคนได้รับการเฝ้าระวังภาวะ

โภชนาการและการเจริญเติบโต ซ่ึงมีการช่ังน้ําหนัก วัดส่วนสูง
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ทุก 3 เดือน มีบันทึกข้อมูลน้ําหนักและส่วนสูงเด็กเป็นราย

บุคคลและภาพรวมของเด็ก มีการแปลผลโดยการจุดนํ้าหนัก

และส่วนสูงในกราฟการเจริญเติบโตท้ัง 3 เกณฑ์ คือ กราฟ

น้ําหนักตามเกณฑ์อายุ กราฟส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และ

กราฟน้ําหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง สำ�หรับเด็กท่ีอ้วน ผอม เต้ีย 

จะมีแผนและบันทึกการแก้ไขเด็กท่ีมีปัญหาด้านโภชนาการ 

รวมไปถึงมีรายงานแจ้งผลภาวะการเจริญเติบโต และให้

คำ�แนะนำ�กับผู้ปกครอง โดยมีการนิเทศติดตามการดำ�เนิน

การอย่างต่อเน่ืองโดยคณะกรรมการประจำ�ศูนย์ 

	 2. โครงการเพ่ิมความรู้เร่ืองอาหารและภาวะ

โภชนาการ ประกอบด้วย

	 2.1 	การพัฒนาความรู้และเพ่ิมพูนความรู้เก่ียวกับ

การประเมินและการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัย

เรียนให้กับครูพ่ีเล้ียงและพ่ีเล้ียงปีละ 1 คร้ัง ได้แก่ การอบรมครู

และพ่ีเล้ียงให้ครูและพ่ีเล้ียงมีความรู้ความเข้าใจ และสามารถ

ประเมินพร้อมท้ังส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กก่อนวัยเรียนได้

ตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข เน่ืองจากบทบาท

ของผู้ดูแลเด็กก่อนวัยเรียนส่วนใหญ่จะมีบทบาทเก่ียวกับ

การรับประทานอาหารและการออกกำ�ลังกาย ซ่ึงจะเป็น

ประโยชน์กับเด็กก่อนวัยเรียนในศูนย์ฯ เพราะครูและพ่ีเล้ียง

เป็นบุคคลท่ีใช้เวลาและอยู่ใกล้ชิดกับเด็กในแต่ละวันค่อนข้าง

มากรองจากผู้ปกครอง ครูและพ่ีเล้ียงจึงสามารถเฝ้าระวัง

ปัญหาทางภาวะโภชนาการท่ีอาจเกิดข้ึนกับเด็กในศูนย์ศึกษา

เด็กก่อนวัยเรียนได้อย่างทันท่วงทีดังน้ันครูและพ่ีเล้ียงจึง

เป็นบุคคลใกล้ชิดเด็กท่ีสำ�คัญท่ีมีบทบาทในการประเมิน 

คัดกรองและส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน

	 2.2		 โครงการโรงเรียนพ่อแม่ศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัย

เรียน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา โดยจัดให้ความรู้

และปรับทัศนคติแก่ผู้ปกครองเด็กทุกๆ 4 เดือน สอดคล้องตาม

เกณฑ์ตัวช้ีวัดมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กคุณภาพกระทรวง

สาธารณสุข เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะของผู้ปกครองในการเล้ียง

ดูบุตร มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับพัฒนาการเด็กและการ

ส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน ท้ังน้ีเพ่ือให้การ

ส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียนตามแนวทาง

อาหารของแม่เกิดความต่อเน่ืองกันท้ังในท่ีศูนย์ฯและท่ีบ้านของ

เด็กก่อนวัยเรียนทุกคน

	 2.3 	บูรณาการแนวทางอาหารของแม่ลงในหน่วย

สาระการเรียนรู้ การเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาเด็กก่อน

วัยเรียนกับมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังพฤติกรรม

การรับประทานอาหารท่ีดีและเหมาะสมให้กับเด็กก่อนวัยเรียน

	 3. ปรับเปล่ียนทัศนคติเร่ืองอาหารของแม่

	 3.1 	การค้นหาต้นแบบอาหารของแม่ โดยจัดกิจกรรม

ประกวดเมนูลูกรัก แม่ตัวอย่าง ภายใต้แนวคิด 3 แนวคิด 

คือ 1. อาหารท่ีสะอาดปลอดภัย 2. อาหารท่ีมีโภชนาการดี 

3. การทำ�อาหารด้วยความรัก โดยจัดกิจกรรมน้ีทุกปี เพ่ือ

เป็นการสร้างความตระหนักและทัศนคติท่ีดีต่อการส่งเสริม

โภชนาการให้บุตรตามแนวทางอาหารของแม่ของผู้ปกครอง 

โดยให้ผู้ปกครองถ่ายรูปเมนูอาหารสำ�หรับลูกรักของผู้ปกครอง 

และรูปลูกรักขณะกำ�ลังรับประทานอาหาร ติดลงในกระดาษ 

A4 พร้อมเขียนบรรยายใต้ภาพเมนูอาหารของท่านคือ ช่ือ

เมนูอาหารอะไรมีการคัดสรรวัตถุดิบท่ีนำ�มาประกอบอาหาร

ให้ปลอดสารพิษอย่างไร มีประโยชน์และมีคุณค่าทางโภชนาการ

ต่อลูกน้อยอย่างไร และการท่ีทำ�อาหารรับประทานเองช่วย

ให้ครอบครัวของท่านมีความอบอุ่นหรือไม่อย่างไร ซ่ึงการ

ช่วยกันประกอบอาหารในครอบครัวจะส่งผลให้เกิดการเสริม

สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวให้มี

ความรัก ความสามัคคี ความผูกพัน การช่วยเหลือซ่ึงกันและ

กันในการทำ�งานบ้านและการทำ�อาหาร ส่ิงเหล่าน้ีถือเป็น

การอบรมส่ังสอนบุตรอีกทางหน่ึง  

	 3.2 	โครงการจัดทำ�จุลสารประจำ�ศูนย์ศึกษาเด็ก

ก่อนวัยเรียน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ซ่ึงมี

เน้ือหาสาระเก่ียวกับโภชนาการสำ�หรับเด็กก่อนวัยเรียน

ปีละ 1 ฉบับ เพ่ือเป็นอีกช่องทางหน่ึงในการสร้างความตระหนัก

ต่อการส่งเสริมภาวะโภชนาการให้กับบุตรหลานของผู้ปกครอง

ท่ีอยู่ในวัยก่อนเรียน 

	 3.3 โครงการพัฒนาระบบและกลไกการส่ือสารเร่ือง

แนวทางอาหารของแม่สู่ผู้ประกอบการร้านอาหารในพ้ืนท่ี

อำ�เภอเมือง และผู้ประกอบการอาหารในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

และสถานศึกษา 10 ตำ�บล เพ่ือส่งเสริมและเพ่ิมพูนความรู้

ด้านโภชนาการตามแนวคิดอาหารของแม่และเสริมสร้างทัศนคติ

ท่ีเก่ียวกับการปรุงอาหารเองท่ีบ้านให้กับผู้ปกครอง โดยจัด

โครงการโรงเรียนพ่อแม่ศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัย
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พยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ซ่ึงเป็นการบรรยายให้ความรู้

แก่ผู้ปกครองเด็กทุกๆ 4 เดือนสอดคล้องตามเกณฑ์ตัวช้ีวัด

มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กคุณภาพกระทรวงสาธารณสุข 

สรุปผลวิจัย

	 การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหารและ

โภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของแม่ในเด็กก่อนวัยเรียน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ประกอบด้วย 2 ระยะ

คือ ระยะท่ี 1 การเตรียมการและสภาพปัจจุบันและปัญหาเก่ียว

กับภาวะโภชนาการของเด็กก่อนวัยเรียน และระยะท่ี 2 

รูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการของ

เด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

โดยรูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหารและโภชนาการของ

เด็กก่อนวัยเรียน โดยใช้แนวทางอาหารของแม่ ประกอบด้วย 

1) กำ�หนดนโยบายอาหารของแม่ ได้แก่ งบประมาณอาหาร

กลางวัน การจัดอาหารม้ือเช้า การกำ�กับติดตามคุณภาพอาหาร 

การจัดหาแหล่งอาหารปลอดภัย และการเฝ้าระวังภาวะ

โภชนาการ 2) การเพ่ิมความรู้เร่ืองอาหารและภาวะโภชนาการ 

และ 3) การปรับเปล่ียนทัศนคติอาหารของแม่ โดยบูรณาการ

แนวทางอาหารของแม่ลงในหน่วยสาระการเรียนรู้และโครงการ

โรงเรียนพ่อ-แม่ การหาต้นแบบอาหารของแม่

อภิปรายผลการวิจัย

	 การใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ทำ�ให้ผู้

ปกครองของเด็กก่อนวัยเรียนและบุคลากรภายในศูนย์ศึกษา

เด็กก่อนวัยเรียนได้มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการร่วมคิด 

วางแผนและตัดสินใจ จนไปถึงการลงมือปฏิบัติ ก่อให้เกิดการ

พัฒนาท่ีมาจากชุมชนเอง ลดการพ่ึงพิงจากสังคมภายนอก ให้

ผู้ท่ีเก่ียวข้องภายในศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียนดังกล่าวตัดสินใจ

ร่วมกัน เป็นศูนย์กลาง ก่อให้เกิดการพ่ึงตนเองได้ในท่ีสุด 

ซ่ึงประโยชน์ท่ีจะได้รับ คือ ผู้ปกครองของเด็กก่อนวัยเรียน

และบุคลากรภายในศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียนจะต่ืนตัวถึง

ปัญหาท่ีใกล้ตัว เกิดความร่วมมือร่วมใจกันปฏิบัติเพ่ือแก้

ปัญหา 

	 การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการด้านอาหาร

และโภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของแม่ในเด็กก่อนวัยเรียน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา บูรณาการกับ

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีความเหมาะสม

เน่ืองจากวัฒนธรรมไทยพบว่า แม่มีหน้าท่ีจัดเตรียมอาหาร

สำ�หรับครอบครัว และดูแลให้ทุกคนในครอบครัวได้รับ

โภชนาการท่ีดี การใช้แนวคิดอาหารของแม่เป็นกลยุทธ์ในการ

แก้ไขปัญหาภาวะโภชนาการในศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน

ในคร้ังน้ีจึงประสบความสำ�เร็จ ประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลัก 

คือ 1) กำ�หนดนโยบายอาหารของแม่ เป็นการเพ่ิมความ

ร่วมมือของผู้บริหารและบุคลากรท่ีเก่ียวข้องในศูนย์ศึกษาเด็ก

ก่อนวัยเรียน 2) การเพ่ิมความรู้เร่ืองอาหารและภาวะโภชนาการ 

เป็นจุดเร่ิมต้นท่ีสำ�คัญของการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองของ

เด็กก่อนวัยเรียนและบุคลากรภายในศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัย

เรียนในการแก้ไขปัญหาโภชนาการ เป็นการเสริมพลังอำ�นาจ 

เพ่ือสร้างสังคมแห่งการรอบรู้ด้านสุขภาพภายในศูนย์ศึกษาเด็ก

ก่อนวัยเรียน และ 3) การปรับเปล่ียนทัศนคติอาหารของแม่ จะ

ส่งผลให้แม่ภายในศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน เกิดความ

ตระหนักในพันธะรับผิดชอบต่อครอบครัวและสังคม สามารถ

อธิบายได้ดังน้ี

	 1.	 กำ�หนดนโยบายให้แนวทางอาหารของแม่ คือ 

อาหารสะอาดปลอดภัย มีโภชนาการท่ีดี และเป็นอาหารท่ีทำ�

ด้วยความรัก เป็นนโยบายสำ�คัญของศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน 

(สาขาตำ�บลพะวง) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา 

เพ่ือผลักดันให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องกับศูนย์เด็กก่อนวัยเรียน

เกิดความตระหนักในความสำ�คัญของแนวทางอาหารของ

แม่ และนำ�ไปสู่การลงมือปฏิบัติท่ีมีการยึดนโยบายดังกล่าว

ให้เป็นไปทางเดียวกันอย่างต่อเน่ืองและย่ังยืน การปรับปรุง

ด้านงบประมาณค่าใช้จ่ายในการประกอบอาหารของศูนย์ศึกษา

เด็กก่อนวัยเรียน (สาขาตำ�บลพะวง) วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี สงขลาเพ่ือให้มีความเพียงพอในการซ้ือวัตถุดิบ

ท่ีมีคุณภาพมาประกอบอาหารกลางวัน และอาหารเช้าสำ�หรับ

ผู้ปกครองท่ีไม่มีเวลาเตรียมอาหารท่ีมีคุณภาพให้กับบุตร 

โดยมีการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ INMU School Lunch 

จากสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือนำ�มากำ�หนด

เมนูอาหารรวมไปถึงจะสามารถคำ�นวณงบประมาณในการซ้ือ

วัตถุดิบท่ีมีคุณภาพมาประกอบอาหาร สอดคล้องกับการศึกษา

บทบาทของศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียนต่อการป้องกันโรคอ้วน



Journal of Boromarajonani College of Nursing, Bangkok Vol.33 No.2 May - August 2017156

ในเด็ก ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าการท่ีจะส่งเสริมโภชนาการ

ท่ีดีให้กับเด็กก่อนวัยเรียนเพ่ือป้องกันโรคอ้วนน้ัน จะต้องมีการ

สนับสนุนทางนโยบายจากผู้บริหารระดับสูงของศูนย์ศึกษา

เด็กก่อนวัยเรียน ท้ังน้ีการกำ�หนดนโยบายจะต้องให้ความ

สำ�คัญเร่ืองงบประมาณ เน่ืองจากการเตรียมอาหารท่ีมีคุณภาพ

จำ�เป็นต้องอาศัยวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ เพ่ือนำ�มาประกอบ

อาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการถูกต้องตามหลักโภชนาการ 

(Story, Kaphingst, & French, 2006) รวมถึงมีการสร้าง

แหล่งอาหารปลอดสารพิษให้กับศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน 

โดยการทำ�แปลงผักไว้รับประทานเองโดยบุคลากรภายใน

ศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน เป็นการฝึกฝนให้เด็กรู้จักกิน

ผักสร้างสุขนิสัยการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ต้ังแต่เล็กๆ 

ในขณะเดียวกันได้ชักชวนให้ผู้ปกครองหันมาปลูกผักไว้บริโภค

ในครัวเรือนให้เด็กได้รับประทานท่ีบ้านบอกถึงผลดีของการ

ปลูกผักไว้รับประทานเอง ซ่ึงทำ�ให้ผู้ปกครองเกิดความม่ันใจว่า

บุตรจะได้รับประทานผักท่ีปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง เป็น

การสร้างความปลอดภัยด้านอาหารท้ังระบบ จากจุดเร่ิมท่ี

ศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน แผ่ขยายไปสู่เด็กและผู้ปกครอง 

เพ่ือให้ค่อยๆ เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม สร้างการรับรู้ให้

เกิดต่อเด็กและผู้ใหญ่ นำ�ไปสู่ค่านิยมการบริโภคอาหารท่ี

ปลอดภัยต่อสุขภาพภายในศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน เกิด

ความม่ันคงทางอาหาร โดยได้ระบุถึงการส่งเสริมการผลิต

อาหารท่ีมาจากแหล่งอาหารท้องถ่ิน และให้ความสำ�คัญต่อ

ความปลอดภัยและคุณค่าของอาหาร (FAO, 2014)

	 2. 	การสนับสนุนการพัฒนาความรู้ และเพ่ิมพูน

ความรู้เก่ียวกับการประเมินและการส่งเสริมภาวะโภชนาการ

ของเด็กก่อนวัยเรียนให้กับครูพ่ีเล้ียงและพ่ีเล้ียงเพราะครูและ

พ่ีเล้ียงเป็นบุคคลท่ีใช้เวลาและอยู่ใกล้ชิดกับเด็กในแต่ละวัน

ค่อนข้างมากรองจากผู้ปกครอง ครูและพ่ีเล้ียงจึงสามารถเฝ้า

ระวังปัญหาทางภาวะโภชนาการท่ีอาจเกิดข้ึนกับเด็กในศูนย์

ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียนได้อย่างทันท่วงทีดังน้ันครูและพ่ีเล้ียงจึง

เป็นบุคคลใกล้ชิดเด็กท่ีสำ�คัญท่ีมีบทบาทในการประเมิน 

คัดกรองและส่งเสริมสุขภาพเด็กก่อนวัยเรียน ได้แก่ โครงการ

พัฒนาศักยภาพครูพ่ีเล้ียงทางศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน 

โครงการพัฒนาระบบและกลไกการส่ือสารเร่ืองแนวทางอาหาร

ของแม่สู่ผู้ประกอบการร้านอาหารในพ้ืนท่ีอำ�เภอเมือง และ

ผู้ประกอบการอาหารในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและสถานศึกษา 

10 ตำ�บล ส่งเสริมและเพ่ิมพูนความรู้ด้านโภชนาการตาม

แนวคิดอาหารของแม่และเสริมสร้างทัศนคติท่ีเก่ียวกับการ

ปรุงอาหารเองท่ีบ้านให้กับผู้ปกครอง โดยผู้ปกครองท่ีมี

ความรู้ด้านโภชนาการจะสามารถเลือกซ้ือวัตถุดิบท่ีมี

ประโยชน์ มีสารอาหารครบถ้วน และปลอดสารพิษได้ 

จึงทำ�ให้เด็กก่อนวัยเรียนท่ีมีผู้ปกครองมีความรู้ด้านโภชนาการ

ได้รับสารอาหารท่ีครบถ้วนและปลอดสารพิษ (Peters, 

Dollman, Petkov, & Parletta, 2013) โดยจัดโครงการ

โรงเรียนพ่อแม่ศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี สงขลา ซ่ึงเป็นการบรรยายให้ความรู้แก่ผู้

ปกครองเด็กทุกๆ 4 เดือน สอดคล้องตามเกณฑ์ตัวช้ีวัดมาตรฐาน

ศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ กระทรวงสาธารณสุข จัดทำ�จุลสาร

เผยแพร่ความรู้ และจัดกิจกรรมประกวดเมนูลูกรักภายใต้

แนวคิด 3 แนวคิด คือ 1. อาหารท่ีสะอาดปลอดภัย (clean 

food) 2. อาหารท่ีมีโภชนาการดี (good nutrition) 3. การ

ทำ�อาหารด้วยความรัก (made with love) ของผู้ปกครอง

ของเด็กก่อนวัยเรียน

	 3. 	การปรับเปล่ียนทัศนคติอาหารของแม่ โดย

บูรณาการแนวทางอาหารของแม่ลงในหน่วยสาระการเรียนรู้ 

การเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนกับ

มาตรฐานการศึกษาปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังพฤติกรรมการ

รับประทานอาหารท่ีดีและเหมาะสมให้กับเด็กก่อนวัยเรียน 

โดยการท่ีครูพ่ีเล้ียงจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทาง

อาหารของแม่ จะเน้นในเร่ืองของการเป็นแบบอย่างการมี

พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีดี ส่ิงเหล่าน้ีจะแสดงออกมา

ในรูปของกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน สอดคล้องกับ

การศึกษาการเป็นแบบอย่างการมีพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารท่ีดีของผู้ปกครอง จะต้องให้ผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วม

ในกิจกรรมหลักสูตรการเรียนการสอนของศูนย์ศึกษาเด็กก่อน

วัยเรียน โดยครูผู้ดูแลท่ีศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียนจัดการเรียน

การสอนในสาระการเรียนรู้หน่วยอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ

ร่างกายและอาหารท่ีมีโทษต่อร่างกายให้กับเด็กก่อนวัยเรียนใน

ช้ันเรียน ซ่ึงครูผู้สอนอาจแสดงบทบาทสมมติและมีส่ือการ์ตูน

ใช้ประกอบการเรียนการสอนในช้ันเรียน และในบทบาทชีวิต

จริงครูผู้ดูแลก็ไม่ควรรับประทานขนมขบเค้ียวหรือเคร่ืองด่ืม



วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2560 157157

ท่ีมีรสหวานให้เด็กก่อนวัยเรียนเห็น เพราะการท่ีเด็กก่อนวัย

เรียนเห็นต่อไปเด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมเช่นน้ันได้ นอกจาก

น้ีครูผู้ดูแลควรมีการอธิบายและส่งต่อถึงกิจกรรมการเรียน

การสอนในสาระการเรียนรู้หน่วยอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อ

ร่างกาย และอาหารท่ีมีโทษต่อร่างกายให้ผู้ปกครองทราบ เพ่ือ

สร้างความตระหนักต่อการเป็นแบบอย่างท่ีดีต่อการมี

พฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และเป็นการ

เรียนการสอนท่ีมีแนวทางเป็นไปในทางเดียวกันท้ังท่ีบ้าน

และศูนย์ศึกษาเด็กก่อนวัยเรียน (ศศิธร ตันติเอกรัตน์, 

วนลดา ทองใบ, และนิตยา ตากวิริยะนันท์, 2558; Natale 

et al., 2014)

	 การประกวดหาต้นแบบอาหารของแม่ แสดงให้เห็น

บทบาทของมารดาในการปลูกฝัง สนับสนุน และเป็นแบบอย่าง

ท่ีดีต่อการมีนิสัยบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมและย่ิงครอบครัวรับ

ประทานอาหารร่วมกันเป็นแบบอย่างในการบริโภคอาหารครบ

ทุกม้ือหรือเป็นแบบอย่างในการบริโภคอาหารท่ีดีต่อสุขภาพก็

จะทำ�ให้เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีดีและเลือกบริโภค

อาหารท่ีดีต่อสุขภาพตามไปด้วย (Natale et al., 2014) ซ่ึง

กิจกรรมการประกวดหาต้นแบบอาหารของแม่ เป็นการ

คัดเลือกแม่ต้นแบบท่ีมาจากแม่ท่ีปรุงอาหารเองให้บุตร

รับประทานท่ีบ้าน ซ่ึงกิจกรรมน้ีเป็นการรณรงค์ให้ผู้ปกครอง

เด็กก่อนวัยเรียนปรุงอาหารรับประทานเอง ทำ�ให้ผู้ปกครอง

ท่ีไม่มีเวลาปรุงอาหารรับประทานเอง ได้เห็นตัวอย่างแม่ท่ี

ปรุงอาหารเอง ให้เห็นถึงความสำ�คัญของการปรุงอาหารให้

บุตรรับประทานเป็นประจำ�และเกิดการเลียนแบบแม่ต้นแบบ

แนวคิดอาหารของแม่จากการประกวดในคร้ังน้ี

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 1. ด้านการปฏิบัติ โดยผู้ท่ีเก่ียวข้องสามารถดำ�เนินการ

ดังน้ี ได้แก่ (1) ศูนย์เล้ียงเด็กกลางวันหรือสถานศึกษาควร 

มีการกำ�หนดนโยบายอาหารของแม่เพ่ือใช้ในการพัฒนาหรือแก้

ปัญหาภาวะโภชนาการ การเจริญเติบโตพัฒนาการท้ังทาง

ร่างกายและสมอง รวมถึงเสริมสร้างทัศนคติท่ีเก่ียวกับการปรุง

อาหารเองท่ีบ้านและรับประทานอาหารร่วมกันให้กับเด็กและ

ผู้ปกครอง (2) ผู้บริหารศูนย์เล้ียงเด็กกลางวันหรือสถานศึกษา 

ควรสนับสนุนให้ครูพ่ีเล้ียง และผู้ท่ีเก่ียวข้องนำ�รูปแบบท่ีพัฒนา

ข้ึน เช่น การบูรณาการแนวทางอาหารของแม่ลงในหน่วยสาระ

การเรียนรู้ การเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาเด็กก่อนวัย

เรียนกับมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย เพ่ือปลูกฝังพฤติกรรม

การรับประทานอาหารท่ีดีและเหมาะสมให้กับเด็กก่อน

วัยเรียน

	 2. ด้านการศึกษาและการวิจัย ผู้วิจัยหรือผู้ท่ีสนใจ 

ควรทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการบริหารจัดการด้าน

อาหารและโภชนาการโดยใช้แนวทางอาหารของแม่ในเด็กก่อน

วัยเรียน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยในอนาคต

	 1. 	การศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อการเข้ามามีส่วนร่วม

ของผู้ปกครองในการนำ�แนวคิดอาหารของแม่ไปปฏิบัติอย่าง

ย่ังยืน

	 2. การศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลให้โครงการประสบผล

สำ�เร็จ และปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคต่อการดำ�เนินงานโครงการ

กิตติกรรมประกาศ

	 บทความวิจัยฉบับน้ีสำ�เร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วย

ความร่วมมือของคณะผู้วิจัย วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

สงขลา และสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ท่ีได้ให้ทุนสนับสนุนงานวิจัยฉบับน้ี



Journal of Boromarajonani College of Nursing, Bangkok Vol.33 No.2 May - August 2017158

เอกสารอ้างอิง

ศศิธร ตันติเอกรัตน์, วนลดา ทองใบ, และนิตยา ตากวิริยะนันท์. (2558). ประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกันโรคอ้วน

	 ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ พฤติกรรม การทำ�กิจกรรมทางกายของเด็กวัยเรียนที่มีภาวะน้ําหนักเกิน. 

	 วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ, 31(3), 47-61. สืบค้นจาก https://www.tci-thaijo.org/

	 index.php/bcnbangkok/article/view/56410/46987 

Bateman, B., Warner, J. O., Hutchinson, E., Dean, T., Rowlandson, P., Gant, C,...Stevenson, J.(2004). 

	 The effects of a double blind, placebo controlled artificial food colourings and benzoate 

	 preservative challenge on hyperactivity in a general population sample of preschool children. 

Archives of Disease in Childhood, 89(6), 506-511. 

Barrett, C. B. (2010). Measuring food insecurity. Science, 327(5967), 825-828. 

Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO). (2014). Improving nutrition and 

	 ensuring humanity’s freedom from hunger has been at the heart of FAO’s work since its 

	 founding. Retrieved From http://www.fao.org/3/a-i4142e.pdf 

Georgieff, M. K. (2007). Nutrition and the developing brain: nutrient priorities and measurement. 

	 American Journal Clinical Nutrition, 85(2),614S-620S. Retrieved from http://ajcn.nutrition.org/

content/85/2/614S.full.pdf+html

Natale, R. A., Messiah, S. E., Asfour, L., Uhlhorn, S. B., Delamater, A., & Arheart, K. L. (2014). Role 

	 modeling as an early childhood obesity prevention strategy: effect of parents and teachers on 

preschool children's healthy lifestyle habits. Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics, 

35(6), 378-387. 

Peters, J., Dollman, J., Petkov, J., & Parletta, N. (2013). Associations between parenting styles and 

	 nutrition knowledge and 2–5-year-old children's fruit, vegetable and non-core food consumption. 

Public Health Nutrition, 16(11), 1979-1987. 

Rosales, F. J., Reznick, J. S., & Zeisel, S. H. (2009). Understanding the role of nutrition in the brain 

	 and behavioral development of toddlers and preschool children: identifying and addressing 

	 methodological barriers. Nutritional Neuroscience, 12(5), 190-202. 

Story, M., Kaphingst, K. M., & French, S. (2006). The role of child care settings in obesity prevention. 

	 The Future of Children, 16(1), 143-168. 

Street, P. (1997). Scenario workshops: A participatory approach to sustainable urban living? Futures, 29(2), 

139-158. 

WHO Regional Office for Europe. (2000). Healthy nutrition: the role of woman: Report on a 

	 WHO Meeting [Web blog post]. Retrieved from http://apps.who.int/iris/handle/10665/108364


