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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความพร้อม ความวิตกกังวล ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ก่อนและ         

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ              

การผดุงครรภ์ และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อโปรแกรมการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ันปีท่ี 4 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ ปีการศึกษา 2558 จำ�นวน 212 คน ผลการวิจัยพบว่าหลังการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่าง มีความพร้อมเพ่ือสอบ

ข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ มากกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี ระดับ .000 (t211 =15.52, P<.05) 

มีความวิตกกังวลเก่ียวกับสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ น้อยกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี    

ระดับ .000 (t 211=4.62, P<.05) วิชาท่ีกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในการทบทวนความรู้ระดับมากสูงท่ีสุดคือ วิชาการ

พยาบาลผู้ใหญ่ จำ�นวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 94.81 กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ในด้านการทบทวนความรู้โดยครู-อาจารย์ มากท่ีสุด

เป็นจำ�นวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 77.83 

	 โปรแกรมการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

ในคร้ังน้ี ช่วยลดความวิตกกังวล และเพ่ิมความพร้อมให้แก่นักศึกษา ดังน้ันการวิจัยคร้ังต่อไป ควรนำ�โปรแกรมดังกล่าวมา              

ทดลองใช้ในนักศึกษาในรุ่นต่อๆ ไป เพ่ือให้ได้แนวปฏิบัติท่ีดีในการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาก่อนจบการศึกษา 
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Abstract 

	 This research aimed to: 1) compare readiness and anxiety of nursing students at before and  

after participation in the program to prepare for professional nursing and midwifery licensure 

examination, and 2) study the satisfaction towards the program. The sample was 212 fourth- 

year nursing students at Boromarajonani College of Nursing Bangkok, in academic year 2558. 

The 10 months program focused on achievement motivation, self-efficacy, and social support was 

implemented. 

	 The results showed that, after participating in the program, the sample was ready for the licensure 

examination more than at before participating in the program with statistical significance (t211 =15.52, 

P=.000). The anxiety about the licensure examination after participating in the program was lower 

than before participating in the program with statistically significant level at .000 (t211=4.62, P=.000). 

Majority of the subjects satisfied the most on tutoring class to review knowledge delivered by the 

nurse  instructors (N 165; 77.83 %). The subject rated highest satisfaction on adult nursing tutoring 

class  accounted for 94.81% (N = 201). 

	 This preparation program for the professional nursing and midwifery licensure examination 

is effective for reducing anxiety and increasing readiness for the examination. This program should  be 

implemented and tested in the next cohort to shed light on a development of good practice for

nursing/midwifery licensure examination. 

Keywords: Preparedness program; nursing/midwifery licensure examination; stress; satisfaction

บทนำ�
	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ เป็นสถาบัน

อุดมศึกษาท่ีมีหน้าท่ีผลิตบัณฑิตพยาบาลให้มีคุณภาพ มีภารกิจ

หลักในการจัดกระบวนการเรียนการสอนให้เป็นบัณฑิต

พยาบาลท่ีตอบสนองความต้องการของสังคม และเป็นผู้

ประกอบวิชาชีพท่ีมีคุณภาพ ตามท่ีสภาการพยาบาลได้กำ�หนด

ข้อบังคับสำ�หรับผู้ท่ีจะประกอบวิชาชีพพยาบาลน้ัน ต้องสำ�เร็จ

การศึกษาได้รับปริญญาจากสถาบันการศึกษาท่ีสภาการ

พยาบาลรับรอง และจะต้องผ่านการสอบข้ึนทะเบียนรับใบ

อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

โดยการสอบประเมินความรู้โดยสภาการพยาบาล ในวิชา

ทางการพยาบาล 8 รายวิชาประกอบด้วย 1) วิชาการพยาบาล

เด็กและวัยรุ่น 2) วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 3) วิชาการพยาบาล

อนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น 4) วิชาสุขภาพ

จิตและการพยาบาลจิตเวช 5) วิชาการผดุงครรภ์ 6) วิชาการ

พยาบาลมารดาและทารก 7) วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ                

และ 8) วิชากฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพการพยาบาล   

ซ่ึงกำ�หนดว่าผู้สอบต้องผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนน  

แต่ละรายวิชา 

	 ท้ังน้ีในแต่ละปีการศึกษาของวิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี กรุงเทพ พบว่า มีนักศึกษาท่ีสอบข้ึนทะเบียนรับ                

ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์               

ไม่ผ่านเกณฑ์ในทุกรายวิชาจำ�นวนมาก จากการสอบถาม

สาเหตุจากนักศึกษา ได้ข้อมูลว่า ไม่มีเวลาในการทบทวนความ

รู้ก่อนสอบ มีการสอบรวบยอดของสถาบันพระบรมราชชนก 

และมหาวิทยาลัยมหิดล ท่ีวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ เป็นสถาบันสมทบ ต่อเน่ืองกันก่อนจะสอบข้ึนทะเบียน

รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ของสภาการพยาบาล กระบวนการเตรียมความ

พร้อมในการสอบของนักศึกษายังไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร 
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รายวิชาท่ีวิทยาลัยดำ�เนินการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร

ไม่เหมือนกับรายวิชาท่ีสภาการพยาบาลกำ�หนดสอบ ได้แก่ 

การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ ประกอบไปด้วยการ

บูรณาการเน้ือหาของการพยาบาลผู้ใหญ่ การพยาบาลผู้สูงอายุ 

และการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นด้วยกัน แต่สภาการพยาบาล

กำ�หนดเป็นการสอบท่ีแยกรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 

การพยาบาลผู้สูงอายุ และการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 

ซ่ึงนักศึกษาต้องใช้เวลาในการทบทวนแบบแยกรายวิชา

	 จากปัญหาดังกล่าววิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

กรุงเทพ ได้มีการแก้ไขปัญหาโดยมีการปรับปรุงและพัฒนา

รูปแบบการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับ

ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 4 (นันทา คูณรัตนศิริ และ  

กลีบแก้ว จันทร์หงส์, 2552) ซ่ึงเน้นการสร้างความเข้าใจ 

ระหว่าง ผู้บริหาร อาจารย์ และนักศึกษา สร้างแรงจูงใจและ

เป้าหมายร่วมกัน มีการเสวนาเพ่ือให้นักศึกษามีการรับรู้

สมรรถนะตนเอง มีการจัดให้นักศึกษาได้ทำ�แบบทดสอบท่ีเป็น

ข้อสอบเสมือนจริง มีการสอนเสริม 8 รายวิชา และสอนนอก

เวลาให้แก่นักศึกษา นอกจากน้ี ยังมีการดูแลด้านจิตใจ เสริม

สร้างกำ�ลังใจจากรุ่นน้อง มีการจัดสวัสดิการต่างๆ และมีการ

พัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมด้วย PASS ALL MODEL 

(สุภาพร วรรณสันทัด และคณะ, 2554) ซ่ึงประกอบไปด้วย   1) 

การสนับสนุนจากเพ่ือน ครอบครัวและวิทยาลัย โดยมีการ

สนับสนุนจากอาจารย์ เพ่ือนร่วมช้ัน ครอบครัว กำ�ลังใจจากรุ่น

พ่ีและรุ่นน้อง การเข้าค่ายธรรมะเพ่ือ ฝึกสติ การนิมนต์พระมา

ให้คติธรรม การจัดอาหารกลางวันในวันสอบ 2) การตระหนัก

รู้ โดยจัดให้มีการพบครูประจำ�ช้ัน การจัดกิจกรรมพบผู้ปกครอง 

การเล่าประสบการณ์จากรุ่นพ่ี และการจัดสอบด้วยข้อสอบ

เสมือนจริง พร้อมแจ้งผลการสอบให้ทราบ 3) การมีส่วนร่วม

ของนักศึกษา โดยการให้นักศึกษารู้ผลการสอบทุกคร้ัง การให้

นักศึกษามีส่วนร่วมวางแผนการเตรียมความพร้อม ดำ�เนิน

กิจกรรมและประเมินผลด้วยตนเอง 4) การมีเครือข่ายทางสังคม 

โดยมีการติดต่อและการเข้าถึงเครือข่ายภายนอกและภายใน 

เพ่ือค้นคว้าเรียนรู้เก่ียวกับการสอบและวิธีการเตรียมตัวสอบ 5) 

การมีความคิดวิจารณญาณ โดยการฝึกวิเคราะห์โดยใช้ข้อสอบ

เสมือนจริง การฝึกการวิเคราะห์ข้อสอบด้วยตนเอง การฝึกทำ�

ข้อสอบเสมือนจากฐานข้อมูลข้อสอบ และ 6) การเตรียมการ 

โดยการเตรียมความพร้อมต้ังแต่ต้นปีการศึกษา การแนะนำ�วิธี

การเตรียมตัวสำ�หรับสอบ เป็นต้น จากการประเมินรูปแบบ 

PASS ALL MODEL พบว่า นักศึกษามีแนวโน้มการสอบผ่าน

เพ่ิมข้ึนเป็นลำ�ดับ และจากการศึกษาของอุไร นิโรธนันท์ และ

คณะ (2559) ท่ีศึกษาถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการสอบข้ึนทะเบียน

เพ่ือรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ พบว่า สภาพครอบครัว เกรดเฉล่ียสะสมของช้ันปีท่ี 

3 เกรดเฉล่ียสะสมของช้ันปีท่ี 4 และเกรดเฉล่ียสะสมตลอด

หลักสูตร มีความสัมพันธ์กับผลการสอบข้ึนทะเบียนฯ และ พบ

ว่า เกรดเฉล่ียสะสมของช้ันปีท่ี 4 สามารถทำ�นายผลการสอบ

ข้ึนทะเบียนได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และพบว่า

ปัจจัยภายในตัวนักศึกษาท่ีเป็นอุปสรรคต่อการสอบ ได้แก่ 

ความกลัว ความวิตกกังวล ในขณะท่ีพบว่าปัจจัยท่ีส่งผลทำ�ให้

ประสบความสำ�เร็จในการสอบ คือ กระบวนการเตรียมความ

พร้อมของนักศึกษา ซ่ึงประกอบไปด้วย 1) ค้นหาวิธีท่ีใช่ในแบบ

ของนักศึกษาให้เจอแล้วลงมือทำ� 2) ต้ังเป้าหมายในตัวเอง  

3) สำ�รวจความพร้อมของตัวเองในแต่ละวิชา 4) จัดตารางอ่าน

หนังสือและทำ�ข้อสอบโดยเร่ิมจากทบทวนเน้ือหาทำ�สรุปเป็น

เร่ืองๆ เพ่ือให้สะดวกต่อการทบทวนข้อสอบ 5) การมีวินัยใน

ตนเอง โดยมีแรงบันดาลใจและความภาคภูมิใจเป็นตัวผลักดัน

ให้นักศึกษามีพฤติกรรมเหล่าน้ี ซ่ึงแรงบันดาลใจดังกล่าวมาจาก

ปัจจัยภายนอกตัวนักศึกษา ได้แก่ ครูผู้สอน ครอบครัว เพ่ือน 

รุ่นพ่ี รุ่นน้อง และส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ โดยปัจจัยภายนอก ส่งผลทำ�ให้

เกิดปัจจัยภายในตัวนักศึกษา และท้ัง 2 ปัจจัยถือเป็นปัจจัยท่ี

สำ�คัญของการมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ซ่ึงสอดคล้องกับ  รูป

แบบการเตรียมความพร้อมด้วย PASS ALL MODEL ของสุภา

พร วรรณสันทัด และคณะ (2554) ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะ

ศึกษาผลของโปรแกรมการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี กรุงเทพ ว่าจะสามารถเพ่ิมความพร้อม และลดความ

วิตกกังวลให้แก่นักศึกษาหรือไม่ และศึกษาความพึงพอใจของ

นักศึกษาต่อโปรแกรมการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบข้ึน

ทะเบียน รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ เพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนการจัดทำ�โปรแกรม

การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาพยาบาลของวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี กรุงเทพ ให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 1. เพ่ือเปรียบเทียบความพร้อมของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์

	 2. 	เพ่ือเปรียบเทียบความวิตกกังวลของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์	

	 3. 	เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อโปรแกรมการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์

สมมติฐานการวิจัย 
	 1. 	ความพร้อมของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ หลัง

การเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ มากกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียม  ความ

พร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์

	 2. 	ความวิตกกังวลของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบ

ข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ 

การผดุงครรภ์ น้อยกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์

	 3. 	ความพึงพอใจต่อโปรแกรมการเตรียมความ

พร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ อยู่ในระดับมาก

ขอบเขตการวิจัย
 	 การศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลของโปรแกรม

การเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต

ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

	 ในการวิจัยคร้ังน้ี ใช้ระยะเวลาในการศึกษาค้นคว้า 

ต้ังแต่ เดือน สิงหาคม 2558- มิถุนายน 2559 

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-

experimental research)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ ช้ันปีท่ี 4 รุ่นท่ี 67 จำ�นวน 212 คน วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี กรุงเทพ ปีการศึกษา 2558 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน

การศึกษาคร้ังน้ี คือประชากรท้ังหมด จำ�นวน 212 คน
	 การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง 

	 การวิจัยคร้ังน้ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากวิทยาลัยพยาบาล  บรม

ราชชนนี กรุงเทพ เพ่ือพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่มตัวอย่าง

มีสิทธิถอนตัวในการเข้าร่วมโปรแกรมตลอดระยะเวลาของการ

ศึกษาและผู้วิจัยยืนยันว่าจะไม่ก่อให้เกิดผลกระทบใดๆ ต่อกลุ่ม

ตัวอย่าง
	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 โปรแกรมการเตรียมความพร้อมให้แก่นักศึกษาเพ่ือ

เตรียมสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการ

พยาบาลและการผดุงครรภ์ เป็นรูปแบบท่ีพัฒนาจากรูปแบบ

การเตรียมความพร้อมฯ ของนันทา คูณรัตนศิริ และกลีบแก้ว 

จันทร์หงส์ (2552) และของสุภาพร วรรณสันทัด และคณะ 

(2554) ร่วมกับแนวคิดการสร้างการรับรู้ความสามารถตนเอง 

และการให้การสนับสนุนทางสังคม โดยกำ�หนดให้มีการจัด

กิจกรรมต่างๆ ในแต่ละวัน ต้ังแต่เปิดภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการ

ศึกษา 2558 จนถึงวันสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบ

วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ นำ�ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

จำ�นวน 3 ท่านเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (validity)  

ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.78-1.00 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบ

ด้วย 

 	 1. 	แบบประเมินความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียน

รับใบอนุญาตฯ เป็นแบบประเมินท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน จากแนวคิด

ทฤษฏีท่ีเก่ียวกับความพร้อม ซ่ึงประกอบด้วย ความรู้สึกเช่ือม่ัน 

รับรู้ว่าตนเองมีพลังอำ�นาจในการท่ีจะทำ�ในส่ิงท่ีตนเองมุ่งหวัง

และต้ังใจ มีความม่ันใจในการสอบ รู้สึกว่าตนเองมีความรู้และ

ความสามารถท่ีจะทำ�ข้อสอบได้ รับรู้และให้ความสำ�คัญกับ การ

สอบ มีการวางแผน ต้ังเป้าหมาย จัดตารางเวลาในการทบทวน

ความรู้ มีจำ�นวนท้ัง 20 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ
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ค่า (rating scale) 3 ระดับ คือ 1 หมายถึง เห็นด้วย 2 หมาย

ถึง ไม่แน่ใจ 3 หมายถึง ไม่เห็นด้วย คะแนนรวม 60 คะแนน

 	 2. 	แบบประเมินความวิตกกังวลเก่ียวกับสอบข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตฯ เป็นแบบประเมินท่ีผู้วิจัยประยุกต์มา

จากแบบประเมินความวิตกกังวลในการสอบของกนกวรรณ 

เอ่ียมชัยและ นครินทร์ นันทฤทธ์ิ (2549) เป็นการวัดเก่ียวกับ

ความรู้สึกกลัว กังวล เครียด ขาดกำ�ลังใจ ขาดความเช่ือม่ัน 

ขาดความม่ันใจในการสอบ รู้สึกหดหู่ รับรู้ว่าตนเองไม่มีความ

สามารถในการท่ีจะทำ�ในส่ิงท่ีตนเองมุ่งหวังและต้ังใจ คิดว่า

ตนเองไม่มีความรู้และความสามารถท่ีจะทำ�ข้อสอบได้ จำ�นวน 

20 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 

3 ระดับ คือ 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 2 หมายถึง ไม่แน่ใจ 3 

หมายถึง เห็นด้วย คะแนนรวม 60 คะแนน

 	 3. 	แบบสอบถามความพึงพอใจต่อโปรแกรมการ 

เตรียมความพร้อมฯ เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยพัฒนามาจาก

แนวคิดท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจ เป็นความรู้สึกต่อกิจกรรมต่าง ๆ

ท่ีได้จัดให้ ประกอบด้วยการปลุกพลังใจ ความน่าสนใจ ความ

เข้าใจง่ายในเน้ือหาท่ีทบทวน ความเหมาะสมเก่ียวกับการจัด

ลำ�ดับของกิจกรรม ความเหมาะสมของระยะเวลากับกิจกรรม

ท่ีจัดให้ ความสามารถในการทบทวนได้ด้วยตนเอง ความชัดเจน

ของกิจกรรม ความเหมาะสมของกิจกรรมในโปรแกรมท่ีจะนำ�

มาใช้เพ่ือพัฒนาการเตรียมความพร้อมให้แก่นักศึกษาเพ่ือสอบ

ข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ จำ�นวน 20 ข้อ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณ

ค่า (rating scale) 3 ระดับ คือ 1 หมายถึง ไม่เห็นด้วย 2 

หมายถึง ไม่แน่ใจ 3 หมายถึง เห็นด้วย คะแนนรวม 60 

คะแนน

	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

นำ�เคร่ืองมือท้ัง 3 ชุดไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 3 ท่าน ตรวจ

สอบความเท่ียงตรงด้านเน้ือหา (content validity) โดยดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างข้อคำ�ถามกับจุดประสงค์ (Index of 

Item Objective Congruence : IOC) เท่ากับ 0.66-1 นำ�

แบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักศึกษาท่ีไม่ได้

เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน และนำ�มาหาความเช่ือม่ันโดย 

ใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของคอนบาค (Cronbach’s alpha 

Coefficient) ได้ค่าความเช่ือม่ันดังน้ี แบบประเมินความพร้อม

เพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 

0.75 แบบประเมินความวิตกกังวลเก่ียวกับสอบข้ึนทะเบียนรับ

ใบอนุญาตฯ ค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 0.72 แบบสอบถามความ

พึงพอใจต่อโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ ค่าความเช่ือม่ัน

เท่ากับ 0.70

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำ�เร็จรูป 

โดยนำ�ข้อมูลท่ีได้มาตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นทางสถิติ ก่อน

ท่ีจะเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความพร้อม ความ

วิตกกังวลเก่ียวกับสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ ก่อนและ

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ โดยทดสอบ

ด้วยค่าสถิติที (paired t-test) และหาระดับความพึงพอใจต่อ

โปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ โดยการหาค่าความถ่ี และ

ค่าเฉล่ียของระดับความพึงพอใจ
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ผลการวิจัย
ผลการวิจัย สรุปได้ ดังน้ี

	 จากตารางท่ี 1 พบว่า ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบ

อนุญาตฯ อยู่ในระดับปานกลาง จำ�นวน 100 คน คิดเป็น

ร้อยละ 47.17 รองลงมาคือในระดับน้อย จำ�นวน 80 คน 

คิดเป็นร้อยละ 37.74 หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ 

อยู่ในระดับมาก จำ�นวน 190 คน คิดเป็นร้อยละ 89.62 

รองลงมาคือในระดับปานกลาง จำ�นวน 22 คน คิดเป็น

ร้อยละ 10.38 ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีความวิตกกังวลเก่ียวกับสอบ ข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ 

อยู่ในระดับมาก จำ�นวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 56.60 

รองลงมาคือในระดับ ปานกลาง จำ�นวน 80 คน คิดเป็น

ร้อยละ 37.74 หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีความวิตกกังวลเก่ียวกับสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ อยู่ใน

ระดับน้อย จำ�นวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 70.75 รองลงมา

คือ ในระดับปานกลาง จำ�นวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 23.59

ตารางท่ี 1 ระดับความพร้อมและความวิตกกังวลของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม (N = 212 คน)

	 ระดับความพร้อม และความวิตกกังวล	 ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม	 หลังการเข้าร่วมโปรแกรม

		  จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ

	 ความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ				  

	 มาก	 32	 15.09	 190	 89.62

	 ปานกลาง	 100	 47.17	 22	 10.38

	 น้อย	 80	 37.74	 0	 0.00

	ความวิตกกังวลเก่ียวกับสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ				  

	 มาก	 120	 56.60	 12	 5.66

	 ปานกลาง	 80	 37.74	 50	 23.59

	 น้อย	 12	 5.66	 150	 70.75

ตารางท่ี 2 	ผลการเปรียบเทียบความพร้อมและความวิตกกังวลเก่ียวกับสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ ก่อนและหลังการเข้าร่วม

		  โปรแกรมการเตรียมความพร้อม ท้ัง 2 ด้าน

	ความพร้อมและความวิตกกังวลก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 	 x 	 SD	 t	 P-value

	 ความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ				  

	 ก่อน	 49.58	 5.60	 15.52*	 .000

	 หลัง	 54.89	 4.10		

	 ความวิตกกังวลเก่ียวกับสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ				  

	 ก่อน	 37.97	 9.27	 4.62*	 .000

	 หลัง	 34.83	 10.24		

*p < .05
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	 จากตารางท่ี 2 พบว่า หลังการเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม

ตัวอย่างมีความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ  แตก

ต่างกับก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t211 

= 15.52, P<.05) โดยพบว่าความพร้อมหลังเข้าร่วม  โปรแก

รมฯ ( หลัง = 54.89, SD = 4.10) มากกว่าก่อนการเข้าร่วม

โปรแกรม ( ก่อน = 49.58, SD = 5.60) และพบว่าความวิตก

กังวลหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ( หลัง = 34.83, SD = 10.24)   

น้อยกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม ( ก่อน = 37.97, SD = 9.27) 

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี ระดับ .05

	 จากตารางท่ี 3 พบว่า วิชาท่ีกลุ่มตัวอย่างมีความ

พึงพอใจในการทบทวนความรู้ระดับมาก มากท่ีสุด คือ วิชาการ

พยาบาลผู้ใหญ่ จำ�นวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 94.81 รองลง

มาคือวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ จำ�นวน 193 คน คิดเป็น  

ร้อยละ 91.04 วิชาการผดุงครรภ์ จำ�นวน 180 คน คิดเป็น  

ร้อยละ 84.91 ตามลำ�ดับ

ตารางท่ี 3 จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำ�แนกตามระดับความพึงพอใจในการทบทวนความรู้ 8 รายวิชา

	
ระดับความพึงพอใจในการทบทวนความรู้

	 มาก	 ปานกลาง	 น้อย

		  ท้ัง 8 รายวิชา	 จำ�นวน 		  จำ�นวน		  จำ�นวน

			   (คน)	 ร้อยละ	  (คน)	 ร้อยละ	 (คน)	 ร้อยละ

1. 	 วิชาการผดุงครรภ์ 		  180	 84.91	 31	 14.62	 1	 0.47

2. 	 วิชาการพยาบาลมารดาและทารก 	 159	 75.00	 52	 24.53	 1	 0.47

3. 	 วิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 	 124	 58.49	 81	 38.21	 7	 3.31

4. 	 วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 		  201	 94.81	 10	 4.72	 1	 0.47

5. 	 วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 		  193	 91.04	 19	 8.96	 -	 -

6. 	 วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ 	 159	 75.00	 50	 23.58	 3	 1.42

7. 	 วิชาการพยาบาลอนามัยชุมชนและ	 138	 65.09	 69	 32.55	 5	 2.36

	 การรักษาพยาบาลข้ันต้น 	

8. วิชากฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพฯ 	 172	 81.13	 19	 8.96	 1	 0.47
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ตารางท่ี 4 	จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำ�แนกตามระดับความพึงพอใจต่อโปรแกรมการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบข้ึน	

	 ทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

	 ระดับความพึงพอใจต่อโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ	 จำ�นวน (คน)	 ร้อยละ

	 มาก	 150	 70.75

	 ปานกลาง	 62	 29.25

	 น้อย	 -	 -

ตารางท่ี 5 	 จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำ�แนกตามลำ�ดับท่ีของความพึงพอใจต่อโปรแกรมการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบ

		  ข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์

	 การเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนฯ	 ลำ�ดับ	 ลำ�ดับ	 ลำ�ดับ	 ลำ�ดับ	 ลำ�ดับ	 ลำ�ดับ	 ลำ�ดับ	 ลำ�ดับ

		  ท่ี 1	 ท่ี 2	 ท่ี 3	 ท่ี 4	 ท่ี 5	 ท่ี 6	 ท่ี 7	 ท่ี 8

	 การทบทวนความรู้โดยครู-อาจารย์	 165	 29	 14	 2	 2	 -	 -	 -

	 ร้อยละ	 77.83	 13.68	 6.60	 0.94	 0.94	 -	 -	 -

	 การทบทวนความรู้โดยเพ่ือน	 4	 29	 41	 43	 12	 42	 37	 4

	 ร้อยละ	 1.89	 13.68	 19.34	 20.28	 5.66	 19.81	 17.45	 1.88

	 การทบทวนความรู้โดยรุ่นพ่ี	 11	 85	 37	 20	 37	 12	 9	 1

	 ร้อยละ	 5.19	 40.1	 17.45	 9.43	 17.45	 5.66	 4.25	 0.47

	 การทบทวนความรู้โดยโดยกลุ่มเพ่ือนด้วยกันเอง	 13	 22	 29	 41	 38	 46	 23	 -

	 ร้อยละ	 6.13	 10.38	 13.68	 19.33	 17.92	 21.69	 10.85	

	 การจัดให้มีแบบทดสอบในระบบออนไลน์	 8	 37	 45	 36	 42	 23	 20	 1

	 ร้อยละ	 3.77	 17.45	 21.23	 16.98	 19.81	 10.85	 9.43	 0.47

	 การแนะนำ�วิธีการเตรียมพร้อมเพ่ือการสอบ	 15	 11	 19	 35	 26	 50	 55	 1

	 ร้อยละ	 7.07	 5.19	 8.96	 16.51	 12.26	 23.58	 25.94	 0.47

	การสร้างกำ�ลังใจจากครู ผู้ปกครอง รุ่นพ่ี และรุ่นน้อง	 15	 15	 28	 37	 35	 27	 52	 3

	 ร้อยละ	 7.07	 7.07	 13.21	 17.45	 16.51	 12.74	 24.53	 1.42

	 การทบทวนความรู้ด้วยตนเอง	 7	 2	 3	 5	 3	 1	 -	 2

	 ร้อยละ	 3.30	 0.94	 1.42	 2.35	 1.42	 0.47	 -	 0.94

	 จากตารางท่ี 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมากจำ�นวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 70.75

	 จากตารางท่ี 5 พบว่า ลำ�ดับท่ีของความพึงพอใจต่อ

โปรแกรมการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาต

ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 3 ลำ�ดับแรก 

คือ การทบทวนความรู้โดยครู-อาจารย์ จำ�นวน 165 คน คิด

เป็นร้อยละ 77.83 ลำ�ดับท่ี 2 คือ การทบทวนความรู้โดยรุ่นพ่ี 

จำ�นวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 40.1 ลำ�ดับท่ี 3 คือ การจัดให้

มีแบบทดสอบในระบบออนไลน์ จำ�นวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 

21.23 
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อภิปรายผลการวิจัย
	 1. 	 ความพร้อมของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ หลัง

การเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ

ผดุงครรภ์ มากกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความ

พร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ  

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 

เน่ืองจากความพร้อม เพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ เป็น 

ความรู้สึกเช่ือม่ัน รับรู้ว่าตนเองมีพลังอำ�นาจในการท่ีจะทำ�ใน

ส่ิงท่ีตนเองมุ่งหวัง และต้ังใจ เป็นความรู้สึกเก่ียวกับการสอบ 

คือ มีความม่ันใจในการสอบ รู้สึกว่าตนเองมีความรู้และความ

สามารถท่ีจะทำ�ข้อสอบได้ ให้ความสำ�คัญกับการสอบ และ  

รับรู้ว่าการสอบคร้ังน้ี มีความสำ�คัญมาก มีการวางแผน ต้ัง  

เป้าหมาย จัดตารางเวลาในการทบทวนความรู้ ซ่ึงตัวโปรแกรม 

มีการพัฒนาให้ผู้เรียนต้ังเป้าหมายในการสอบ มีแผนในการ

ทบทวนความรู้เพ่ือเตรียมสอบ ประกอบกับมีการให้แรงจูงใจ 

ซ่ึงส่งผลให้ผู้เรียนมีความทะเยอทะยานสูง มุ่งหาความสำ�เร็จ 

มีการต้ังเป้าหมายท่ีสูงข้ึน รู้ถึงความสามารถของตนเอง มีความ

รับผิดชอบในการเรียน มีความอดทนในการเรียน ไม่ย่อท้อต่อ

ความยากลำ�บากในการเรียน เห็นถึงคุณค่าของการเรียน 

พยายามหาทางแก้ไขข้อบกพร่องในการเรียน มีการวางแผนใน

การเรียน มีความต้ังใจแน่วแน่ เพ่ือบรรลุเป้าหมายของการเรียน

ในแต่ละวิชา กระตือรือร้นในการเรียนค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม 

นอกจากน้ีการได้รับการสนับสนุนจากหลายแหล่ง ได้แก่ การ

ทบทวนความรู้ท้ัง 8 รายวิชา จากครู การได้ทดลองทำ�แบบ

ทดสอบในฐานข้อมูล และให้ทำ�แบบทดสอบระหว่างเรียน 

พร้อมกับการได้รับทราบผลของคะแนนท่ีผู้เรียนทำ�ได้ เป็นการ

ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับรู้ว่า ผู้เรียนมีความสามารถในการสอบ ได้

ใช้ทักษะท่ีได้รับการฝึกได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ซ่ึงเม่ือ

ผู้เรียนท่ีรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถน้ัน จะไม่ยอมแพ้อะไร

ง่าย ๆ เพ่ือให้บรรลุถึงเป้าหมายท่ีต้องการ และเม่ือตนเองรับรู้

ว่าตนเองสามารถทำ�คะแนนได้ ซ่ึงจะส่งผลให้ผู้เรียนรับรู้ถึง

ความสามารถของตนเองได้มากข้ึน สอดคล้องกับการศึกษา 

ของอุไร นิโรธนันท์ และคณะ (2549) พบว่า ส่วนหน่ึงของความ

พร้อมในการสอบ เกิดจากการสร้างความเช่ือม่ันและพลัง

อำ�นาจให้กับผู้เรียน และการสนับสนุนจากหลายแหล่ง

	 นอกจากน้ี ยังมีการใช้แรงบันดาลใจ ท่ีทำ�ให้ผู้เรียน

รับรู้ได้ว่า การท่ีสามารถจะประสบความสำ�เร็จได้น้ัน ผู้เรียนต้อง

มีความพยายามต้ังใจจริงและไม่ย่อท้อ ลักษณะของการใช้แรง

บันดาลใจท่ีส่งผลต่อความรู้สึกของผู้เรียน แสดงให้เห็นถึงการ

ชักจูงหรือจูงใจผู้เรียนในช่วงต่างๆ พร้อมการเสริมให้กำ�ลังใจ

เป็นระยะๆ เพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองเพ่ิมให้มากข้ึน ในงานวิจัยคร้ังน้ี มีการใช้แรงบันดาลใจ

จากบุคคลต่างๆ และในรูปแบบของวีดีทัศน์ รูปภาพ ตัวหนังสือ 

และคำ�บอกเล่าจากรุ่นพ่ี ท่ีเป็นคำ�พูดหรือข้อมูลท่ีเขียนเป็น  

ลายลักษณ์อักษร ท่ีเก่ียวกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบข้ึน

ทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ  

การผดุงครรภ์ นอกจากน้ี ยังมีการใช้คำ�พูดชักจูง (Verbal 

persuasion) โดยครูประจำ�ช้ัน เป็นการใช้คำ�พูดท่ีบอกว่าผู้เรียน

น้ันมีความสามารถท่ีจะประสบความสำ�เร็จได้ กล่าวคือ การใช้

คำ�พูดชักจูงในการท่ีจะทำ�ให้ผู้เรียนสามารถท่ีจะพัฒนาการรับรู้

ความสามารถของตนเอง ซ่ึงการทำ�ให้ได้ผล จะต้องใช้ร่วมกับ

การทำ�ให้บุคคลมีประสบการณ์ของความสำ�เร็จ โดยสร้างความ

สามารถให้กับบุคคลอย่างค่อยเป็นค่อยไป และให้เกิดความ

สำ�เร็จตามลำ�ดับข้ันตอน นอกจากน้ันการใช้คำ�พูดชักจูงร่วมกัน 

จะได้ผลดีในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถของตน ซ่ึง

สอดคล้องกับการศึกษาของ เพ็ญศิริ ดำ�รงภคภากร, รัตติยา 

ทองอ่อน, นาฏนภา อารยะศิลปาธร, ณัติยา ไชยปัญหา และ

อรุณรัตน์ อุทัยแสง (2556) ท่ีพบว่า แรงจูงใจจากคนรอบข้าง 

เป็นหน่ึงในปัจจัยท่ีมีผลต่อความสำ�เร็จในการสอบ และ

สอดคล้องกับ การศึกษาของ สุภาพร วรรณสันทัด และคณะ. 

(2554) ท่ีพบว่าการสนับสนุนทางสังคมและการเสริมสร้างกำ�ลัง

ใจจากคนรอบข้าง ทำ�ให้นักศึกษามีแนวโน้มการสอบผ่านเพ่ิม

ข้ึนเป็นลำ�ดับจากปีท่ีผ่านมา 

	 2. 	ความวิตกกังวลของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียมความพร้อมเพ่ือสอบ

ข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ 

การผดุงครรภ์ น้อยกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ เน่ืองจากตัวโปรแกรมช่วยให้

ผู้เรียน มีความพร้อมในการสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตฯ เพ่ิม

มากข้ึน จึงส่งผลให้ความวิตกกังวลเก่ียวกับการสอบลดน้อยลง

เช่นกัน โดยกิจกรรมในโปรแกรมช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้เรียน

รู้จากการทบทวนความรู้ท้ัง 8 รายวิชา จากครู การได้ทดลอง
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ทำ�แบบทดสอบในฐานข้อมูล และให้ทำ�แบบทดสอบระหว่าง

เรียน พร้อมกับการได้รับทราบผลของคะแนนท่ีผู้เรียนทำ�ได้ 

และเม่ือตนเองรับรู้ว่าตนเองสามารถทำ�คะแนนได้ ก็จะรับรู้ถึง

ความสามารถของตนเอง นอกจากน้ียังมีการใช้แรงบันดาลใจ 

ท่ีทำ�ให้ผู้เรียนมีความรู้สึกว่าเขาก็จะสามารถท่ีจะประสบความ

สำ�เร็จได้ ถ้าเขาพยายามจริงและไม่ย่อท้อ สอดคล้องกับแนวคิด

ของ แบนดูรา (Bandura, 2011) ท่ีว่าบุคคลรับรู้ความสามารถ

ตนเอง และมีความม่ันใจในตนเองท่ีจะทำ�พฤติกรรมน้ันๆ โดย

ได้รับการสนับสนุนจากหลายแหล่ง ซ่ึงส่งผลให้บุคคลพัฒนา 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง และสอดคล้องกับการศึกษา

ของ สุภาพร วรรณสันทัด (2555) ท่ีพบว่า กิจกรรมในโปรแกรม

การเตรียมความพร้อม ทำ�ให้ผู้สำ�เร็จการศึกษามีความวิตกกังวล

ลดลง 

	 3. 	ความพึงพอใจต่อโปรแกรมการเตรียมความพร้อม 

เพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาล

และการผดุงครรภ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเม่ือจำ�แนก

ความพึงพอใจในการทบทวนความรู้ ท้ัง 8 รายวิชา มีความพึง

พอใจในระดับมากท่ีสุดคือ วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ วิชาการ

พยาบาลผู้สูงอายุ วิชาการผดุงครรภ์ คิดเป็นร้อยละ 94.81, 

91.04 และ 84.91 ตามลำ�ดับ ท่ีเป็นเช่นน้ี เน่ืองจากในรายวิชา

ดังกล่าว มีการแนะนำ�วิธีการคิดวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาท่ี

ต้องแก้ไข มีการปลุกพลังใจ ทบทวนเน้ือหาจากง่ายไปยาก 

นอกจากน้ีในโปรแกรมยังมีการจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากผู้

ประสบความสำ�เร็จ เช่น ครู รุ่นพ่ี และเพ่ือน และเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้ด้วยตนเองตามความถนัด มีการจัด

กิจกรรมอย่างต่อเน่ืองตลอดปีการศึกษา มีการสร้างกำ�ลังใจ 

โดยผู้ปกครอง รุ่นพ่ี และรุ่นน้อง จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีการรับรู้

และรู้สึกพึงพอใจในโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ ซ่ึง

สอดคล้องกับการศึกษาของ สุภาพร วรรณสันทัด. (2555) ท่ี

พบว่า ผู้สำ�เร็จการศึกษามีความพึงพอใจในโปรแกรมการเตรียม 

ความพร้อม อยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลวิจัยไปใช้
	 เน่ืองจากผลการวิจัย พบว่า โปรแกรมการเตรียม

ความพร้อมเพ่ือสอบข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ

การพยาบาลและการผดุงครรภ์ ในคร้ังน้ี ช่วยลดความวิตกกังวล 

และเพ่ิมความพร้อมให้แก่นักศึกษา ดังน้ันการวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรนำ�โปรแกรมดังกล่าวมาทดลองใช้ในนักศึกษาในรุ่นต่อๆ ไป 

เพ่ือให้ได้แนวปฏิบัติท่ีดี ในการเตรียมความพร้อมของนักศึกษา

ก่อนจบการศึกษา

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยในอนาคต
	 1. 	เน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ี วัดเฉพาะตัวแปรด้าน

ความพร้อมในการสอบ ความวิตกกังวลในการสอบและความ

พึงพอใจในโปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ เพ่ือให้การวัด

ตัวแปรตามมีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน งานวิจัยคร้ังต่อไป ควรเพ่ิม

ตัวแปรตามด้านผลของการสอบข้ึนทะเบียนเพ่ือรับใบอนุญาตฯ

	 2. 	ทำ�วิจัยเพ่ือพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อม

เพ่ือเสริมสร้างพลังอำ�นาจให้แก่นักศึกษาเพ่ือสอบข้ึนทะเบียน

รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

โดยวางแผนเร่ิมลงโปรแกรมต้ังแต่ช้ันปีท่ี 2 และเพ่ือเปรียบ

เทียบผลการสอบกับปีท่ีผ่านมา และประเมินผลของโปรแกรม

โดยการเก็บข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
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