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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK และ 

2) ศกึษาผลการใชร้ปูแบบพฒันาการจดัการเรยีนการสอนแบบรว่มมอืโดยใชร้ปูแบบการเรยีนรู ้VARK ตอ่ผลสัมฤทธิท์างการ

เรียน และความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาเป็นประชากรท้ังหมด คือ นักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ จำ�นวน 178 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 96 

คนและกลุ่มควบคุม 82 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบประเมินการเรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้ VARK              

2) แผนการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบสอบถามความสุขของ

นักศึกษาต่อการจัดการเรียน และ 5) คำ�ถามปลายเปิดและแบบสัมภาษณ์การสนทนากลุ่ม การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการ

แจกแจงความถี่ ร้อยละ การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยโดยทดสอบค่าที (Independent t-test) และการ

วิเคราะห์เนื้อหาอย่างง่าย ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้

	 1.	 การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK มีกระบวนการจัดการเรียนการ

สอน มี 5 ขั้นตอนดังนี้ 1) การตรวจสอบความรู้เดิม 2) การวางแผนการเรียนรู้ 3) การสืบค้นข้อมูลและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

4) การนำ�เสนอผล และ 5) การประยุกต์ใช้และประเมินผลการเรียนรู้

	 2.	 ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK พบว่า นักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยรวมและความสุขในการเรียน โดยรวมสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และ .001 ตามลำ�ดับ

คำ�สำ�คัญ: การเรียนแบบร่วมมือ; รูปแบบการเรียนรู้ VARK; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; ความสุขในการเรียน

  

บทความวิจัย



Journal of Boromarajonani College of Nursing, Bangkok Vol.33 No.2 May - August 20172

Abstract 

	 The purposes of this study were 1) to develop an instructional model based on cooperative 

learning by using VARK learning styles and 2) to examine the effect of the instructional model based on 

cooperative learning by using VARK learning styles on knowledge and learning with happiness of nursing 

students. The population and sample of this study  were 178 nursing students of

	 Boromarajonani College of Nursing Bangkok, divided into two groups: 96 nursing students for an 

experimental group and 82 nursing students for a control group. The research instruments included 

1) The VARK questionnaire 2) Lesson plan of the instructional model based on cooperative learning by 

using VARK learning styles 3) Learning achievement test 4) Learning with happiness questionnaire and 

5) Open-ended question and focus group interview. Data analysis included descriptive statistics, 

independent t-test, and content analysis. The findings of this study were as follows: 

	 1.	 The developed instructional model consisted of five steps of the instructional process including: 

1) prior knowledge review, 2) learning plan, 3) investigating and knowledge sharing, 4) presentation of 

new knowledge, and 5) application and evaluation of learning.

	 2.	 The effects of the instructional model based on cooperative learning by using VARK learning 

styles on knowledge and learning with happiness of nursing students were: 1) the experimental group 

nursing students had higher average scores of overall learning achievement test and learning with 

happiness than the control group nursing students with statistically significant at p-value .05 and .001, 

respectively. 

Keywords: Cooperative learning; VARK learning styles; learning achievement; learning happiness
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บทนำ�
	 ศตวรรษท่ี 21 เป็นช่วงเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงจาก

กระแสโลกาภิวัฒน์อย่างรวดเร็วส่งผลกระทบต่อคนในทุกภาค

ส่วนการจัดการศึกษาจึงเป็นเคร่ืองมือสำ�คัญในการพัฒนา

คุณภาพคนและนำ�คนไปสู่การพัฒนาสังคมและสร้างสรรค์

สังคมเพ่ือพัฒนาประเทศชาติ (วิจิตร ศรีสะอ้าน, 2550) สถาบัน

การศึกษาจึงจำ�เป็นต้องปฏิรูปการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนไทยให้มี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์พร้อมรับต่อกระแสการเปล่ียนแปลง

แห่งยุคศตวรรษท่ี 21 คือ การเป็นนักสืบสวน แสวงหาความรู้

ด้วยความสนใจใฝ่รู้ รวมท้ังลักษณะสำ�คัญ ท้ังในด้านความรู้

ความเข้าใจพ้ืนฐานในกลุ่มวิชาสาระการเรียนรู้ท่ัวไป ด้านความ

รู้ในอาชีพ และความรู้ในโลกศึกษา ท่ีประกอบด้วยทักษะหลัก 

5 ด้าน ได้แก่ ทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ทักษะ

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทักษะการร่วมมือร่วมพลัง ทักษะ

การส่ือสาร และทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ 

และพเยาว์ ยินดีสุข, 2557)

	 ปัจจุบันมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ี

ตอบสนองการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญตามพระราชบัญญัติ

แห่งชาติพ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 ใน

มาตรา 22 ให้มีการเน้นการจัดการศึกษาโดยยึดหลักว่าผู้เรียน

ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียน

มีความสำ�คัญท่ีสุดกระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ ผู้

เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพซ่ึงเป็น

แนวทางท่ีสอดคล้องต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมใน

ศตวรรษท่ี 21 กระบวนการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค์เพ่ือให้ได้ผู้เรียน

ท่ีเก่ง ดี มีสุข (คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) โดยมีการ

ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพ

แวดล้อมส่ือการเรียนและอำ�นวยความสะดวกเพ่ือให้เกิด

กระบวนการพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเน่ือง เรียนรู้อย่างมีความสุข 

บูรณาการสาระการเรียนรู้ สอดคล้องกับความสนใจ ทันสมัย

ตามสภาพจริง เน้นกระบวนการคิดการปฏิบัติจริงและนำ�ไปใช้

ประโยชน์ได้ และท่ีสำ�คัญคือกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน โดยผู้

สอน ผู้เรียน และผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องทุกฝ่ายร่วมจัดบรรยากาศ

ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข, 

2557) ซ่ึงแนวคิดน้ีสามารถนำ�ไปใช้ได้กับการศึกษาในทุกระดับ 

โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา

	 ในการจัดการศึกษาทางการพยาบาลเป็นการจัดการ

ศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือผลิตพยาบาลท่ี

สามารถให้การพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพและตอบสนอง

ความต้องการของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ในปัจจุบัน

ปัญหาสุขภาพมีแนวโน้มซับซ้อนมากข้ึน จึงต้องการพยาบาลท่ี

มีความสามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีคุณภาพ พยาบาล

ต้องมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ไข

ปัญหาได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงพยาบาล

ต้องสามารถเรียนรู้กับการเปล่ียนแปลงได้ตลอดเวลา การท่ี

พยาบาลจะมีความรู้ความสามารถดังกล่าวได้น้ัน สถาบันการ

ศึกษาต้องมีการเตรียมนักศึกษาให้มีสมรรถนะตามท่ีองค์กร

วิชาชีพและสังคมต้องการท้ังในปัจจุบันและในอนาคตดังกล่าวน้ัน 

จึงมีความจำ�เป็นอย่างย่ิงท่ีต้องพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 

โดยอาจารย์พยาบาลต้องพัฒนาแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมากข้ึน โดยผู้สอนจะต้องเป็นท้ังนักวิชาการ 

และนักจัดการท่ีจะบูรณาการความรู้และกระบวนการเรียนรู้ใช้

กลยุทธ์ท่ีเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น มีบทบาท

เป็นผู้ออกแบบการเรียนการสอนท่ีดี เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียน

รู้อย่างแท้จริง (วิภาดา คุณาวิกติกุล, 2558)

	 ในปัจจุบันได้มีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ท่ีสนองตอบการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียน

เป็นสำ�คัญน้ัน มีหลายวิธี เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียน

รู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก การสอนแบบอภิปราย การสอนแบบ

ใช้เทคนิคผังความคิด และการสอนโดยใช้กรณีศึกษา เป็นต้น 

แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) เป็น

แนวคิดหน่ึงท่ีมีความเหมาะสมกับการเรียนการสอนของผู้เรียน

ในระดับอุดมศึกษาตามกรอบมาตรฐานท่ีคาดหวัง ท่ีมีผลงาน

วิจัยเป็นท่ียอมรับว่ามีความสำ�คัญต่อการพัฒนารูปแบบการ

เรียนรู้จากความร่วมมือกันในการเรียนรู้อย่างมาก การเรียนรู้

แบบร่วมมือเป็นการเรียนรู้ท่ีแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ผู้

เรียนทำ�งานร่วมกัน ช่วยกันและกันในการแสวงหาความรู้ท่ีเป็น

ประโยชน์ต่อตนเองและกลุ่ม (ชนาธิป พรกุล, 2557) ทำ�ให้           

ผู้เรียนมีความเก่ง ดีและมีความสุขตามเจตนารมณ์ของการ

ปฏิรูปการศึกษา อย่างไรก็ตามการออกแบบการจัดการเรียน

การสอนน้ัน นอกจากต้องคำ�นึงถึงวัตถุประสงค์ของหลักสูตร

แล้ว ผู้สอนควรคำ�นึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย
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	 การจัดการเรียนการสอนตามความสนใจของผู้เรียน

หรือรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน (Learning styles) เป็นส่วน

หน่ึงของการจัดการศึกษาตามความต้องการของผู้เรียน มีงาน

วิจัยจำ�นวนมากท่ีศึกษารูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันของผู้เรียน 

และนำ�เป็นข้อมูลในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน และ

การศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีรูปแบบการเรียน

รู้ท่ีหลากหลายรูปแบบและมีความแตกต่างกันในแต่ละคน 

(Alkhasawneh, Mrayyan, Docherty, Alashram & Yousef, 

2008; James, D’Amore & Thomas, 2011; D’Amore, 

James & Mitchell, 2012) ดังน้ัน อาจารย์จึงต้องพัฒนาวิธี

การสอนท่ีหลากหลายเพ่ือตอบสนองต่อรูปแบบการเรียนรู้ท่ี

แตกต่างกันของนักศึกษา เพ่ือจะทำ�ให้นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดีข้ึน และมีเจตนคติท่ีดี มีความสุขในการเรียนรู้ 

(สิรารักษ์ ศรีมาลา และรุ่งทิวา ศีรวิโรจน์, 2558) ซ่ึงจะส่งผลให้

มีทัศนคติท่ีดีต่อการศึกษาในปัจจุบันและต่อวิชาชีพต่อไป

	 รูปแบบการเรียนรู้แบบวีเออาร์เค (VARK Learning 

Style) โดย Fleming (2010) ได้นำ�เสนอแนวคิดเก่ียวกับรูป

แบบการเรียนรู้ท่ีช่ือว่า VARK ซ่ึงเป็นการประเมินเพ่ือจัด

ประเภทของผู้เรียนตามรูปแบบทางการเรียนรู้ท่ีต่างกันโดยได้

แบ่งรูปแบบการเรียนรู้ออกเป็น 4 ประเภทคือ 1) ผู้เรียนท่ีสนใจ

ส่ิงท่ีมองเห็น (Visual: V) เป็นผู้เรียนท่ีสนใจส่ิงท่ีมองเห็นผู้เรียน

ประเภทน้ีจึงสามารถกระตุ้นได้ด้วยส่ือการสอนท่ีเน้นรูปภาพ

และสีสันท่ีเหมาะสม 2) ผู้เรียนท่ีชอบการพูดคุย (Aural: A) เป็น

ผู้เรียนท่ีชอบการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นรูปแบบการ

เรียนท่ีเหมาะสมคือการบรรยายการอภิปรายกลุ่ม 3) ผู้เรียนท่ี

นิยมการอ่าน (Read/Write: R) เป็นผู้เรียนท่ีนิยมการอ่าน การ

ศึกษาเอกสาร หนังสือ หรือเน้ือหาต่างๆ ด้วยตนเองและนำ�ไป

สรุปเป็นข้อเขียนออกมา 4) ผู้เรียนท่ีชอบการลงมือกระทำ� 

(Kinesthetic: K) เป็นผู้เรียนกลุ่มน้ีจะชอบการลงมือกระทำ�จริง

มากกว่าการฟังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการ

เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสเหล่าน้ี จะช่วยให้ผู้เรียนมีกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ

	 จากความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหาดังกล่าว

ข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการ

สอนให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนของผู้เรียนโดยใช้รูปแบบ

การเรียนรู้ท้ังส่ีด้าน (VARK Learning Style) เป็นแนวทางใน

การออกแบบการจัดการเรียนแบบร่วมมือ โดยนำ�มาใช้ในวิชา 

การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 ในหัวข้อเร่ือง การ

พยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาต่อมไร้ท่อ ของวิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนี กรุงเทพ ซ่ึงจากการรายงานผลการเรียนในปีการศึกษา 

2556 พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีผลลัพธ์การเรียนรู้ในด้านต่างๆ 

อยู่ระดับปานกลางถึงค่อนข้างต่ํา (ข้อมูลจากการรายงานผล

การเรียน ปีการศึกษา 2556) การพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนการสอนในวิจัยคร้ังน้ีจะสามารถสนับสนุนนักศึกษาให้มี

สมรรถนะตามผลลัพธ์การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมี

ความสุขในการเรียนเพ่ือนำ�องค์ความรู้และทักษะการเรียนรู้ไป

ใช้ในการเรียนวิชาการพยาบาลอ่ืนๆต่อไป และนำ�ไปใช้ในการ

ฝึกภาคปฏิบัติได้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

	

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK วิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมี

ปัญหาสุขภาพ1 สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปี

ท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

	 2.	 เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบพัฒนาการจัดการ

เรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK ต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาต่อม

ไร้ท่อ วิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 และ ความ

สุขในการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 2 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยใช้การผสานหลักการแนวคิด

ทฤษฎีพ้ืนฐานในการกำ�หนดกรอบแนวคิดการวิจัยประกอบ

ด้วยแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือและแนวคิดรูปแบบการเรียน

รู้ของผู้เรียน VARK Model โดย Fleming (2008) เพ่ือเป็น

แนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน          

การเรียนรู้แบบร่วมมือให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ ตาม

กระบวนการเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้น (active) ด้วยตัว 

ผู้เรียนและจากความร่วมมือกับกลุ่มจนเกิดการเรียนรู้ มีผล

สัมฤทธ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์และมีความสุขในการเรียน

	

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนารูปแบบการ
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จัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ 

VARK ในวิชา การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 สำ�หรับ

นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี กรุงเทพ ระยะเวลาในการทดลองใช้รูปแบบ          

การเรียนการสอนแบบร่วมมือในภาคการเรียนท่ี 2 และ 3 ปี               

การศึกษา 2557 จำ�นวน 3 คาบ รวมจำ�นวน 9 ช่ัวโมง

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 กลุ่มตัวอย่างการศึกษาคร้ังน้ีใช้ประชากรท้ังหมดใน

การศึกษา คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 2 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ท่ีลงทะเบียนเรียน

วิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 โดยแบ่งเป็น      

กลุ่มทดลองจำ�นวน 96 คน และกลุ่มควบคุมจำ�นวน 82 คน 

รวมจำ�นวน 178 คน 

	 ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ 

ประกอบด้วย

	 1.	 ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ได้แก่ 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือตามรูปแบบการเรียนรู้ 

VARKและรูปแบบการเรียนรู้ปกติ

	 2.	 ตัวแปรตาม (Independent variable) ได้แก่ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสุขในการเรียน

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 

	 งานวิจัยได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 

ผู้วิจัยมีการพิทักษ์ผู้เข้าร่วมการวิจัยโดยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย สิทธ์ิท่ีจะถอนตัวออกจากการวิจัย โดยข้อมูลจากการ

วิจัยจะนำ�เสนอในภาพรวม

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 1.	 แบบประเมินการเรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้ VARK 

ของนักศึกษาพัฒนาโดย Fleming (2010) แปลโดย สุรีพร          

ปวุติภัทรพงศ์ โดยผ่านการตรวจสอบการแปลจากผู้เช่ียวชาญ

ด้านภาษา แบบสอบถามมีคำ�ถาม จำ�นวน 16 ข้อ และมี 4 ตัว

เลือก มีคำ�ถามในลักษณะท่ีใช้ในการแบ่งผู้เรียนตามความถนัด 

เพ่ือให้ผู้เรียนทราบรูปแบบการเรียนรู้ของตนเอง โดยแบ่งความ

ถนัดของผู้เรียนออกเป็น 4 ด้านคือ 1) Visual (V) 2) Aural / 

Auditory (A) 3) Read / Write (R) 4) Kinesthetic (K) ใน

การศึกษาคร้ังน้ีมีค่าความเช่ือม่ันโดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิครอนบาซ 

แอลฟ่า (Green & Salkind, 2010) เท่ากับ 0.78 

	 2.	 แผนการสอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือโดย

ใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK ประกอบด้วย วิชา การพยาบาล

บุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 เร่ือง การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีปัญหา

ต่อมไร้ท่อ เพ่ือใช้ในการสอนคร้ังละ 3 ช่ัวโมง จำ�นวน 3 คร้ัง 

รวม 9 ช่ัวโมง แผนการสอนผ่านการตรวจสอบคุณภาพของ           

รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอนทางการ

พยาบาล จำ�นวน 3 ท่านและปรับปรุงก่อนการทดลองใช้จริง

	 3.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพ่ือ

ประเมินความรู้ ความเข้าใจและการนำ�ความรู้ไปใช้ท่ีสร้างข้ึน

โดยอาจารย์ผู้สอน จำ�นวน 32 ข้อ ลักษณะคำ�ตอบ เป็นตัวเลือก 

4 ตัวเลือก สามารถเลือกได้เพียง 1 ตัวเลือก แบบทดสอบผ่าน

การวิพากษ์ข้อสอบจากผู้เช่ียวชาญในภาควิชาการพยาบาลเด็ก 

ภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และ ผู้สูงอายุ ภาควิชาละอย่างน้อย 

3 ท่าน และแก้ไขตามคำ�แนะนำ�ของผู้เช่ียวชาญ 

	 4. 	 แบบสอบถามความสุขในการเรียนของนักศึกษา

ต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK โดย

ผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) ให้เลือกตอบ 5 ระดับและคำ�ถาม

ปลายเปิดเก่ียวกับข้อเสนอแนะ จำ�นวน 18 ข้อ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ

จำ�นวน 3 ท่านปรับแก้ตามคำ�แนะนำ�ของผู้เช่ียวชาญและนำ�ไป

ทดสอบค่าสัมประสิทธ์ิของค่าความเช่ือม่ันโดยใช้สูตรสัมประสิ

ทธ์ิครอนบาซ แอลฟ่า (Green & Salkind, 2010) เท่ากับ 0.84

	 5. คำ�ถามปลายเปิดและแบบสัมภาษณ์การสนทนา

กลุ่ม (Focus group) เพ่ือสะท้อนความคิดเห็นของนักศึกษา

ต่อการสอนตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK ในประเด็นเก่ียวกับ 

ความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ผลลัพธ์

การเรียนรู้ และปัญหาอุปสรรคหรือข้อเสนอแนะ
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	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล	

	 หลังจากงานวิจัยเร่ืองน้ีผ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการจริยธรรมในการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี

กรุงเทพ ผู้วิจัยดำ�เนินการวิจัยเป็น 2 ระยะดังน้ี

	 ระยะท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน มีข้ัน

ตอนการดำ�เนินการวิจัยแบ่งการดำ�เนินการตาม

	 ข้ันตอน 5 ข้ันตอน ดังน้ี

	 1.	 ศึกษา วิเคราะห์หลักการแนวคิดพ้ืนฐานของ

ทฤษฎีการเรียนรู้และแนวคิดการจัดการเรียนรู้ แนวคิดการ

จัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ เพ่ือสังเคราะห์สาระสำ�คัญ

เป็นแนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีจะพัฒนาข้ึน

	 2.	 ศึกษารูปแบบการเรียนของผู้เรียน โดยใช้แบบ

ประเมินการเรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้ VARKของนักศึกษา 

(Fleming, 2008) เพ่ือเป็นข้อมูลประกอบในการออกแบบการ

จัดการเรียนการสอน ซ่ึงผลการสำ�รวจรูปแบบการเรียนรู้ VARK 

ของผู้เรียน พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

มีรูปแบบการเรียนเป็นแบบหลากหลายรูปแบบ (Multimo-

dalities learning styles) มากท่ีสุด คือ ร้อยละ 64.9 และ 

ร้อยละ 66.8 ตามลำ�ดับ จากข้อมูลดังกล่าว จึงออกแบบการเรียน

การสอนท่ีตอบสนองผู้เรียนท่ีมีรูปแบบ VARK ครบทุกด้าน

	 3.	 สร้างรูปแบบและกำ�หนดองค์ประกอบกระบวน 

การเรียนการสอนของรูปแบบโดยสังเคราะห์กรอบแนวคิดใน

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือกันสร้างความรู้ท่ีพัฒนาโดย กฤษณี สงสวัสด์ิ วิมลรัตน์ 

จตุรานนท์ และสุนทร บำ�เรอราช (2557) ร่วมกับการทบทวน

วรรณกรรมเก่ียวกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนและการเรียน

รู้แบบร่วมมือ 

	 4.	 จัดทำ�คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนและ

เอกสารประกอบได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้ตามกระบวนการ

เรียนการสอนของรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนสำ�หรับใช้กับกลุ่มทดลอง

จำ�นวน 3 แผนและแผนการจัดการเรียนรู้ตามแบบปกติสำ�หรับ

ใช้กับกลุ่มควบคุมจำ�นวน 3 แผน

	 5.	 ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบฯและเอกสาร

ประกอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำ�นวน 3 ท่านและปรับปรุงตามข้อ

เสนอแนะก่อนนำ�ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง

	 ระยะท่ี 2 การทดลองใช้และประเมินประสิทธิผลของ

รูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือทดสอบสมมติฐานของการวิจัย             

ดังน้ี 

	 1.	 ดำ�เนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน

โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental 

design) ประเภทวิจัย Non-equivalent Control Group 

Design เป็นแบบแผนท่ีมีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีไม่เท่า

เทียมกันมีการวัดผลและหลังการทดลองทุกกลุ่ม (พิสณุ ฟองศรี, 

2549) ดำ�เนินการทดลองสอนโดยผู้วิจัยเองท้ังสองกลุ่มโดยกลุ่ม

ทดลองจัดการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตาม

รูปแบบท่ีพัฒนาข้ึนจำ�นวน 3 แผนสำ�หรับกลุ่มควบคุมจัดการ

เรียนการสอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติท่ีเน้นการ

สอนแบบบรรยายเป็นหลัก จำ�นวน 3 แผน รวมท้ังหมด 9 ช่ัวโมง 

โดยมีการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง ท้ัง 2 กลุ่ม โดยการช้ีแจงด้วย

วาจาและเป็นลายลักษณ์อักษรในเอกสารช้ีแจงข้อมูลสำ�หรับ

อาสาสมัครวิจัย และให้กลุ่มตัวอย่างสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 

	 2. ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน

ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนในการทดสอบวัดความรู้เน้ือหาของรายวิชา และ

ผลการประเมินความสุขในการเรียนของผู้เรียนกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม และข้อมูลจากการสนทนากลุ่มย่อยกับนักศึกษา 

กลุ่มละ 10 คน รวม 20 คน

	

ผลการวิจัย 
	 1.	 การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบร่วม

มือโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK

	 การจัดการเรียนการสอนตามแบบร่วมมือโดยใช้รูป

แบบการเรียนรู้ VARK ท่ีพัฒนาข้ึนได้พัฒนาตามแนวรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวการเรียนรู้แบบร่วมมือกันสร้างความ

รู้ท่ีพัฒนาโดย กฤษณี สงสวัสด์ิ และคณะ (2557) ร่วมกับการ

ทบทวนวรรณกรรม โดยมีองค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ

วัตถุประสงค์ เน้ือหาสาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนการสอน 

และการวัดและประเมินผล ซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี

	  1.1 	 หลักการของการจัดการเรียนการสอนแบบ

ร่วมมือโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK สำ�หรับนักศึกษา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักการสร้างความรู้โดยผู้เรียนเป็นการ

ให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการศึกษาค้นคว้า ทำ�กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
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หลากหลาย การจัดกระทำ�กับข้อมูล และประสบการณ์ต่างๆ 

จนเกิดเป็นความรู้ความเข้าใจข้ึน ผู้เรียนเป็นผู้มีบทบาทอย่าง

เต็มท่ีในการเรียนรู้อย่างต่ืนตัว (Active) ท่ีเน้นกระบวนการ

แสวงหาและสร้างความรู้ข้ึนใหม่ด้วยตนเอง โดยใช้วิธี/เทคนิค

การสอนแบบร่วมมือ ท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพ่ือ

ให้ครอบคลุมรูปแบบการเรียนรู้ VARK ได้แก่ เทคนิคการเรียน

รู้แบบ Jigsaw คิดเด่ียว คิดคู่ ร่วมกันคิด (Think Pair Share) 

อภิปรายเป็นทีม การวิเคราะห์กรณีศึกษา และการใช้แบบฝึกหัด

ก่อนและหลังเรียนร่วมกัน

	 1.2 	 วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน

แบบร่วมมือตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK วิชาการพยาบาล

บุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร

บัณฑิต ช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ มี

วัตถุประสงค์ 3 ประการ ดังน้ี คือ 1) เพ่ือพัฒนาทักษะการสร้าง

ความรู้ด้วยตนเองและความร่วมมือจากเพ่ือนในการแสวงหา

และสร้างความรู้ในความสามารถด้านการวางแผนแสวงหา

ความรู้ การคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ความรู้ การสรุปผลและ

ประยุกต์ใช้ความรู้ 2) เพ่ือเสริมสร้างความรู้ด้านเน้ือหาสาระใน

รายวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 หัวข้อ การ

พยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาต่อมไร้ท่อ และ 3) เพ่ือสร้างเสริม

เจตคติท่ีดีต่อรายวิชาท่ีจัดการเรียนการสอน

	 1.3 	 กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ

โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK วิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมี

ปัญหาสุขภาพ 1 สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ัน

ปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพประกอบด้วยข้ัน

ตอนกระบวนการเรียนการสอน 5 ข้ันดังน้ี

	 ข้ันท่ี 1 การตรวจสอบความรู้เดิมและกระตุ้นความ

คิดในข้ันตอนน้ีเป็นกระบวนการท่ีผู้สอนจัดกิจกรรมในลักษณะ

การทบทวนความรู้เดิมและเสนอแนวคิดสำ�คัญล่วงหน้าเพ่ือให้

ผู้เรียนเข้าใจภาพรวมและกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดทบทวน สำ�รวจ

ความรู้เดิมของตนเองเพ่ือเช่ือมโยงความรู้เดิมกับมโนทัศน์ก่อน

เรียนเน้ือหาใหม่

	 ข้ันท่ี 2 การวางแผนการเรียนรู้ในข้ันตอนน้ีเป็นข้ันท่ี

ผู้สอนนำ�เสนอความรู้ใหม่แก่ผู้เรียนในลักษณะเป็นประเด็น

ปัญหา เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้อภิปรายซักถาม แลกเปล่ียน

ความคิดเห็นท้ังในกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย พร้อมท้ังให้ผู้เรียน

กลุ่มย่อยได้ร่วมกันกำ�หนดเป้าหมายและวางแผนการเรียนรู้ใน

การแสวงหาความรู้ตามประเด็นท่ีกลุ่มต้องการ ครอบคลุมจุด

ประสงค์การเรียนรู้ตามท่ีกลุ่มกำ�หนด

	 ข้ันท่ี 3 การสืบค้นข้อมูลและแลกเปล่ียนเรียนรู้ ใน

ข้ันตอนน้ีเป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนร่วมกันไป

ศึกษาค้นคว้าข้อมูลตามแผนการเรียนรู้ของกลุ่มตามบทบาท

หน้าท่ีความรับผิดชอบและนำ�เสนอผลการเรียนรู้ของแต่ละคน

ต่อกลุ่มย่อยโดยการอธิบายและสรุปความรู้ให้เพ่ือนในกลุ่มให้

เข้าใจพร้อมท้ังแลกเปล่ียนความคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ แล้ว

สรุปเป็นความรู้ของกลุ่มประเมินผลการเรียนรู้ พร้อมท้ัง

ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของกลุ่ม

	 ข้ันท่ี 4 การนำ�เสนอผลและจัดโครงสร้างความรู้ใน

ข้ันตอนน้ี เป็นกระบวนการท่ีผู้เรียนนำ�เสนอรายงาน สรุปผล

ความรู้ จากการสืบค้นข้อมูลของกลุ่ม ต่อกลุ่มใหญ่ด้วยแผนมโน

ทัศน์ หรือการตอบคำ�ถามท่ีได้รับมอบหมาย เพ่ือให้สมาชิกได้

อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยผู้สอนซักถามและให้ข้อ

เสนอแนะเป็นการทบทวนข้อมูลและให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือ

ตรวจสอบความรู้ความเข้าใจให้ถูกต้องสมบูรณ์แล้วสรุปปรับ

เป็นโครงสร้างองค์ความรู้ใหม่โดยบรรยากาศท่ีเป็นกันเองเอ้ือ

ต่อการเรียนรู้ โดยการจัดกิจกรรม Popular Vote ให้แก่ผู้นำ�

เสนอผลงานได้ดีเพ่ือรับรางวัลจากผู้สอน

	 ข้ันท่ี 5 การประยุกต์ใช้และประเมินผลการเรียนรู้ใน

ข้ันตอนน้ี เป็นกระบวนการท่ีผู้เรียนนำ�ผลการเรียนรู้สู่การ

ประยุกต์ใช้ตามสถานการณ์ต่างๆ โดยมีการทำ�แบบฝึกหัดท้าย

บทในสถานการณ์ปัญหาต่างๆ ประเมินผลการเรียนรู้จากผู้สอน

และผู้เรียนร่วมกันดำ�เนินการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน

หลังเสร็จส้ินการเรียนดังสรุปในตารางท่ี 1

	 1.4 	เน้ือหา/ สาระการเรียนรู้การจัดการเรียนการ

สอนแบบร่วมมือโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK โดยกำ�หนดใช้

เน้ือหาสาระสำ�คัญของการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ

เก่ียวกับระบบต่อมไร้ท่อ 

	 1.5 	การวัดและประเมินผลรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบร่วมมือตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK วิชาการ

พยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 มีการวัดและประเมินผลท้ัง

ในระหว่างการจัดการเรียนการสอนและหลังการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา
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ตารางที่ 1 สรุปการจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK

	 ขั้นการสอน	 การเรียนรู้แบบร่วมมือ	 รูปแบบการเรียนรู้ VARK

	 1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม	 - ทักทายและดู VDO ผู้ป่วย	 - Visual, Auditory

	 2) ขั้นการวางแผนการเรียนรู้		 - Think Pair Share แบบฝึกหัดก่อนเรียน	 - Read, Kinesthetic

	 3) ขั้นสอนการสืบค้นข้อมูลและ	 - Jigsaw		  ครอบคลุมทุกรูปแบบ

	 แลกเปลี่ยนเรียนรู้	 - Case study	 - Visual

	 4) การนำ�เสนอผลและจัด	 - Self-study		 - Auditory

	 โครงสร้างความรู้	 - Group discussion	 - Read

		  - 	Presentation/ Concept Mapping	 - Kinesthetic

		  - 	Popular Vote /สะท้อนผลงานกลุ่ม	

	 5) ขั้นการประยุกต์ใช้และ	 - แบบฝึกหัดท้ายบท	 - Read, Kinesthetic

	 ประเมินผลการเรียนรู้	 -	 VDOและ สรุปการเรียนรู้	 - Visual, Auditory

ตารางที่ 2 	 จำ�นวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบปลายภาคของนักศึกษาที่สอบผ่านและ

	 ไม่ผ่านตามเกณฑ์ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

ผลการสอบ			  กลุ่มทดลอง (n=96)				   กลุ่มควบคุม (n=82)

	 n	 Percent	 Range	 Mean (SD)	 n	 Percent	 Range	 Mean (SD)

สอบผ่าน	 76	 79.16	 19-31	 23.86 (2.73)	 51	 62.19	 19-28	 21.68 (2.93)

สอบไม่ผ่าน	 20	 20.84	  16-18	 17.22 (0.58)	 31	 37.81	 12-18	 15.86 (1.14)

รวม	 96	 100	 0-32	 23.86 (3.37)	 82	 100	 0-32	 21.68 (3.12)

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบ ของนักศึกษาที่สอบผ่านของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

คะแนนสอบ	 n	 Mean	 SD	 t	 p-value

กลุ่มทดลอง	 96	 23.86	 3.37	 1,776	 .048*

กลุ่มควบคุม	 82	 21.68	 3.12		

	 *p< .05



วารสารวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2560 99

	 2.	 ประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอนแบบ

ร่วมมือโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK 

	 2.1	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

	 ผลการเรียนของนักศึกษาโดยวิเคราะห์ระดับคะแนน

โดยเทียบกับเกณฑ์ผ่านคือ ร้อยละ 60 ข้ึนไป คะแนนเต็ม 

32คะแนน ต้องมีคะแนนต้ังแต่ 19 ข้ึนไป โดยพบว่า กลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม มีจำ�นวนนักศึกษาท่ีสอบผ่าน จำ�นวน 76 คน 

(ร้อยละ 79.16) และ 51 คน (ร้อยละ 62.19) ตามลำ�ดับ (ตาราง

ท่ี 2)

	 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลการสอบท้ังสอง

กลุ่มพบว่าผู้เรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนโดยรวมสูงกว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 (ตารางท่ี 3)

	 1)	 ความสุขในการเรียนการสอนแบบร่วมมือตาม

รูปแบบการเรียนรู้ VARK 

	 เม่ือวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของคะแนนความสุขในการ

เรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ข้อท่ีมีคะแนน

เฉล่ียสูงสุดท้ังในกลุ่มทดลองและควบคุม คือ รู้สึกภูมิใจกับผล

งานของท่านท่ีได้จากการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน (Mean =4.22, 

SD=.65 และ Mean =4.14, SD=.64 ตามลำ�ดับ) ส่วนข้อท่ีมี

คะแนนน้อยท่ีสุดท้ังในกลุ่มทดลองและควบคุม คือ ไม่ย่อท้อ

หรือเบ่ือหน่ายเม่ือเรียนเน้ือหาท่ียาก (Mean =3.72, SD=.74 

และ Mean =3.67, SD=.67 ตามลำ�ดับ)

	 เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความสุขในการ

เรียนท้ังสองกลุ่มพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียของความสุข

ในการเรียนโดยรวมสูงกว่าคะแนนเฉล่ียของกลุ่มควบคุมอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ ท่ีระดับ .001(ตารางท่ี 4)

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิจัยตามข้ันตอนดังกล่าวข้างต้นสามารถ

อภิปรายผลการวิจัยได้ดังน้ี

	 1. 	 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ

ร่วมมือตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK วิชาการพยาบาลบุคคลท่ี

มีปัญหาสุขภาพ 1 สำ�หรับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ัน

ปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพได้รูปแบบการ

เรียนการสอนท่ีประกอบด้วย 5 ข้ันตอนโดยมีการบูรณาการ 

เน้ือหาในการพยาบาลเด็ก ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ และมีการ

ออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือให้ครอบคลุมรูปแบบการเรียน

รู้ท่ีหลากหลาย (VARK learning style) เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ร่วมกับการนำ�แนวคิดท่ีเก่ียว

กับแนวการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วม

มือ (ทิศนา แขมมณี, 2553; พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ 

ยินดีสุข, 2557; กฤษณี สงสวัสด์ิ วิมลรัตน์ จตุรานนท์ และ

สุนทร บำ�เรอราช, 2557) ซ่ึงการจัดสถานการณ์ท่ีส่งเสริมให้ผู้

เรียนได้เรียนรู้อย่างต่ืนตัว (Active) โดยคำ�นึงถึงรูปแบบการ

เรียนรู้ของผู้เรียนท่ีมีความหลากหลาย (Multimodality 

Learning Preference) สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Alkha-

sawneh และคณะ (2008) ท่ีพบว่าการออกแบบการจัดการ

เรียนรู้ท่ีคำ�นึงถึงรูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของนักศึกษา

โดยการเช่ือมโยงความรู้เก่ากับข้อมูลใหม่จะทำ�ให้ ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้และสามารถสร้างองค์ความรู้ข้ึนใหม่ได้ภายใต้การจัด

สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ จะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการ

แสวงหาและสร้างความรู้ข้ึนด้วยตัวผู้เรียนเองจากความร่วมมือ

และการมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความสุขในการเรียนของนักศึกษาระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

คะแนนสอบ	 n	 Mean	 SD	 t	 P

กลุ่มทดลอง	 96	 70.97	 8.21	 10.76	 .000**

กลุ่มควบคุม	 82	 61.21	 6.79		

	 **p<.001
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	 2.	 ผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ

ร่วมมือโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 และความสุข

ของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี กรุงเทพ  การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า นักศึกษาท่ีเรียน

แบบร่วมมือตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนเร่ือง การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีปัญหาระบบต่อมไร้ท่อสูงกว่า

กลุ่มควบคุมสอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่าการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเหมาะกับรูปแบบการเรียนรู้

ของผู้เรียนและวัตถุประสงค์ของหลักสูตรทำ�ให้เพ่ิมผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนมากข้ึน (สิรารักษ์ ศรีมาลา และรุ่งทิวา ศีรวิโรจน์, 

2558; Alkhasawneh, Mrayyan, Docherty, Alashram, & 

Yousef, 2008; Alkhasawneh, 2008) ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก

การจัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือ โดยมีรูปแบบการเรียน

การสอนท่ีประกอบด้วย 5 ข้ันตอนท่ีสำ�คัญและครอบคลุม              

รูปแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย (VARK learning style)              

โดยเน้นรูปแบบการเรียนรู้แบบลงมือปฎิบัติ 

	 นักศึกษาส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเป็นแบบ

หลากหลาย (Multimodality) และมีการเรียนรู้แบบการลงมือ

ปฏิบัติ (Kinesthetic: K) เป็นหลัก โดยจัดการเรียนการสอนท่ี

ใช้ตัวอย่าง การมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างเพ่ือนและผู้สอน 

การเรียนรู้จากส่ือต่างๆ และการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วม

กับกิจกรรมท่ีจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ท่ีหลากหลายผ่านทาง การ

มอง (Visual: V) ผู้สอนมีการใช้ส่ือวิดีทัศน์ส่ือการสอน เรียนรู้ 

ท่ีเน้นรูปภาพและตัวอักษรท่ีเหมาะสม มีสีสันน่าสนใจ ดึงดูด

ความสนใจแก่ผู้เรียน ในด้านการฟัง (Aural: A) ผู้สอน จัดให้ผู้

เรียนได้เรียนรู้ผ่านการได้ยิน โดยเปิดโอกาสให้มีพูดคุยแลก

เปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน โดยใช้กิจกรรมการคิดคู่ การ

ประชุมกลุ่มย่อยในระหว่างการเรียนการสอนและการมอบ

หมายงานให้นำ�เสนอผลงานภายในกลุ่มย่อยและหน้าช้ันเรียน 

ในด้านการอ่าน (Read/Write: R) ผู้สอนจัดให้มีช่วงเวลาท่ีให้

ผู้เรียนอ่านและค้นคว้าเอกสารก่อนเรียน เพ่ือทบทวนความรู้

เดิมจากการทำ�แบบฝึกหัด และแบ่งมอบหมายงานให้ค้นคว้า

เอกสารในระหว่างการเรียน โดยแบ่งหัวข้อในการศึกษาให้แต่ 

ละกลุ่มไปศึกษาท่ีห้องสมุด และการให้วิเคราะห์กรณีศึกษา โดย

มอบหมายโดยให้เวลาค้นคว้านอกช้ันเรียน พร้อมท้ังการมอบ

หมายงานสรุปเป็นผังความคิดนำ�เสนอและมาอภิปรายแลก

เปล่ียนร่วมกันในช้ันเรียน และการเรียนรู้แบบการลงมือปฏิบัติ 

(Kinesthetic: K) เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผสมผสานรูปแบบ

การเรียนรู้ท่ีได้ลงมือกระทำ�จริงโดยให้ศึกษากรณีศึกษาท่ีนำ�มา

จากสถานการณ์จริง (Alkhasawneh, Mrayyan, Docherty, 

Alashram, & Yousef, 2008) เพ่ือให้นักศึกษาได้ฝึกคิด

วิเคราะห์และผู้สอนได้นำ�ประสบการณ์มาเล่าและแลกเปล่ียน

กับนักศึกษาในระหว่างการวิเคราะห์กรณีศึกษาและในช่วงสรุป

ในตอนท้ายของแต่ละช่วง นอกจากน้ีในระหว่างทำ�กลุ่มนักศึกษา

แต่ละคนจะมีโอกาสคิดวิเคราะห์และแลกเปล่ียนเรียนรู้กับ

เพ่ือนภายในกลุ่มท้ังในและนอกช้ันเรียน ส่วนในระหว่างการนำ�

เสนอนักศึกษาได้เคล่ือนไหวร่างกายโดยให้ศึกษาผลงานของ

เพ่ือนทุกกลุ่มรอบห้องเรียนและเลือกกลุ่มท่ีได้รับคะแนน 

Popular vote มานำ�เสนอ ทำ�ให้นักศึกษาได้เรียนรู้ผลงาน  

ของเพ่ือนเปรียบเทียบกับผลงานกลุ่มตนเองด้วยความสนุกสนาน 

จากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีกล่าวมาจึงทำ�ให้นักศึกษาได้เรียนรู้ใน

รูปแบบท่ีหลากหลาย 

	 การศึกษาคร้ังน้ียังพบว่า รูปแบบการสอนแบบร่วม

มือท่ีมีวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ทำ�ให้นักศึกษาบรรลุ

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชาครบทุกด้าน ท้ังด้านความรู้ ด้าน

ปัญญา ด้านทักษะระหว่างบุคคล และด้านการนำ�เสนอผลงาน ยก

ตัวอย่างเช่น ข้อคิดเห็นของนักศึกษาในด้านความรู้ “การเรียน

แบบน้ีดีกว่าการเรียนท่ีมีอาจารย์คอยป้อนให้อย่างเดียว ทำ�ให้

เข้าใจง่ายและจดจำ�ได้ดี เน้ือหายากแต่ทำ�ให้ต้ังใจเรียนเป็นการ

เรียนท่ีกระตุ้นให้ต้องอ่านหนังสือ”“ผลการสอบดีข้ึนมาก 

สามารถสอบผ่าน และเก็บความรู้ไว้ใช้ในภาคปฏิบัติได้”“การ

เรียนรู้ด้วยนเองมาก่อน ทำ�ให้ได้ฝึกกระบวนการคิดเหมือนได้

เรียน 2 รอบ” และ “ได้วิเคราะห์และนำ�เสนอก่อน แล้วอาจารย์

สรุปตอนท้าย ทำ�ให้เข้าใจมากย่ิงข้ึน และกระตุ้นให้เกิดการเรียน

รู้” ด้านปัญญา เช่น “การทำ� Concept  Mapping ทำ�ให้เข้าใจ

มากข้ึน พัฒนากระบวนการคิดอย่าง เป็นระบบมากข้ึน เกิดการ

คิดวิเคราะห์จากโจทย์สถานการณ์ ฝึกการคิดแบบเช่ือมโยงกับ

เน้ือหา”“วิเคราะห์กรณีศึกษาด้วยตนเองก่อน การค้นคว้าความ

รู้ด้วยตนเองเกิดการแสวงหา ความรู้ท่ีมีอยู่อย่างหลาก

หลาย”ด้านทักษะระหว่างบุคคล “ทำ�ให้ยอมรับและเข้าใจความ

คิดเห็นของคนอ่ืนมากข้ึน กล้าถามมากข้ึน เม่ือไม่เข้าใจ เกิดการ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ ความคิดเห็นมากข้ึน” ด้านทักษะการนำ�

เสนอ “การนำ�เสนอผลงานหน้าช้ันเรียน ทำ�ให้เกิดความม่ันใจ 
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กล้าแสดงออกมากข้ึน” “ได้ฝึกการอภิปราย ฝึกการแสดงออก

ด้วยการพูด” ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า 

การจัดการเรียนรู้ท่ีหลายหลายรูปแบบ ตามรูปแบบการเรียนรู้

ของผู้เรียน และวัตถุประสงค์ของรายวิชา จะสามารถพัฒนา

ทักษะนักศึกษาได้หลายด้าน และสอดคล้องกับแนวคิดของพระ

ราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติท่ีมุ่งเน้นให้จัดการเรียนรู้โดยยึดผู้

เรียนเป็นสำ�คัญตามความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 

รวมท้ังการจัดส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีเอ้ือให้ผู้เรียนได้เกิด            

การเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ (กฤษณี สงสวัสด์ิ วิมลรัตน์              

จตุรานนท์ และสุนทร บำ�เรอราช, 2557; สิรารักษ์ ศรีมาลา 

และรุ่งทิวา ศีรวิโรจน์, 2558; พูลสุข เจนพานิชย์ วิสุทธิพันธ์และ

พรศรี ดิสรเตติวัตน์, 2558)

	 ในด้านความสุขในการเรียนของนักศึกษาพยาบาล

ศาสตรบัณฑิตการศึกษาคร้ังน้ีพบว่านักศึกษาท่ีเรียนแบบร่วมมือ

ตามรูปแบบการเรียนรู้ VARK มีคะแนนความสุขในการเรียน

สูงกว่ากลุ่มควบคุมซ่ึงอาจเป็นการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน

การสอนท่ีเป็นรูปแบบและมีข้ันตอนท่ีชัดเจนและสอดคล้องกับ

รูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส่วนใหญ่ซ่ึงสอดคล้องกับ

ผลการศึกษาท่ีผ่านมาท่ีพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่จะมีความรู้สึก

ทางบวกต่อกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีมีกิจกรรมการเรียน

เรียนรู้ท่ีหลากหลายรูปแบบ (กฤษณี สงสวัสด์ิ วิมลรัตน์ 

จตุรานนท์ และสุนทร บำ�เรอราช, 2557; กรศศิร์ ชิดดี, พรสุข

หุ่นนิรันดร์ และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์, 2557; สิรารักษ์ 

ศรีมาลา และรุ่งทิวา ศีรวิโรจน์, 2558) ทำ�ให้นักศึกษาสามารถ

เรียนรู้ได้ดีตามรูปแบบการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาท่ี

ผ่านมาท่ีพบว่า การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนท่ีหลาก

หลายวิธี ทำ�ให้นักศึกษามีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ (กฤษณี 

สงสวัสด์ิ วิมลรัตน์ จตุรานนท์ และสุนทร บำ�เรอราช, 2557; 

สิรารักษ์ ศรีมาลา และรุ่งทิวา ศีรวิโรจน์, 2558) 

	 การศึกษาน้ียังพบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบ

ร่วมมือโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ VARK ทำ�ให้นักศึกษาส่วนใหญ่

มีความรู้สึกทางบวกต่อกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ี

นักศึกษามีกิจกรรมการเรียนเรียนรู้ท่ีหลากหลายรูปแบบ

นอกจากจะได้รับความรู้เพ่ิมข้ึน ยังทำ�ให้นักศึกษาเกิดความ

ตระหนักและเห็นประโยชน์ในการเรียนรู้เชิงรุกมากข้ึน ยก

ตัวอย่าง ข้อคิดเห็นของนักศึกษา “การเรียนแบบน้ีดีกว่าการ

เรียนท่ีมีอาจารย์คอยป้อนให้อย่างเดียว เป็นการเรียนท่ีมี

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับเน้ือหา เคยไม่อยากเรียนวิชาปัญหา

สุขภาพมาก่อน แต่หัวข้อน้ีทำ�ให้อยากเรียน” และการมีผลการ

สอบท่ีดีข้ึน ก็ส่งผลให้นักศึกษามีความสุขในการเรียนมากข้ึน 

“ผลการสอบดีข้ึนมาก พอใจมากๆ สามารถสอบผ่าน” 

การเรียนรู้ท่ีหลากหลายและได้เคล่ือนไหว สามารถตอบสนอง

ความต้องการของผู้เรียนท่ีส่วนใหญ่มีรูปแบบ Multimodalities

learning styles และมีรูปแบบหลักเป็น Kinesthetic 

preference “การเคล่ือนย้ายไปมาทำ�ให้ไม่ง่วง”“เทคนิคการ

สอนหลากหลาย ไม่เบ่ือ และสนุก”“มีความสุขในการเรียนและ

การทำ�งาน ทำ�ให้เร่ืองท่ีไม่เข้าใจง่ายข้ึน เกิดความสามัคคี” 

นอกจากน้ี การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ โดยเน้น

สัมพันธภาพท่ีดีระหว่างอาจารย์และนักศึกษา และอาจารย์มี

บทบาทในการเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้ เป็นส่วนหน่ึงท่ีส่งเสริม

บรรยากาศการเรียนรู้ ทำ�ให้นักศึกษากล้าถาม และกล้าแสดง

ความคิดเห็นมากข้ึน “บรรยากาศในห้องเรียนดี ไม่เงียบ และ

ไม่ตึงเครียดจนเกินไป”“เม่ือไม่เข้าใจถามอาจารย์ได้ตลอด 

รู้สึกสบายใจ” “ชอบท่ีอาจารย์มีการประเมินนักศึกษาตลอด

เวลา เช่น ไหวไหม ยืดหยุ่นในสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียน

เกิดความเข้าใจมากข้ึน” และมีการสรุปเน้ือหาสำ�คัญในแต่ละ

ช่วง หลังจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในแต่ละกลุ่ม “ชอบการสรุป

เน้ือหาตอนท้ายของอาจารย์ ทำ�ให้เกิดความเข้าใจเน้ือหามาก

ย่ิงข้ึน” อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาท้ังในกลุ่ม

ทดลองและควบคุมให้คะแนนความสุขในการเรียนน้อยท่ีสุด ใน

เร่ืองความไม่ย่อท้อหรือเบ่ือหน่ายเม่ือเรียนเน้ือหาท่ียาก ท้ังน้ี

อาจเป็นเพราะวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาสุขภาพ 1 

เป็นวิชาแรกท่ีนักศึกษาเร่ิมเรียนวิชาการพยาบาลผู้ป่วยเด็ก 

ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุในคร้ังแรก ประกอบกับเน้ือหาระบบต่อม

ไร้ท่อเป็นเน้ือหาท่ีมีความซับซ้อนมากกว่าเน้ือหาบทอ่ืนๆ ท่ีผ่าน

มา จึงอาจทำ�ให้นักศึกษาบางส่วนรู้สึกกังวลกับเน้ือหายาก

	

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1.	 ควรมีการนำ�แนวคิดเร่ืองรูปแบบการเรียนรู้ 

VARK มาใช้ในการวิเคราะห์รูปแบบการเรียนรู้ของนักศึกษา 

และเป็นแนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนเพ่ือสามารถ

จัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลายและตอบสนองของความ

ต้องการของผู้เรียน

	 2.	 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนควรวิเคราะห์
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ท้ังวัตถุประสงค์รายวิชา โดยเลือกเน้ือหาสำ�คัญท่ีนักศึกษา

จำ�เป็นต้องเรียนรู้ (Essential knowledge) ร่วมกับผลลัพธ์

การเรียนรู้และรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือให้สามารถ

ออกแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับเวลา และ

สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และนักศึกษามีความสุขในการเรียนรู้

	 3.	 การเตรียมส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ และการสร้าง

บรรยากาศท่ีเป็นกันเองในช้ันเรียนเป็นส่ิงท่ีสำ�คัญท่ีจะสามารถ

กระตุ้นให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิดเห็นและกล้าถาม

	 4.	 ควรศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ท่ีผสม

ผสานท่ีเน้นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีได้ลงมือปฏิบัติ เช่น การศึกษา

โดยใช้กรณีศึกษา หรือ การเรียนรู้ในสถานการณ์จำ�ลอง 

เน่ืองจากนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตส่วนใหญ่มีรูปแบบ

หลักเป็นการลงมือปฏิบัติ (Kinesthetic preference)
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