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บทคดัย่อ
	 การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบย้อนหลัง (retrospective analytical study) เพ่ือวิเคราะห์แนวโน้มผลการตรวจ 

Treponemal test เป็นบวกย้อนหลัง 5 ปี ใช้ข้อมูลผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิารและฐานข้อมูลผู้ป่วย สถาบนั

บ�ำราศนราดูร ระหว่างวันที ่1 ตลุาคม 2564 – 30 กนัยายน 2568 วิเคราะห์ด้วยสถติเิชิงพรรณนา จ�ำนวน ร้อยละ 

การเปล่ียนแปลงรายปี และการวิเคราะห์แนวโน้มสมการอย่างง่าย (simple linear regression)

	 ผลการศกึษาพบว่า ผู้รับบริการตรวจ Treponemal test จ�ำนวน 7,278 ราย พบผลบวก 608 ราย (ร้อยละ 

8.35) จ�ำนวนผลบวกเพ่ิมจาก 98 รายในปี 2564 เป็น 190 รายในปี 2568 คิดเป็นการเพ่ิมขึ้นสะสมร้อยละ 

93.9 แม้ปี 2565 ลดลงร้อยละ 27.6 แต่ตั้งแต่ปี 2566 เป็นต้นมา พบแนวโน้มเพ่ิมขึ้นต่อเน่ือง โดยปี 2568 

เพ่ิมขึ้นร้อยละ 41.8 จากปีก่อนหน้า การวิเคราะห์แนวโน้มเชิงเส้นพบสมการ Y = 72.2 + 24.7X (R² = 0.76) 

แสดงแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างชัดเจน ส่งผลต่อระบบบริการโดยเฉพาะในด้านการให้ค�ำปรึกษา การประสานการรักษา 

และการตดิตามผู้ป่วยอย่างต่อเน่ือง แนวโน้มผล Treponema test เป็นบวกทีเ่พ่ิมขึ้นสะท้อนภาระโรคและภาระงาน

ที่สูงขึ้ น ข้อมูลดังกล่าวสามารถใช้เป็นฐานข้อมูลในการวางแผนก�ำลังคนและพัฒนาสมรรถนะพยาบาลด้าน

การประเมินความเสี่ยง การตัดสนิใจเชิงคลินิก การให้ค�ำปรึกษา และการติดตามผู้ป่วย เพ่ือยกระดับคุณภาพ

บริการและสนับสนุนการควบคุมโรคซิฟิลิสอย่างย่ังยืน
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ABSTRACT
	 This retrospective analytical study aimed to examine five-year trends in positive Treponema test 

results among service recipients at Bamrasnaradura Infectious Diseases Institute. Data were obtained from 

laboratory records and patient databases between October 1, 2021, and September 30, 2025. Descriptive 

statistics, including frequency, percentage, annual percentage change, and simple linear regression analysis, 

were used to assess trends over time.

	 A total of 7,278 individuals underwent Treponema testing, of whom 608 (8.35%) had positive 

results. The number of positive cases increased from 98 in 2021 to 190 in 2025, representing a cumulative 

increase of 93.9%. Although the number of positive cases declined by 27.6% in 2022, a continuous upward 

trend was observed from 2023 onward, with a 41.8% increase in 2025 compared with the previous year. 

Linear trend analysis yielded the equation Y = 72.2 + 24.7X (R² = 0.76), indicating a clear increasing trend 

in positive Treponema test results throughout the study period. The increasing trend of positive Treponema 

test results reflects a growing burden of syphilis and increased healthcare service demands, particularly in 

counseling, treatment coordination, and long-term patient follow-up. These findings provide important evidence 

for workforce planning and the development of nursing competencies in risk assessment, clinical decision-making, 

counseling, and patient follow-up. Strengthening these competencies may contribute to improved quality of 

care and support sustainable syphilis control efforts.
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บทน�ำ

	 โรคซิฟิลิส (Syphilis) เป็นโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ที่มีสาเหตุจากเช้ือ Treponema pallidum 

ซ่ึงยังคงเป็นปัญหาสาธารณสขุส�ำคัญทั้งในระดบัโลกและ

ประเทศไทย รายงานความก้าวหน้าด้านโรคติดต่อทาง

เพศสมัพันธ ์พ.ศ. 2566 ของ World Health Organization 

ระบุว่าหลายประเทศพบแนวโน้มอตัราป่วยเพ่ิมขึ้น โดย

เฉพาะในกลุ่มวัยเจริญพันธุแ์ละหญิงตั้งครรภ ์1 สอดคล้อง

กับสถานการณ์ประเทศไทยที่รายงานอัตราป่วยด้วย

โรคซิฟิลิสเพ่ิมขึ้นในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา โดยเฉพาะในกลุ่ม

วัยรุ่นและวัยท�ำงาน ซ่ึงสะท้อนถงึความจ�ำเป็นในการเพ่ิม

ประสทิธภิาพการคัดกรองและระบบตดิตามการรักษา 2,3 

ถงึแม้ว่าโรคซิฟิลิสจะสามารถรักษาให้หายขาดได้ด้วยยา

ปฏิชีวนะ แต่หากไม่ได้รับการวินิจฉัยและรักษาอย่าง

ทนัท่วงท ี จะสามารถน�ำไปสู่ภาวะแทรกซ้อนรุนแรงต่อ

ระบบประสาท ระบบหัวใจและหลอดเลือด การมองเหน็ 

และการได้ยิน รวมทั้งส่งผลกระทบต่อการตั้งครรภ์และ

ทารกในครรภ ์การเฝ้าระวังแนวโน้มการตดิเช้ือและการเข้าถงึ

การตรวจวินิจฉัยจึงมีความส�ำคัญต่อการป้องกันภาวะ

แทรกซ้อนและลดภาระโรคในระยะยาว

	 การตรวจทางห้องปฏบิตักิาร โดยเฉพาะ treponemal 

test เช่น TPHA, TPPA, EIA และ rapid immunoassay 

มีบทบาทส�ำคัญในการยืนยันการติดเช้ือ T. pallidum 

ปัจจุบันแนวทางของศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค 

สหรัฐอเมริกา (Centers for Disease Control and 

Prevention: CDC) แนะน�ำการใช้ reverse sequence 

algorithm ซ่ึงเร่ิมด้วย treponemal immunoassay เพ่ือเพ่ิม

ความไวในการตรวจพบการตดิเช้ือระยะต้น 4 ขณะเดยีวกนั 

การพัฒนา point-of-care testing ช่วยลดระยะเวลารอผล

และเพ่ิมการเข้าสูก่ารรักษาในวันเดยีวกนั5,6 ซ่ึงมคีวามส�ำคัญ

อย่างย่ิงในบริบทหน่วยบริการที่มผู้ีรับบริการจ�ำนวนมาก

	 ประเทศไทยพบรายงานการคัดกรองซิฟิลิสใน

สถานบริการระดบัทุตยิภมูแิละตตยิภมู ิมแีนวโน้มจ�ำนวน

ผู้ตรวจเพ่ิมขึ้นต่อเน่ือง ส่งผลให้ภาระงานของพยาบาล

ในคลินิกโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธเ์พ่ิมสงูขึ้น ทั้งในด้าน

การให้ค�ำปรึกษา การจัดการข้อมูล และการตดิตามคู่สมัผสั 2,7 	

	 นอกจากน้ี การพัฒนาสมรรถนะพยาบาลด้าน

การให้ค�ำปรึกษาและการประสานการดูแลแบบองค์รวม 

มคีวามสมัพันธก์บัการเพ่ิมอตัราการมารับการรักษาครบ

ถ้วนและลดการหลุดจากระบบบริการ3,8

	 ยุทธศาสตร์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์ พ.ศ. 

2565–2573 ขององค์การอนามยัโลก เน้นการเสริมสร้าง

ความเข้มแขง็ของระบบบริการสขุภาพและบุคลากรด่านหน้า9 

บทบาทของพยาบาลจึงปรับจากปฏบิตังิานทางคลินิก ไปสู่

ผู้ประสานระบบบริการ (care coordinator) ผู้จัดการ

ข้อมูล (data manager) และผู้ส่งเสริมสขุภาพในระดับ

ชุมชน การวิเคราะห์ข้อมูลผล Treponemal test ในระดบั

หน่วยบริการจึงสามารถใช้เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์เพ่ือ

วางแผนพัฒนาสมรรถนะพยาบาล การจัดสรรก�ำลังคน 

และการปรับปรุงการบริการให้สอดคล้องกับแนวโน้ม

สถานการณโ์รค

               ดงัน้ัน ผลการศกึษาช่วยให้พยาบาลสามารถ

ทราบถงึประชากรกลุ่มเสี่ยงที่มแีนวโน้มพบผลตรวจเป็น

บวกสงู เพ่ือน�ำไปสู่การพัฒนากจิกรรมส่งเสริมสขุภาพ 

การให้ความรู้ และการป้องกนัโรคทีเ่หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย

มากย่ิงขึ้น จะช่วยลดความเสีย่งต่อการเกดิภาวะแทรกซ้อน

ของโรคซิฟิลิสและลดการแพร่กระจายของโรค

วตัถุประสงค ์

	 เพ่ือศึกษาลักษณะทั่วไปของกลุ่มผู้รับบริการ 

และวิเคราะห์แนวโน้มผลการตรวจ Treponema test เป็นบวก

ย้อนหลัง 5 ปี 

กรอบแนวคิดในการศึกษา

	 การศึกษาน้ีมุ่งวิเคราะห์แนวโน้มผลการตรวจ 

Treponema test ของผู้รับบริการในช่วงระยะเวลา 5 ปี 

โดยใช้ข้อมูลจากฐานข้อมูลห้องปฏบิตักิารและฐานข้อมูล

ผู้ป่วย เพ่ือตดิตามการเปล่ียนแปลงของจ�ำนวนผู้รับบริการ 

จ�ำนวนผลตรวจเป็นบวก และอตัราผลตรวจเป็นบวกในแต่ละปี 

ข้อมูลที่ได้จะสะท้อนสถานการณ์การติดเช้ือซิฟิลิสใน

ผู้มารับบริการ และใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนการวางแผน

พัฒนาระบบบริการด้านการคัดกรอง การดูแลรักษา และ
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การป้องกนัโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธใ์นอนาคต

วิธีการศึกษา

	 การวิจัยน้ีเป็นการศกึษาเชิงวิเคราะห์แบบย้อนหลัง 

(retrospective analytical study) โดยใช้ข้อมูลจากระบบ

ฐานข้อมูลห้องปฏิบัติการและฐานข้อมูลบริการผู้ป่วย 

สถาบันบ�ำราศนราดูร ตั้ งแต่ 1 ตุลาคม 2564 –              

30 กนัยายน 2568

	 ประชากรและกลุม่ศึกษา 

	 แบบบนัทกึเวชระเบยีนและบันทกึผลการตรวจ

ของผู้รับบริการที่เข้ารับการตรวจ Treponema test 

สถาบนับ�ำราศนราดูร ระหว่าง 1 ตลุาคม 2564 – 30 

กนัยายน 2568 จ�ำนวน 7,278 ราย

	 กลุ่มตวัอย่างในการศึกษา 

	 แบบบันทกึเวชระเบยีนและบนัทกึผลการตรวจ 

Treponema test เป็นผลบวก สถาบนับ�ำราศนราดูรทุกราย 

ที่มข้ีอมูลวันที่มารับบริการ และผลการตรวจ Trepone-

ma test ครบถ้วน ระหว่าง 1 ตลุาคม 2564 – 30 

กนัยายน 2568 จ�ำนวน 7,278 ราย

	 เกณฑก์ารคดัเขา้ 

	 แบบบนัทกึเวชระเบยีน และบนัทกึผลการตรวจ 

Treponema test ของผู้รับบริการที่เข้ารับบริการ ระหว่าง 1 

ตลุาคม 2564 – 30 กนัยายน 2568	 	

	 เกณฑก์ารคดัออก ข้อมูลไม่ครบถ้วน 

	 เครือ่งมือทีใ่ชเ้ก็บขอ้มูล 

	 เคร่ืองมือที่ใช้เกบ็ข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึก

ข้อมูลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพ่ือสบืค้นข้อมูลจากเวชระเบียน 

และแบบบนัทกึผลการตรวจ ประกอบด้วย เพศ อายุ วันที่ 

มารับบริการตรวจ และผลการตรวจทางห้องปฏบิัติการ

การเกบ็รวบรวมข้อมูล ด�ำเนินการขออนุญาตผู้อ�ำนวยการ

สถาบนับ�ำราศนราดูร เพ่ือขออนุญาตใช้ข้อมูลผู้รับบริการ

จากงานเวชระเบยีน และห้องปฏบิตักิารเทคนิคการแพทย์ 

และอ้างองิโรคติดเช้ือ คัดกรองและเกบ็รวบรวมข้อมูล

โดยใช้เกณฑ์คัดเข้าและคัดออกตามที่ก�ำหนดไว้อย่าง

เคร่งครัดและรักษาความลับโดยใช้รหัสแทน ผู้วิจัยเป็น

ผู้ควบคุมคุณภาพของข้อมูล โดยตรวจสอบความครบถ้วน

ของข้อมูลทุกฉบบัและตรวจความถูกต้องของการบนัทกึ

ข้อมูลก่อนน�ำมาวิเคราะห์และรายงานผลการศกึษา

	 การพทิกัษก์ลุ่มตวัอย่าง 

	 การวิจัยผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาโครงการวิจัย สถาบนับ�ำราศนราดูร รหัสโครงการ 

N036h/68_ExPD เมือ่วันที ่29 มกราคม 2569 

	 การวิเคราะหข์อ้มูล 

	 วิเคราะห์ข้อมูลจ�ำนวนผู้รับบริการ ประกอบด้วย 

เพศ อายุ และ ผลการตรวจ Treponema test ย้อนหลัง 5 ปี 

ใช้การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา จ�ำนวน และร้อยละ 

อัตราการเปล่ียนแปลงรายปี   วิเคราะห์แนวโน้มการ

เปล่ียนแปลงของจ�ำนวนการตรวจและอตัราผลบวก โดยใช้ 

linear regression

	

ผลการศึกษา

	 ผลการศึกษาพบว่า จ�ำนวนผู้รับบริการตรวจ 

Treponemal test และจ�ำนวนผู้ที่มีผลตรวจเป็นบวก 

จ�ำแนกตามเพศและกลุ่มอายุ ระหว่างปี พ.ศ.2564–

2568 พบว่าผลตรวจเป็นบวกสูงกว่าในเพศชาย

เมื่อเปรียบเทยีบกบัเพศหญิงทุกปีที่ศกึษา โดยเฉพาะใน

กลุ่มเพศชายอายุ 35 ปีขึ้นไป ซ่ึงเพ่ิมจากร้อยละ 18.1 

ในปี 2564 เป็นร้อยละ 28.0 ในปี 2568 ส�ำหรับกลุ่ม

เพศชายอายุน้อยกว่า 35 ปี พบจ�ำนวนผลบวกระหว่าง

ร้อยละ 7.7–16.9 ขณะทีเ่พศหญิงทัง้กลุ่มอายุ 35 ปีขึ้นไป

และอายุน้อยกว่า 35 ปี มีผลบวกต�่ำกว่าเพศชายอย่าง

ชัดเจน โดยพบจ�ำนวนผลบวกไม่เกนิร้อยละ 3.1 ในทุกปีที่

ศกึษา ผลการศกึษาสะท้อนให้เหน็ว่าผลตรวจ Treponemal 

test เป็นบวกมแีนวโน้มกระจุกตวัอยู่ในกลุ่มเพศชาย โดย

เฉพาะกลุ่มอายุ 35 ปีขึ้นไป ซ่ึงมอีตัราผลบวกสงูกว่ากลุ่มอืน่

อย่างต่อเน่ืองตลอดช่วงเวลาการศกึษา ดงัแสดงในตาราง

ที่ 1
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แนวโน้มผลการตรวจ Treponemal Test เป็นบวกในผู้รับบริการ 
สถาบนับ�ำราศนราดูร: การศกึษาย้อนหลัง 5 ปี

ศภุิดา ทองเยน็, กษมา มาตรศรี และ ภณศา วงศาศริิภัทร

	 แนวโน้มผลการตรวจ Treponemal test ของ

ผู้รับบริการระหว่างปี พ.ศ. 2564–2568 พบว่ามผู้ีรับบริการ

ตรวจรวมทั้งสิ้น 7,278 ราย และพบผลตรวจเป็นบวก

จ�ำนวน 608 ราย คิดเป็นร้อยละ 8.35 ของผู้รับบริการ

ทั้งหมด เมื่อพิจารณาตามรายปี พบว่าจ�ำนวนผลตรวจ

เป็นบวกลดลงจาก 98 รายในปี 2564 เหลือ 71 ราย

ในปี 2565 คิดเป็นการลดลงร้อยละ 27.6 อย่างไรกต็าม 

ตั้งแต่ปี 2566 เป็นต้นมา จ�ำนวนผลบวกมแีนวโน้มเพ่ิมขึ้น

อย่างต่อเน่ือง โดยเพ่ิมเป็น 115 รายในปี 2566 และ 

134 รายในปี 2567 ก่อนเพ่ิมสงูสดุเป็น 190 รายในปี 2568 

จ�ำนวนผลตรวจเป็นบวกมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ นจากร้อยละ 

7.72 ในปี 2564 เป็นร้อยละ 11.58 ในปี 2568 ขณะที่

การเปล่ียนแปลงสะสมของจ�ำนวนผลบวกเมือ่เทยีบกบัปีฐาน 

พ.ศ. 2564 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 93.9 ในปี 2568 สะท้อนให้

เหน็แนวโน้มการเพ่ิมขึ้นของผู้ที่มีผลตรวจ Treponemal 

test เป็นบวกในช่วงระยะเวลาศกึษา ดงัแสดงในตารางที ่2

ปีทีต่รวจ ชาย ≥ 35 

ปี (n)

ผลบวก n 

(%)

ชาย < 35 

ปี(n)

ผลบวก n 

(%)
หญิง ≥ 35 

ปี (n)

ผลบวก n 

(%)

หญิง <35 

ปี(n)

ผลบวก n 

(%)

2564 160 29 (18.1) 302 44 (14.6) 172 5 (2.9) 635 20 (3.1)

2565 180 32 (17.8) 310 24 (7.7) 125 2 (1.6) 524 13 (2.5)

2566 279 53 (19.0) 415 53 (12.8) 223 1 (0.4) 624 8 (1.3)

2567 307 60 (19.5) 463 55 (11.9) 253 3 (1.2) 665 15 (2.3)

2568 332 93 (28.0) 421 71 (16.9) 295 8 (2.7) 593 18 (3.0)

ตารางที ่1 จ�ำนวนผู้รับบริการตรวจ Treponemal test และผลการตรวจเป็นบวก จ�ำแนกตามเพศและกลุ่มอายุ 

ปีทีต่รวจ จ�ำนวนผูร้บับริการ

ตรวจ (ราย)

ผลตรวจเป็น

บวก (ราย)

รอ้ยละ

ผลบวก(%)

รอ้ยละการ

เปลีย่นแปลงราย

ปี (%)

รอ้ยละการ

เปลีย่นแปลง

สะสม (%)

2564 1,269 98 7.72 - 0.0

2565 1,139 71 6.23 -27.6 -27.6

2566 1,541 115 7.46 62.0 17.3

2567 1,688 134 7.94 16.5 36.7

2568 1,641 190 11.58 41.8 93.9

รวม 7,278 608 8.35 - -

ตารางที ่2 แนวโน้มผลการตรวจ Treponemal test เป็นบวกของผู้รับบริการ ระหว่างปี พ.ศ. 2564–2568
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Trends	in	Positive	Treponemal	Test	Results	Among	Service	
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Supeda	Thongyen,	Kasama	Matsree	and	Phanasa	Wongsasiripat	

		 การวิเคราะห์แนวโน้มอตัราผลบวกของการตรวจ	

Treponema	test	ระหว่างปี	พ.ศ.	2564–2568	โดยใช้	

simple	linear	regression	พบว่าจ�านวนผลบวกมแีนวโน้ม

เพ่ิมขึ้นตามเวลาและเมื่อเปรียบเทยีบปีแรกกบัปีสดุท้าย	

พบการเพ่ิมขึ้นสะสมร้อยละ	93.9	ภายในระยะเวลา	5	ปี			

ดงัแสดงในกราฟเส้นที่	1

อภิปรายผล

	 ผลการศึกษาพบอัตราผลบวกจากการตรวจ	

Treponemal	test	เฉล่ียร้อยละ	8.35	(608/7,278	ราย)	

ในช่วงปี	 พ.ศ.	 2564–2568	 โดยมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ น

อย่างก้าวกระโดดถงึร้อยละ	93.9	เมื่อเทยีบกบัปีฐาน	และ

แตะระดับสูงสุดในปี	 พ.ศ.	 2568	 ที่ร้อยละ	 11.58	

สัญญาณการเพ่ิมขึ้ นอย่างต่อเ น่ืองน้ี	 ไม่เพียงแต่

สอดคล้องกบัอบุตักิารณร์ะดบัโลกที่องค์การอนามัยโลก	

(WHO)	รายงานว่าพบผู้ตดิเช้ือรายใหม่เพ่ิมขึ้นจาก	7.1	

ล้านราย	เป็น	8.0	ล้านรายเทา่น้ัน1,3	แต่ยังสะท้อนภาพ

วิกฤตสาธารณสขุที่รุนแรงขึ้นอย่างเด่นชัดในบริบทของ

ประเทศไทย	 จากวิเคราะห์เชิงลึก	 การที่จ�านวนผลบวก

เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองหลังปี	พ.ศ.	 2565	 สอดคล้องกบั

รายงานระบาดวิทยาของกรมควบคุมโรค	ประเทศไทย	ทีพ่บ

อตัราป่วยโรคซิฟิลิสพุ่งสงูขึ้นอย่างน่ากงัวล	โดยเฉพาะใน

กลุ่มเยาวชนและกลุ่มประชากรหลัก	(Key	populations)	

ปรากฏการณน้ี์อาจเป็นผลเกีย่วเน่ืองมาจากพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศที่กลับมาเพ่ิมสงูขึ้น	 ภายหลังที่การควบคุมการ

ระบาดของโรคโควิด	 19	 มีความตระหนักลดลงรวมถงึ

การเข้าถึงบริการตรวจคัดกรองเชิงรุกที่มีประสิทธิภาพ

มากขึ้นในระบบสาธารณสขุไทย3,8

	 ในส่วนของการด�าเนินโรคซิฟิลิส	 เป็นโรคที่มี

ระยะแฝง	 (Latent	 syphilis)	 ที่ผู้ป่วยจะไม่แสดงอาการ

ทางคลินิกแต่สามารถแพร่เช้ือได้	การตรวจพบผลบวกด้วย	

Treponemal	test	ซ่ึงเป็นวิธทีีต่รวจพบร่องรอยการตดิเช้ือ

ไปตลอดชีวิต	(Treponemal	antibody)	จึงเป็นเคร่ืองมอื

ส�าคัญในการค้นหาผู้ป่วยกลุ่มน้ี	อย่างไรกต็าม	อตัราผลบวก

ที่สงูขึ้นในระยะหลัง	 อาจสะท้อนถึงการติดเช้ือรายใหม่	

(New	infections)	ทียั่งไม่ได้รับการรักษา	หรือการกลับมา

ตดิเช้ือซ�า้	(Re-infection)	ซ่ึงเป็นอปุสรรคส�าคัญในการตดั

วงจรการแพร่ระบาด	หากผู้ป่วยกลุ่มน้ีไม่ได้รับการวินิจฉัย

และรักษาด้วยยาเพนิซิลลินอย่างทนัทว่งท	ีโรคจะด�าเนิน

ไปสูร่ะยะตดิต่อรนุแรงและระยะท้าย	(Tertiary	syphilis)	

Y	=	72.2	+	24.7X

R2	=	0.76

กราฟเสน้ที ่1 แสดงผลการวิเคราะห์แนวโน้มจ�านวนผลบวกของการตรวจ	Treponema	test

          แสดงจ�านวนผู้ที่ได้รับการตรวจ	trepinemal	test	
											แสดงจ�านวนผลตรวจ	treponemal	test	เป็นบวก
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แนวโน้มผลการตรวจ Treponemal Test เป็นบวกในผู้รับบริการ 
สถาบนับ�ำราศนราดูร: การศกึษาย้อนหลัง 5 ปี

ศภุิดา ทองเยน็, กษมา มาตรศรี และ ภณศา วงศาศริิภัทร

ทีท่ �ำลายระบบประสาทและหัวใจ รวมถงึเพ่ิมความเสีย่งต่อ

การเกดิซิฟิลิสแต่ก�ำเนิด (Congenital syphilis) ในมารดา

ตั้งครรภ์7,8

	 จากการศึกษาน้ี จึงเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์

ที่ส�ำคัญส�ำหรับพยาบาลและบุคลากรทางการแพทย์ ใน

การเร่งรัดมาตรการคัดกรองเชิงรกุ ควบคู่ไปกบัการส่งเสริม

พฤตกิรรมเพศสมัพันธท์ีป่ลอดภยั เพ่ือควบคุมการแพร่ระบาด

ของโรคซิฟิลิสในประเทศไทยอย่างย่ังยืน อนัสอดคล้องกบั

สถานการณซิ์ฟิลิสทัว่โลกทีม่คีวามเสีย่งในการเกดิโรคสงู1,3  

พร้อมกบัมีแนวปฏบิัติเกี่ยวกบัแนวโน้มการเพ่ิมขึ้นของ

ซิฟิลิสในหญิงตั้งครรภ์วัยรุ่ยและซิฟิลิสตั้งแต่ก�ำเนิด 

เมื่อจ�ำแนกตามรายปีพบว่า ผลตรวจเป็นบวกส่วนใหญ่

กระจุกตัวในเพศชายทุกกลุ่มอายุอย่างชัดเจน ซ่ึง

สอดคล้องกับรายงานระดับนานาชาติที่พบการติดเช้ือ

หนาแน่นในประชากรชายกลุ่มเสีย่งสงู อนัจจะส่งผลกระทบ

โดยตรงต่อระบบบริการสาธารณสขุไทย7,9 ท�ำให้นอกจาก

จ�ำนวนผู้ป่วยจะสงูขึ้นแล้ว หน่วยบริการยังต้องแบกรับ

ภาระงาน (Workload) ที่เพ่ิมขึ้ นอย่างก้าวกระโดด 

ครอบคลุมกระบวนการดูแลหลังการวินิจฉัยที่ซับซ้อน

และต้องใช้ทรัพยากรสงู ตั้งแต่การให้ค�ำปรึกษา การส่งต่อ

รักษา การตดิตามผล การประเมนิการตดิเช้ือซ�ำ้ ตลอดจน

การเฝ้าระวังและตดิตามคู่สมัผสัโรค (Partner notification) 

ซ่ึงล้วนเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้เวลาและบุคลากรเพ่ิมขึ้ น

อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้

ขอ้เสนอแนะ

                จากผลการศกึษาที่พบแนวโน้มจ�ำนวนและ

อตัราผลบวกของการตรวจ Treponema test เพ่ิมขึ้นอย่าง

ต่อเน่ืองในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา สะท้อนถงึภาระโรคซิฟิลิส

ที่ยังคงมแีนวโน้มเพ่ิมขึ้นในกลุ่มผู้รับบริการ และอาจส่ง

ผลให้เกดิภาระงานที่เพ่ิมขึ้นต่อระบบบริการสขุภาพใน

ด้านการคัดกรอง การให้ค�ำปรึกษา การประสานการรักษา 

การตดิตามผู้ป่วย และการตดิตามคู่สมัผสั ข้อมูลดงักล่าว

สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการวางแผนพัฒนาระบบ

บริการและศักยภาพบุคลากรได้อย่างเป็นรูปธรรมใน

การติดตามภาระงานและประเมินความเพียงพอของ

อตัราก�ำลังพยาบาลอย่างสม�่ำเสมอ นอกจากน้ีควรพัฒนา

ระบบสารสนเทศที่สามารถเช่ือมโยงข้อมูลผลตรวจทาง

ห้องปฏบิตักิารกบัข้อมูลการรักษาและการตดิตามผู้ป่วย 

เพ่ือสนับสนุนการประเมินคุณภาพบริการในภาพรวม 

และลดความเสีย่งต่อการหลุดจากระบบบริการ ข้อมูลเชิงเวลา 

(time-trend data) ควรถูกน�ำมาใช้เป็นเคร่ืองมือก�ำกบั

คุณภาพและวางแผนเชิงรกุในการจัดการบริการ การศกึษาน้ี

มข้ีอจ�ำกดัส�ำคัญ เน่ืองจากใช้ข้อมูลเฉพาะจากผลการตรวจ

ทางห้องปฏิบัติการย้อนหลังเพียงอย่างเดียว จึงไม่

สามารถอธบิายปัจจัยเสี่ยง พฤตกิรรมทางเพศ การเข้าถงึ

บริการ การรักษา หรือผลลัพธ์ทางคลินิกของผู้ป่วยได้ 

นอกจากน้ี ยังไม่มข้ีอมูลเกี่ยวกบัภาระงานหรือสมรรถนะ

ของบุคลากรทางการพยาบาล ท�ำให้ไม่สามารถวิเคราะห์

ความสมัพันธร์ะหว่างแนวโน้มการติดเช้ือกบัสมรรถนะ

หรือประสทิธภิาพการปฏบิตังิานของพยาบาลได้โดยตรง 

แต่ผลการศกึษาสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการเฝ้าระวัง

สถานการณ์ซิฟิลิสในหน่วยบริการ และใช้เป็นข้อมูล

สนับสนุนการวางแผนจัดบริการด้านโรคติดต่อทางเพศ

สมัพันธ์ได้ โดยเฉพาะการพัฒนาระบบคัดกรองเชิงรุก 

การเพ่ิมการเข้าถงึการตรวจในกลุ่มเสี่ยง การพัฒนาระบบ

ตดิตามผู้ป่วยและคู่สมัผสั รวมถงึการใช้เทคโนโลยีดจิิทลั

เพ่ือสนับสนุนการสื่อสารและการตดิตามต่อเน่ือง

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ ดร.พว.ปิยะวดี สมุาลัย 

พยาบาลวิชาชีพช�ำนาญการพิเศษ รองผู้อ�ำนวยการ

สถาบนับ�ำราศนราดูรฝ่ายการพยาบาล ในฐานะทีป่รึกษาหลัก 

ที่ให้ค�ำแนะน�ำด้านวิชาการอย่างใกล้ชิดตลอดกระบวน   

การวิจัย และแนะน�ำข้อเสนอแนะด้านการวิเคราะห์ข้อมูล

และการเรียบเรียงต้นฉบบั นอกจากน้ี ขอขอบคุณสถาบนั

บ�ำราศนราดูรและเจ้าหน้าที่ที่ เกี่ ยวข้องทุกท่านที่

ให้การสนับสนุนข้อมูลในการศกึษาคร้ัง
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