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บทคดัย่อ

	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือวัดความชุกและศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

ปลาน�ำ้จืดดิบของประชากรในพ้ืนที่เสี่ยงต่อโรคพยาธใิบไม้ตับ ซ่ึงส่วนใหญ่อพยพย้ายถิ่นมาจากภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ เป็นการศกึษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง ประชากรเป็นผู้ที่อาศยัอยู่ในพ้ืนที่ต�ำบลโคกปรง อ�ำเภอ

วิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ ์กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 1,868 คน ได้จากการสุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน เกบ็รวบรวมข้อมูล

ด้วยแบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติ ิMultiple logistic regression เพ่ือน�ำเสนอค่า Adjusted odds ratio 

(AOR) ช่วงเช่ือมั่นร้อยละ 95 (95%CI) และค่า p-value โดยก�ำหนดระดบันัยส�ำคัญทางสถติทิี่ 0.05

	 ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างมคีวามชุกของการบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิโดยรวม ร้อยละ 89.03 ปัจจัยที่

มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิได้แก่ กลุ่มอายุ 31-45 ปี (AOR= 

2.63, 95%CI: 1.53-4.58) การศกึษาระดบัประถมศกึษา (AOR= 4.77, 95%CI: 2.79-8.11) มธัยมศกึษา

ตอนต้น (AOR= 4.89, 95%CI: 2.64-9.23) และมธัยมศกึษาตอนปลาย (AOR= 2.82, 95%CI: 1.51-5.07) 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (AOR= 1.73, 95%CI: 1.16-2.64) ระยะทางจากที่พักถึงแหล่งน�ำ้ไม่เกิน 

1 กโิลเมตร (AOR= 1.43, 95%CI: 1.01-2.00) ขณะที่การได้รับข่าวสารเกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบัประจ�ำ 

(AOR=0.64, 95%CI: 0.41-0.98) และความเช่ือเกีย่วกบัโรคพยาธใิบไม้ตบัในระดบัสงู (AOR=0.55, 95%CI: 

0.33-0.87) เป็นปัจจัยเชิงป้องกนั

	 การศกึษาน้ีพบว่าการบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิมคีวามชุกสงูในพ้ืนที่เสี่ยง และมคีวามสมัพันธก์บัอายุ ระดบั

การศกึษา การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และความใกล้ชิดกบัแหล่งน�ำ้ ขณะทีก่ารได้รับข้อมูลข่าวสารและความเช่ือ 

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับเป็นปัจจัยเชิงป้องกัน ผลการศึกษาช้ีให้เหน็ความจ�ำเป็นในการบูรณาการ

มาตรการป้องกันโรคเข้ากับการตรวจสุขภาพประจ�ำปี ควบคู่กับการพัฒนามาตรการปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่

มุ่งเป้าไปยังกลุ่มเสี่ยง โดยใช้การแทรกแซงในบริบทจริงของชุมชนและการสื่อสารเชิงโต้ตอบเพ่ือแก้ไขความเช่ือ

ที่คลาดเคล่ือน
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ABSTRACT
	 This study aimed to determine the prevalence and examine factors associated with raw freshwater 

fish consumption among populations at risk of liver fluke infection, most of whom were migrants from 

the northeastern region of Thailand. An analytical cross-sectional study was conducted among residents of 

Khok Prong Subdistrict, Wichian Buri District, Phetchabun Province. A total of 1,868 participants were 

recruited using a multistage sampling technique. Data were collected using a structured questionnaire and 

analyzed using multiple logistic regression to estimate adjusted odds ratios (AORs) with 95% confidence 

intervals (95% CI), with statistical significance set at 0.05.

	 The overall prevalence of raw freshwater fish consumption was 89.03%. Significant factors associated 

with consumption included age 31–45 years (AOR = 2.63; 95%CI: 1.53–4.58), lower educational attainment 

(primary: AOR = 4.77; 95%CI: 2.79–8.11; lower secondary: AOR = 4.89; 95%CI: 2.64–9.23; upper 

secondary: AOR = 2.82; 95%CI: 1.51–5.07), alcohol consumption (AOR = 1.73; 95%CI: 1.16–2.64), 

and residence within 1 kilometer of a water source (AOR = 1.43; 95%CI: 1.01–2.00). In contrast, 

regular exposure to liver fluke-related information (AOR = 0.64; 95%CI: 0.41–0.98) and higher levels of 

disease-related belief (AOR = 0.55; 95%CI: 0.33–0.87) were protective factors.

	 This study demonstrated a high prevalence of raw freshwater fish consumption in at-risk populations, 

with significant associations observed for age, educational level, alcohol consumption, and proximity to water 

sources. Regular exposure to health information and accurate disease-related beliefs were identified as protective 

factors. These findings highlight the need to integrate liver fluke prevention into routine health screening 

programs, alongside context-specific behavioral interventions targeting high-risk groups through interactive 

communication strategies to address misconceptions and promote safer practices.
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ความชุกและปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดิบ
ในประชากรพ้ืนที่เสี่ยงต่อโรคพยาธิใบไม้ตับ

นฤมล จันทร์มา และไพฑรูย์ สอนทน 

บทน�ำ

	 โรคพยาธิใบไม้ตับ (Opisthorchiasis) เป็น

ปัญหาสาธารณสขุทีส่ �ำคัญของประเทศไทย โดยเฉพาะในพ้ืนที่

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงเป็นแหล่งระบาดหลักของ

โรคพยาธิชนิด Opisthorchis viverrini การติดเช้ือมี

ความสมัพันธโ์ดยตรงกบัพฤตกิรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิ

หรือสกุ ๆ ดบิ ๆ เช่น ลาบปลาดบิ ก้อยปลาดบิ ปลาส้มดบิ 

และปลาร้าดบิ ซ่ึงเป็นวัฒนธรรมการบริโภคอาหารทีพ่บได้

ทั่วไปในหลายชุมชนของประเทศ1,2 การติดเช้ือเร้ือรัง

ส่งผลกระทบต่อสขุภาพในระยะยาว และเป็นปัจจัยเสี่ยง

ส�ำคัญของการเกดิโรคมะเรง็ทอ่น�ำ้ดี3 โดยในช่วงปี ค.ศ. 

2012–2021 ประเทศไทยมีอุบัติการณ์เฉล่ีย 8.9 ต่อ 

100,000 ประชากรต่อปี โดยพบอตัราสงูสดุในภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ (13.9 ต่อ 100,000 ประชากรต่อปี) รอง

ลงมาคือภาคเหนือ (11.2 ต่อ 100,000 ประชากรต่อ

ปี)4 ทั้งน้ีโรคดังกล่าวมีอตัราการเสยีชีวิตสงู โดยมีอตัรา

การรอดชีวิต 5 ปีน้อยกว่าร้อยละ 5 และผู้ป่วยส่วนใหญ่เสยี

ชีวิตภายในหน่ึงปีหลังการวินิจฉัย5

	 การอพยพย้ายถิน่ของประชากรจากภาคตะวันออก

เฉียงเหนือไปยังพ้ืนที่อื่นของประเทศมีมาอย่างต่อเน่ือง 

โดยน�ำพาวิถชีีวิตและวัฒนธรรมการบริโภคอาหารพ้ืนถิ่น 

เช่น การบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิหรือสกุๆ ดบิๆ ตดิไปด้วย 

ซ่ึงอาจท�ำให้ความเสี่ยงของโรคพยาธใิบไม้ตบัขยายไปยัง

พ้ืนทีใ่หม่ทีเ่ดมิไม่ใช่แหล่งระบาดหลัก โดยเฉพาะในพ้ืนที่

ที่มีแหล่งน�้ำธรรมชาติซ่ึงเอื้ อต่อวงจรชีวิตของพยาธิ6 

นอกจากน้ี ประเทศไทยได้ด�ำเนินมาตรการควบคุมและ

ป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะ

โครงการก�ำจัดพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีของ

กระทรวงสาธารณสขุ ซ่ึงมุ่งเน้นการคัดกรอง การวินิจฉัย 

และการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมเสีย่งในประชากรกลุ่มเป้าหมาย7 

ทัง้น้ี แนวทางดงักล่าวสอดคล้องกบัข้อแนะน�ำขององค์การ

อนามยัโลกในการควบคุมโรคพยาธทิี่ตดิต่อผ่านอาหาร8 

อย่างไรกต็าม การด�ำเนินงานส่วนใหญ่ยังมุ่งเน้นในพ้ืนที่

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ขณะที่ข้อมูลในพ้ืนที่เสี่ยงนอก

ภมูิภาคดงักล่าวยังมจี�ำกดั

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า พฤตกิรรม

การบริโภคปลาน�ำ้จืดดิบมีความสัมพันธ์กับปัจจัยส่วน

บุคคล ได้แก่ กลุ่มอายุวัยท�ำงาน มรีะดบัการศกึษาต�่ำและ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ รวมถงึปัจจัยสิ่งแวดล้อม เช่น 

การอาศยัใกล้แหล่งน�ำ้  ขณะที่ผู้ที่มีความรู้และความเช่ือ

ที่ถูกต้องเกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบัมแีนวโน้มหลีกเล่ียง

การบริโภคมากกว่า9–13 อย่างไรกต็าม ข้อมูลเชิงประจักษ์

ในพ้ืนที่เสี่ยงนอกภาคตะวันออกเฉียงเหนือยังมีจ�ำกัด 

โดยเฉพาะต�ำบลโคกปรง อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัด

เพชรบูรณ์ ซ่ึงประชากรมากกว่าคร่ึงของทั้งหมดมีการ

อพยพมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือในช่วงประมาณ 

40 ปีทีผ่่านมา และยังคงรปูแบบวัฒนธรรมการบริโภคเดมิ 

ประกอบกบัสภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการแพร่ระบาดของโรค 

ส่งผลท�ำให้พ้ืนที่ดังกล่าวมีความเสี่ยงสงู โดยการส�ำรวจ

ความชุกของการติดเช้ือในปี พ.ศ. 2561 พบความชุก

ร้อยละ 28.7 ซ่ึงสงูกว่าพ้ืนทีอ่ืน่ๆ ในเขตภาคเหนือตอนล่าง

จากการส�ำรวจเดยีวกนั6

	 ดังน้ัน การศึกษาน้ีมีความส�ำคัญในการสร้าง

ข้อมูลเชิงประจักษ์เกีย่วกบัพฤตกิรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิ

และปัจจัยที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่เสี่ยงนอกภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ โดยเฉพาะในบริบทของชุมชนที่มกีารอพยพ

ย้ายถิน่และมสีภาพแวดล้อมทีเ่อื้อต่อการแพร่ระบาดของโรค 

ผลการศึกษาจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนามาตรการ

ป้องกนั เฝ้าระวังและควบคุมโรคพยาธใิบไม้ตบัให้เหมาะสม

กบับริบทของพ้ืนที่และประชากรเป้าหมาย

วตัถุประสงค์

	 1. เพ่ือวัดความชุกของพฤติกรรมการบริโภค

ปลาน�ำ้จืดดิบในประชากรพ้ืนที่เสี่ยงต่อโรคพยาธิใบไม้ 

ต�ำบลโคกปรง อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์

	 2. เพ่ือศกึษาปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรม

การบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิในประชากรในพ้ืนทีเ่สีย่งดงักล่าว

วิธีการศึกษา

	 รูปแบบการศึกษา เป็นวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบ

ภาคตดัขวาง (Cross-sectional analytical study)
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 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

	 ประชากรเป้าหมาย	 เป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในต�าบล

โคกปรง	อ�าเภอวิเชียรบุรี	จังหวัดเพชรบูรณ	์ไม่ต�่ากว่า	1ปี

 เกณฑ์การคัดเลือกเข้า	 (inclusion	 criteria)	

ได้แก่	อายุไม่ต�่ากว่า	20	ปี	และอ่านและเขยีนภาษาไทย

ได้	และเกณฑก์ารคัดออก	(exclusion	criteria)	ได้แก่	ได้

รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคมะเรง็ตบัหรือมะเรง็ทอ่น�า้ดี

	 กลุ่มตวัอย่าง	เป็นผู้ที่ถูกสุ่มตวัอย่างในช่วงการ

เกบ็ข้อมูล	ระหว่างวันที่	1-31	สงิหาคม	พ.ศ.	2564		

	 การค�านวณขนาดตวัอย่าง	(Sample	size)	โดย

ใช้สตูรประมาณค่าสดัส่วน	กรณทีราบประชากร	ดงัน้ี	

 

	 เมื่อ	n	=	ขนาดตวัอย่าง,	N	=	จ�านวนประชากร

อายุ	20	ปีขึ้นไป	6,058	คน,	Zα/2	=	ค่าคะแนนปกติ
มาตรฐานทีร่ะดบั	α=	0.05	≈1.96, p	=	0.66	(ความชุก
ของการบริโภคอาหารที่ท�าจากปลาดิบของประชาชน

ต�าบลเหล่ากวาง	 อ�าเภอโนนคูณ	 จังหวัดศรีสะเกษ	

ร้อยละ	 65.90)10	 และ	 e	 คือค่าความแม่นย�าของ

การประมาณค่า	=	0.03	ได้ขนาดตวัอย่าง	827	คน	เพ่ือ

ปรับอทิธพิลของความคลาดเคล่ือนจากการสุม่จึงคูณด้วย

ค่า	Design	Effect	 =	2	ดงัน้ัน	กลุ่มตวัอย่าง	 827*2=	

1,652	คน	แต่เกบ็ข้อมูลได้ทั้งสิ้น	1,868	คน

	 มกีารสุม่ตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน	(Multistage	

random	 sampling)	 โดยเร่ิมจากแต่ละหมู่บ้านทั้ง	 18	

หมู่บ้าน	ท�าการสุ่มอย่างง่ายครัวเรือนมาร้อยละ	50	ของ

แต่ละหมู่บ้าน	 และสุ่มเลือกบุคคลจากครัวเรือนที่ได้รับ

การคัดเลือกอย่างง่ายครัวเรือนละ	 2	 คน	 จนได้จ�านวน

ตวัอย่างครบตามเป้าหมาย	

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล	 เป็น

แบบสอบถามทีผู้่วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม

และผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้เช่ียวชาญ	

3	 คน	 โดยมีดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�าถามกบั

วัตถุประสงค์	(Index	of	Item-Objective	Congruence:	

IOC)	ไม่น้อยกว่า	0.60	ทุกข้อ	จากน้ันน�าไปทดลองใช้

กบักลุ่มตัวอย่าง	 30	 คนในต�าบลสะเดียง	 อ�าเภอเมือง	

จังหวัดเพชรบูรณ์	 เพ่ือประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือ	

พบว่ามคีวามเช่ือมัน่อยู่ในระดบัยอมรับได้	โดยค่าความเช่ือมัน่

ของแบบวัดความเช่ือเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและ

พฤตกิรรมการบริโภคปลาน�า้จืดดบิมค่ีา	Cronbach’s	alpha	

เทา่กบั	0.76	และ	0.82	ตามล�าดบั	ขณะที่แบบทดสอบ

ความรู้ เกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตับมีค่าความยากง่ายอยู่

ในช่วง	0.20	–	0.70	

	 แบบสอบถามประกอบด้วย	3	ส่วน	ได้แก่	ส่วนที	่1	

ปัจจัยส่วนบุคคลและสิ่งแวดล้อม	 ได้แก่	 เพศ	 อายุ	

สถานภาพสมรส	ระดบัการศกึษา	อาชีพ	การสบูบุหร่ี	การดื่ม

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์	ตนเองหรือบดิามารดาหรือปู่ย่าตายาย

มกีารย้ายถิ่นมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	การได้รับ

ตวัแปรตน้

ปัจจยัส่วนบุคคล

-	เพศ,	อายุ,	สถานภาพสมรส	

-	ระดบัการศกึษา,	อาชีพ

-	การสบูบุหร่ี,	การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์	

-	การย้ายถิ่นมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	

-	การได้รับข่าวสารเกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบั

-	การได้รับการรักษาโรคพยาธใิบไม้ตบั

ปัจจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม

-	ระยะทางจากที่พักถงึแหล่งน�า้

ปัจจยัดา้นการรบัรู ้

-	ความรู้ เกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบั	

-	ความเช่ือเกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบั

ตวัแปรตาม

พฤติกรรมการบริโภคปลาน�้าจืดดิบ

-	การกนิลาบปลาหรือก้อยปลาดบิ

-	การกนิปลาส้มดบิ

-	การกนิปลาร้าดบิ

-	การกนิปลาสด	ๆ	ทั้งตวั

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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ความชุกและปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดิบ
ในประชากรพ้ืนที่เสี่ยงต่อโรคพยาธิใบไม้ตับ

นฤมล จันทร์มา และไพฑรูย์ สอนทน 

ข่าวสารเกี่ยวกบัพยาธใิบไม้ตับ การได้รับการรักษาโรค

พยาธใิบไม้ตับ และระยะทางจากที่พักอาศยัถงึแหล่งน�ำ้

ที่ใกล้ที่สดุ เช่น  หนอง คลอง บงึ เป็นต้น จ�ำนวน 11 ข้อ 

ส่วนที ่2 แบบทดสอบความรู้ เกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบั14 

ข้อค�ำถาม เช่น การกนิปลาน�ำ้จืดสกุๆ ดบิ ๆ เช่น ปลาซิว 

ปลาตะเพียน เป็นต้น เสี่ยงต่อการเกดิโรคพยาธใิบไม้ตบั 

และสุนัขและแมวเป็นแหล่งรังโรคของพยาธิใบไม้ตับ 

เป็นต้น จ�ำนวน 10 ข้อ และความเช่ือเกี่ยวกบัโรคพยาธิ

ใบไม้ตบั14 ข้อค�ำถาม เช่น การหมกัหรือการปรงุปลาดบิ

หรือสกุ ๆ ดบิ ๆ ด้วยมะนาว สามารถฆ่าพยาธไิด้และ

การเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับไม่น่ากลัว ใครๆ กเ็ป็นได้

เพราะมยีารักษา เป็นต้น จ�ำนวน 10 ข้อ และส่วนที่ 3 

แบบวัดพฤติกรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดิบ14 เพ่ือวัด

ความถีข่องการบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิหรือสกุ ๆ  ดบิ ๆ  ในรอบ 

12 เดือนที่ผ่านมา ได้แก่ ลาบปลาหรือก้อยปลาดิบ 

ปลาส้มดบิ ปลาร้าดบิและปลาสด ๆ  ทั้งตวั จ�ำนวน 4 ข้อ

	 เกณฑใ์นการแบ่งกลุ่ม ความรู้เกี่ยวกบัโรคพยาธิ

ใบไม้ตบัประกอบด้วยข้อค�ำถาม 10 ข้อ โดยให้คะแนน

ตอบถูก = 1 และตอบผดิหรือไม่แน่ใจ = 0 คะแนนรวม

อยู่ในช่วง 2–10 คะแนน และจัดระดบัด้วยพิสยัเป็น 3 ระดบั 

ได้แก่ ระดบัต�่ำ (2–4 คะแนน) ระดบัปานกลาง (5 – 7 

คะแนน) และระดบัสงู (8–10 คะแนน) ความเช่ือเกีย่วกบั

โรคพยาธิใบไม้ตับมีจ�ำนวน 10 ข้อ ใช้มาตราส่วน

ประมาณค่า 3 ระดบั ให้คะแนน 3, 2 และ 1 ตามล�ำดบั 

คะแนนรวมอยู่ในช่วง 12–30 คะแนน และจัดระดบัเป็น 

3 ระดบั ได้แก่ ระดบัต�ำ่ (12–18 คะแนน) ระดบัปานกลาง 

(19–25 คะแนน) และระดบัสงู (26–30 คะแนน) และ

พฤติกรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดิบ ในรอบ 12 เดือน

ที่ผ่านมา จ�ำนวน 4 ข้อ โดยประเมนิจากความถี่ของการ

บริโภค 3 ระดบั บริโภคเป็นประจ�ำ เป็นคร้ังคราว ไม่เคย 

และจัดเป็นตวัแปรสองค่า (dichotomous variable) ได้แก่ 

“เคยบริโภค” (บริโภคเป็นประจ�ำหรือเป็นคร้ังคราวอย่าง

น้อยหน่ึงชนิด) และ “ไม่เคยบริโภค” (ไม่เคยบริโภคทุก

ชนิดที่ศกึษา)

	 วิธกีารเกบ็รวบรวมข้อมูล เกบ็ข้อมูลระหว่างวันที่ 

1-31 สงิหาคม พ.ศ. 2564  โดยการให้ตอบแบบสอบถาม

ด้วยตนเอง ณ จุดนัดหมายของแต่ละหมู่บ้าน โดยการจัดประชุม

ช้ีแจงกลุ่มอาสาสมคัร ให้เวลาอาสาสมคัรตอบแบบสอบถาม

และส่งแบบสอบถามคืนกลับแก่ผู้วิจัย มอีตัราการตอบกลับ

ร้อยละ 100 

	 โครงการวิจัยผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

มหาวิทยาลัยราชภฏันครราชสมีา เลขที่รับรอง HE 146-

2563 วันที่  30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์

ข้อมูลใช้สถติเิชิงพรรณนาและเชิงอนุมาน โดยตวัแปรต่อ

เน่ืองวิเคราะห์ด้วยค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และตัวแปรเชิงคุณภาพวิเคราะห์ด้วยความถี่และร้อยละ 

ตวัแปรอสิระถูกคัดเลือกเข้าสู่แบบจ�ำลองพหุตวัแปรโดย

เร่ิมจากการวิเคราะห์แบบสองตวัแปรด้วย Simple logistic 

regression และตวัแปรทีม่ค่ีา p-value < 0.20 ถูกน�ำเข้าสู่

การวิเคราะห์แบบพหุตัวแปรด้วย Multiple logistic 

regression เพ่ือน�ำเสนอค่า Adjusted odds ratio (AOR) 

พร้อมช่วงความเช่ือมั่นร้อยละ 95 (95% CI) และ

ค่า p-value การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถติใิช้โปรแกรม R 

รุ่น 4.0.3 โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถติิที่ 0.05 

ทั้งน้ีความเหมาะสมของโมเดลประเมินด้วย Hosmer–

Lemeshow test และความสามารถในการจ�ำแนกกลุ่ม

ประเมินด้วยค่า AUC จาก ROC curve นอกจากน้ี 

ได้ตรวจสอบ Multicollinearity ระหว่างตวัแปรอสิระโดย

ใช้ค่า Variance inflation factor (VIF)

ผลการศึกษา

	 1. ความชุกของพฤติกรรมการบริโภคปลา

น�ำ้จืดดิบโดยรวมและจ�ำแนกชนิดอาหาร พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างมคีวามชุกของพฤตกิรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิ

โดยรวม ร้อยละ 89.03 เมื่อจ�ำแนกตามชนิดอาหาร พบว่า 

บริโภคปลาร้าดบิ เช่น แจ่วบอง ส้มต�ำ ปลาร้าสบั ร้อยละ 

82.71 รองลงมาบริโภคส้มปลา ส้มปลาน้อย ปลาเจ่า 

ปลาจ่อม ดิบหรือสกุดิบๆ ร้อยละ 61.08 และบริโภค

ลาบปลาดบิ ก้อยปลาดบิ ร้อยละ 46.47 ดงัตารางที่ 1

	 2. ความชุกของการบริโภคปลาน�ำ้จืดดิบเมื่อ
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จ�ำแนกตามปัจจัย พบว่าสงูในทุกกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่ม

อายุ 31–45 ปี (ร้อยละ 91.35) กลุ่มที่มกีารศกึษาระดบั

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 91.20 

และ 91.79) กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 92.91) 

กลุ่มที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 92.93) และ

กลุ่มที่อาศัยอยู่ใกล้แหล่งน�ำ้  (ร้อยละ 90.13) ขณะที่

การย้ายถิ่นมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การได้รับ

ข่าวสารเกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบั ความรู้และความเช่ือ

เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ พบว่าสัดส่วนการบริโภค

ระหว่างกลุ่มมีความใกล้เคียงกันและไม่แตกต่าง

อย่างชัดเจน ดงัตารางที่ 2

ตารางที ่1 ความชุกของพฤตกิรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิโดยรวมและจ�ำแนกตามชนิดอาหาร (n=1,868)

พฤติกรรมการบริโภคปลาน�้ำจืดดิบโดยรวมและจ�ำแนกตามชนดิอาหาร
บริโภค

จ�ำนวน รอ้ยละ

บริโภคปลาน�ำ้จืดดบิโดยรวม 1,663 89.03

บริโภคปลาร้าดบิ เช่น แจ่วบอง ส้มต�ำ ปลาร้าสบั 1,545 82.71

บริโภคส้มปลา ส้มปลาน้อย ปลาเจ่า ปลาจ่อม ดบิหรือสกุดบิๆ 1,141 61.08

บริโภคลาบปลาดบิ ก้อยปลาดบิ 868 46.47

บริโภคปลาสด ๆ ทั้งตวั 344 18.42

ตารางที ่2 ความชุกของพฤตกิรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิ เมื่อจ�ำแนกตามปัจจัย (n = 1,868)

พฤติกรรมการบริโภคปลาน�้ำจืดดิบ ทั้งหมด  
(จ�ำนวน)

บริโภค       
จ�ำนวน (รอ้ยละ)

ไม่บริโภค    
จ�ำนวน (รอ้ยละ)

โดยรวม 1,868 1,663 (89.03) 205 (10.97)

เพศ

     หญิง 1,059 944 (89.14) 115 (10.86)

     ชาย 809 719 (88.88) 90 (11.12)

อายุ (ปี)

     ≥ 30 216 174 (80.56) 42 (19.44)

     31–45 347 317 (91.35) 30 (8.65)

     46–60 897 812 (90.52) 85 (9.48)

     ≤ 61 408 360 (88.24) 48 (11.76)

ระดบัการศกึษาสงูสดุ

    ประถมศกึษา 1,193 1,088 (91.20) 105 (8.80)

    มัธยมศกึษาตอนต้น 268 246 (91.79) 22 (8.21)

    มัธยมศกึษาตอนปลาย 252 220 (87.30) 32 (12.70)

  อนุปริญญาหรือสงูกว่า 155 109 (70.32) 46 (29.68)

อาชีพ

  รับราชการ 56 41 (73.21) 15 (26.79)

  รับจ้าง 332 292 (87.95) 40 (12.05)
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ความชุกและปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดิบ
ในประชากรพ้ืนที่เสี่ยงต่อโรคพยาธิใบไม้ตับ

นฤมล จันทร์มา และไพฑรูย์ สอนทน 

ตารางที ่2 ความชุกของพฤตกิรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิ เมื่อจ�ำแนกตามปัจจัย (n = 1,868) (ต่อ)

พฤติกรรมการบริโภคปลาน�้ำจืดดิบ ทั้งหมด  
(จ�ำนวน)

บริโภค       
จ�ำนวน (รอ้ยละ)

ไม่บริโภค    
จ�ำนวน (รอ้ยละ)

  กจิการส่วนตวั 549 465 (84.70) 84 (15.30)

  เกษตรกรรม 931 865 (92.91) 66 (7.09)

การย้ายถิ่นมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

  ไม่ใช่ 1,173 1,046 (89.17) 127 (10.83)

  ใช่ 693 615 (88.74) 78 (11.26)

ระยะทางจากที่พักถงึแหล่งน�ำ้

  ≥ 1 กโิลเมตร 1,429 1,288 (85.42) 141 (14.58)

  < 1 กโิลเมตร 439 375 (90.13) 64 (9.87)

การสบูบุหร่ี

  ไม่สบู 1,559 1,380 (88.52) 179 (11.48)

  สบู 308 282 (91.56) 26 (8.44)

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

  ไม่ดื่ม 1,401 1,229 (87.72) 172 (12.28)

  ดื่ม 467 434 (92.93) 33 (7.07)

การได้รับข่าวสารเกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบั

  ไม่เคย 403 367 (91.07) 36 (8.93)

  บางคร้ัง 839 753 (89.75) 86 (10.25)

  ประจ�ำ 626 543 (86.74) 83 (13.26)

เคยได้รับการรักษาโรคพยาธใิบไม้ตบั

  ไม่เคย 1,658 1,487 (89.32) 171 (10.68)

  เคย 210 182 (86.67) 28 (13.33)

ความรู้ เกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบั

  ต�่ำ 85 80 (94.12) 5 (5.88)

  ปานกลาง 818 728 (89.00) 90 (11.00)

  สงู 962 852 (88.57) 110 (11.43)

ความเช่ือเกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบั

  ต�่ำ 303 280 (92.41) 23 (7.59)

  ปานกลาง 324 290 (89.51) 34 (10.49)

  สงู 1,233 1,087 (88.16) 146 (11.84)

หมายเหตุ: การบริโภค หมายถงึ การบริโภคอย่างน้อยหน่ึงชนิดอาหาร ในระดบับริโภคนานๆ คร้ังหรือเป็นประจ�ำ
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	 3. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

บริโภคปลาน�ำ้จืดดบิ เมื่อวิเคราะห์ความสมัพันธแ์บบพหุ

ตวัแปร โดยใช้ Multiple logistic regression พบว่า กลุ่ม

อายุ 31-45 ปี (AOR= 2.63, 95%CI: 1.53-4.58) 

ระดบัการศกึษาประถมศกึษา (AOR= 4.77, 95%CI: 

2.79-8.11) มัธยมศึกษาตอนต้น (AOR= 4.89, 

95%CI: 2.64-9.23) และมัธยมศึกษาตอนปลาย 

(AOR= 2.82, 95%CI: 1.51-5.07) การดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ (AOR= 1.73, 95%CI: 1.16-2.64) ระยะ

ทางจากที่พักถึงแหล่งน�ำ้ไม่เกิน 1 กิโลเมตร (AOR= 

1.43, 95%CI: 1.01- 2.00) การได้รับข่าวสารเกี่ยวกบั

โรคพยาธใิบไม้ตบัประจ�ำ (AOR= 0.64, 95%CI: 0.41-

0.98) และความเช่ือเกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบัระดบัสงู 

(AOR= 0.55, 95%CI: 0.33-0.87) มคีวามสมัพันธ์

กบัพฤติกรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดิบอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิดงัตารางที่ 3

ตารางที ่3 ปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิ

ปัจจยั Crude OR Adjusted AOR 95%CI p

กลุ่มอายุ (ปี) 0.002

    20-30 (อ้างองิ) 1 1 - -

    31-45 2.76 2.63 1.53-4.58 <0.001

    46-60 2.33 1.40 0.85-2.28 0.186

    ≥ 61 1.82 1.16 0.67-2.00 0.591

ระดบัการศกึษาสงูสดุ <0.001

    อนุปริญญาหรือสงูกว่า (อ้างองิ) 1 1 - -

    ประถมศกึษา 4.41 4.77 2.79-8.11 <0.001

    มธัยมศกึษาตอนต้น 4.74 4.89 2.64-9.23 <0.001

    มธัยมศกึษาตอนปลาย 3.08 2.82 1.51-5.07 <0.001

อาชีพ 0.008

    รับราชการ (อ้างองิ) 1 1 - -

    รับจ้าง 2.71 0.73 0.32-1.64 0.454

    กจิการส่วนตวั 2.12 0.72 0.33-1.52 0.393

    เกษตรกรรม 4.91 1.32 0.59-2.86 0.496

ระยะทางจากที่พักถงึแหล่งน�ำ้ 0.044

    ≥ 1 กโิลเมตร (อ้างองิ) 1 1 - -

    < 1 กโิลเมตร 1.58 1.43 1.01-2.00 0.041

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 0.006

    ไม่ดื่ม (อ้างองิ) 1 1 - -

    ดื่ม 1.82 1.73 1.16-2.64 0.009

การได้รับข่าวสารเกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบั 0.059

    ไม่เคย (อ้างองิ) 1 1 - -

    บางคร้ัง 0.86 0.91 0.59-1.39 0.674
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 20 ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2569

ความชุกและปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดิบ
ในประชากรพ้ืนที่เสี่ยงต่อโรคพยาธิใบไม้ตับ

นฤมล จันทร์มา และไพฑรูย์ สอนทน 

อภิปรายผล

	 ความชุกของพฤตกิรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิ

ของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัสงู (ร้อยละ 89.03) สะท้อนว่า

พฤติกรรมดังกล่าวยังคงเป็นบรรทดัฐานทางสงัคมและ

เป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมการบริโภคอาหารพ้ืนบ้าน 

โดยเฉพาะในประชากรที่มีพ้ืนเพมาจากภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ เช่น ก้อยปลาดบิ ลาบปลาดบิ หรือปลาร้าดบิ 

ซ่ึงมกัถูกมองว่าเป็นเร่ืองปกตใินชีวิตประจ�ำวัน ส่งผลให้การ

รับรู้ ความเสี่ยงต่อโรคพยาธิใบไม้ตับอยู่ในระดับต�่ำ 

นอกจากน้ี การบริโภคอาหารดงักล่าวมาเป็นเวลานานโดย

ไม่แสดงอาการผดิปกต ิอาจลดแรงจูงใจในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรม อีกทั้งการอาศัยอยู่ใกล้แหล่งน�้ำที่เอื้ อต่อ

การเข้าถงึปลาน�ำ้จืด รวมถงึการมีส่วนร่วมกจิกรรมทาง

สงัคม เช่น การจับปลา การสงัสรรค์หรือการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ล้วนเอื้อต่อการบริโภคอาหารในลักษณะดบิ

หรือสกุ ๆ  ดบิ ๆ  นอกจากน้ี ข้อมูลจากการสมัภาษณเ์ชิงลึก

ยังสะท้อนว่าบางกลุ่มนิยมบริโภคปลาน�ำ้จืดทนัทหีลังจับ

จากแหล่งน�ำ้ เน่ืองจากรับรู้ ว่ามคีวามสดและรสชาตทิีด่กีว่า 

ซ่ึงสะท้อนอทิธพิลของค่านิยมและความเช่ือในชุมชนทีม่ต่ีอ

พฤตกิรรมการบริโภคดงักล่าว ผลการศกึษาน้ีใกล้เคียงกบั

การศกึษาของปรารถนา สถติย์วิภาวีและคณะ11 ที่รายงาน

ความชุกของการบริโภคปลาน�ำ้จืดดิบร้อยละ 91.4 ใน

จังหวัดขอนแก่น แต่สงูกว่าการศกึษาของขจรศกัดิ์ พันธชั์ย

และคณะ10 ซ่ึงพบร้อยละ 65.90 ในจังหวัดหนองคาย 

ความแตกต่างดังกล่าวอาจสะท้อนถึงบริบททางสังคม 

วัฒนธรรม และเกณฑก์ารจ�ำแนกพฤติกรรมการบริโภค

ทีแ่ตกต่างกนัระหว่างพ้ืนที ่นอกจากน้ี พฤตกิรรมการบริโภค

ปลาน�ำ้จืดดิบพบในหลายประเทศลุ่มน�ำ้โขง สะท้อนว่า

เป็นแบบแผนทางสงัคมระดบัภมูภิาค15–16  ทั้งน้ี ความชุก

ที่พบในระดับสูงในการศึกษาน้ีอาจได้รับอิทธิพลจาก

นิยามตวัแปรทีร่วมผู้ทีบ่ริโภคทัง้แบบประจ�ำและเป็นคร้ังคราว

ไว้ในกลุ่มเดยีวกนั ซ่ึงสะท้อนการสมัผสัความเสี่ยงตลอด

ช่วงชีวิต (Lifetime exposure) มากกว่าในช่วงเวลาปัจจุบนั 

	 ผู้ทีม่อีายุ 31–45 ปีมโีอกาสบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิ

มากกว่าผู้ทีม่อีายุ 20–30 ปี ประมาณ 2.63 เทา่ อาจอธบิาย

ได้ว่ากลุ่มอายุ 31–45 ปีเติบโตมาในช่วงที่การรณรงค์

ป้องกนัโรคพยาธใิบไม้ตบัยังไม่เข้มข้น และมคีวามเคยชิน

กบัการบริโภคอาหารพ้ืนบ้านทีส่บืทอดจากครอบครัวและ

ชุมชน อกีทั้งเป็นวัยท�ำงานที่มบีทบาททางสงัคมสงู จึงมี

โอกาสเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมที่เอื้อต่อการบริโภคปลา

น�ำ้จืดดบิมากขึ้น ผลการศกึษาน้ีสอดคล้องกบัการศกึษา

ของปรารถนา สถติย์วิภาวีและคณะ11 ทีร่ายงานความแตก

ต่างของพฤติกรรมด้านการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ

ระหว่างกลุ่มอายุ และการศกึษาของศาสตราชัย ประสพดี

และคณะ17 ที่พบว่าอายุที่มากกว่า 50 ปีมคีวามเสี่ยงสงู

ต่อการติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับ ผู้ที่มีการศึกษาต�่ำกว่า

ปัจจยั Crude OR Adjusted AOR 95%CI p

    ประจ�ำ 0.66 0.64 0.41-0.98 0.044

เคยได้รับการรักษาโรคพยาธใิบไม้ตบั 0.078

    ไม่เคย (อ้างองิ) 1 1 - -

    เคย 0.77 0.65 0.41-1.05 0.069

ความเช่ือเกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบั 0.035

    ต�่ำ (อ้างองิ) 1 1 - -

    ปานกลาง 0.70 0.62 0.34-1.12 0.116

    สงู 0.61 0.55 0.33-0.87 0.014

หมายเหตุ Hosmer–Lemeshow test: X2 = 6.40, df = 8, p-value = 0.60; AUC = 0.705 และไม่พบปัญหา 

              Multicollinearity โดยค่า GVIF ที่ปรับแล้วของทุกตวัแปรมีค่าน้อยกว่า 2 (1.02–1.13)

ตารางที ่3 ปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิ (ต่อ)
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อนุปริญญามโีอกาสบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิสงูกว่าผู้ทีม่กีารศกึษา

อนุปริญญาขึ้นไปอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิอาจเน่ืองจาก

มีข้อจ�ำกัดในการเข้าถึงหรือท�ำความเข้าใจข้อมูลด้าน

สขุภาพ และไม่สามารถเช่ือมโยงพฤติกรรมการบริโภค

กบัความเสีย่งของโรคได้อย่างชัดเจน อกีทัง้กลุ่มน้ีมกัอาศยั

อยู่ในชนบท ซ่ึงมีแรงกดดันทางสงัคมให้บริโภคอาหาร

ตามบรรทดัฐานของชุมชน ผลการศกึษาน้ีสอดคล้องกบั

การศกึษาของวันชัย เหล่าเสถยีรกจิและคณะ9 และการศกึษา

ของขจรศักดิ์  พันธ์ชัยและคณะ10 ที่รายงานว่าการมี

การศกึษาสงูเป็นปัจจัยป้องกนัการบริโภคปลาดบิ

	 ผู้ที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีโอกาสบริโภค

ปลาน�ำ้จืดดบิสงูกว่าผู้ทีไ่ม่ดื่มประมาณ 1.73 เทา่ อาจอธบิาย

ได้ว่าในบริบทของสงัคมชนบท การดืม่แอลกอฮอล์มกัเกดิขึ้น

ควบคู่กบัการรับประทานอาหารพ้ืนบ้าน เช่น ลาบ ก้อย 

หรือปลาร้าดิบ นอกจากน้ี การดื่มแอลกอฮอล์อาจลด

การยับย้ังช่ังใจและเพ่ิมแนวโน้มในการตัดสินใจตาม

ความเคยชิน รวมถงึความเช่ือทีค่ลาดเคล่ือนในบางชุมชน

ว่าแอลกอฮอล์สามารถช่วยฆ่าเช้ือหรือป้องกันพยาธิได้ 

ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าใน

ประเทศไทยที่พบความสัมพันธ์ระหว่างการดื่ ม

แอลกอฮอล์กับพฤติกรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดิบ9,11     

ผู้ที่อาศยัอยู่ห่างจากแหล่งน�ำ้ไม่เกนิ 1 กโิลเมตร มโีอกาส

บริโภคปลาน�้ำจืดดิบสูงกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ห่างตั้ งแต่ 

1 กโิลเมตรขึ้นไป อาจเน่ืองจากสามารถเข้าถงึปลาน�ำ้จืด

ได้สะดวก ทั้งจากการจับเองหรือซ้ือจากแหล่งใกล้บ้าน 

ส่งผลให้การบริโภคในรปูแบบดบิหรือสกุๆ ดบิๆ เกดิขึ้น

บ่อยขึ้ น อีกทั้งสภาพแวดล้อมใกล้แหล่งน�ำ้ยังเอื้ อต่อ

กิจกรรมทางสังคม เช่น การจับปลาและการดื่ ม

แอลกอฮอล์ร่วมกัน ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Yi-Chen Wang และคณะ12 ที่พบว่าการ

บริโภคปลาน�ำ้จืดดบิมคีวามสมัพันธก์บัความใกล้ชิดของ

แหล่งน�ำ้  อย่างไรกต็าม ผลการศกึษาน้ีไม่สอดคล้องกบั

บางการศกึษาที่ไม่พบความสมัพันธด์งักล่าว11  

	 ผู้ทีไ่ด้รับข่าวสารเกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบัเป็น

ประจ�ำมีแนวโน้มการบริโภคปลาน�้ำจืดดิบต�่ำกว่าผู้ที่

ไม่เคยได้รับข่าวสาร อาจอธิบายได้ว่าการได้รับข้อมูล

อย่างต่อเน่ืองช่วยท�ำให้มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ

กลไกการตดิเช้ือ โดยตระหนักว่าตวัอ่อนพยาธอิยู่ในเน้ือปลา

และสามารถเข้าสูร่่างกายได้จากการบริโภคแบบดบิ อกีทัง้ยัง

ช่วยแก้ไขความเช่ือที่ไม่ถูกต้อง รวมถึงเพ่ิมการรับรู้

ความรนุแรงของโรคโดยเฉพาะมะเรง็ท่อน�ำ้ด ี การได้รับ

ข้อมูลอย่างสม�่ำเสมอยังท�ำหน้าที่เป็นแรงกระตุ้นให้เกดิ

การหลีกเล่ียงพฤติกรรมเสี่ยง ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิด 

Health Belief Model18 อย่างไรกต็าม ผลการศกึษาน้ีไม่

สอดคล้องกบับางการศกึษาทีไ่ม่พบความสมัพันธด์งักล่าว10 

ผู้ที่มีความเช่ือเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับระดับสูงมี

แนวโน้มบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิต�ำ่กว่าผู้ทีม่คีวามเช่ือระดบัต�ำ่ 

อาจเน่ืองจากสามารถเช่ือมโยงอย่างชัดเจนว่าการบริโภค

ปลาดิบเป็นสาเหตุของการติดเช้ือและสามารถปฏิเสธ

ความเช่ือที่ไม่ถูกต้อง นอกจากน้ี ยังมีการรับรู้ ความ

รุนแรงของโรคระดับสงูและสามารถควบคุมพฤติกรรม

ตนเอง สอดคล้องกบัแนวคิด Health Belief Model19     ส่ง

ผลให้สามารถหลีกเล่ียงพฤตกิรรมเสีย่งได้ แม้อยู่ในบริบท

ทางสงัคมวัฒนธรรมที่ส่งเสริมการบริโภคปลาดิบ ทั้งน้ี 

ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้าใน

ประเทศไทยที่พบความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือกับ

พฤตกิรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิ10,13

	 นอกจากน้ี การศึกษาน้ีไม่พบความสัมพันธ์

ระหว่างเพศ การสบูบุหร่ี การย้ายถิ่นและระดบัความรู้กบั

พฤตกิรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิ ส�ำหรับเพศและการ

สบูบุหร่ี อาจสะท้อนว่าพฤตกิรรมดงักล่าวเป็นบรรทดัฐาน

ของชุมชนที่พบได้ทั่วไป ไม่ได้จ�ำกัดเฉพาะเพศหรือ

พฤตกิรรมสขุภาพ ซ่ึงไม่สอดคล้องกบัการศกึษาก่อนหน้า9 

และการย้ายถิ่นมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือไม่พบ

ความสมัพันธใ์นคร้ังน้ี อาจเน่ืองจากการผสมผสานทาง

วัฒนธรรมในพ้ืนที่ ท�ำให้รูปแบบการบริโภคมีลักษณะ

ใกล้เคียงกันระหว่างกลุ่มที่ย้ายและไม่ย้ายถิ่น ส�ำหรับ

ระดับความรู้ ไม่พบความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

บริโภค อาจสะท้อนว่าความรู้ เพียงอย่างเดยีว ไม่เพียงพอ

ในการเปล่ียนแปลงเน่ืองจากพฤติกรรมยังคงได้รับ

อทิธพิลจากความเช่ือ ความเคยชินและบริบททางสงัคม 

ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด Health Belief Model ที่ช้ีว่า 
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ความชุกและปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดิบ
ในประชากรพ้ืนที่เสี่ยงต่อโรคพยาธิใบไม้ตับ

นฤมล จันทร์มา และไพฑรูย์ สอนทน 

การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมขึ้นอยู่กบัการรับรู้ความเสี่ยง

และความรนุแรงของโรคร่วมกบัปัจจัยแวดล้อมอื่น ๆ19

	 การศกึษาน้ีสรปุได้ว่า การบริโภคปลาน�ำ้จืดดบิ

มีความชุกสูงในพ้ืนที่เสี่ยง และมีความสัมพันธ์กับอายุ 

ระดบัการศกึษา การดื่มแอลกอฮอล์ และความใกล้ชิดกบั

แหล่งน�ำ้ ขณะทีก่ารได้รับข้อมูลข่าวสารและความเช่ือทีถู่กต้อง

เกี่ยวกบัโรคพยาธใิบไม้ตบัเป็นปัจจัยเชิงป้องกนัที่ส�ำคัญ

	 การศกึษาน้ีมข้ีอจ�ำกดับางประการ ได้แก่ ข้อมูล

พฤติกรรมการบริโภคปลาน�ำ้จืดดิบเป็นการรายงานด้วย

ตนเอง ซ่ึงอาจเกิดอคติจากการระลึกย้อนหลัง อีกทั้ง

ศกึษาในพ้ืนทีเ่ดยีวอาจจ�ำกดัการน�ำผลไปอ้างองิในบริบทอืน่ 

นอกจากน้ี ยังมตีวัแปรส�ำคัญบางประการที่ไม่ได้รวบรวม 

เช่น รายได้ครัวเรือนและเครือข่ายทางสงัคม ซ่ึงอาจส่งผล

ให้เกดิปัจจัยกวนตกค้าง อย่างไรกต็าม การศกึษาน้ีมจุีดแขง็

จากการใช้ขนาดตัวอย่างจ�ำนวนมากและการวิเคราะห์

แบบพหุตวัแปร ซ่ึงช่วยควบคุมปัจจัยกวนและเพ่ิมความ

น่าเช่ือถอืของผลการศกึษา

ขอ้เสนอแนะ

	 ควรบูรณาการมาตรการป้องกนัโรคเข้ากบัการตรวจ

สขุภาพประจ�ำปีในพ้ืนทีเ่สีย่ง โดยเฉพาะชุมชนใกล้แหล่งน�ำ้ 

เพ่ือคัดกรองและเฝ้าระวังโรค ควบคู่กบัการปรับเปล่ียน

พฤตกิรรมในกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ วัยท�ำงาน ผู้มกีารศกึษาต�่ำ 

และผู้ดื่มแอลกอฮอล์ ผ่านการแทรกแซงในบริบทจริง 

เช่น วงสงัสรรค์หรือพ้ืนที่ใกล้แหล่งน�ำ้  โดยอาศัยการมี

ส่วนร่วมของชุมชนและ อสม. การสื่อสารเชิงโต้ตอบ และ

การแก้ไขความเช่ือที่คลาดเคล่ือน มาตรการควรก�ำหนด

ตัวช้ีวัดที่ชัดเจน เช่น การลดพฤติกรรมการบริโภคปลา

น�ำ้จืดดบิ และการเพ่ิมการรับรู้ความเสี่ยง เพ่ือประเมนิผล

ระยะยาว นอกจากน้ี ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือ

ท�ำความเข้าใจปัจจัยด้านความคิดและความเช่ือของ

ประชากรในพ้ืนที่ต�ำบลโคกปรงและพ้ืนที่ใกล้เคียง
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