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บทคดัย่อ
	 การวิจัยเชิงพรรณนาคร้ังน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างการรับรู้สมรรถนะของตนเอง 

เจตคตต่ิอวิชาชีพ ความเครียดและความพึงพอใจกบัความพร้อมในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และวัยรุ่น ของ

นิสติพยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดบุรีรัมย์ กลุ่มตวัอย่าง คือ นิสติพยาบาลช้ันปีที่3 จ�ำนวน 142 

คนและช้ันปีที่4 จ�ำนวน 9 คน ขึ้นฝึกปฏบิตัวิิชาการพยาบาลเดก็และวัยรุ่น มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึงจังหวัด

บุรีรัมย์ รวมจ�ำนวน 151 คน เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วย 6 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไป การ

รับรู้สมรรถนะตนเอง เจตคตต่ิอวิชาชีพ ความเครียด ความพึงพอใจ และความพร้อมในการฝึก

ปฏบิตักิารพยาบาลและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สันและสถิติเชิงอนุมานโดยการหาค่า

สมัประสทิธิ์สหสมัพันธข์องเพียร์สนั

	 ผลการวิจัย พบว่า เจตคตต่ิอวิชาชีพอยู่ในระดบัมากที่สดุ ส่วนการรับรู้สมรรถนะตนเอง ความพึงพอใจ 

และความพร้อมในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลของนักศกึษาพยาบาลอยู่ในระดบัมากและความเครียดอยู่ในระดบั

ปานกลาง การรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคตต่ิอวิชาชีพ ความพึงพอใจ มคีวามสมัพันธท์างบวกกบัความพร้อม

ในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p = 0.000) และด้านความเครียดมี ความสมัพันธท์าง

ลบกบัความพร้อมในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p = 0.955)     

ผลการศึกษาคร้ังน้ีเป็นข้อมูลสนับสนุนให้สถาบันการศึกษาพยาบาลส่งเสริมนักศึกษาให้มีการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองให้มากขึ้ น ส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนและการจัดประสบการณ์ภาคปฏิบัติ เพ่ือเสริมสร้าง

สมรรถนะวิชาชีพด้านทกัษะพิสยัให้นักศกึษาทุกคนมั่นใจในการปฏบิตัไิด้ด้วยตนเองเพ่ิมมากขึ้น 
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ABSTRACT
	 This descriptive research aimed to study the relationship between self-efficacy, professional attitude, 

stress, satisfaction and readiness for pediatric nursing practicum at the private university in Buriram Province. 

The sample group of 151 nursing students who were registered in pediatric nursing practicum at the private 

university in Buriram Province. Data were collected a questionnaire. Data was analyzed by descriptive statistics 

and Pearson correlation coefficient. 

	 The research findings revealed that attitudes toward the profession were at the highest level. Self-perceived 

competence, satisfaction, and readiness for nursing practicum among nursing students were at a high level, 

while stress was at a moderate level. Self-perceived competence, attitudes toward the profession, and satisfaction 

were positively correlated with readiness for nursing practicum with statistical significance (p = 0.000). 

Conversely, stress was negatively correlated with readiness for nursing practicum with statistical significance 

(p = 0.955).

 	 The findings of this study provide supporting information for nursing education institutions to promote 

greater self-perceived competence among students. This has implications for the organization of teaching and 

the arrangement of clinical practice experiences, aiming to enhance professional competencies in psychomotor 

skills and to foster greater self-confidence among all students in their practical performance.
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บทน�ำ

	 พยาบาลเป็นวิชาชีพที่ให้การดูแลผู้ป่วยอย่าง

ใกล้ชิด ต้องใช้ทั้งความรู้และทกัษะการปฏบิตัใินการดูแล

ผู้ป่วยทุกช่วงวัย การเรียนการสอนทางการพยาบาล

ประกอบด้วยการเรียนเน้ือหาทางด้านทฤษฎแีล้ว จ�ำต้อง

มีการเรียนในห้องปฏบิตัิการพยาบาลโดยการสอนสาธติ  

สาธติย้อนกลับ และการสอบปฏบิตั ิเพ่ือให้ผู้เรียนมคีวามรู้

ความเข้าใจ เกดิความมั่นใจสามารถปฏบิตังิานกบัผู้ป่วย

ในสถานการณจ์ริงได้อย่างถูกต้องตามหลักการ ทั้งน้ีเพ่ือ

ความปลอดภัยและไม่เกิดเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ต่อ

ผู้รับบริการ การฝึกในห้องปฏิบัติการพยาบาลเป็น

สิ่งส�ำคัญมาก เพราะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมอืปฏบิตัิ

เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ อย่างเหมาะสม นอกจากน้ียัง

เป็นการสนับสนุนผู้เรียนให้มีความคิดอสิระ ส่งเสริมให้

มทีกัษะในการแก้ปัญหาและการตดัสนิใจ1

	 การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาล

เดก็และวัยรุ่น ของมหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัด

บุรีรัมย์ อยู่ในหลักสูตรใหม่การจัดการเรียนการสอน

หลักสตูรปรับปรงุ 2565 ทีใ่ช้ในการเรียนการสอนช้ันปีที ่3 

ประกอบด้วยการเรียนรู้ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติใน

ห้องปฏบิตักิารพยาบาลเสมอืนจริง เพ่ือให้นิสติได้ฝึกทกัษะ

ทางการพยาบาลต่าง ๆ ให้เกดิความช�ำนาญและคุ้นเคย

ก่อนปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง การฝึกในห้องปฏิบัติการ

พยาบาลสร้างความวิตกกงัวล ความเครียดให้กบันิสติใน

ระดบัทีแ่ตกต่างกนัไป ท�ำให้เกดิความไม่พร้อมในการฝึกปฏบิตั ิ

ความเครียดขึ้นอยู่กบัพ้ืนฐานการรับรู้และความสามารถ

ในการปรับตัวของนิสิตแต่ละคน ซ่ึงต้องเรียนรู้ และ

ประยุกต์ความรู้ ที่ เ รียนในภาคทฤษฎี น�ำมาใช้กับ

สถานการณจ์�ำลองในห้องปฏบิตักิารและท�ำงานกลุ่มร่วม

กบัเพ่ือน รวมทัง้กลุ่มผู้ป่วยเสมอืนจริงซ่ึงเป็นสิง่แวดล้อมใหม่  

อกีทัง้นิสติมปีระสบการณน้์อยในการดูแลผู้ป่วย ทีผ่่านมา

นิสติกลุ่มน้ีมปีระสบการณฝึ์กปฏบิตักิารพยาบาลในการดูแล

ผู้ป่วยจริงบนหอผู้ป่วยเมื่อตอนเรียนช้ันปีที่ 2 ในรายวิชา

ปฏบิตักิารพยาบาลพ้ืนฐานในระยะเฉียบพลันและวิกฤต

เพียงสองสปัดาห์ จึงพบว่าปัจจัยที่มีผลต่อความเครียด

ของนิสติในการฝึกปฏบิตังิานมหีลายด้าน คือปัจจัยด้าน

ความรู้  ทศันคตต่ิอวิชาชีพ การรับรู้ความสามารถตนเอง 

รวมทั้งปัจจัยส่วนบุคคลต่างๆ เช่น การรับรู้สมรรถนะของ

ตนเองในการปฏบิตักิารพยาบาล เจตคตต่ิอวิชาชีพในการ

ฝึกปฏบิัติการพยาบาล ความเครียดและความพึงพอใจ    

ในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาล ซ่ึงเมื่อนิสติเกดิความเครียด

จากปัจจัยต่างๆ ข้างต้นและไม่สามารถจัดการกับ

ความเครียดได้ ย่อมส่งผลกระทบต่อตวันิสติทั้งทางด้าน

ร่างกายและจิตใจ ท�ำให้เกดิความไม่พร้อมในการฝึกปฏบิตัิ 

ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาต�่ำ  ผลกระทบต่อ

ครอบครัว ผลกระทบต่อสถาบนัการศกึษาและสงัคม

	 ใน ปีก ารศึ กษา  2566  นิสิตพยาบาล 

มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดบุรีรัมย์ จ�ำนวน 

139 คน มผู้ีที่ไม่ผ่านรายวิชาการพยาบาลเดก็และวัยรุ่น 

จ�ำนวน 9 คน  คิดเป็นร้อยละ 6.47 ท�ำให้นิสติกลุ่มน้ีต้อง

ลงทะเบียนซ�้ำและไม่จบการศึกษาตามระยะเวลาที่

ก�ำหนดได้ ดังน้ันในปีการศึกษา 2567 จึงมีนิสิตลง

ทะเบียนเรียนการปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 

ประกอบด้วยนิสติช้ันปีที่ 3 จ�ำนวน 142 คนและนิสติช้ัน

ปีที่ 4 จ�ำนวน 9 คน รวม 151 คน เมื่อเรียนทฤษฎรีายวิชา

การพยาบาลเดก็และวัยรุน่แล้ว ได้จัดการเตรียมความพร้อม

ในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และวัยรุ่น โดยกจิกรรม

ภาคทดลองมีการปฐมนิเทศการฝึกในห้องปฏิบัติการ

เสมอืนจริงโดยมคู่ีมอืประกอบ การสอนสาธติและทดลอง

ปฏบิัติจริงโดยฝึกปฏบิัติ 6 ฐาน ครอบคลุมความรู้ทาง

ทฤษฎทุีกบทน�ำสูก่ารปฏบิตั ิจัดแบ่งกลุ่มฝึกปฏบิตัหิมุนเวียน

เรียนรู้ฐานต่างๆ ทุกฐาน ส่วนกจิกรรมเตรียมความพร้อม

ภาคทดลองของนิสติ ได้แก่ การทบทวนความรู้และทกัษะ

ปฏบิตั ิรับการเปิดรายวิชาและปฐมนิเทศการฝึก รับมอบหมาย

งานจากอาจารย์ประจ�ำฐานโดยศกึษาสถานการณท์ี่ได้รับ

และเตรียมพร้อมความรู้ ก่อนเข้าฐาน มกีารประชุมปรึกษา

ก่อนและหลังการฝึก และฝึกทักษะภาคทดลองตาม

สถานการณจ์�ำลองทีไ่ด้รับ เพ่ือฝึกฝนพัฒนาทกัษะการคิด

และแก้ปัญหาทางการพยาบาลอย่างมวิีจารณญาณรวมถงึ

การตัดสินใจทางคลินิก โดยประยุกต์ใช้กระบวนการ

พยาบาล ความรู้ เกี่ยวกับการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 

รวบรวมข้อมูลการประเมนิภาวะสขุภาพอย่างครอบคลุม



45

วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 19 ฉบบัที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568

ปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธก์บัความพร้อมในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และวัยรุน่
ของนิสติพยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดบุรีรัมย์

กนกพร สขุอนันต ์ และคณะ

องค์รวม วิเคราะห์เช่ือมโยงข้อมูลจากการประเมนิเพ่ือหา

ปัญหาระบุสาเหต ุตั้งข้อวินิจฉัยการพยาบาล วางแผนการ

พยาบาล ระบุวัตถุประสงค์และเกณฑ์การประเมิน 

กิจกรรมการพยาบาลแก้ปัญหาสุขภาพเดก็และวัยรุ่น

อย่างเป็นองค์รวมตามแผนที่วางไว้และประเมินผล

การพยาบาล แล้วจึงสอบประเมนิผลทกัษะและหัตถการ

ทางคลินิกทั้งภาคปฏบิตัแิละสอบปากเปล่า 

	 ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความ

สมัพันธก์บัความพร้อมในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลเดก็

และวัยรุ่น เพ่ือที่จะน�ำผลการวิจัยที่ได้ไปเป็นข้อมูลในการ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนในวิชาการพยาบาลเดก็

และวัยรุ่นรวมทั้งภาคทฤษฎี ภาคทดลองและภาคปฏบิตั ิ

ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทกัษะด้านการเรียนรู้  ทกัษะ

ด้านการปฏบิัติการพยาบาล สนับสนุนให้นิสติสามารถ

จัดการกบัความเครียดและมีความพร้อมในการฝึกภาค

ปฏบิัติในห้องปฏบิัติการ มีความมั่นใจในการฝึกปฏบิัติ

กบัผู้ป่วยจริงในหอผู้ป่วย ส่งผลให้เกดิบรรยากาศแห่ง

การเรียนรู้  เกดิผลสมัฤทธิ์ทางการศกึษาที่ดขีึ้น

วตัถุประสงค์

	 1. เพ่ือศึกษาระดับการรับรู้ สมรรถนะของ

ตนเอง เจตคติต่อวิชาชีพ ความเครียด ความพึงพอใจ

และความพร้อมในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และวัยรุน่

บนหอผู้ป่วยของนิสติพยาบาล

	 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้

สมรรถนะของตนเอง เจตคติวิชาชีพ ความเครียดและ

ความพึงพอใจ กับความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลเดก็และวัยรุ่นของนิสติพยาบาล	 	

กรอบแนวคิดในการศึกษา

	 จากการทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

และประยุกตใ์ช้แนวคิดการรับรู้สมรรถนะของตนเองของ 

Bandura2,3 แนวคิดการเตรียมความพร้อมในการฝึก

ปฏิบัติการพยาบาลในห้องปฏิบัติการอย่างมีแบบแผน

ของ Jeffries Rogers4 สามารถสรปุปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธ์

กับความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเดก็และ

วัยรุ่นของนิสติพยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึงใน

จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ 1) ด้านการรับรู้ สมรรถนะของ

ตนเอง  2) ด้านเจตคตต่ิอวิชาชีพ  3) ด้านความเครียด 

4)  ด้านความพึงพอใจ ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ดงั

ภาพที่ 1

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิด

วิธีการศึกษา

	 รูปแบบการศึกษา การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัย

เชิงพรรณนาหาความสมัพันธ ์(Descriptive correlation study)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรใน

การวิจัยคร้ังน้ี คือ นิสติที่ขึ้นปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และ

วัยรุน่ ปีการศกึษา 2567 เป็น นิสติช้ันปีที ่3 จ�ำนวน 142 คน 

นิสติช้ันปีที่ 4 จ�ำนวน 9 คน มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึง

ในจังหวัดบุรีรัมย์ รวมทั้งหมด 151  คน 

          กลุ่มตวัอย่าง เลือกการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) เป็นนิสติที่ขึ้นปฏบิตักิารพยาบาล

เดก็และวัยรุ่น ปีการศกึษา 2567 นิสติช้ันปีที่ 3 จ�ำนวน 

142 คน นิสติช้ันปีที่ 4 จ�ำนวน 9 คน มหาวิทยาลัยเอกชน

แห่งหน่ึงในจังหวัดบุรีรัมย์แล้ว รวมทั้งหมด 151 คน โดย

ใช้ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่าง รวมกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งสิ้น จ�ำนวน 151 คน

	 เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษาเคร่ืองมือที่ใช้ใน

การวิจัยคร้ังน้ีใช้แบบสอบถามที่ปรับปรงุพัฒนาแล้วของ

ธญัญาสริิ ธนัยสวัสดิ์ 5  ซ่ึงเป็นแบบสอบถามประกอบด้วย 

6 ส่วน ดงัน้ี

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เป็นข้อมูลส่วนบุคคล

ประกอบด้วยข้อค�ำถามเกี่ยวกับเพศ และความชอบ

วิชาชีพพยาบาล

-การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการปฏบิตัิ

การพยาบาล

-เจตคติต่อวิชาชีพในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาล

-ความเครียดในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาล

-ความพึงพอใจในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาล

ระดบัความ

พร้อมในการฝึก

ปฏบิตักิาร

พยาบาล

เดก็และวัยรุ่น

ตวัแปรตามตวัแปรต้น
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	 ส่วนที่ 2 ด้านการรับรู้สมรรถนะของตนเองใน

การปฏบิตักิารพยาบาล ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 20 ข้อ 

ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรวัด 5 ระดับ ดังน้ี คะแนน 5 

หมายถึง ระดับการรับรู้มากที่สดุ คะแนน 4 หมายถึง 

การรับรู้มาก คะแนน 3 หมายถงึ ระดบัการรับรู้ปานกลาง 

คะแนน 2 หมายถงึ ระดบัการรับรู้ น้อย คะแนน 1 หมาย

ถงึ ระดบัการรับรู้ น้อยที่สดุ 5

           ส่วนที่ 3 ด้านเจตคตต่ิอวิชาชีพในการปฏบิตักิาร

พยาบาลเดก็และวัยรุ่น  ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 23 ข้อ 

ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรวัด 5 ระดับ ดังน้ี คะแนน 5 

หมายถงึ มีเจตคติต่อวิชาชีพระดับมากที่สดุ คะแนน 4 

หมายถงึ มเีจตคตต่ิอวิชาชีพระดบัมาก คะแนน 3 หมาย

ถงึ มเีจตคตต่ิอวิชาชีพระดบัปานกลาง คะแนน 2 หมาย

ถงึ มเีจตคตต่ิอวิชาชีพระดบัน้อย คะแนน 1 หมายถงึ มี

เจตคตไิม่ดต่ีอวิชาชีพ 5

            ส่วนที่ 4 ด้านความพึงพอใจในการฝึกปฏบิตัิ

การพยาบาลเดก็และวัยรุ่น มข้ีอค�ำถาม 15 ข้อ ลักษณะ

ค�ำตอบเป็นมาตรวัด 5 ระดบั ดงัน้ี คะแนน 5 หมายถงึ 

พึงพอใจมากที่สุด คะแนน 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 

คะแนน 3 หมายถงึ พึงพอใจปานกลาง คะแนน 2 หมายถงึ 

พึงพอใจน้อย คะแนน 1 หมายถงึ พึงพอใจน้อยที่สดุ 5	

	 ส่วนที่ 5 ด้านความพร้อมในการฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลเดก็และวัยรุ่น มข้ีอค�ำถาม 19 ข้อ ลักษณะ

ค�ำตอบเป็นมาตรวัด 5 ระดบั ดงัน้ี คะแนน 5 หมายถงึ 

มคีวามพร้อมมากทีส่ดุ คะแนน 4 หมายถงึ มคีวามพร้อมมาก 

คะแนน 3 หมายถงึ มคีวามพร้อมปานกลาง คะแนน 2 

หมายถงึ มคีวามพร้อมน้อย คะแนน 1 หมายถงึ มคีวามพร้อม

น้อยที่สดุ5                                                                                

	 การแปลผลคะแนนแบบสอบถามส่วนที่ 2-5 

แบ่งเป็น 5 ระดับตามเกณฑ์การแปลความหมาย6 ดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 4.51-5.00 หมายถงึ อยู่ในระดบัมากที่สดุ 

คะแนนเฉล่ีย 3.51-4.50 หมายถึง อยู่ในระดับมาก 

คะแนนเฉล่ีย 2.51-3.50 หมายถงึ อยู่ในระดบัปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 1.51-2.50 หมายถึง อยู่ในระดับน้อย 

คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.50 หมายถงึ อยู่ในระดบัน้อยที่สดุ 

	

	 ส่วนที่ 6 ด้านความเครียดในการฝึกปฏบิตักิาร

พยาบาล ใ ช้แบบประเมินความเครียดสวนปรุง 

(Suanprung Stress test-20: SPST-20)23 มข้ีอค�ำถาม 

20 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตรวัด 5 ระดับ ดังน้ี 

1 หมายถงึ ไม่รู้สกึเครียด 2 หมายถงึ รู้สกึเครียดเลก็น้อย 

3 หมายถงึ รู้สกึเครียดปานกลาง 4 หมายถงึ รู้สกึเครียด

มาก 5 หมายถงึ รู้สกึเครียดมากที่สดุ การแปลผลจาก

คะแนนรวม ดังน้ี คะแนน 0-23 หมายถึง มีระดับ

ความเครียดเลก็น้อย คะแนน 24-41 หมายถงึ มรีะดบั

ความเครียดปานกลาง คะแนน 42-61 หมายถงึ มรีะดบั

ความเครียดสูง คะแนน 62 ขึ้นไป หมายถึง มีระดับ

ความเครียดสงู

	 การแปลผลความสมัพันธ ์ แบ่ง 5 ระดับตาม

เกณฑ์การแปลความหมายของค่าสหสัมพันธ์6 ดังน้ี 

0.00- 0.19 หมายถงึความสมัพันธน้์อยมากหรือไม่มเีลย 

0.20 - 0.39 หมายถงึความสมัพันธต์�่ำ 0.40 - 0.59 

หมายถงึความสมัพันธป์านกลาง 0.60 - 0.79 หมายถงึ

ความสมัพันธส์งู 0.80 - 1.00 หมายถงึความสมัพันธส์งูมาก

	 การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ

	 เค ร่ืองมือที่ ใ ช้ ในการศึกษาในค ร้ั ง น้ี ใ ช้

แบบสอบถามที่ปรับปรุงพัฒนาแล้ว มีความตรงตาม

เน้ือหาได้ค่าดชันี (Content validity index: CVI) ทุก

ส่วนเท่ากบั 1.05 และผู้วิจัยนาํแบบสอบถามปัจจัยด้าน

การรับรู้ สมรรถนะของตนเอง ปัจจัยด้านเจตคติต่อ

วิชาชีพ ปัจจัยด้านความพึงพอใจ ปัจจัยด้านความพร้อม

ในการฝึกปฏบิัติและด้านความเครียดในการฝึกปฏบิัติ

การพยาบาลเดก็และวัยรุ่นของนิสติ ไปหาความเช่ือมั่น 

โดยน�ำไปทดลองใช้ (Tryout) กบักลุ่มที่มคุีณสมบตัแิละ

สภาพแวดล้อมคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างที่ศกึษาจ�ำนวน 

30 คน แล้วน�ำมาวิเคราะห์หาความเทีย่งของแบบสอบถาม 

ด้วยครอนบาคแอลฟา (Cronbach' s alpha coefficient) 

มค่ีาเทา่กบั 0.95, 0.97, 0.95, 0.96 และ 0.98 ตามล�ำดบั

	 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

	 หลังจากผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยจากส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวัดบุรีรัมย์

ผู้วิจัยได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความร่วมมอื
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 19 ฉบบัที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568

ปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธก์บัความพร้อมในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และวัยรุน่
ของนิสติพยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดบุรีรัมย์

กนกพร สขุอนันต ์ และคณะ

ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จากน้ันได้

ด�ำเนินการเกบ็ข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่างเกบ็ข้อมูลระหว่าง

วันที่ 9 พฤศจิกายน –  20 ธนัวาคม พ.ศ. 2567 เป็น

ระยะเวลา 6 สปัดาห์ โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ ผู้วิจัย

เป็นผู้รวบรวมข้อมูลและนาํข้อมูลที่ได้ตรวจสอบความ

ถูกต้องเองทั้งหมดเพ่ือนาํไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

	 การพทิกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอย่าง

	 โครงการวิ จัยได้ รับการรับรองจากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย์ เอกสารรับรองเลขที่ BRO 

2024-139 วันที่  6 พฤศจิกายน 2567 หมดอายุ 

5 พฤศจิกายน 2568 พิทกัษ์สทิธิ์ผู้เข้าร่วมวิจัยโดยอธบิาย

วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย และประโยชน์ของการ

ศกึษาวิจัย กลุ่มตวัอย่างสามารถปฏเิสธ หรือถอนตวัออก

จากการวิจัยเมื่อใดกไ็ด้โดยไม่มผีลกระทบใดๆ และลงนาม

เป็นลายลักษณอ์กัษรเมื่อสมคัรใจเข้าร่วมการวิจัย ข้อมูล

จะถูกเกบ็เป็นความลับ ไม่เปิดเผยและไม่มีการระบุหรือ

พาดพิงถงึตัวบุคคล ซ่ึงการน�ำเสนอและการเผยแพร่ผล

การวิจัยจะด�ำเนินการในภาพรวม

	 การวิเคราะหข์อ้มูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเรจ็รปูและน�ำเสนอผลการศกึษาด้วยสถติพิรรณนาโดย

การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานและสถิติเชิงอนุมาณสถิติทดสอบสมัประสทิธิ์

สหสมัพันธข์องเพียร์สนั โดยก�ำหนดค่าระดบัความมนัีย

ส�ำคัญทางสถติทิี่ .05

ผลการศึกษา

	 ข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามที่เกบ็รวบรวมได้ 

มคีวามถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ ์ทัง้ 151 ฉบบั ผลการวิเคราะห์

พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 96.7 

และมคีวามชอบวิชาชีพพยาบาลระดบัมาก ร้อยละ82.8 

	 ระดบัการรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคตต่ิอ

วิชาชีพ ความเครียด ความพึงพอใจและความพร้อมใน

การฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นของนิสิต

พยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดบุรีรัมย์

พบว่า การรับรู้ เจตคติต่อวิชาชีพในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลเดก็และวัยรุ่น มคีะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ 

การรับรู้สมรรถนะของตนเอง ความพึงพอใจ และความพร้อม

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นของนิสิต

พยาบาล มีคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับมาก ส่วนระดับ

ความเครียดในการฝึกปฏบิัติการพยาบาลเดก็และวัยรุ่น 

มคีะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง ดงัตารางที่ 1

ดา้นที่ ปัจจยั

นสิิตพยาบาล (n=151)

ระดบัการรบัรู ้

Mean SD แปลผล

1 การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และวัยรุ่น 4.33 0.67 มาก

2 เจตคตต่ิอวิชาชีพในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และวัยรุ่น 4.53 0.61 มากที่สดุ

3 ความพึงพอใจในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และวัยรุ่น 4.37 0.70 มาก

4 ความเครียดในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และวัยรุ่น 2.88 1.35 ปานกลาง

5 ความพร้อมในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และวัยรุ่น 4.32 0.68 มาก

ตารางที ่1 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดบัการรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคตต่ิอวิชาชีพ ความพึงพอใจ 

              ความเครียดและความพร้อมในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และวัยรุ่นของนิสติพยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชน

              แห่งหน่ึงในจังหวัดบุรีรัมย์
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	 ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูส้มรรถนะของ

ตนเอง เจตคติต่อวิชาชีพ ความเครียด และความพงึ

พอใจกบัความพรอ้มในการฝึกปฏิบติัการพยาบาลเด็ก

และวยัรุ่นของนสิิตพยาบาล มหาวิทยาลยัเอกชนแห่ง

หนึง่ในจงัหวดับุรีรมัย์

	 พบว่า  การ รับรู้ สมรรถนะของตนเองมี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกับความพร้อมในการฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลเด็กและวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(r = 0.772, p < 0.01) โดยมรีะดบัความสมัพันธอ์ยู่ใน

เกณฑส์งูมาก เจตคตต่ิอวิชาชีพพบว่ามคีวามสมัพันธเ์ชิงบวก

ในระดับสูงมากกับความพร้อมในการฝึกปฏิบัต ิ

(r = 0.778, p < 0.01) ความพึงพอใจในการเรียนมีความ

สมัพันธเ์ชิงบวกในระดบัสงูกบัความพร้อมในการฝึกปฏบิตั ิ

(r = 0.698, p < 0.01) ความเครียดพบว่าไม่มีความ

สมัพันธก์บัความพร้อมในการฝึกปฏบิตั ิ(r = -0.005, 

p = 0.955) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ดงัตารางที่ 2

ตารางที ่2 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ สมรรถนะของตนเอง เจตคติต่อวิชาชีพ ความพึงพอใจ และความเครียดกับ

              ความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเดก็และวัยรุ่นของนิสิตพยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึงใน

              จังหวัดบุรีรัมย์ (N=151)

ปัจจยั ความสมัพนัธ ์(r) P-value ระดบัความสมัพนัธ์

การรับรู้สมรรถนะของตนเอง 0.772 0.000 สงูมาก

เจตคตต่ิอวิชาชีพ 0.778 0.000 สงูมาก

ความพึงพอใจ 0.698 0.000 สงู

ความเครียด -0.005 0.955 ไม่มคีวามสมัพันธ์

อภิปรายผล

	 การวิจัยเชิงพรรณนาคร้ังน้ี เพ่ือศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ สมรรถนะของตนเอง เจตคติ

วิชาชีพ ความเครียดและความพึงพอใจกบัความพร้อม

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นของนิสิต

พยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดบุรีรัมย์ 

พบว่า นิสติส่วนใหญ่มคีวามชอบในวิชาชีพพยาบาลระดบัมาก 

ร้อยละ 82.8 มคีวามพร้อมในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาล

เดก็และวัยรุ่นอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.32 

ส่วนปัจจัยที่มีผลต่อความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลเดก็และวัยรุ่นของนิสติ ได้แก่ ปัจจัยด้านเจตคติ

ต่อวิชาชีพในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลมีผลมากที่สุด 

ค่าเฉล่ียเทา่กบั 4.53 รองลงมา ได้แก่ ปัจจัยด้านการรับรู้

สมรรถนะของตนเอง ปัจจัยด้านความพึงพอใจ อยู่ใน

ระดบัมาก ค่าเฉล่ียเทา่กบั 4.33 และ 4.37 ตามล�ำดบั 

ส่วนปัจจัยด้านความเครียดอยู่ในระดบัปานกลาง ค่าเฉล่ีย

เทา่กบั 2.88 อธบิายได้ดงัน้ี

	 เจตคตต่ิอวิชาชีพในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาล

เด็กและวัยรุ่น พบว่าการรับรู้ อยู่ในระดับมากที่สุด 

สอดคล้องกับการศึกษาของปิยาณี ณ นครและองุ่น 

น้อยอุดม7 พบว่าผู้เรียนที่อยู่ในช้ันปีที่สงูขึ้นได้เรียนใน

หมวดวิชาชีพมากขึ้น ท�ำให้เข้าใจในวิชาชีพการพยาบาล

มากขึ้ นและการศึกษาที่ผ่านมา8-10 พบว่าเจตคติต่อ

วิชาชีพของผู้เรียนเป็นผลมาจากประสบการณ์ต่างๆ 

ในการเรียนรู้ที่ได้รับจากอาจารย์ผู้สอนทั้งภาคทฤษฎแีละ

ภาคปฏิบัติที่มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้กับ

ผู้เรียนด้วย ช่วยกระตุ้นและส่งเสริมให้เกดิความรู้สกึที่ด ี

ส่งผลให้เกดิเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ ซ่ึงต้องมีความพร้อม

ด้านความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการปฏบิัติ

การพยาบาลกับผู้ป่วยจริงและช่วยลดความวิตกกังวล

ขณะฝึกภาคปฏบิตัแิละการทีผู้่เรียนส่วนใหญ่มคีวามชอบ

วิชาชีพพยาบาลระดับมากที่สดุ (ร้อยละ 82.2) กเ็ป็น

แรงจูงใจช่วยส่งเสริมกระตุ้นให้มคีวามกระตอืรือร้นและ

ตั้งใจการเรียนรู้มากย่ิงขึ้น 
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ปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธก์บัความพร้อมในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลเดก็และวัยรุน่
ของนิสติพยาบาล มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดบุรีรัมย์

กนกพร สขุอนันต ์ และคณะ

การรับรู้ สมรรถนะของตนเองในการฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลเดก็และวัยรุ่น พบว่าการรับรู้อยู่ในระดับมาก 

สอดคล้องกับการศึกษาของกล้าเผชิญ โชคบ�ำรุงและ

ปาริชาต ิวงศก้์อม11 ศภุรัตน์ แจ่มแจ้งและคณะ12 ธญัญาสริิ 

ธันยสวัสดิ์และคณะ10 ที่ ว่าทางสถาบันการศึกษาได้มี

การเตรียมความพร้อมแก่ผู้เรียนก่อนฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลกบัผู้ป่วยจริง โดยมกีารวางแผนและเตรียมการสอน

จากสถานการณเ์สมอืนจริง ก�ำหนดจุดมุ่งหมายการเรียน

การสอน การวัดและประเมนิผลภาคปฏบิตัทิีชั่ดเจน ท�ำให้

ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในตนเองและเกิดความพร้อม         

ในการปฏบิัติการพยาบาลจะส่งผลให้มีความสามารถใน

การปฏบิตัิกจิกรรมทางการพยาบาลได้ด ี รวมถงึมีความ

พยายามในการปฏบิตัเิพ่ือให้เกดิอย่างต่อเน่ือง ต่างจาก

การศกึษาของจิรวรรณ ศรีจันทร์ไชยและวสนัต ์ศรีแดน13  

ศึกษาผลการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติงาน

ท�ำให้นักศึกษามีการรับรู้ สมรรถนะการปฏิบัติการ

พยาบาลโดยรวมในระดับปานกลาง อธิบายว่าเกิดจาก

ความไม่ต่อเน่ืองของการเรียนทฤษฎีและการฝึกปฏบิัติ

ท�ำให้ผู้เรียนไม่สามารถเช่ือมโยงทฤษฎสีูก่ารปฏบิตัไิด้เทา่

ทีค่วรซ่ึงศภุรัตน์ แจ่มแจ้งและคณะ1 ศกึษาผลของการเตรียม

ความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย

อย่างมีแบบแผนส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี ที่พบว่า นักศกึษา

มีความพร้อมในการฝึกปฏบิัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย

อยู่ในระดบัปานกลางเน่ืองจากเป็นคร้ังแรกของนักศกึษา

ที่จะต้องขึ้นฝึกภาคปฏบิตับินหอผู้ป่วย 

	 ความพึงพอใจในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลเดก็

และวัยรุ่นพบว่าการรับรู้อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกบั

การศึกษาของศุภรัตน์ แจ่มแจ้งและคณะ1,12 ธญัญาสริิ 

ธนัยสวัสดิ์และคณะ10 จิราวรรณ กล่อมเมฆและคณะ16 

อธิบายได้ว่า อาจารย์ผู้สอนการฝึกทักษะปฏิบัติการ

พยาบาลเป็นแบบอย่างที่ดใีนด้านความรู้  มคีวามช�ำนาญ

ในทกัษะการพยาบาลเดก็และวัยรุ่น การสอน ช้ีแนะและ

เอาใจใส่ในการช่วยแก้ปัญหาต่าง  ๆให้กบัผู้เรียน ให้ค�ำปรึกษา

เมื่อผู้เรียนสงสยัหรือมีข้อซักถามเกี่ยวกบักจิกรรมขณะ

สาธติเพ่ือให้เกดิความเข้าใจตรงกนั ป้องกนัความผดิพลาด

ที่อาจเกิดขึ้ นได้เมื่อปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ป่วยจริง 

มกีารดูแลนิเทศอย่างใกล้ชิด ท�ำให้ผู้เรียนรับรู้ถงึความใส่ใจ

ของอาจารย์ส่งผลให้เกดิความรู้สกึพึงพอใจ 

	 ความพร้อมในการฝึกปฏบิัติการพยาบาลเดก็

และวัยรุ่นพบว่าการรับรู้อยู่ในระดบัมาก ซ่ึงสอดคล้องกบั

การศกึษาของธญัญาสริิ ธนัยสวัสดิ์และคณะ10 พวงผกา 

อนิทร์เอี่ยมและคณะ17 อธบิายได้ว่า การเตรียมความพร้อม

ในการฝึกปฏบิัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จ�ำลอง

เสมือนจริง ท�ำให้การรับรู้ ความสามารถตนเองสูงขึ้ น 

เกิดความรู้ สึกมั่นใจคลายความกังวล ช่วยให้ผู้เรียน

สามารถประยุกต์ทฤษฎีสู่การปฏิบัติได้ จึงส่งผลให้

สามารถปฏบิัติการพยาบาลได้ด้วยความมั่นใจอย่างถูก

ต้องได้ในสถานการณ์จริง การสอนสาธิตให้ผู้เรียนน�ำ

ความรู้ที่เป็นนามธรรมท�ำให้เป็นรปูธรรม15 สถานการณ์

จ�ำลองท�ำให้จดจ�ำได้นาน18 การปฏบิตัซิ�ำ้ในสถานการณ์

จ�ำลองท�ำให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธข์องการจัดการเรียนการ

สอนท�ำให้เกดิความมั่นใจ19-20

	 ความเครียดในการฝึกปฏบิัติการพยาบาลเดก็

และวัยรุ่น พบว่าการรับรู้อยู่ในระดบัปานกลางสอดคล้อง

กับการศึกษาของพวงผกา อินทร์เอี่ยมและคณะ17 

ศภุรัตน์ แจ่มแจ้งและคณะ1 ฐมาพร เช่ียวชาญและอภิรด ี

พาผล21 ที่ว่า หลังเข้าร่วมโครงการเตรียมความพร้อมใน

การขึ้นฝึกปฏบิัติระดับความเครียดในการฝึกปฏบิัติการ

พยาบาลของผู้เรียนลดลงอยู่ในระดบัปานกลาง อธบิายได้ว่า 

การที่ได้รับการเตรียมความพร้อม ท�ำให้ผู้เรียนมคีวามรู้  

ทกัษะการปฏบิัติ การได้ปฏบิัติซ�ำ้ท�ำให้เกดิความมั่นใจ 

คลายความวิตกกงัวลและลดความเครียด13,19,22 

	 ผลการวิเคราะห์ความสมัพันธข์องปัจจัย พบว่า 

ปัจจัยที่มีความสมัพันธก์บัความพร้อมในการฝึกปฏบิัติ

การพยาบาลเดก็และวัยรุ่นของนิสติพยาบาล มหาวิทยาลัย

เอกชนแห่งหน่ึงในจังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ การรับรู้

สมรรถนะของตนเอง เจตคติต่อวิชาชีพและความพึง

พอใจ ส่วนความเครียดไม่มคีวามสมัพันธก์บัความพร้อม

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่นของนิสิต 

ซ่ึงสามารถอธบิายได้ ดงัน้ี
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	 การรับรู้สมรรถนะของตนเองมีความสมัพันธ์

ทางบวกกบัความพร้อมในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลเดก็

และวัยรุ่น สอดคล้องกบัการศกึษาของชลธชิา ชลสวัสดิ์

และคณะ14 สายลม เกดิประเสริฐและคณะ15 ธญัญาสริิ 

ธันยสวัสดิ์และคณะ10 และแนวคิดทฤษฎีการรับรู้

สมรรถนะตนเองของ Bandura2 ที่ว่าการรับรู้สมรรถนะ

หรือความสามารถของตนเอง จะส่งผลให้เกดิการเปล่ียนแปลง

พฤตกิรรมการลงมอืปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ซ่ึงผู้ทีม่กีารรับรู้

สมรรถนะของตนเองสูงจะส่งผลให้มีความสามารถใน

การปฏิบัติกิจกรรมได้ดี รวมถึงมีความพยายามใน

การปฏบิตัอิย่างต่อเน่ืองด้วย

	 เจตคตต่ิอวิชาชีพต่อการฝึกปฏบิตักิารพยาบาล

มคีวามสมัพันธท์างบวกกบัความพร้อมในการฝึกปฏบิตัิ

การพยาบาลเดก็และวัยรุ่น สอดคล้องกบัการศกึษาของ

ศภุรัตน์ แจ่มแจ้งและคณะ12 ธญัญาสริิ ธนัยสวัสดิแ์ละคณะ10 

อธบิายได้ว่าอาจารย์ผู้สอนภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัใิห้

ความส�ำคัญ เอาใจใส่ในการสร้างและปลูกฝงัเจตคตต่ิอ

วิชาชีพทางบวกที่เน้นความปลอดภัยในการดูแลผู้ป่วย 

ไม่เกดิเหตกุารณไ์ม่พึงประสงค์ระหว่างการฝึกกจิกรรมต่างๆ 

ท�ำให้ผู้เรียนเกดิความรู้สกึภาคภมูใิจ มกี�ำลังใจและมั่นใจ

ในการปฏบิตักิารพยาบาลมากขึ้น

	 ความพึงพอใจมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัความ

พร้อมในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลในระดบัสงูสอดคล้อง

กบัการศกึษาของศภุรัตน์ แจ่มแจ้งและคณะ1,12 ธญัญาสริิ 

ธันยสวัสดิ์และคณะ10 อธิบายได้ว่า ผู้เรียนได้รับการ

ทบทวนความรู้ และทักษะทั้งก่อนเข้าห้องปฏิบัติการ

เสมอืนจริงและระหว่างการทดลองฝึกปฏบิตักิารพยาบาล 

ได้รับการเอาใจใส่จากอาจารย์ผู้สอนในการวางแผนและ

ออกแบบระบบอย่างด ีตั้งแต่การเตรียมตวัก่อนฝึกปฏบิตัิ

ในห้องทดลอง   ปฐมนิเทศรายวิชาก่อนฝึก กิจกรรม

ปฏบิตักิารพยาบาลในสถานการณเ์สมอืนจริง การวัดและ

ประเมนิผล การทีผู้่เรียนส่วนใหญ่มเีจตคตต่ิอวิชาชีพทีด่ี

ในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาล เป็นตวักระตุ้นและส่งเสริม

ให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็นท�ำเป็น พัฒนาความรู้และทกัษะ

ทางการพยาบาลตลอดจนมีเจตคติต่อวิชาชีพที่ดีต่อ

วิชาชีพการพยาบาล ส่งผลต่อความพึงพอใจของผู้เรียน

ในการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏบิัติการพยาบาล

เดก็และวัยรุ่น

	 ความเครียดมีความสัมพันธ์ทางลบกับความ

พร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเดก็และวัยรุ่น ซ่ึง

สอดคล้องกับการศึกษาของฐมาพร เช่ียวชาญและ

อภิฤด ีพาผล21 ธญัญาสริิ ธนัยสวัสดิ์และคณะ5 อธบิาย

ได้ว่า ความเครียดในระดบัต�่ำและในระยะเวลาไม่นานจน

เกนิไป จะเป็นตวักระตุ้นให้บุคคลกระท�ำสิ่งต่าง ๆ  อย่าง

กระตอืรือร้น ได้ฝึกการแก้ไขปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ 

ซ่ึงจะท�ำให้เกดิความพึงพอใจในทกัษะความสามารถของ

ตนเอง มีความเช่ือมั่น และภาคภมูิใจในตนเองมากขึ้น 

ช่วยลดความวิตกกงัวลจากการฝึกภาคปฏบิตัไิด้จริง

ขอ้เสนอแนะ

	 ดา้นการเรียนการสอนการพยาบาล

	 1. ผลที่ได้จากงานวิจัยคร้ังน้ี ใช้เป็นแนวทาง

ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้นิสิตพยาบาลได้มี

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาปฏบิตัทิี่ดย่ิีงขึ้น

	 2. อาจารย์ผู้สอนควรสนับสนุนส่งเสริมให้นิสติ

เป็นผู้ที่มกีารรับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคตต่ิอวิชาชีพ

และความพึงพอใจในการฝึกปฏบิัติการพยาบาลเพ่ือให้

มผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาปฏบิตัทิี่ดี

	 ดา้นการวิจยั

	 1. ควรมกีารศกึษาปัจจัยอื่นๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูล

ที่มีผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาปฏบิัติที่น�ำมา

ใช้ในการพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

	 2. ควรศกึษาพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริมการ

รับรู้สมรรถนะของตนเอง เจตคตต่ิอวิชาชีพและความพึงพอใจ

ในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ดขีองนิสติพยาบาลต่อไป
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