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บทคดัย่อ
	 การวิจัยคร้ังน้ีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) อัตราการมารับการตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวีของคู่จาก

การรับบริการปรึกษา 2) ผลตรวจวินิจฉัยสถานะการติดเช้ือเอชไอวีของคู่ 3) ปัจจัยที่สมัพันธก์บัการชวนคู่ของ

ผู้ตดิเช้ือเอชไอวีมาตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวี โดยใช้รปูแบบการวิจัยเชิงพรรณนาแบบศกึษาย้อนหลัง ประชากร

ที่ศกึษาคือผู้ตดิเช้ือเอชไอวีที่มารับบริการปรึกษาที่คลินิกปรึกษาสขุภาพ สถาบนับ�ำราศนราดูร ตั้งแต่เร่ิมจัดบริการ

ปรึกษาเพ่ือชวนคู่ของผู้ตดิเช้ือเอชไอวีมาตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวี ช่วงระหว่างวันที่ 15 พฤศจิกายน 2563 ถงึ 

31 มีนาคม 2566 กลุ่มตัวอย่างคือผู้ติดเช้ือเอชไอวีทั้งหมดที่ตัดสนิใจชวนคู่มาตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวีจาก

การรับบริการปรึกษา ซ่ึงได้มาโดยวิธกีารเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 164 คน 

	 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตดิเช้ือเอชไอวีทีต่ดัสนิใจชวนคู่ และสามารถชวนคู่มาตรวจได้ส�ำเรจ็จากการรับบริการปรึกษา 

137 คน คิดเป็นร้อยละ 83.5 ของทัง้หมด เป็นเพศชายร้อยละ 48.8 มช่ีวงอายุระหว่าง 35-54 ปี ร้อยละ 45.1 

กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นคู่เพศสมัพันธช์ายกบัหญิง ร้อยละ 58.5 รองลงมาเป็น MSM ร้อยละ 18.3 ผู้ตดิเช้ือ

ใช้วิธชีวนคู่ด้วยตนเอง (Client referral) มากที่สดุ ร้อยละ 89.0 ผลตรวจวินิจฉัยสถานะการตดิเช้ือเอชไอวีของคู่ 

พบว่า HIV Positive ร้อยละ 8.8  ส�ำหรับปัจจัยที่สมัพันธก์บัการชวนคู่ของผู้ตดิเช้ือมาตรวจ ได้แก่ กลุ่มเป้าหมาย 

มคีวามสมัพันธอ์ย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ p – value เทา่กบั 0.001 

	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังน้ี ผู้ตดิเช้ือเอชไอวีทุกเพศ ทุกช่วงอายุ ควรได้รับการเสนอบริการชวนคู่มา

ตรวจเอชไอวี และได้ฝึกทกัษะในการไปชวนคู่ โดยเฉพาะคู่ MSM เพราะคู่ได้รู้สถานะผลเลือดตนเอง เพ่ิมการป้องกนั

การรับและถ่ายทอดเช้ือเอชไอวี โดยเน้นพิจารณาตามบริบทของผู้ตดิเช้ือเอชไอวีแต่ละบุคคล
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ABSTRACT 
	 This research aims to investigate: 1) the rate of HIV testing acceptance by partners through counseling 

services, 2) the diagnosis results of the HIV infection status of partners, and 3) the factors related to encouraging 

HIV-infected individuals to invite their partners for HIV testing. The research adopts a retrospective observational 

study design. The population under study consists of HIV-infected individuals who received counseling services 

at the Health Counseling Clinic of Bamrasnaradura Infectious Diseases Institute, starting from the initiation 

of counseling services to invite the partners of HIV-infected individuals for HIV testing. The study period is 

from 15 November 2020 to 31 March 2023. The sample group comprises all HIV-infected individuals who 

decided to invite their partners for HIV testing through targeted methods, totaling 164 individuals. 

	 The research findings indicate that out of the 164 HIV-infected individuals who decided to invite 

their partners for testing, 137 individuals (83.5%) successfully invited their partners through counseling 

services. The majority were males (48.8%), aged between 35-54 years (45.1%). The primary target group 

consisted of heterosexual couples (58.5%), followed by MSM (18.3%). The most common method used 

by HIV-infected individuals to invite their partners was client referral (89.0%). The diagnosis results revealed 

an 8.8% HIV-positive rate among tested partners. Factors associated with successfully inviting partners for 

testing included the target group, with statistical significance at a p-value equal to 0.001.

	 Recommendations from this research suggest that all HIV-infected individuals, regardless of gender 

and age, should be offered services to invite their partners for HIV testing. Training should be provided to 

enhance skills and confidence in inviting partners, especially for male-male couples, to allows partners to be 

aware of their HIV status, enhancing prevention efforts in avoiding transmission. Consideration should be 

tailored to the context of each HIV-infected individual.
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บทน�ำ

	 การแพร่ระบาดของโรคเอดสนั์บว่าเป็นปัญหา

สาธารณสุขที่ส�ำคัญของประเทศไทย ส่งผลต่อรูปแบบ

การด�ำเนินชีวิตของประชาชน ความเป็นอยู่ทางสงัคม และ

เศรษฐกิจโดยรวมของทุกประเทศทั่วโลก ปัจจุบันจาก

รายงานสรุปสถานการณ์การติด เ ช้ือ เอชไอ วี ใน

ประเทศไทย ปี 2564 คาดประมาณสถานการณก์ารแพร่

ระบาดของเอชไอวี พบว่า ประเทศไทยมจี�ำนวนผู้ตดิเช้ือ

เอชไอวีทียั่งมชีีวิตอยู่ประมาณ 520,000 คน เป็นผู้ตดิเช้ือ

เอชไอวีรายใหม่ 6,500 รายต่อปี (เฉล่ีย 18 รายต่อวัน) 

ซ่ึงการติดเช้ือส่วนใหญ่ยังคงสูงในกลุ่มประชากรหลัก 

ได้แก่ ชายมเีพศสมัพันธก์บัชาย คู่ผลเลือดต่าง คู่นอนช่ัวคราว

นอกสมรส การมีเพศสัมพันธ์แบบซ้ือขายบริการ และ

การใช้เขม็และกระบอกฉีดยาร่วมกนั  โดยในปี พ.ศ.2563 

พบอตัราการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มผู้ใช้สารเสพติดด้วย

วิธฉีีด ร้อยละ 7.8 รองลงมาเป็นชายมเีพศสมัพันธก์บัชาย 

ร้อยละ 7.3 และในกลุ่มสาวประเภทสองพบอตัราการตดิเช้ือ

เอชไอวี ร้อยละ 4.21 ประเทศไทยได้แสดงเจตนารมณ์

อย่างมุ่งมั่นทีจ่ะยุตปัิญหาเอดส ์(Ending AIDS) ภายในปี 

พ.ศ.2573 การด�ำเนินงานป้องกนั และแก้ไขปัญหาเอดส ์

คือการลดการตดิเช้ือเอชไอวีรายใหม่ แต่ความครอบคลุม

ในกลุ่มประชากรหลักยังไม่ถึงเป้าหมาย จึงต้องปรับ

การด�ำเนินงานให้มีความเฉพาะมากขึ้น คือการส่งเสริม

ให้คู่ของผู้ติดเช้ือได้รับการตรวจเอชไอวี แต่มาตรการที่

ผ่านมาเน้นให้ผู้ติดเช้ือเอชไอวีเปิดเผยผลเลือดของตน

กบัคู่ก่อนจึงจะให้ชวนคู่มาตรวจ ท�ำให้ผู้ติดเช้ือเอชไอวี

บางส่วนอึดอัดใจ จึงตัดสินใจปฏิเสธการเข้ารับบริการ 

และไม่ชวนคู่มาตรวจ ท�ำให้คู่เสยีโอกาสทีจ่ะรู้สถานะผลเลือด

ของตนเอง และเสี่ยงต่อการเป็นผู้ตดิเช้ือเอชไอวีรายใหม่

ในอนาคต

	 ปัจจุบันการให้บริการชวนคู่ของผู้ติดเช้ือมา

ตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวี2   ผู้ตดิเช้ือเอชไอวีไม่จ�ำเป็น

ต้องเปิดเผยผลเลือดของตนกบัคู่ ผู้ตดิเช้ือตดัสนิใจเลือก

วิธชีวนคู่ด้วยตนเองจากการรับบริการปรึกษา ซ่ึงวิธชีวน

คู่ทั้ง 4 วิธ ีมดีงัน้ี วิธทีี่ 1. ผู้ตดิเช้ือเอชไอวีเป็นผู้ชวนเอง 

วิธทีี่ 2. ผู้ตดิเช้ือเอชไอวีเป็นผู้เร่ิมชวนคู่ก่อน หากคู่ยังไม่

มารับบริการ ผู้ให้การปรึกษาจะช่วยชวนคู่ วิธีที่ 3. ผู้

ให้การปรึกษาเป็นผู้ชวน วิธทีี่ 4. ผู้ตดิเช้ือเอชไอวี และคู่

มาพบผู้ให้การปรึกษาพร้อมกนั โดยแต่ละวิธทีี่ผู้ตดิเช้ือ

เลือก จะมีผู้ให้บริการปรึกษาเป็นผู้ช่วยฝึกเทคนิคเสริม

พลัง และตดิตามสนับสนุนให้สามารถชวนคู่ได้ส�ำเรจ็

วตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษา

	 1) อตัราการมารับการตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวี

ของคู่จากการให้บริการปรึกษา

	 2) ผลตรวจวินิจฉัยสถานะการตดิเช้ือเอชไอวีของคู่ 

	 3) ปัจจัยที่สมัพันธก์บัการชวนคู่ของผู้ติดเช้ือ

เอชไอวีมาตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวี

วิธีการศึกษา

	 รูปแบบการศึกษา

	 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา

แบบศกึษาย้อนหลัง (Retrospective Descriptive Study) 

โดยศกึษาข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตดิเช้ือเอชไอวีจาก

แบบบันทกึการให้บริการ Index partner testing และ

ศึกษาข้อมูลผลตรวจวินิจฉัยการติดเช้ือเอชไอวีจาก

เวชระเบยีน 

	 ประชากรทีศึ่กษา คือ ผู้ตดิเช้ือเอชไอวีที่มารับ

บริการปรึกษา คลินิกปรึกษาสขุภาพ สถาบนับ�ำราศนราดูร 

ตั้งแต่เร่ิมจัดบริการปรึกษาเพ่ือชวนคู่ของผู้ตดิเช้ือเอชไอวี

มาตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวี ในช่วงระหว่างวันที่ 

15 พฤศจิกายน 2563 ถงึ 31 มนีาคม 2566 จ�ำนวน 167 คน 

โดยเกณฑค์ัดเข้าคือ ผู้ตดิเช้ือเอชไอวีทั้งหมดที่ตดัสนิใจ

ชวนคู่มาตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวีจากการรับบริการ

ปรึกษา ซ่ึงได้มาโดยวิธกีารเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 164 คน 

	 เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการศึกษา 

	 ผู้วิจัยเป็นผู้สร้างโดยศึกษา และทบทวนจาก

ต�ำรา ผลงานการวิจัย โครงการ Index partner testing 

และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในเร่ืองการให้การปรึกษา

เพ่ือชวนคู่ของผู้ตดิเช้ือเอชไอวีตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวี 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการศกึษา คือ แบบฟอร์มเกบ็ข้อมูลการ

ให้บริการปรึกษาเพ่ือชวนคู่ของผู้ตดิเช้ือเอชไอวีมาตรวจหา
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การตดิเช้ือเอชไอวี ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 3 ส่วน ดงัน้ี 

	 ส่วนที ่1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตดิเช้ือเอชไอวี 

(Index client) ได้แก่ เพศ อายุ กลุ่มเป้าหมาย 

	 ส่วนที่ 2. ข้อมูลการให้บริการปรึกษา ได้แก่ 

วิธใีช้ชวนคู่ 

	 ส่วนที ่3. ผลการตรวจวินิจฉัยสถานะการตดิเช้ือ

เอชไอวีของคู่  

	 การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ 

	 ผู้วิจัยตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื โดยการหา 

ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา โดยส่งเคร่ืองมือที่ใช้ใน

การรวบรวมข้อมูลที่สร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 

จ�ำนวน 2 ทา่น คือ   นักจิตวิทยาทีม่ปีระสบการณใ์นการให้ 

การปรึกษาผู้ตดิเช้ือเอชไอวี 1 ทา่น พยาบาลวิชาชีพที่มี

ประสบการณใ์นการให้การปรึกษาผู้ตดิเช้ือเอชไอวี 1 ทา่น 

หลังจากน้ันผู้วิจัยได้ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของ

ผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 2 ทา่น 

	 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเกบ็ข้อมูลที่ท�ำการศกึษา จาก

แบบบันทกึการให้บริการ Index partner testing และ

ข้อมูลผลตรวจการติดเช้ือเอชไอวีจากเวชระเบียนของ

ผู้ติดเช้ือเอชไอวีกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงเวลาที่ก�ำหนดตาม

แบบฟอร์มเกบ็ข้อมูลการให้บริการปรึกษาเพ่ือชวนคู่ของ

ผู้ตดิเช้ือเอชไอวีมาตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวี  น�ำข้อมูล

ที่จะถูกน�ำมาใช้ในการศึกษามาตรวจสอบความถูกต้อง 

และครบถ้วนของข้อมูลตามคู่มอืลงรหัส แล้วน�ำไปลงรหัส 

ก่อนน�ำไปบันทกึลงในแบบฟอร์มเกบ็ข้อมูล และน�ำเข้า

ข้อมูลในระบบคอมพิวเตอร์ ในภาพรวมโดยไม่ระบุรายช่ือ

บุคคล

	 การพทิกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอย่าง

	 การวิ จัยคร้ัง น้ีได้ รับการรับรองจากคณะ

กรรมการพิจารณาโครงการวิจัย สถาบันบ�ำราศนราดูร 

เลขที ่IRB/BIDI S002h/66_ExPD ได้รับอนุมตัเิมื่อวันที่ 

26 เมษายน 2567

	 การวิเคราะหข์อ้มูล 

	 1. วิเคราะห์จากแบบฟอร์มเกบ็ข้อมูล โดยใช้

สถติเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เป็นสถติทิี่ใช้

ในการสรุปปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

ความถี่ (Frequency) หาค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Division) ค่าเฉล่ีย (Mean)  

	 2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ส่วนบุคคลของผู้ตดิเช้ือเอชไอวี (Index client) ใช้สถติิ

อนุมาน (Inferential Statistics) เป็นสถิติที่ใช้เพ่ือ

วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของตัวแปรคือความสัมพันธ์

ระหว่างตวัแปรต้นกบัตวัแปรตาม โดยก�ำหนดค่าทางสถติิ

ทีร่ะดบั 0.05 หรือระดบัความเช่ือมั่นทางทางสถติทิี ่95% 

และการหาความสมัพันธส์ถติ ิChi-square 
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	 จากตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ตดิเช้ือ

เอชไอวี (Index Client) พบว่า เพศ ผู้ตดิเช้ือเอชไอวี ส่วนมาก

เป็นเพศชาย ร้อยละ 61.6 และเพศหญิง ร้อยละ 38.4 

อัตราส่วนของเพศชายต่อเพศหญิงเป็น 2 ต่อ 1 อายุ

ผู้ตดิเช้ืออยู่ในระหว่าง 35-54 ปี ร้อยละ 47.5 และรองลงมา

อายุ 15-34 ปี ร้อยละ 40.9 โดยมค่ีาเฉล่ียอายุเทา่กบั 

38.76 กลุ่มเป้าหมาย ผู้ติดเช้ือเอชไอวีส่วนมากเป็นคู่

เพศสมัพันธช์ายกบัหญิง ร้อยละ 68.3 และรองลงมาเป็น

คู่เพศสมัพันธช์ายกบัชาย (MSM) ร้อยละ 25.0 วิธใีช้

ชวนคู่ พบว่า ผู้ติดเช้ือใช้วิธีชวนคู่มาตรวจด้วยตนเอง 

(Client referral) มากที่สดุ ร้อยละ 89.0 

	 จากตารางที่ 2 แสดงผลตรวจวินิจฉัยสถานะ

การตดิเช้ือเอชไอวีของคู่ พบว่าคู่ของผู้ตดิเช้ือที่มาตรวจ

หาการตดิเช้ือเอชไอวี 137 คน  ผลตรวจ HIV Negative  

ร้อยละ 91.2  และผล HIV Positive  ร้อยละ 8.8 

ผลการศึกษา

ตารางที ่1 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ตดิเช้ือเอชไอวี (Index client)  

ขอ้มูลทัว่ไปของผูติ้ดเช้ือเอชไอวี (N=164 คน) จ�ำนวน รอ้ยละ

เพศ

     ชาย 101 61.6

     หญิง 63 38.4

อายุ

     15-34 ปี 67 40.9

     35-54 ปี 78 47.5

     ตั้งแต่ 55 ปี ขึ้นไป 19 11.6

กลุ่มเป้าหมาย

     คู่เพศสมัพันธช์ายกบัชาย (MSM) 41 25.0

     คู่เพศสมัพันธช์ายกบัหญิง 112 68.3

     ผู้ใช้สารเสพตดิฉีดเข้าเส้น 2 1.2

     คู่แม่กบัลูก 9 5.5

วิธีใชช้วนคู่

     ผู้ตดิเช้ือชวนคู่ด้วยตนเอง (Client referral) 146 89.0

     ผู้ให้บริการปรึกษาชวนคู่ (Provider referral) 16 9.8

     ผู้ให้การปรึกษาตดิต่อคู่ของผู้ตดิเช้ือภายหลัง 14 วัน (Contract referral) 0 0.0

     ผู้ให้บริการปรึกษา และผู้ตดิเช้ือร่วมกนัชวนคู่ (Dual referral) 2 1.2

ตารางที ่2 แสดงผลตรวจวินิจฉัยสถานะการตดิเช้ือเอชไอวีของคู่ 

ผลตรวจวินจิฉยัสถานะการติดเช้ือเอชไอวีของคู่ (N=137) จ�ำนวน รอ้ยละ

HIV Positive 12 8.8

HIV Negative 125 91.2
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 18 ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2567

ผลการให้บริการปรึกษาเพ่ือชวนคู่ของผู้ตดิเช้ือเอชไอวี 
มาตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวี สถาบนับ�ำราศนราดูร 

อารี  รามโกมุท, ฐิตกิานต ์กาลเทศ 

	 จากตารางที ่3 แสดงปัจจัยทีส่มัพันธก์บัการชวนคู่

ของผู้ตดิเช้ือมาตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวี พบว่า ผู้ตดิเช้ือ

เอชไอวีที่ตดัสนิใจชวนคู่มาตรวจเอชไอวี จ�ำนวน 164 คน 

มผู้ีตดิเช้ือทีส่ามารถชวนคู่มาตรวจได้ส�ำเรจ็ จ�ำนวน 137 คน 

คิดเป็นร้อยละ 83.5 ส่วนมากเป็นเพศชาย จ�ำนวน 80 คน 

ร้อยละ 48.8 อายุในระหว่าง 35- 54 ปี  จ�ำนวน 74 คน 

ร้อยละ 45.1 กลุ่มเป้าหมาย มากกว่าคร่ึงเป็นคู่

เพศสมัพันธช์ายกบัหญิง จ�ำนวน 96 คน ร้อยละ 58.5 

รองลงมาเป็นคู่ชายมเีพศสมัพันธก์บัชาย (MSM) จ�ำนวน 

30 คน ร้อยละ 18.3

	 ปัจจัยที่สมัพันธก์บัการให้บริการเพ่ือชวนคู่ของ

ผู้ติดเช้ือเอชไอวีมาตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวีที่ระดับ

ความส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 พบว่า เพศ ไม่มีความ

สมัพันธก์บัการให้บริการปรึกษาเพ่ือชวนคู่ของผู้ติดเช้ือ

มาตรวจเอชไอวี (p-valve= 0.163) อายุ ไม่มีความ

สมัพันธก์บัการให้บริการปรึกษาเพ่ือชวนคู่ของผู้ติดเช้ือ

มาตรวจเอชไอวี (p-valve=0.244)

กลุ่มเป้าหมาย มีความสมัพันธก์บัการให้บริการปรึกษา

เ พ่ื อ ช ว น คู่ ข อ ง ผู้ ติ ด เ ช้ื อ ม า ต ร ว จ เ อ ช ไ อ วี

(p-valve=0.001)

อภิปรายผล

	 การให้บริการปรึกษาเพ่ือชวนคู่ของผู้ตดิเช้ือเอชไอวี

มาตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวี สถาบนับ�ำราศนราดูร  ผู้ให้

บริการปรึกษา เสนอบริการน้ีภายหลังแจ้งผลบวกกับ

ผู้ติดเช้ือเอชไอวี (Index Client) ทุกราย ซ่ึงผู้ติดเช้ือ

เอชไอวีจะเป็นผู้ตดัสนิใจชวนคู่ และเลือกวิธใีช้ชวนคู่จาก

การรับบริการปรึกษาด้วยตนเองโดยความสมัครใจ 

(Client center) ผู้ให้บริการปรึกษามีบทบาทใน

การสนับสนุน และฝึกทกัษะให้ผู้ตดิเช้ือเอชไอวีในการชวนคู่ 

และคอยตดิตามเพ่ือหาแนวทางช่วยเหลือ

	 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่ตัดสนิใจ

ชวนคู่มาตรวจจากการรับบริการปรึกษา จ�ำนวน 164 คน 

ส่วนมากเป็นเพศชาย ร้อยละ 61.6 อายุอยู่ระหว่าง 35- 54 ปี 

ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูติ้ดเช้ือ

ชวนคู่มาตรวจส�ำเร็จ ชวนคู่มาตรวจ

ไม่ส�ำเร็จ

ปัจจยัทีส่มัพนัธก์บัการชวนคู่

ตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวี

จ�ำนวน รอ้ยละ จ�ำนวน รอ้ยละ p-value

เพศ 0.163

     ชาย 80 48.8 21 12.8

     หญิง 57 34.8 6 3.6

อายุ 0.244

     15-34 ปี 55 33.5 12 7.3

     35-54 ปี 74 45.1 4 2.4

ตั้งแต่ 55 ปี ขึ้นไป 8 4.9 11 6.7

กลุ่มเป้าหมาย 0.001

     คู่เพศสมัพันธช์ายกบัชาย (MSM) 30 18.3 11 6.7

     คู่เพศสมัพันธช์ายกบัหญิง 96 58.5 16 9.8

     ผู้ใช้สารเสพตดิฉีดเข้าเส้น 2 1.2 0 0

     คู่แม่กบัลูก 9 5.5 0 0

ตารางที ่2 แสดงผลตรวจวินิจฉัยสถานะการตดิเช้ือเอชไอวีของคู่ 
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ร้อยละ 45.2 กลุ่มเป้าหมาย มากกว่าคร่ึงเป็นคู่เพศ

สมัพันธช์ายกบัหญิง ร้อยละ 58.5 รองลงมาเป็นคู่ชายมี

เพศสมัพันธก์บัชาย (MSM) ร้อยละ 24.4  และผู้ตดิเช้ือ

เอชไอวีมากกว่าคร่ึง ใช้วิธีชวนคู่มาตรวจด้วยตนเอง 

(Client referral) ร้อยละ 89.0

	 ผู้ติดเช้ือเอชไอวีที่สามารถชวนคู่มาตรวจได้

ส�ำเรจ็จากการรับบริการปรึกษา 137 คน ร้อยละ 83.5 

ส่วนมากเป็นเพศชาย ร้อยละ 48.8 อายุระหว่าง 35-54 ปี 

ร้อยละ 45.1 และกลุ่มเป้าหมาย มากกว่าคร่ึงเป็นคู่เพศ

สมัพันธช์ายกบัหญิง ร้อยละ 58.5 ผลตรวจวินิจฉัยสถานะ

การตดิเช้ือเอชไอวีของคู่ พบว่า คู่ผลตรวจ HIV Negative 

ร้อยละ 91.2  และผลตรวจ HIV Positive ร้อยละ 8.8  

ซ่ึงถือว่าเป็นการค้นพบผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่เข้าสู่

ระบบการดูแลรักษาได้เรว็ขึ้น

	 ด้านปัจจัยที่สมัพันธก์บัการชวนคู่ของผู้ติดเช้ือ

มาตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวี จากการวิจัยคร้ังน้ี พบว่า 

กลุ่มเป้าหมาย มีความสมัพันธก์บัการชวนคู่มาตรวจหา

เช้ือเอชไอวี อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี ่p – value = 0.001 

สอดคล้องกบัการศึกษาของ เพญ็ศรี เอี่ยมเกบ็3 ศึกษา

การพัฒนารูปแบบการให้การปรึกษาเพ่ือตรวจเลือดหา

การตดิเช้ือเอชไอวีแบบคู่  พบว่า สมัพันธภาพของผู้ตดิเช้ือ

เอชไอวีและคู่ การให้การปรึกษาเน้นการให้การปรึกษา

ตามมาตรฐานและเพ่ิมทกัษะการเช่ือมโยงความรู้สกึของ

ทั้งสองฝ่ายเพ่ือนาํไปสู่การแก้ไขปัญหาร่วมกนั ผลลัพธ์

การใช้รูปแบบพบว่ามีความสัมพันธ์กับคู่ของผู้ติดเช้ือ

พร้อมรับการตรวจเลือดเอชไอวี ผู้ตดิเช้ือและคู่พร้อมเข้า

ระบบการรักษาและสมัพันธภาพผู้ตดิเช้ือและคู่มทีศิทาง

ที่ดีขึ้ นและ การศึกษาของ สินีนาฎ ชาวตระการ และ

วราภรณ ์ค�ำรศ 4  ศกึษาความตระหนักและพฤตกิรรมการมา

รับการตรวจเลือดหาเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายที่มีเพศ

สัมพันธ์กับชาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความตระหนัก

เกี่ยวกับการตรวจเลือดหาเช้ือเอชไอวีอยู่ในระดับปาน

กลาง อายุ มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการตรวจเลือดหา

เช้ือเอชไอวี

	 ส�ำหรับการวิจัยคร้ังน้ี พบว่า เพศ อายุ ไม่มี

ความสมัพันธก์บัการชวนคู่ของผู้ติดเช้ือเอชไอวีมาตรวจ

เอชไอวีสอดคล้องกบัการศกึษาของ กนกวรรณ แดงกระจ่าง 

และคณะ5 ศกึษาปัจจัยท�ำนายความตั้งใจในการตรวจหา

การตดิเช้ือเอชไอวีของนักศกึษาชายทีม่เีพศสมัพันธก์บัชาย 

พบว่า มคีวามตั้งใจของนักศกึษาชายทมีีเพศสมัพันธก์บั

ชายในการตรวจหาเช้ือเอชไอวีมค่ีาเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง 

ขอ้เสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังน้ี ผู้ตดิเช้ือเอชไอ

วีทุกเพศ ทุกช่วงอายุ ควรได้รับการเสนอบริการชวนคู่มา

ตรวจเอชไอวี และได้ฝึกทกัษะจนมั่นใจในการไปชวนคู่ 

โดยเฉพาะคู่ชายมีเพศสมัพันธก์บัชาย เพราะจะช่วยให้

ชวนคู่ได้ส�ำเร็จเพ่ิมขึ้ น คู่ได้รับรู้ สถานะผลเลือดของ

ตนเอง เพ่ิมการป้องกนัการรับและการถ่ายทอดเช้ือเอชไอวี

มากขึ้ น โดยเน้นการพิจารณาตามบริบทของผู้ติดเช้ือ

เอชไอวีแต่ละบุคคล

	 รูปแบบการจัดบริการเพ่ือชวนคู่ของผู้ติดเช้ือ

เอชไอวีมาตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวี คลินิกปรึกษา

สขุภาพ สถาบนับ�ำราศนราดูร ใช้กระบวนการให้บริการ

ปรึกษา (Counseling) มขีั้นตอน ดงัน้ี

	 1. ให้ข้อมูลบริการ Index partner testing เบื้องต้น

กบัผู้รับบริการทุกราย ขณะให้บริการปรึกษา Pre - test 

counseling

	 2. เสนอบริการ Index partner testing ตอนให้

บริการปรึกษา Post - test counseling กบัผู้ตดิเช้ือเอชไอวี 

(Index Client) ได้แก่ ผู้ตดิเช้ือเอชไอวีรายใหม่  ผู้ที่เป็น

โรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ ์ ผู้ที่เปล่ียนคู่เพสสมัพันธ ์ ผู้ที่ 

On ARV และยังกดไวรัสไม่ได้  ผู้ที่รับส่งต่อมาจากหน่วย

บริการอื่น

	 3. สอบถามข้อมูลคู่ในช่วง 12 เดอืนที่ผ่านมา 

ได้แก่ คู่เพศสมัพันธ ์คู่ใช้เขม็ฉีดยาร่วมกนั คู่แม่กบัลูก

	 4. ประเมนิความเสีย่งเกดิความรนุแรงระหว่างคู่ 

โดยใช้ค�ำถาม มาตรฐาน 3 ข้อ 

	 5. เสนอวิธชีวนคู่ 4 วิธ ีดงัน้ี วิธทีี่ 1 ผู้ตดิเช้ือ

ชวนคู่ด้วยตนเอง วิธทีี ่2  ผู้ให้บริการปรึกษาชวนคู่ วิธที ี3 

ผู้ให้การปรึกษาตดิต่อคู่ของผู้ตดิเช้ือภายหลัง 14 วัน  วิธทีี ่4 

ผู้ให้บริการปรึกษาและผู้ตดิเช้ือร่วมกนัชวนคู่ 
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ผลการให้บริการปรึกษาเพ่ือชวนคู่ของผู้ตดิเช้ือเอชไอวี 
มาตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวี สถาบนับ�ำราศนราดูร 

อารี  รามโกมุท, ฐิตกิานต ์กาลเทศ 

	 6. ด�ำเนินการชวนคู่ตามวิธทีี่ผู้ติดเช้ือเอชไอวี

เลือกผู้ให้บริการปรึกษาช่วยฝึกทกัษะ เสริมพลัง และคอย

ตดิตามสนับสนุน

	 7. สรปุผลการให้บริการปรึกษา กรณคู่ีผลเป็นบวก 

ให้ข้อมูลการรักษา ส่งต่อเข้าระบบการดูแลรักษา และ 

เสนอบริการ Index partner testing ต่อไป ถ้าคู่ผลเป็นลบ 

นัดตรวจเอชไอวีซ�ำ้ตามสทิธิ์ตรวจฟรีของ สปสช. และ

สนับสนุนการป้องกันการติดเช้ือ ได้แก่ ถุงยางอนามัย 

PEP PrEP

ขอ้จ�ำกดัของการศึกษา

	 การให้บริการปรึกษาผู้ติดเช้ือเอชไอวีเพ่ือไป

ชวนคู่มาตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวี ต้องขอค�ำยินยอม

จากผู้ตดิเช้ือเพ่ือขอข้อมูลคู่โดยความสมคัรใจเทา่น้ัน ซ่ึง

จากการวิจัยพบว่า ผู้ตดิเช้ือเอชไอวีให้ข้อมูลคู่ว่ามจี�ำนวน

เพียง 1 คน ดงัน้ันผู้ให้บริการปรึกษาจึงสามารถให้บริการ

ได้ตามจ�ำนวนคู่ที่ผู้ตดิเช้ือให้ข้อมูล 

	 การให้บริการโดยผู้ให้บริการปรึกษาที่ผ่าน

การอบรมหลักสูตรการให้การปรึกษา และเน้นการฝึก

ทกัษะเป็นการเพ่ิมศักยภาพให้ผู้ติดเช้ือเอชไอวีสามารถ

ไปชวนคู่ได้ด้วยตนเอง ซ่ึงต้องใช้ระยะเวลาในการฝึกฝน 

และเพ่ิมความระมดัระวังไม่ให้เกดิความรนุแรงระหว่างคู่ 

ขอ้เสนอแนะการศึกษาครั้งต่อไป

	 ควรท�ำการศึกษาการให้บริการเพ่ือชวนคู่ของ

ผู้ตดิเช้ือเอชไอวีมาตรวจหาการตดิเช้ือเอชไอวี โดยการใช้

ชุดตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวีด้วยตนเอง (HIV Self 

Testing: HST) จะช่วยให้เกดิความสะดวกรวดเรว็ในการเข้าถงึ

การตรวจเอชไอวีเบื้องต้น ส�ำหรับกลุ่มเสี่ยงสงู และเมื่อ

ผู้ตรวจเอชไอวีเบื้ องต้นพบว่าตนเองมีผลตรวจเอชไอวี

เบื้องต้นผดิปกต ิจะช่วยให้กลุ่มเสีย่งสงู สามารถเข้าสูก่ารตรวจ

ยืนยันซ�ำ้ในระบบบริการสขุภาพ และเข้าสู่การดูแลรักษา

ได้เรว็ขึ้น 
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