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บทคดัย่อ
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบผสานวิธ ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการปฏบิตัติน และศกึษาแนวทาง

ในการส่งเสริมพฤตกิรรมการปฏบิตัตินที่ถูกต้องในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 กลุ่มตวัอย่าง 

คือ ประชาชนชาตพัินธุท์ี่มอีายุ 15-60 ปี โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน จ�ำนวน 400 คน และกลุ่มผู้ให้ข้อมูล

ด้วยการสนทนากลุ่ม ได้แก่ ผู้น�ำชุมชน บุคลากรทางการศกึษา บุคลากรทางสาธารณสขุ และหน่วยงานภาครัฐและ

เอกชน จ�ำนวน 16 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เกบ็ข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ซ่ึงมค่ีาความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.96  

และประเดน็การสนทนากลุ่มแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการปฏบิัติตนที่ถูกต้องในสถานการณ์การแพร่

ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 เป็นแนวค�ำถามปลายเปิดที่สามารถปรับได้ตามบริบทของพ้ืนที่ที่ศกึษา มกีารตรวจ

คุณภาพเคร่ืองมอืวิจัยโดยผู้ทรงคุณวุฒิ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการวิเคราะห์เชิงเน้ือหาด้วยการบรรยายและพรรณนา 

	 ผลการวิจัย พบว่า พฤตกิรรมการปฏบิตัตินในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 โดยรวม 

อยู่ในระดบัสงู (X =3.75 SD= 0.98) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความอดทน มค่ีาเฉล่ียสงูสดุ 

(X =3.80 SD= 0.96) รองลงมา คือ ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง (X =3.77  SD=1.04) ด้านการปฏบิตัตินตาม

กฎระเบยีบของสงัคม (X = 3.75 SD= 0.98) และด้านความรับผดิชอบ มค่ีาเฉล่ียต�่ำสดุ (X =3.70 SD =0.94) 

ตามล�ำดับ ส่วนแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการปฏบิัติตนที่ถูกต้องในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือ

โรคโควิด 19  ในระดบับุคคล ครอบครัว และชุมชน พบว่า ในระดบับุคคล ได้แก่ การท�ำความเข้าใจเกี่ยวกบัเช้ือ

โรคโควิด 19 และการมีวินัยในตนเองเพ่ือป้องกนัตวัเองจากเช้ือไวรัสโควิด 19 ในระดบัครอบครัว ประกอบด้วย 

การปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการอยู่ร่วมกนัภายในบ้าน และการให้ก�ำลังใจซ่ึงกนัและกนัในครอบครัว และในระดบั

ชุมชน คือ การสร้างชุมชนปลอดภัย การสร้างความเข้าใจและการสื่อสารเชิงบวก
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ABSTRACT

	 The objectives of mixed-method research were to examine popular behaviors during the COVID-19 

pandemic and to study appropriate behavioral reinforcement guidelines during the COVID-19 pandemic among 

the multicultural population in Pateung sub-district, Maechan district, Chiang Rai province. The sample 

consisted of 400 multicultural population between 20-60 years old, obtained using multistage random sampling, 

and a group of 16 informants participating in group discussions, which included community leaders, academic 

personnel, public health officers and public and private agencies involved in pandemic management, obtained 

using purposive sampling. The tool used for data collection included a questionnaire, with reliability of 0.96, 

and group discussion topics related to appropriate behavioral reinforcement guidelines during the COVID-19 

pandemic. The qualitative research questions were open-ended and adaptable to the corresponding area. 

The research tools were closely monitored by proficient inspectors. The statistical metrics used for data analysis 

included mean and standard deviation of behavioral score during the COVID-19 pandemic. Descriptive 

content analysis was also employed. 

	 According to the results obtained from multicultural population in Pateung sub-district, Maechan district, 

Chiang Rai province, the average behavioral score during the COVID-19 pandemic is considered high at 

3.75, with standard deviation of 0.98. Aspect-wise, the patience score has the highest mean (X =3.80 

SD=0.96), followed by self-confidence score (X =3.77 SD=1.04) and social compliance score (X =3.75 

SD= 0.98). The accountability score is the lowest (X =3.70 SD= 0.94). As for appropriate behavioral 

reinforcement guidelines during the COVID-19 pandemic, in the individual level, understanding on COVID-19 

and self-discipline need to be fostered; in the household level, cohabitation behaviors must be changed and 

family members need to support each other mentally; and in the community level, the concept of safe community, 

understanding and positive communication must be encouraged.
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บทน�ำ

	 จากการที่โลกได้รับรู้ เร่ืองโรคติดต่อปริศนา 

หลังจากทางการจีนยืนยันเมื่อวันที่ 31 ธนัวาคม 2562 

ว่าเกดิการระบาดของเช้ือไวรัสสายพันธุใ์หม่ในเมอืงอู่ฮ่ัน 

ซ่ึงมปีระชากรกว่า 11 ล้านคน โดยหลังจากเกบ็ตวัอย่าง

ไวรัสจากคนไข้น�ำไปวิเคราะห์ในห้องปฏบิตักิาร ในเวลาต่อมา

จีนและองค์การอนามัยโลก ระบุว่า ไวรัสชนิดน้ีคือ 

"เช้ือไวรัสโคโรนา"1  การระบาดของไวรัสโคโรนา พ.ศ. 2562–2563 

ด�ำเนินอยู่ในประเทศไทย ตั้งแต่วันที่ 13 มกราคม 2563 

โดยเป็นประเทศที่มผู้ีป่วยยืนยันรายแรกนอกประเทศจีน 

การคัดกรองผู้เดินทางเข้าประเทศพบผู้ป่วยประปราย

ตลอดเดือนมกราคม ซ่ึงเป็นผู้ที่เดินทางมาจากหรือ

เป็นผู้พ�ำนักอยู่ในประเทศจีนแทบทัง้สิ้น และมจี�ำนวนผู้ป่วย

เพ่ิมขึ้นมากในกลางเดอืนมนีาคม ซ่ึงมกีารระบุสาเหตจุาก

กลุ่มการแพร่เช้ือหลายกลุ่ม โดยกลุ่มใหญ่สุดเกิดที่

การชกมวยไทย ณ สนามมวยเวทีลุมพินี เมื่อวันที่ 

6 มนีาคม 2563 ผู้ป่วยยืนยันแล้วเพ่ิมเกนิ 100 คนต่อวัน 

ในอกี 1 สปัดาห์ต่อมา2

	 ส�ำหรับจังหวัดเชียงราย จากรายงานของศนูย์ข้อมูล 

COVID-19 ส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวัดเชียงราย พบ

ว่า ณ วันที่ 26 เมษายน 2563 มผู้ีป่วยยืนยันการตดิเช้ือ

โรคไวรัสโควิด 19 จ�ำนวน 9 คน ซ่ึงจากประกาศคณะกรรมการ

โรคตดิต่อจังหวัดเชียงราย ตั้งแต่ฉบบัที่ 1-12 กยั็งคงมี

มาตรการเฝ้าระวังที่เข้มงวดและต่อเน่ืองโดยต�ำบลป่าตงึ 

อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย เป็นชุมชนหน่ึงในจังหวัด

เชียงรายที่มกีารผสมผสานความแตกต่างหลากหลายจาก

อตัลักษณข์องกลุ่มชาตพัินธุ ์ในการด�ำเนินชีวิต สงัคม และ

วัฒนธรรมของกลุ่มชาตพัินธุ ์9 ชาตพัินธุ ์ประกอบไปด้วย 

อาข่า ลีซ ูลาหู่ ดาราอั้ง ล๊ัวะ บซี ูเมี่ยน ไทล้ือ และไทใหญ่ 

จ�ำนวน 20,334 คน3 และมกีารแพร่ระบาดของการตดิเช้ือ

ไวรัสโรคโควิด 19 ภายหลังพบผู้ตดิเช้ือ 3 คน และมกีลุ่มเสีย่ง

ทีจ่ะต้องกกัตวัอกี 37 คน ท�ำให้บ้านปางผกัฮ้ี (บ้านสาขา) 

หมู่ที ่12 มมีตใิช้ธรรมนูญหมู่บ้าน โดยประกาศปิดหมู่บ้านช่ัวคราว 

(Lock down) ตั้งแต่วันที ่31 มนีาคม – 14 เมษายน 25634 

	 จากข้อมูลทางสถติแิละสถานการณข้์างต้น ผู้วิจัย

จึงได้สนใจทีจ่ะศกึษาการปฏบิตัตินในสถานการณก์ารแพร่ระบาด

ของเช้ือโรคโควิด 19 ของประชาชนชาตพัินธุ ์ต�ำบลป่าตงึ 

อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรายทีม่ลัีกษณะสงัคมพหุวัฒนธรรม 

และมกีารประกาศปิดหมู่บ้านช่ัวคราว (Lock down) ด้วยธรรมนูญ

หมู่บ้านเมือ่มกีารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19  เพ่ือทราบ

ปรากฏการณข์องพฤตกิรรมการปฏบิตัตินในสถานการณ์

การแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ทราบระดับ

พฤติกรรมการปฏบิัติตนในสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของเช้ือโรคโควิด 19 อนัจะน�ำไปสูแ่นวทางในการส่งเสริม

พฤติกรรมการปฏิบัติตนที่ ถูกต้องในการป้องกัน

การระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ในชุมชนต่อไป

วตัถุประสงค์

	 1.เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตนใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ของ

ประชาชนชาตพัินธุ ์ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย

	 2. เพ่ือศกึษาแนวทางในการส่งเสริมพฤตกิรรม

การปฏบิตัตินทีถู่กต้องในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของ

เช้ือโรคโควิด 19 ของประชาชนชาติพันธุ ์ ต�ำบลป่าตึง 

อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย

วิธีการศึกษา

	 รูปแบบการศึกษา

	 การวิจัยน้ีเป็นวิจัยแบบผสานวิธ ีโดยมกีารเกบ็

ข้อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรทีศ่กึษา คือ ประชาชนชาตพัินธุ ์9 ชาตพัินธุ ์

ประกอบไปด้วย อาข่า ลีซ ูลาหู่ ดาราอั้ง ล๊ัวะ บซี ูเมี่ยน 

ไทล้ือ และไทใหญ่ ที่มีอายุ 15-60 ปี ที่อาศัยอยู่ใน

ต�ำบลป่าตึง อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 

20,334 คน  

	 1. กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวิจยั ประกอบด้วย 

กลุ่มตัวอย่างเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตนใน

สถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ได้แก่ 

ประชาชนชาตพัินธุ ์9 ชาตพัินธุ ์ประกอบไปด้วย อาข่า ลีซ ู

ลาหู่ ดาราอั้ง ล๊ัวะ บซี ูเมี่ยน ไทล้ือ และไทใหญ่ ที่มอีายุ 

15-60 ปี ทีอ่าศยัอยู่ในต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
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ซ่ึงได้มาโดยการสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multistage Random 

Sampling) ตามตารางขนาดของตวัอย่างที่ควรเลือกจาก

ประชากร (Yamane) ได้กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 400 คน5 

โดยมกีารคัดเลือกกลุ่มตวัอย่าง ดงัน้ี

	 1.1 สุ่มตัวอย่างคร้ังที่ 1 ด้วยวิธกีารสุ่มแบบ

แบ่งช้ันภมูติามสดัส่วน (Proportional stratified random 

sampling) โดยมหีมู่บ้านเป็นช้ัน และชาตพัินธุเ์ป็นหน่วย

ของการสุ่ม (Sampling Unit)

	 1.2 สุม่ตวัอย่างคร้ังที ่2 ด้วยวิธกีารสุม่อย่างง่าย 

(Random Sampling) 

	 2. กลุม่ผูใ้หข้อ้มูลเพ่ือศกึษาแนวทางในการส่งเสริม

พฤตกิรรมการปฏบิตัตินที่ถูกต้องในสถานการณก์ารแพร่

ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ของประชาชนชาติพันธุ ์

ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ด้วยการสนทนากลุ่ม 

ได้แก่ ผู้ที่มบีทบาทเกี่ยวข้องกบัประชาชนกลุ่มชาตพัินธุ ์

ประกอบด้วย 

	 2.1 ผู้น�ำชุมชน จ�ำนวน 5 คน

	 2.2 บุคลากรทางการศกึษา จ�ำนวน 3 คน 

	 2.3 บุคลากรทางด้านสาธารณสขุ จ�ำนวน 3 คน

	 2.4 หน่วยงานภาครัฐบาลและเอกชนทีเ่กีย่วข้อง

กบัการแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 จ�ำนวน 5 คน

	 เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา ในการวิจัยคร้ังน้ี 

ผู้ วิ จัยใ ช้ เค ร่ืองมือในการศึกษาการปฏิบัติตนใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ของ

ประชาชนชาตพัินธุ ์ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ได้แก่ 

	 1.แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตนใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ของ

ประชาชนชาตพัินธุ ์ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย

	 2.ประเดน็การสนทนากลุ่มแนวทางในการส่งเสริม

พฤตกิรรมการปฏบิตัตินที่ถูกต้องในสถานการณก์ารแพร่

ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ของประชาชนชาติพันธุ ์

ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย

	 การสรา้งเครือ่งมือทีใ่ชใ้นการศึกษา

	 1.แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบติัตนใน

สถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 

ของประชาชนชาติพนัธุ ์ ต�ำบลป่าตึง อ�ำเภอแม่จัน 

จังหวดัเชียงราย ผู้วิจัยสร้างขึ้ นเอง จากการคัดเลือก

องค์ประกอบของวินัยในตนเองที่ได้จากการสังเคราะห์

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยพิจารณาจากองค์ประกอบที่

มผู้ีศกึษาตั้งแต่ 9 คนขึ้นไป ผลจากการสงัเคราะห์ พบว่า 

องค์ประกอบทีน่�ำมาศกึษาประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

การปฏบิตัติามกฎระเบยีบของสงัคม ความเช่ือมัน่ในตนเอง 

ความรับผดิชอบ และความอดทน ประกอบด้วย 2 ตอน ดงัน้ี

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ซ่ึงประกอบด้วย หมู่บ้านที่อาศัย เพศ สถานภาพ อายุ 

ระดบัการศกึษา และอาชีพ รวม 6 ข้อ 

	 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัการปฏบิตัติน

ในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ของ

ประชาชนชาตพัินธุ ์ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

แบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการปฏบิตัติามกฎ

ระเบยีบของสงัคม จ�ำนวน 7 ข้อ 2) ด้านความเช่ือมัน่ในตนเอง 

จ�ำนวน 6 ข้อ 3) ด้านความรับผดิชอบ จ�ำนวน 9 ข้อ และ

ด้านความอดทน จ�ำนวน 8 ข้อ รวมทั้งสิ้น จ�ำนวน 30 ข้อ 

เกณฑ์การแบ่งระดับพฤติกรรมการปฏิบัติตนใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 

ใช้เกณฑข์องบุญใจ ศรีสถตินรากูร6 แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี

	 ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถงึ กลุ่มตวัอย่าง

มพีฤตกิรรมการปฏบิตัติน ในระดบัสงูที่สดุ

	 ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถงึ กลุ่มตวัอย่าง

มพีฤตกิรรมการปฏบิตัติน ในระดบัสงู

	 ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถงึ กลุ่มตวัอย่าง

มพีฤตกิรรมการปฏบิตัติน ในระดบัปานกลาง

	 ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถงึ กลุ่มตวัอย่าง

มพีฤตกิรรมการปฏบิตัติน ในระดบัต�่ำ

	 ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถงึ กลุ่มตวัอย่าง

มพีฤตกิรรมการปฏบิตัติน ในระดบัต�่ำที่สดุ
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การปฏบิตัตินและแนวทางการส่งเสริมพฤตกิรรมการปฏบิตัตินในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19ของประชาชนชาตพัินธุ ์

ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย
ต้องรัก จิตรบรรเทา, ทพิวรรณ เมอืงใจ, นาวิน พรมใจสา 

	 การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ 

	 1. เครือ่งมือทีใ่ชผ่้านการตรวจสอบความตรง

ตามเนื้ อหา (Content Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน 

ได้แก่ ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลเกษมราษฎร์ศรีบุรินทร์ จังหวัด

เชียงราย อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาจิตวิทยา คณะศกึษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และข้าราชการบ�ำนาญ 

อดตีอาจารย์ประจ�ำคณะครศุาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย 

ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67 – 1.00 และน�ำแบบสอบถาม

มาทดลองใช้ (Try Out) กบักลุ่มที่มลัีกษณะเหมอืนกบั

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 50 คน ได้ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่

ระหว่าง 0.28-0.79 และมค่ีาความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.96 

แสดงให้เหน็ว่า แบบสอบถามมค่ีาอ�ำนาจเช่ือมัน่ในระดบัสงู 

และเมือ่พิจารณาเป็นรายองค์ประกอบ พบว่า ด้านการปฏบิตัิ

ตามกฎระเบยีบของสงัคม มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 

0.35-0.70 มค่ีาความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.87 ด้านความเช่ือมัน่

ในตนเอง มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.24-0.83 มค่ีา

ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.85 ด้านความรับผดิชอบ มค่ีาอ�ำนาจ

จ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.35-0.68 มค่ีาความเช่ือมั่นเทา่กบั 

0.85 และด้านความอดทน มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 

0.38-0.80 มค่ีาความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.91

	 2.ประเด็นการสนทนากลุม่แนวทางในการส่งเสริม

พฤติกรรมการปฏิบติัตนทีถู่กตอ้งในสถานการณก์ารแพร่

ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ของประชาชนชาติพนัธุ ์

ต�ำบลป่าตึง อ�ำเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย เป็นวิธกีาร

เกบ็รวบรวมข้อมูลหลักฐาน โดยใช้การสนทนากลุ่มอย่าง

มีจุดมุ่งหมายระหว่างผู้วิจัย และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลใน

การสนทนากลุ่ม โดยเป็นประเดน็การสนทนากลุ่มที่มี

รูปแบบกึ่งมีโครงสร้าง (semi-structured interview) 

ด้วยข้อความที่มีความสอดคล้องกบัองค์ประกอบความ

มีวินัยในตนเองของประชาชนชาติพันธุ์ ต�ำบลป่าตึง 

อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยน�ำ

ประเด็นการสนทนากลุ่มแนวทางในการส่งเสริม

พฤตกิรรมการปฏบิตัตินที่ถูกต้องในสถานการณก์ารแพร่

ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ของประชาชนชาติพันธุ ์

ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ทีส่ร้างเสรจ็แล้ว

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 คน ได้แก่ ผู้อ�ำนวยการ

โรงพยาบาลเกษมราษฎร์ศรีบุรินทร์ จังหวัดเชียงราย 

อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาจิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และข้าราชการบ�ำนาญ 

อดตีอาจารย์ประจ�ำคณะครศุาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย 

เป็นผู้พิจารณาความสอดคล้องของข้อค�ำถามกบันิยามศพัท์

เฉพาะในแต่ละด้าน ผู้วิจัยน�ำข้อเสนอแนะที่ได้จากการ

พิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงข้อความตาม

ค�ำแนะน�ำ หรือข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

	 ผู้วิจัยน�ำหนังสือขอความร่วมมือเพ่ือการวิจัย

จากส�ำนักวิชาสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย

ส่งถงึผู้น�ำชุมชนของกลุ่มตวัอย่างที่ได้รับเลือกจากการสุม่

แบบหลายขั้นตอน และการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 

เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลกบักลุ่ม

ตวัอย่างส�ำหรับการวิจัย

	 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามลงพ้ืนที่เพ่ือเกบ็ข้อมูล

กบักลุ่มตวัอย่างตามจ�ำนวนกลุ่มตวัอย่างที่ก�ำหนด

	 ผู้วิจัยน�ำประเดน็การสนทนากลุ่มไปสนทนา

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลตามที่ก�ำหนด

	 ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถาม และประเดน็การสนทนา

กลุ่มมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามและ

ประเดน็การสนทนากลุ่ม ได้แบบสอบถามและประเดน็

การสนทนากลุ่มที่มีความสมบูรณ์ จากน้ันผู้วิจัยน�ำ

แบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว

จึงน�ำแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์มาด�ำเนินการ

แจกแจงข้อมูล และน�ำประเด็นการสนทนากลุ่มมา

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา

	 การวิเคราะหข์อ้มูล ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลดงัน้ี

	 ข้อมูลเ ชิงปริมาณ  การ วิ เคราะห์ ข้อมูล

เ ชิ งปริมาณที่ได้จากแบบสอบถามด้วยค่าสถิติพ้ืนฐาน 

ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ขอ้มูลเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

ทีไ่ด้จากการสนทนากลุ่ม ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis)
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การแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ดา้นการปฏิบติัตน

ตามกฎระเบียบของสงัคม ภาพรวมอยู่ในระดับสูง 

(X =3.75, SD=0.98) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

ข้อที่มค่ีาเฉล่ียสงูที่สดุคือ หากฉันมอีาการไข้ และมอีาการ 

ไอ จาม มนี�ำ้มูก ฉันจะใส่หน้ากาก (X =4.11 SD =0.80) 

และข้อทีม่ค่ีาเฉล่ียต�่ำสดุคือ ทุกคร้ังทีฉั่นไปในทีส่าธารณะ 

ฉันจะลงทะเบียนเข้าใช้บริการจากการสแกน QR Code 

หรือลงช่ือบริเวณหน้าร้านหรือสถานที่สาธารณะ รวมทั้ง

สแกน QR Code หรือลงช่ือก่อนออกด้วย (X =3.95 

SD=0.89) ดงัตารางที่ 2

ผลการศึกษา

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่

อาศัยอยู่หมู่ที่ 17 บ้านปางสา คิดเป็นร้อยละ 13.50 

ประกอบด้วยชาตพัินธุ ์อาข่า ลีซ ูลาหู่ ดาราอั้ง ล๊ัวะ บซี ู

เมี่ยน ไทล้ือ และไทใหญ่ ส่วนใหญ่เป็นชาตพัินธุลี์ซ ูคิดเป็น

ร้อยละ 40.63 เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 52.80 

มสีถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 80.00 อายุ 30-39 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 26.00 ศึกษาอยู่ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย / ปวช. คิดเป็นร้อยละ 41.50 และประกอบ

อาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 55.00 

	 พฤติกรรมการปฏิบัติตนในสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 โดยรวม พบว่า ภาพ

รวมอยู่ในระดบัสงู (X =3.75, SD=0.98) เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านความอดทน มีค่าเฉล่ียสงูสดุ 

(X =3.80, SD=0.96) และด้านความรับผดิชอบ มค่ีา

เฉล่ียต�่ำสดุ (X =3.70, SD=0.94) ดงัตารางที่ 1
ตารางที ่1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมการปฏบิตัตินในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 

19 ของประชาชนชาตพัินธุ ์ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย

พฤติกรรมการปฏิบติัตนในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 X SD ระดบั

ด้านการปฏบิตัตินตามกฎระเบยีบของสงัคม 3.75 0.98 สงู

ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง 3.77 1.04 สงู

ด้านความรับผดิชอบ 3.70 0.94 สงู

ด้านความอดทน 3.80 0.96 สงู

พฤติกรรมการปฏิบติัตนในสถานการณก์ารแพร่ระบาด ของเช้ือโรคโควิด 19 โดยรวม 3.75 0.98 สูง

ตารางที ่2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมการปฏบิตัตินในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 

             ของประชาชนชาตพัินธุ ์ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ด้านการปฏบิตัตินตามกฎระเบยีบของสงัคม 

พฤติกรรมการปฏิบติัตนในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 X SD ระดบั

ข้อ 1 ฉันสวมหน้ากากอนามยัในที่สาธารณะ 3.97 0.87 สงู

ข้อ 2 ฉันล้างมอือย่างสม�่ำเสมอ 4.02 0.80 สงู

ข้อ 3 หากฉันมอีาการไข้ และมอีาการ ไอ จาม มนี�ำ้มูก ฉันจะใส่หน้ากาก 4.11 0.80 สงู

ข้อ 4 หากฉันไม่มอีาการไข้ และมอีาการ ไอ จาม มนี�ำ้มูก ฉันกจ็ะสวมหน้ากากอนามยั 3.94 0.86 สงู

ข้อ 6 ทุกคร้ังที่ฉันไปในที่สาธารณะ ฉันจะลงทะเบยีนเข้าใช้บริการจากการสแกน QR Code 

หรือลงช่ือบริเวณหน้าร้านหรือสถานที่สาธารณะ รวมทั้งสแกน QR Code หรือลงช่ือก่อนออก

ด้วย

2.81 1.09 ปานกลาง

ข้อ 8 ฉันไม่ปิดบงัข้อมูลส่วนตวั เช่น โรคประจ�ำตวัการเดนิทางไปในพ้ืนที่เสี่ยงที่มกีารแพร่

ระบาดของโรคโควิด19 การสมัผสัใกล้ชิดบุคคลในครอบครัว/ญาตทิี่มกีารตดิเช้ือ เป็นต้น

3.84 0.78 สงู

ดา้นการปฏิบติัตนตามกฎระเบยีบของสงัคมโดยรวม 3.75 0.98 สูง
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 17 ฉบบัที่ 3 กนัยายน - ธนัวาคม 2567

การปฏบิตัตินและแนวทางการส่งเสริมพฤตกิรรมการปฏบิตัตินในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19ของประชาชนชาตพัินธุ ์

ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย
ต้องรัก จิตรบรรเทา, ทพิวรรณ เมอืงใจ, นาวิน พรมใจสา 

	 พฤติกรรมการปฏิบติัตนในสถานการณก์าร

แพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ดา้นความเช่ือมัน่ใน

ตนเอง ภาพรวมอยู่ในระดบัสงู (X = 3.77, SD = 1.04) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มค่ีาเฉล่ียสงูที่สดุคือ 

ฉันคิดว่าควรให้ชาวต่างชาติบางกลุ่มเดินทางเข้า

ประเทศไทยได้ (X =4.02  SD=0.86) และข้อทีม่ค่ีาเฉล่ีย

ต�ำ่สดุคือ ฉันคิดว่าการเว้นระยะห่าง จะช่วยลดโอกาสการระบาด

ของโรคโควิด 19 (X =3.28 SD= 1.08) ดงัตารางที่ 3
ตารางที ่3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมการปฏบิตัตินในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 

19 ของประชาชนชาตพัินธุ ์ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ด้านความเช่ือมั่นในตนเอง

ดา้นความเช่ือมัน่ในตนเอง X SD ระดบั

ข้อ 8 ฉันเหน็ด้วยที่จะไม่ให้ชาวต่างชาตทุิกคนเดนิทางเข้าประเทศไทย 3.65 0.86 สงู

ข้อ 9 ฉันคิดว่าควรให้ชาวต่างชาตบิางกลุ่มเดนิทางเข้าประเทศไทยได้ 4.02 0.86 สงู

ข้อ 10 ฉันคิดว่าทุกคนที่เดนิทางเข้าประเทศไทยต้องอยู่ในสถานที่รัฐจัดให้ 14 วัน 3.86 1.40 สงู

ข้อ 11 ฉันคิดว่ารัฐบาลควรปรับปรงุและบงัคับใช้ พรบ.โรคตดิต่อ อย่างเคร่งครัด 3.93 0.91 สงู

ข้อ 12 ถ้ามคีนมาจากพ้ืนที่เสี่ยง ฉันจะแจ้งเจ้าหน้าที่ของรัฐ 3.90 0.85 สงู

ข้อ 13 ฉันคิดว่าการเว้นระยะห่าง จะช่วยลดโอกาสการระบาดของโรคโควิด 19 3.28 1.08 ปานกลาง

ดา้นความเช่ือมัน่ในตนเองโดยรวม 3.77 1.04 สูง

ตารางที ่4 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมการปฏบิตัตินในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 

19 ของประชาชนชาตพัินธุ ์ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ด้านความรับผดิชอบ

ดา้นความเช่ือมัน่ในตนเอง X SD ระดบั

ข้อ 14 ฉันล้างมอืด้วยน�ำ้และสบู่ทุกคร้ังที่มกีารสมัผสัอปุกรณร่์วมกบัผู้อื่น 3.70 0.85 สงู

ข้อ 15 ฉันล้างมอืด้วยแอลกอฮอล์อย่างสม�่ำเสมอ 3.90 0.81 สงู

ข้อ 16 หากฉันมอีาการไข้ไอ หอบเหน่ือย เป็นหวัด ฉันจะงดการไปใช้บริการที่สาธารณะ 3.68 0.99 สงู

ข้อ 17 ฉันเลือกสั่งซ้ืออาหารหรือจองคิวล่วงหน้าด้วยระบบออนไลน์ หรือโทรศพัทแ์ละเว้นช่วงที่มผู้ีใช้
บริการจ�ำนวนมากเพ่ือลดความแออดั

4.19 0.89 สงู

ข้อ 18 ฉันจะช�ำระเงนิค่าบริการผ่านระบบออนไลน์ (e-Payment) หรือ QR Code ผ่านแอปพลิเคชัน 
หากช�ำระด้วยเงนิสดต้องไม่สมัผสัมอืโดยตรง

3.94 0.85 สงู

ข้อ 19  ฉันจะตรวจสอบความสะอาดของสถานที่ ภาชนะ และการจัดที่น่ังในสถานที่สาธารณะ เพ่ือให้ใช้
บริการได้อย่างปลอดภัย

3.73 0.82 สงู

ข้อ 20 ฉันจะเตรียมรายการสินค้าที่จะจัดซ้ือ หรือกิจกรรมที่ใช้บริการ ก่อนเดินทางไปใช้บริการใน
ศนูย์การค้า ห้างสรรพสนิค้า ร้านสะดวกซ้ือเพ่ือให้สามารถลดเวลาในการใช้บริการภายในสถานที่ได้

3.41 0.93 สงู

ข้อ 21 หากฉันอาการผดิปกตใินร่างกาย เช่น มไีข้(อณุหภมูเิกนิ 37.3องศาเซลเซียส) ไอเจบ็คอ มนี�ำ้มูก 
หรือ เหน่ือยหอบ ฉันจะไปโรงพยาบาลทนัที

3.35 0.98 สงู

ข้อ 22 ฉันไม่ใช้สิง่ของร่วมกบัผู้อืน่ เช่น แก้วน�ำ้ หลอดดูดน�ำ้ ช้อน ผ้าเชด็มอื ผ้าเชด็หน้า และผ้าเชด็ตวั เป็นต้น 3.41 0.98 สงู

ดา้นความรบัผิดชอบโดยรวม 3.70 0.94 สงู

	 พฤติกรรมการปฏิบติัตนในสถานการณก์าร

แพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ดา้นความรบัผดิชอบ 

ภาพรวมอยู่ในระดับสูง (X =3.70, SD = 0.94) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงที่สุด 

คือ ฉันเลือกสัง่ซ้ืออาหารหรือจองคิวล่วงหน้าด้วยระบบออนไลน์ 

หรือโทรศพัทแ์ละเว้นช่วงทีม่ผู้ีใช้บริการจ�ำนวนมากเพ่ือลด

ความแออดั (X =4.19  SD= 0.89) และข้อที่มค่ีาเฉล่ีย

ต�ำ่สดุคือ หากฉันอาการผดิปกตใินร่างกาย เช่น มไีข้ (อณุหภมูเิกนิ 

37.3องศาเซลเซียส) ไอเจบ็คอ มนี�ำ้มูก หรือเหน่ือยหอบ 

ฉันจะไปโรงพยาบาลทนัท ี(X =3.35 SD=0.98) ดงัตารางที ่4
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	 พฤติกรรมการปฏิบัติตนในสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ด้านความอดทน ภาพ

รวมอยู่ในระดบัสงู(X =3.80, SD= 0.96) เมือ่พิจารณาเป็น

รายข้อ พบว่า ข้อทีม่ค่ีาเฉล่ียสงูทีส่ดุ คือ ในขณะอยู่ในสถานที่ 

สาธารณะ ฉันจะเล่ียงไอ จามใกล้ผู้อืน่ หากมกีารไอ หรือจาม ฉัน

จะปิดปาก และจมูกให้สนิท (X =4.18  SD= 0.89) และข้อทีม่ี

ค่าเฉล่ียต�ำ่สดุคือ ข้อ 27 ฉันงดไปรับประทานอาหารทีร้่านอาหาร

เป็นกลุ่ม เพ่ือลดการพูดคุย (X =3.47  SD= 0.93) ดงัตารางที ่5

	 แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการปฏิบติั

ตนทีถู่กตอ้งในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรค

โควิด 19 ของประชาชนชาติพนัธุ ์ต�ำบลป่าตึง อ�ำเภอ

แม่จนั จงัหวดัเชียงราย จากการศกึษา พบว่า ประชาชน

ชาติพันธุ์ ต�ำบลป่าตึง อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

มีความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีลักษณะเป็น

สงัคมพหุวัฒนธรรม ที่มีการนับถือเทพและผีบรรพชน 

มีความเช่ือเฉพาะของกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีอิทธิพลต่อ

การด�ำรงชีวิต อีกทั้งยังมีลักษณะการอยู่ร่วมกันของ

ครอบครัวแบบขยาย และมวิีถกีารด�ำรงชีวิตแบบดั้งเดมิ

ตามบรรพบุรษุ รปูแบบการด�ำรงชีวิตและอตัลักษณะของ

ประชาชนชาตพัินธุส่์งผลต่อพฤตกิรรมการปฏบิตัตินทีถู่ก

ต้องในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 

	 ส�ำหรับแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการ

ปฏบิตัตินทีถู่กต้องในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือ

โรคโควิด 19  ในระดบับุคคล ได้แก่ การท�ำความเข้าใจ

เกี่ยวกบัเช้ือโรคโควิด 19 และการมีวินัยในตนเองเพ่ือ

ป้องกนัตวัเองจากเช้ือไวรัสโควิด 19

	 ในส่วนของแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรม

การปฏบิตัตินทีถู่กต้องในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของ

เช้ือโรคโควิด 19 ระดบัครอบครัว ได้แก่ การปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการอยู่ร่วมกนัภายในบ้านและการให้ก�ำลังใจ

ซ่ึงกนัและกนัในครอบครัว

	 ส�ำหรับแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการ

ปฏบิตัตินทีถู่กต้องในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือ

โรคโควิด 19 ระดบัชุมชน ได้แก่ การสร้างชุมชนปลอดภยั 

และการสร้างความเข้าใจและการสื่อสารเชิงบวก

ดา้นความอดทน X SD ระดบั

ข้อ 23 ฉันพยายามเว้นระยะห่างทางกาย 1-2 เมตรกบับุคคลอื่นในที่สาธารณะ 3.52 0.98 สงู

ข้อ 24 ฉันพยายามสวมหน้ากากอนามยั และเฟสซิลล์ทุกคร้ังที่ออกจากบ้าน 3.49 1.00 สงู

ข้อ 25 ฉันลดการเดนิทางหรือเข้าไปในพ้ืนที่เสี่ยง 3.53 0.91 สงู

ข้อ 26 ฉันงดไปรับประทานอาหารที่ร้านอาหารเป็นกลุ่ม เพ่ือลดการพูดคุย 3.47 0.93 สงู

ข้อ 27 ฉันจะพูดโดยใช้ระดบัเสยีงปกต ิไม่ตะโกนหรือเปิดหน้ากากอนามยัหรือหน้ากากผ้า 

ในขณะอยู่ในสถานที่สาธารณะ และเล่ียงไอ จาม ใกล้ผู้อื่น หากมกีารไอ หรือจาม ให้ปิด ปาก 

และจมูกให้สนิท

3.92 0.85 สงู

ข้อ 28 ในขณะอยู่ในสถานที่สาธารณะ ฉันจะเล่ียงไอ จามใกล้ผู้อื่น หากมกีารไอ หรือจาม ฉัน

จะปิดปาก และจมูกให้สนิท

4.18 0.89 สงู

ข้อ 29ฉันงดพาเดก็ ผู้สงูอายุ หรือผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยงจากโรคประจ�ำตวัเร้ือรังที่เสี่ยงต่ออาการ

รนุแรงของโรคโควิด 19 ไปใช้บริการศนูย์การค้า ห้างสรรพสนิค้า สถานที่สาธารณะ ในช่วง

เวลาที่มผู้ีใช้บริการจ�ำนวนมาก หรือพ้ืนที่ที่มผู้ีใช้บริการหนาแน่น

4.11 0.90 สงู

ข้อ 30 ฉันงดการสงัสรรค์ หรือทาํกจิกรรมรวมกลุ่ม ใด ๆ ที่มกีารรวมคนจาํนวนมาก 4.17 0.85 สงู

ดา้นความอดทนโดยรวม 3.80 0.96 สูง

ตารางที ่5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤตกิรรมการปฏบิตัตินในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 

ของประชาชนชาตพัินธุ ์ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ด้านความอดทน 
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การปฏบิตัตินและแนวทางการส่งเสริมพฤตกิรรมการปฏบิตัตินในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19ของประชาชนชาตพัินธุ ์

ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย
ต้องรัก จิตรบรรเทา, ทพิวรรณ เมอืงใจ, นาวิน พรมใจสา 

อภิปรายผล

	 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตนใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ของ

ประชาชนชาติพันธุ์ ต�ำบลป่าตึง อ�ำเภอแม่จัน จังหวัด

เชียงราย โดยรวมอยู่ในระดบัสงู ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะว่า

เช้ือไวรัสโคโรนาเป็นเช้ือไวรัสสายพันธุใ์หม่ทีก่่อโรคโควิด 19 

ซ่ึงขณะน้ียังไม่มีวัคซีนในการป้องกัน อีกทั้ง ยังไม่พบ

ข้อมูลยืนยันในการแสดงอาการของผู้ติดเช้ือโควิด 19 

จนกว่าบุคคลน้ันจะตดิเช้ือ ดงัน้ัน จึงเป็นเร่ืองส�ำคัญทีทุ่กคน

ควรปฏิบัติตามข้อแนะน�ำด้านสุขภาพ เพ่ือให้ตนเอง

ปลอดภัยจากโรคน้ี ซ่ึงสอดคล้องทฤษฎีของ Bloom7 

โดยแบ่งพฤตกิรรมออกได้ 3 ส่วน คือ 

	 1. พฤตกิรรมการเรียนรู้แบบพุทธพิสยั (Cognitive 

Domain) พฤตกิรรมน้ีเกดิจากประสบการณใ์นแต่ละคน

เป็นทกัษะในด้านสมองในการคิดเกี่ยวกบัสิ่งต่าง ๆ 

	 2. พฤตกิรรมการเรียนรู้และเจตพิสยั (Affective 

Domain) หมายถึง ความสนใจความรู้ สึกความชอบ

ค่านิยมต่าง ๆ เป็นพฤตกิรรมที่ยากต่อการมองเหน็หรือ

เข้าใจเพราะเป็นสิ่งที่เกดิขึ้นในจิตใจของคน

	 3. พฤติกรรมการเรียนรู้ และทักษะพิสัย 

(Psychomotor Domain) เกดิจากการเรียนรู้และปัจจัยต่างๆ 

โดยอาศัยพฤติกรรมที่เป็นเจตพิสัยเป็นปัจจัยน�ำของ

การเรียนรู้ ที่จะกระท�ำ  การเข้าถึงการยอมรับและ

ปัจจัยแวดล้อมทางกายภาพ รวมทัง้แรงกระตุ้นจากบุคคลอืน่

สงัคมและสิง่แวดล้อมซ่ึงตามปกตทิกัษะพิสยัจะเกดิขึ้นได้

จากการปลูกฝงัมาตั้งแต่เดก็ 

	 จากแนวคิดของพฤติกรรมข้างต้น สามารถ

อธบิายพฤติกรรมการปฏบิัติตนในสถานการณ์การแพร่

ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ของประชาชนชาติพันธุ ์

ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย โดยรวมอยู่ใน

ระดบัสงูได้ คือ ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

เป็นชุมชนหน่ึงในจังหวัดเชียงรายที่มีการแพร่ระบาด

ของตดิเช้ือโรคโควิด 19 ภายหลังพบผู้ตดิเช้ือ 3 คน และ

มีกลุ่มเสี่ยงที่จะต้องกักตัวอีก 37 คน บ้านปางผักฮ้ี 

(บ้านสาขา) หมู่ที่ 12 จึงมมีตใิช้ธรรมนูญหมู่บ้าน โดย

ประกาศปิดหมู่บ้านช่ัวคราว (Lock down) ตั้ งแต่

วันที่  31 มีนาคม – 14 เมษายน 2563 ดังน้ัน        

เมื่อประชาชนชาตพัินธุ ์ต�ำบลป่าตงึ อ�ำเภอแม่จัน จังหวัด

เชียงรายมีประสบการณ์ของการแพร่ระบาดของติดเช้ือ

โรคโควิด 19 ในชุมชน ท�ำให้เกดิความเช่ือ เจตคตใินการ

เฝ้าระวังการแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ที่ส่งผลให้

เกดิพฤติกรรมในการปฏบิัติตนในสถานการณ์การแพร่

ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ในระดบัสงู สอดคล้องกบั

การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ของผู้รับบริการงานผู้ป่วยนอก 

โรงพยาบาลพระนารายณม์หาราช ที่พบว่า ผู้รับบริการ

งานผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลพระนารายณม์หาราชส่วนใหญ่

มคีวามรู้เกีย่วกบัการป้องกนัโรคไข้หวัดใหญ่อยู่ในระดบัสงู8 

และเป็นไปในแนวทางเดียวกนักบัการศึกษาความรู้และ

พฤตกิรรมของประชาชนเร่ืองการป้องกนัตนเองจากการ

ตดิเช้ือไวรัสโคโรนา สายพันธุใ์หม่ 2019 มวัีตถุประสงค์

เพ่ือศกึษาความรู้และพฤตกิรรมของประชาชนในเร่ืองการ

ป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่ 

2019 (COVID-19) และศกึษาความสมัพันธร์ะหว่าง

ความรู้และพฤติกรรมของประชาชนในเร่ืองการป้องกนั

ตนเองจากการติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่ 2019 

จากประชาชนในเขต ต�ำบลบ้านสาง อ�ำเภอเมอืง จังหวัดพะเยา 

ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

การตดิเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่ 2019 ภาพรวมอยู่

ในระดับมาก9 และการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรมป้องกนัโรคตดิเช้ือในระบบทางเดนิหายใจของ

ผู้ดูแลเดก็ปฐมวัยในศูนย์เดก็เลก็ กรุงเทพมหานคร มี

จุดม่งหมายเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

ป้องกันโรคติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ พบว่า 

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือทางเดนิหายใจของกลุ่ม

ตวัอย่างโดยภาพรวมอยู่ในระดบัดี10 

	 อย่างไรกต็าม จากการศกึษา พบว่า พฤตกิรรม

การปฏิบัติตนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือ

โรคโควิด 19 ด้านการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของ

สงัคม และด้านความเช่ือมั่นในตนเอง เมื่อพิจารณาเป็น

รายข้อ พบว่า ทุกคร้ังที่ฉันไปในที่สาธารณะ ฉันจะลง

ทะเบยีนเข้าใช้บริการจากการสแกน QR Code หรือลงช่ือ
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บริเวณหน้าร้านหรือสถานที่สาธารณะ รวมทั้งสแกน QR 

Code หรือลงช่ือก่อนออกด้วย และฉันคิดว่าการเว้นระยะห่าง 

จะช่วยลดโอกาสการระบาดของโรคโควิด 19 อยู่ในระดบั

ปานกลาง เน่ืองจากต�ำบลป่าตึง อ�ำเภอแม่จัน จังหวัด

เชียงราย เป็นชุมชนหน่ึงที่มีการอยู่อาศัยของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ 9 ชาติพันธุ์ โดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ลีซูที่มี

จ�ำนวนประชากรมากที่สุด โดยกลุ่มชาติพันธุ์ลีซูจะมี

วิถีชีวิตครอบครัวแบบครอบครัวขยายซ่ึงอยู่รวมกัน

ประมาณ 3 รุ่น ท�ำให้การอยู่ร่วมกันในครอบครัวที่มี

สมาชิกในครอบครัวหลายคนส่งผลต่อพฤตกิรรมการเว้น

ระยะห่างเพ่ือลดโอกาสการระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 

รวมไปถงึการประกอบอาชีพของกลุ่มชาตพัินธุท์ีม่กีารท�ำไร่

และท�ำการเกษตรเป็นส่วนใหญ่ และการใช้ชีวิตประจ�ำวัน

อยู่ในหมู่บ้านและกลุ่มของตนเอง จึงส่งผลให้ประชาชน

ชาตพัินธุไ์ม่มคีวามจ�ำเป็นในการเดนิทางไปในทีส่าธารณะ 

รวมทั้งสแกน QR Code หรือลงช่ือในการเดนิทางไปใน

ที่สาธารณะเหมอืนประชาชนทั่วไป

ขอ้เสนอแนะ

	 ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้

	 ผลจากการวิจัยในคร้ังน้ี สามารถน�ำไปปรับ

ใช้ได้ ดงัประเดน็ต่อไปน้ี

	 1. แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏบิัติตนใน

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ของ

ประชาชนชาติพันธุ์ ต�ำบลป่าตึง อ�ำเภอแม่จัน จังหวัด

เชียงราย สามารถน�ำไปใช้เพ่ือวัดพฤติกรรมการปฏบิัติ

ตนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 

ของประชาชนได้

	 2. ในการส่งเสริมพฤตกิรรมการปฏบิตัตินที่ถูก

ต้องในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 

ของประชาชนควรส่งเสริมทั้งในระดับบุคคล ระดับ

ครอบครัว และระดับชุมชน ควบคู่กันทั้ง 3 ระดับ 

เน่ืองจากทั้ง 3 ระดบัมคีวามสมัพันธก์นั โดยทั้งน้ีจะต้อง

มกีารส่งเสริม และมกีารตดิตามผลอย่างต่อเน่ือง

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป

	 1. ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อ

พฤตกิรรมการปฏบิตัตินที่ถูกต้องในสถานการณก์ารแพร่

ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ของประชาชน เพ่ือน�ำมาเป็น

ส่วนหน่ึงในการส่งเสริมพฤตกิรรมการปฏบิตัตินทีถู่กต้อง

ในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ของ

ประชาชนให้มปีระสทิธภิาพมากย่ิงขึ้น

	 2. ควรมกีารพัฒนารปูแบบโปรแกรม หรือชุด

ฝึกอบรมเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการปฏบิัติตนที่ถูกต้อง

ในสถานการณก์ารแพร่ระบาดของเช้ือโรคโควิด 19 ของ

ประชาชน ทัง้ในระดบับุคคล  ระดบัครอบครัว และระดบัชุมชน
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