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บทคดัย่อ
	 การวิจัยเชิงพยากรณน้ี์มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาปัจจัยพยากรณค์วามรอบรู้ทางสขุภาพในการดูแล

ตนเองด้านการแพทย์แผนไทยของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก รวบรวม

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 429 ราย วิเคราะห์ข้อมูลด้วย Multiple Regression Analysis ที่

ระดบันัยส�ำคัญทางสถติ ิ0.05 

          ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 86.5 มคีวามรอบรู้ทางสขุภาพด้านการแพทย์แผนไทย

ในการดูแลตนเองอยู่ในระดบัเพียงพอ รองลงมาร้อยละ 12.3 และ 1.2 มคีวามรอบรู้ทางสขุภาพฯ ในระดบัมาก

เพียงพอ และในระดบัยังไม่เพียงพอต่อการดูแลสขุภาพตนเองตามล�ำดบั ผลการวิเคราะห์พบว่าปัจจัยที่มอี�ำนาจ

การพยากรณค์วามรอบรู้ทางสขุภาพในการดูแลตนเองด้านการแพทย์แผนไทยของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

สงูที่สดุ ได้แก่ อายุ (Beta = -0.300, p-value < 0.001) รองลงมาได้แก่ แรงสนับสนุนทางสงัคม (Beta = 

0.194, p-value < 0.001) การรับรู้สภาวะสขุภาพตนเอง (Beta = 0.172, p-value = 0.001) อาชีพเกษตรกรรม 

(Beta = 0.170, p-value = 0.001) และอาชีพค้าขาย (Beta = -0.106, p-value = 0.031) ตามล�ำดบั ปัจจัย

ดังกล่าวร่วมพยากรณ์ความรอบรู้ทางสขุภาพในการดูแลตนเองด้านการแพทย์แผนไทยของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ได้ร้อยละ 24.9 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05

	 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ ด้านสุขภาพด้านการแพทย์แผนไทยให้กับ

ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ควรน�ำตัวแปร อายุ อาชีพ การรับรู้ภาวะสุขภาพและการสนับสนุนทางสังคมน�ำมา

เป็นกรอบคิดในการจัดกจิกรรมทั้งน้ีเพ่ือให้เหมาะสมกบักลุ่มเป้าหมายมากที่สดุ
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ABSTRACT
	 This predictive research main purpose was to study factors predicting health literacy of self-care in 

Thai traditional medicine among patients with type ll diabetes at Phrom Phiram Hospital in Phitsanulok Province. 

Data collection was used by questionnaires from 429 participants. Multiple Regression Analysis was used for 

data analysis at significant level of 0.05.

	 The results revealed that 86.5 percent of the participants had health literacy in Thai traditional 

medicine in sufficient level, followed by 12.3 percent and 1.2 percent with health literacy at a high enough 

level and at a level not enough to self-care of them, respectively. The results of analysis found that the age 

was the strongest predictor health literacy of self-care in Thai traditional medicine among type ll diabetes 

patients (Beta = -0.300, p-value < 0.001), followed by social support (Beta = 0.194, p-value < 0.001), 

perception of one's health condition (Beta = 0.172, p-value = 0.001), agriculture (Beta = 0.170, p-value = 0.001) 

and trade (Beta = -0.106, p-value = 0.031), respectively. These factors can predict the health literacy of 

self-care in Thai traditional medicine among patients with type ll diabetes at 24.9 percent with the significant level 

of 0.05.	

	 Recommendation: In developing a program to promote health literacy in Thai traditional medicine 

for patients with type ll diabetes, variables of age, occupation, perception of health condition and social support 

should be used as a framework for organizing activities that are most suitable for the target group.
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บทน�ำ

	 โรคเบาหวานคือโรคเร้ือรังชนิดหน่ึงเป็นภยัเงยีบ

ทีคุ่กคามสขุภาพของประชากรทัว่โลก สหพันธโ์รคเบาหวาน

นานาชาติได้รายงานว่า สถานการณ์ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

ส่วนใหญ่พบป่วยเป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ร้อยละ 99 

ของผู้ป่วยเบาหวานทั้งหมด1 ในปี พ.ศ. 2558 ทั่วโลก

มจี�ำนวนผู้ป่วยเบาหวาน 382 ล้านคน และคาดว่าปี พ.ศ. 2583 

มแีนวโน้มจ�ำนวนผู้ป่วยทัว่โลกจะเพ่ิมขึ้นถงึ 642 ล้านคน1 

ส�ำหรับประเทศไทยปี พ.ศ. 2558 มจี�ำนวนผู้ป่วยทั้งหมด

ประมาณ 4 ล้านคน และคาดการณว่์าปี พ.ศ. 2583 จะมี

เพ่ิมขึ้นถงึ 5.2 ล้านคน1 ข้อมูลจาก Global Agricultural 

Information Network เมื่อปี พ.ศ. 2557 พบว่าคนไทย

บริโภคน�ำ้ตาลเฉล่ีย 28.4 ช้อนชาต่อวัน ซ่ึงสงูกว่าค่ามาตรฐาน

ทีก่ �ำหนดว่าสามารถบริโภคได้เฉล่ียไม่เกนิเฉล่ียวันละ 6 ช้อนชา 

ถงึ 4.7 เทา่2 องค์การอนามยัโลกได้ประมาณการค่าใช้จ่าย

ผู้ป่วยโรคเบาหวานคิดเป็นร้อยละ 11 ของค่าใช้จ่ายด้าน

สุขภาพทั้งหมด ส�ำหรับประเทศไทยพบว่า ผู้ป่วย

โรคเบาหวาน1 รายมค่ีาเฉล่ียของค่าใช้จ่ายในการรักษาอยู่

ที ่32,438 บาท หรือ 948 ดอลล่าสหรัฐ และร้อยละ 49 

ของค่าใช้จ่ายเกดิค่ารักษาภาวะแทรกซ้อน ผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ที่มภีาวะแทรกซ้อน 2 โรค จะเสยีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น 6.6 เทา่ 

ในขณะที่ผู้ที่มีภาวะแทรกซ้อนตั้งแต่ 3 โรคขึ้ นไปจะ

เสยีค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้นถงึ 18.5 เท่า3 ข้อมูลสรุปรายงาน

การเฝ้าระวังโรคประจ�ำปี พ.ศ. 2558 พบว่าภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือมีอัตราการป่วยโรคเบาหวานเท่ากับ 

697.22 ต่อประชากรแสนคน สงูทีส่ดุของประเทศ รองลงมา

คือภาคเหนือ มีอัตราการป่วยเท่ากับ 690.45 ต่อ

ประชากรแสนคน และภาคกลางมีอตัราการป่วยเท่ากบั 

523.61 ต่อประชากรแสนคน พิจารณาในระดบัจังหวัด 

พบอุบัติการณ์ต่อประชากรแสนคนสูงที่สุดคือ จังหวัด

จันทบุรีมอีตัราป่วยสงูสดุ 1,711.66 ต่อประชากรแสนคน 

รองลงมาคือจังหวัดนครนายก 1,331.32 ต่อประชากรแสนคน 

และจังหวัดพิษณโุลก 1,167.33 ต่อประชากรแสนคน4 

โดยจังหวัดพิษณุโลกเป็นจังหวัดเดียวในภาคเหนือที่

พบอุบัติการณ์เกดิโรคเบาหวานมากที่สดุ เมื่อพิจารณา

รายอ�ำเภอ ในปี พ.ศ. 2560 พบว่า อ�ำเภอพรหมพิราม

มอีตัราการป่วยโรคเบาหวานรายใหม่สงูถงึ 755.04 ต่อ

ประชากรกรแสนคน และในปี พ.ศ. 2561 อ�ำเภอ

พรหมพิรามมร้ีอยละผู้ป่วยเบาหวานทีไ่ม่สามารถควบคุม

ระดบัน�ำ้ตาลได้ถงึร้อยละ 64.355 

	 การใช้ระบบบริการสขุภาพทัง้แพทย์แผนปัจจุบนั

ควบคู่กบัการใช้ศาสตร์ทางการแพทย์แผนไทยและการแพทย์

ทางเลือกในรปูแบบต่าง ๆ  เป็นอกีทางเลือกหน่ึงทีเ่ป็นส่วน

ช่วยส�ำหรับผู้ป่วยเบาหวานในการจัดการโรคเบาหวาน

อย่างถูกต้อง เพ่ือประคับประคองระดบัความรนุแรงของโรค6 

การใช้ยาสมุนไพรเป็นการรักษาด้านการแพทย์แผนไทย 

เป็นทางเลือกแก่ผู้ป่วยและบุคคลในครอบครัวที่แสวงหา

เพ่ือเลือกใช้บรรเทาและรักษาอาการโรค พบว่าผู้ป่วย

โรคเบาหวานร้อยละ 55.9 มกีารรับประทานสมุนไพรเพ่ือ

ใช้ควบคุมระดบัน�ำ้ตาลในเลือด และผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ร้อยละ 32.3 สามารถลดการรับประทานยาแผนปัจจุบนัได้ 7 

การแพทย์แผนไทยน้ันเป็นการดูแลรักษาสุขภาพแบบ

องค์รวม นอกจากการใช้ยาสมุนไพร7 แล้วยังมีหัตถการ

ทางการแพทย์แผนไทยอืน่ ๆ  ทีใ่ช้ในการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน 

ได้แก่ การนวดบ�ำบดั8 การแช่เท้าด้วยสมุนไพร8  การกายบริหาร

ด้วยท่าฤๅษีดัดตน9 การฝึกสมาธิ9 และการให้ค�ำแนะน�ำ

วิธกีารปฏบิัติตัวด้านสขุภาพ9 รวมถงึการดูแลสขุภาพจิต

ของผู้ป่วยด้วย10 แต่สิ่งหน่ึงที่จะน�ำไปสู่พฤติกรรมหรือ

การปฏบิัติตัวในการดูแลสขุภาพตนเองอย่างเหมาะสม

ของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 คือ ความรอบรู้ด้านสขุภาพ 

(Health literacy) ในปัจจุบันผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

สามารถเข้าถงึข้อมูลข่าวสารได้เพ่ิมมากขึ้นจากแหล่งข้อมูล

สื่อสารสนเทศต่างๆ รอบตัว ซ่ึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้อง

ได้รับข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องและมคีวามสามารถเข้าใจใน

สิ่งที่ได้อ่าน หรือได้รับฟัง เพ่ือการเรียนรู้ในการลดช่องว่าง

ระหว่างความรู้และความไม่รู้ของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

เพ่ือให้สามารถเข้าใจ เข้าถงึสทิธิ์ในการดูแลสขุภาพของ

ตนเองได้อย่างเหมาะสม11 จากการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวข้องแสดงให้เห็นว่าความรอบรู้ ทางสุขภาพเป็น

ตัวแปรที่ส�ำคัญต่อการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของ

ผู้ป่วยเบาหวาน12 ความรู้ เกี่ยวกับสุขภาพที่ เ พ่ิมขึ้ น 

ท�ำให้ผู้ป่วยสามารถควบคุมระดับน�ำ้ตาล ชะลอการเกดิ
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ภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายด้าน

สขุภาพลดต�่ำลง ระยะเวลาในการอยู่โรงพยาบาลสั้นลง 

และความถี่ในการใช้บริการสขุภาพลดลงซ่ึงจะท�ำให้ผู้ป่วย

มคุีณภาพชีวิตที่ดขีึ้น13

	 งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษา

ปัจจัยพยากรณค์วามรอบรู้ทางสขุภาพในการดูแลตนเอง

ด้านการแพทย์แผนไทยของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

โรงพยาบาลพรหมพิราม อ�ำเภอพรหมพิราม จังหวัด

พิษณโุลก ทัง้น้ีเพ่ือน�ำผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการจัด

กจิกรรมส่งเสริมความรอบรู้ทางด้านสขุภาพให้กบัผู้ป่วย

โรคเบาหวาน อนัจะส่งผลต่อความสามารถในการดูแล

สุขภาพตนเองได้อย่างถูกต้อง ป้องกันการเกิดภาวะ

แทรกซ้อนและมคุีณภาพชีวิตที่ดขีึ้น

วตัถุประสงค์

	 1. เพ่ือศึกษาระดับความรอบรู้ทางสขุภาพใน

การดูแลตนเองด้านการแพทย์แผนไทยของผู้ป่วยโรค

เบาหวานชนิดที่ 2 โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัด

พิษณโุลก 

	 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยพยากรณ์ความรอบรู้ทาง

สุขภาพในการดูแลตนเองด้านการแพทย์แผนไทยของ

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โรงพยาบาลพรหมพิราม 

จังหวัดพิษณโุลก 

	

สมมติฐานของการวิจยั

	 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ ระดบั

การศึกษา สถานภาพ ระยะเวลาการเป็นโรค การมีโรค

ร่วม การรับรู้สภาวะสุขภาพตนเอง พฤติกรรมการดื่ม

เหล้า/สบูบุหร่ี บทบาทในชุมชน แรงสนับสนุนทางสงัคม 

และประวัติการเข้าร่วมกิจกรรมการดูแลสุขภาพด้าน

การแพทย์แผนไทย ร่วมพยากรณค์วามรอบรู้ทางสขุภาพ

ในการดูแลตนเองด้านการแพทย์แผนไทยของผู้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัด

พิษณโุลก

กรอบแนวคิดการวิจยั

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม

ปัจจยัส่วนบุคคล

- เพศ

- อายุ 

- ระดบัการศกึษา 

- สถานภาพ 

- อาชีพ 

- ระยะเวลาที่เป็นโรค

- การมโีรคร่วม

- การรับรู้สภาวะสขุภาพตนเอง

- พฤตกิรรมการดื่มเหล้า

- พฤตกิรรมการสบูบุหร่ี

- การมบีทบาทในชุมชน

ความรอบรูท้างสุขภาพในการดูแลตนเอง

ดา้นการแพทยแ์ผนไทยของผูป่้วยโรคเบาหวานชนดิที ่2

1. การเข้าถงึข้อมูลด้านสขุภาพและบริการ 

2. ความรู้ความเข้าใจ 

3. ทกัษะการสื่อสาร 

4. ทกัษะการตดัสนิใจ 

5. ทกัษะการรู้ เทา่ทนัสื่อ

6. ทกัษะการจัดการตนเอง

ประวัตกิารเข้าร่วมกจิกรรมการดูแลสขุภาพ

ด้านการแพทย์แผนไทย

แรงสนับสนุนทางสงัคม
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 18 ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2567

ปัจจัยพยากรณค์วามรอบรู้ทางสขุภาพในการดูแลตนเองด้านการแพทย์แผนไทย
ของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก

เปมกิา บุญไทย, ปัทมา สพุรรณกุล, อนุสรา สหีนาท 

วิธีการศึกษา

	 รปูแบบการศกึษา การวิจัยน้ีเป็นการศกึษาวิจัย

เชิงพยากรณ ์(Predictive research)

	 ประชากรที่ใช้ในการศกึษาคร้ังน้ีคือ ผู้ป่วยที่ได้

รับการวินิจฉัยจากแพทย์แผนปัจจุบนัว่าเป็นโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 อายุ 30 ปีขึ้นไป14 ที่ได้รับการตรวจ วินิจฉัย 

และรักษาที่โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 

จ�ำนวน 5,424 ราย

	 กลุ่มตวัอย่าง ผู้วิจัยค�ำนวณขนาดกลุ่มตวัอย่าง

จากจ�ำนวนเท่าของตัวแปรพยากรณ์ ในการศึกษาน้ีมี

จ�ำนวนตวัแปรพยากรณท์ั้งหมด 13 ตวัแปร กลุ่มตวัอย่าง

จึงค�ำนวณได้เทา่กบั 390 คน (13 ตวัแปร x 30 เทา่) 

และเพ่ือป้องกนัความคลาดเคล่ือนในการเกบ็ข้อมูล ผู้วิจัย

จึงบวกเพ่ิมอกีร้อยละ 10.00 จึงได้ขนาดตวัอย่างเทา่กบั 

429 คน15 เกณฑก์ารคัดเข้าของกลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้ทีม่อีายุ 

30 ปี ขึ้นไป ซ่ึงได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์แผนปัจจุบนั

ว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดที ่2 อาศยัอยู่ในเขตพ้ืนทีรั่บผดิชอบ

โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก เกณฑก์ารคัดออก

ของกลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ที่มีอาการเจ็บป่วยกะทันหัน 

ไม่สามารถให้ข้อมูลได้ในขณะเข้าร่วมกิจกรรมการวิจัย

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ระยะเวลา

การศกึษาวิจัยตั้งแต่เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2563 - เดอืน 

กุมภาพันธ ์พ.ศ. 2564 

	 เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการศึกษา คือ แบบสอบถาม

ที่ ผ่านการตรวจสอบจากผู้เ ช่ียวชาญประกอบด้วย

คณาจารย์คณะสาธารณสขุ และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏบิตังิานโรค

ไม่ตดิต่อเร้ือรัง รวม 3 ทา่น ค�ำนวณค่าดชันีความสอดคล้อง

เชิงเน้ือหาของแบบสอบถามฉบบัน้ีได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 

0.67-1.00 ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามที่ปรับปรงุแล้วไป

ทดลองใช้กบัผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มคุีณลักษณะ

เหมอืนกลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 30 ราย ได้ค่าสมัประสทิธิ์

แอลฟาของครอนบาคทั้งฉบับเท่ากบั 0.88 ผู้วิจัยเกบ็

รวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2563 - 

เดอืนกุมภาพันธ ์พ.ศ. 2564 แบบสอบถามประกอบไป

ด้วย 4 ส่วน ดงัน้ี

      

	 ส่วนที ่1  คือ ข้อมูลลักษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

	 ส่วนที ่2 คือ ประวัตกิารเข้าร่วมกจิกรรมการดูแล

สขุภาพด้านการแพทย์แผนไทยส�ำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ข้อค�ำถามเป็นแบบให้เลือกตอบ 3 ระดบั ได้แก่ 

เข้าร่วมเป็นประจ�ำ  เข้าร่วมเป็นบางคร้ัง และไม่เคยเข้า

ร่วม มค่ีาสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาคเทา่กบั 0.91

	 ส่วนที่ 3 คือ การได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคม

ในการดูแลสขุภาพด้านการแพทย์แผนไทยส�ำหรับผู้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดที ่2 ข้อค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบ 3 ระดบั 

ได้แก่ ได้รับเป็นประจ�ำ ได้รับเป็นบางคร้ัง และไม่เคยได้รับ 

มค่ีาสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาคมค่ีาเทา่กบั 0.85

	 ส่วนที่ 4 คือ ความรอบรู้ทางสขุภาพในการดูแล

ตนเองด้านการแพทย์แผนไทยส�ำหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 ซ่ึงแบ่งตามองค์ประกอบของความรอบรู้ ด้าน

สขุภาพ 6 ด้าน ประกอบไปด้วย ตอนที ่1 ความรู้ความเข้าใจ

ทางสุขภาพเกี่ยวข้องกับการดูแลตนเองด้านการแพทย์

แผนไทย ตอนที่ 2 การเข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพและ

บริการสขุภาพทางการแพทย์แผนไทย ตอนที ่3 การสือ่สาร

สุขภาพด้านการแพทย์แผนไทย ตอนที่ 4 การจัดการ

ตนเองด้านการแพทย์แผนไทย ตอนที่ 5 การรู้ เทา่ทนัสื่อ

ด้านการแพทย์แผนไทย และตอนที่ 6 การตดัสนิใจเลือก

ปฏบิตัขิองผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เกี่ยวกบัการดูแล

สุขภาพด้วยการแพทย์แผนไทย แบบสอบถามมีค่า

ความเช่ือมั่นโดยหาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค 

มค่ีาเทา่กบั 0.88, 0.87, 0.88, 0.87, 0.87 และ 0.88 

ตามล�ำดบั 

	 การเก็บรวบรวมขอ้มูล   ผู้วิจัยด�ำเนินการเกบ็

ข้อมูลโดยอธบิายวัตถุประสงค์และแจกแบบสอบถามให้

แก่กลุ่มตัวอย่างด้วยตนเองหลังจากผ่านการรับรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ตามใบรับรองเลขที่ IRB No. 0946/62 

	 การวิเคราะหข์อ้มูลทางสถติิ

	 1. สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าสงูสดุและค่าต�ำ่สดุ 

ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้อธบิายคุณลักษณะของ

ประชากรของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 และระดบัความ

รอบรู้ทางสขุภาพในการดูแลตนเองด้านการแพทย์แผนไทย
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	 2. วิเคราะห์อ�ำนาจการพยากรณข์องปัจจัยทีส่่งผล

ต่อความรอบรู้ทางสขุภาพในการดูแลตนเองด้านการแพทย์

แผนไทยของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 โรงพยาบาล

พรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก ด้วย Multiple Regression 

Analysis (MRA) แบบ Stepwise ก�ำหนดค่านัยส�ำคัญ

ทางสถติทิี่ 0.05

ผลการศึกษา

	 1. ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  กลุ่มตวัอย่าง

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 56.9 อายุเฉล่ียเท่ากับ 

60.24 ปี จบการศกึษาในระดบัช้ันประถมศกึษาร้อยละ 

58.7 สถานภาพสมรสร้อยละ 71.8 ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมมากที่สดุร้อยละ 30.5 มรีายได้เฉล่ียเท่ากับ 

11,090.91 บาทต่อเดอืน ระยะเวลาการเป็นโรคเบาหวาน

ชนิดที ่2 มค่ีาเฉล่ียเทา่กบั 5.71 ปี กลุ่มตวัอย่างมโีรคประจ�ำ

ตวัร่วมร้อยละ 96.7 ซ่ึงส่วนใหญ่ร้อยละ 95.5 มโีรคประจ�ำตวั 

คือ โรคความดันโลหิตสูง ปฏิเสธการดื่มสุราหรือ

แอลกอฮอล์ร้อยละ 97.2 ปฏเิสธการสบูบุหร่ีหรือยาสบู

ร้อยละ 90.7 ไม่มบีทบาททางชุมชนร้อยละ 90.2 และ

ร้อยละ 80 รับรู้สภาวะสขุภาพของตนเองว่าร่างกายแขง็แรง

	 2. ประวัตกิารเข้าร่วมกจิกรรมการดูแลสขุภาพ

ด้านการแพทย์แผนไทยของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก กลุ่มตวัอย่าง

ส่วนใหญ่ร้อยละ 74.8 ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมการดูแล

สุขภาพด้านการแพทย์แผนไทยของโรงพยาบาล

พรหมพิราม ครบทุกคร้ังทีม่กีารจัดกจิกรรม เมื่อพิจารณา

จ�ำแนกเป็นรายข้อ พบ 4 กจิกรรมการเรียนรู้ทีก่ลุ่มตวัอย่าง

มกีารเข้าร่วมเป็นประจ�ำ ได้แก่ กจิกรรมการเรียนรู้การให้

สุขศึกษาด้านการใช้ยาสมุนไพร กิจกรรมการแช่เท้า

สมุนไพร กจิกรรมการนวดเท้าและกจิกรรมสมาธบิ�ำบดั 

คิดเป็นร้อยละ 71.1, 57.8, 53.1 และ 54.3 ตามล�ำดบั 

และเข้าร่วมกิจกรรมการออกก�ำลังกายด้วยฤๅษีดัดตน

เป็นบางคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 58.7

	 3. แรงสนับสนุนทางสงัคมของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 

กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 65.3 ได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคม

อยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า กลุ่มตวัอย่าง

ได้รับแรงสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสารจากเพ่ือนและ

บุคคลในครอบครัวใกล้ชิดเป็นประจ�ำ ร้อยละ 67.4 และ 

60.1 ตามล�ำดับ ได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร

จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข/แพทย์แผนไทย อสม. และ

สื่อสิ่งพิมพ์เป็นบางคร้ัง ร้อยละ 80.7, 74.6 และ 42.7 

ตามล�ำดบั และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 39.4 ไม่เคยได้รับ

ข้อมูลจากสื่อออนไลน์/อนิเตอร์เนต็

	 ด้านวัตถุ (เงนิ, เวลา, การดูแล) กลุ่มตวัอย่าง

ได้รับแรงสนับสนุนด้านค่าใช้จ่าย จากบุคคลในครอบครัว

ใกล้ชิดและเพ่ือนเป็นประจ�ำ  ร้อยละ 80.9 และ 62.0 

ตามล�ำดับ ได้รับสนับสนุนค่าใช้จ่ายจากเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ/แพทย์แผนไทยและอสม.เป็นบางคร้ัง ร้อยละ 

59.7 และ 59.7 ตามล�ำดบั ได้รับการมส่ีวนร่วมในการดูแล

สขุภาพจากบุคคลในครอบครัวใกล้ชิดและอสม.เป็นประจ�ำ 

ร้อยละ 64.1 และ 61.8 ตามล�ำดบั และได้รับการมส่ีวนร่วม

ในการดูแลสขุภาพจากเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ/แพทย์แผนไทย

และเพ่ือนเป็นบางคร้ัง ร้อยละ 61.8 และ 50.6 ตามล�ำดบั

	 ด้านอารมณ์ กลุ่มตัวอย่างได้รับแรงสนับสนุน

ก�ำลังใจจากบุคคลในครอบครัวใกล้ชิดและเพ่ือนเป็น

ประจ�ำ  ร้อยละ 61.1 และ 59.9 ตามล�ำดบั และได้รับ

ก�ำลังใจจาก อสม. และเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ/แพทย์แผนไทย

เป็นบางคร้ัง คิดเป็นร้อยละ 62.5 และ 61.5 ตามล�ำดบั 

ได้รับค�ำปรึกษาปัญหาสุขภาพจากบุคคลในครอบครัว

ใกล้ชิดและเพ่ือนเป็นประจ�ำ  ร้อยละ 79.5 และ 65.3 

ตามล�ำดับ ได้รับการให้ค�ำปรึกษาปัญหาสุขภาพจาก

เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ/แพทย์แผนไทย และ อสม. เป็นบางคร้ัง 

ร้อยละ 60.1 และ 57.8 ตามล�ำดบั

	 4. ความรอบรู้ทางสุขภาพในการดูแลตนเอง

ด้านการแพทย์แผนไทยของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 

โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก

	 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 86.5 มคีวามรอบรู้

ทางสขุภาพในการดูแลตนเองด้านการแพทย์แผนไทยที่

เพียงพอ (สามารถดูแลตนเองได้แต่ยังไม่ถูกต้องทัง้หมด) 

รองลงมาคือ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 12.3 มีความรอบรู้          

ทางสขุภาพด้านการแพทย์แผนไทยในระดบัมากเพียงพอ 
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 18 ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2567

ปัจจัยพยากรณค์วามรอบรู้ทางสขุภาพในการดูแลตนเองด้านการแพทย์แผนไทย
ของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก

เปมกิา บุญไทย, ปัทมา สพุรรณกุล, อนุสรา สหีนาท 

(สามารถดูแลตนเองได้ถูกต้องทัง้หมด) และกลุ่มตวัอย่าง

ร้อยละ 1.2 มคีวามรอบรู้ทางสขุภาพด้านการแพทย์แผนไทย

ในระดบัยังไม่เพียงพอ (ยังไม่สามารถดูแลตนเองได้อย่าง

ถูกต้อง) ดงัแสดงในตารางที่ 1 	 	

	 5. ปัจจัยพยากรณ์ความรอบรู้ทางสุขภาพใน

การดูแลตนเองด้านการแพทย์แผนไทยของผู้ป่วยโรค

เบาหวานชนิดที ่2 โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก

          การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนพบ

ตัวแปรที่มีอ�ำนาจพยากรณ์ความรอบรู้ ทางสุขภาพใน

การดูแลตนเองด้านการแพทย์แผนไทยของผู้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดที ่2 สงูทีส่ดุได้แก่ อายุ (Beta= -0.300, 

p-value < 0.001) รองลงมาได้แก่ แรงสนับสนุนทาง

สงัคม (Beta = 0.194, p-value < 0.001) การรับรู้

สภาวะสขุภาพตนเอง (Beta= 0.172, p-value = 0.001) 

อาชีพเกษตรกรรม (Beta= 0.170, p-value = 0.001) 

และอาชีพค้าขาย (Beta = -0.106, p-value = 0.031) 

ตามล�ำดบั โดยตวัแปรดงักล่าวร่วมพยากรณค์วามรอบรู้

ท า งสุขภาพด้านการแพทย์แผนไทยของ ผู้ ป่ วย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้ร้อยละ 24.9 อย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั 0.05 โดยสมการพยากรณค์วามรอบรู้

ทางสุขภาพในการดูแลตนเองด้านการแพทย์แผนไทย 

= 73.223-0.213 (อายุ) + 0.218 (แรงสนับสนุนทางสงัคม) 

+ 2.457 (การรับรู้สภาวะสขุภาพตนเอง) + 2.070 (อาชีพ

เกษตรกรรม) + 1.461 (อาชีพค้าขาย) ดงัแสดงในตารางที ่2 

อภิปรายผล

       	 ผู้วิจัยอภิปรายผลตามล�ำดับวัตถุประสงค์

การวิจัย ดงัน้ี

	 1. ระดบัความรอบรู้ทางสขุภาพด้านการแพทย์

แผนไทยในการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 

ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 86.5 

มีความรอบรู้ ทางสุขภาพในการดูแลตนเองด้าน

การแพทย์แผนไทยทีเ่พียงพอ (สามารถดูแลตนเองได้แต่

ยังไม่ถูกต้องทั้งหมด) รองลงมาคือ กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 

12.3 มีความรอบรู้ทางสขุภาพด้านการแพทย์แผนไทย

ในระดบัมากเพียงพอ (สามารถดูแลตนเองได้ถูกต้องทัง้หมด) 

ตารางที่ 1 จ�ำนวน ร้อยละ ของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จ�ำแนกตามระดับความรอบรู้ทางสขุภาพในการดูแลตนเอง

             ด้านการแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก (n=429)

ระดบัของความรอบรูท้างสุขภาพในการดูแลตนเองดา้นการแพทยแ์ผนไทย จ�ำนวน (คน) รอ้ยละ

1. ระดบัมากเพียงพอ (คะแนนมากกว่า 82 คะแนน) 53 12.3

2. ระดบัเพียงพอ (คะแนนระหว่าง 62-81 คะแนน) 371 86.5

3. ระดบัยังไม่เพียงพอ (คะแนนน้อยกว่า 61 คะแนน) 5 1.2

X= 74.65, SD =5.60, Min= 56,  Max= 92

ตารางที ่2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยพยากรณค์วามรอบรู้ ด้านสขุภาพในการดูแลตนเองด้านการแพทย์แผนไทยของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

              ชนิดที่ 2 โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 

ตวัแปรทีศึ่กษา β Beta p-value

1. อายุ -.213 -.300 < 0.001*

2. แรงสนับสนุนทางสงัคม .218 .194 < 0.001*

3. การรับรู้สภาวะสขุภาพตนเองว่าไม่แขง็แรง (ร่างกายแขง็แรง กลุ่มอ้างองิ) 2.457 .172 0.001* 

4. อาชีพเกษตรกรรม (ไม่ได้ประกอบอาชีพ กลุ่มอ้างองิ) 2.070 .170 0.001*

5. อาชีพค้าขาย (ไม่ได้ประกอบอาชีพ กลุ่มอ้างองิ)   1.461 -.106  0.031*

p-value < 0.05*, Constant = 73.223, R² = 24.9
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และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 1.2 มีความรอบรู้ทางสขุภาพ

ด้านการแพทย์แผนไทยในระดับยังไม่เพียงพอ (ยังไม่

สามารถดูแลตนเองได้อย่างถูกต้อง) จากผลการวิจัยดงักล่าว

จะเหน็ได้ว่ากลุ่มตวัอย่างมเีพียงร้อยละ 12.3 ทีม่คีวามรอบรู้

ทางสขุภาพด้านการแพทย์แผนไทยในระดบัทีม่ากเพียงพอ 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขควรเสริมสร้างความรอบรู้ ทาง

สขุภาพให้แก่ผู้โรคป่วยเบาหวานชนิดที ่2 โดยเฉพาะการดูแล

ตนเองด้านการแพทย์แผนไทย ให้สามารถเข้าถงึข้อมูล

ด้านสขุภาพ รู้และเข้าใจวิธกีารดูแลตนเองเกี่ยวกบัความรู้

ด้านการแพทย์แผนไทย มทีกัษะการสื่อสาร การจัดการ

ตนเอง การรู้ เท่าทันสื่อ และทักษะการตัดสินใจ ทั้งน้ี

เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ทางสขุภาพที่มากเพียงพอจะ

สามารถดูแลตนเองและควบคุมระดบัน�ำ้ตาลในเลือดได้12

	 2. ปัจจัยพยากรณ์ความรอบรู้ทางสุขภาพใน

การดูแลตนเองด้านการแพทย์แผนไทยของผู้ป่วยโรค

เบาหวานชนิดที่ 2 ผู้วิจัยอภิปรายผลตัวแปรที่มีอ�ำนาจ

ร่วมพยากรณ ์ตามล�ำดบัดงัน้ี

	 อายุ มอี�ำนาจพยากรณค์วามรอบรู้ทางสขุภาพ

ด้านการแพทย์แผนไทย (Beta = -0.300,  p-value < 0.001) 

อธบิายได้ว่า กลุ่มตวัอย่างทีม่อีายุมากจะมคีวามรอบรู้ทาง

สขุภาพลดลง เมื่อเทยีบกบักลุ่มตวัอย่างที่มอีายุน้อย ทั้งน้ี

อาจเน่ืองมาจากกลุ่มผู้ที่มอีายุมากขึ้นมกีารเปล่ียนแปลง 

เสื่อมถอยทางด้านการท�ำงานของร่างกาย ส่งผลต่อ

ความยากล�ำบากในการอ่าน การท�ำความเข้าใจและการจดจ�ำ 

ตลอดจนไม่มทีกัษะในการใช้สื่ออเิลก็ทรอนิกสเ์พ่ือเข้าถงึ

ข้อมูล บางรายไม่สามารถใช้อปุกรณส์ื่อสารอเิลก็ทรอนิกส ์

เช่น คอมพิวเตอร์หรือสมาร์ทโฟน สอดคล้องกบัการศกึษา

ของวรรณรัตน์ รัตนวรางค์ และวิทยา จันทร์ทา12 ที่พบว่า 

เมื่ออายุเพ่ิมขึ้นจะมแีนวโน้มความรอบรู้ด้านสขุภาพลดลง

และการศกึษาของมนตรี นรสงิห์ และสทุธพัินธ ์ถนอมพันธ ์16 

ที่พบว่า ผู้ที่มอีายุระหว่าง 26-36 ปี จะมคีวามรอบรู้ทาง

สขุภาพทีเ่พียงพอ ซ่ึงเป็นกลุ่มคนวัยท�ำงานทีส่ามารถเข้าถงึ

แหล่งข้อมูลได้จากหลากหลายแหล่ง มีความรู้ ความ

สามารถในการจดจ�ำและการสื่อสารข้อมูลในการดูแล

สขุภาพได้ด ีแต่เมื่ออายุเพ่ิมขึ้นความสามารถในการเรียน

รู้และการเข้าถงึข้อมูลจะลดลง 

        	 แรงสนับสนุนทางสงัคม มอี�ำนาจพยากรณค์วาม

รอบรู้ทางสขุภาพด้านการแพทย์แผนไทย (Beta = 0.194, 

p-value < 0.001) สอดคล้องกบัการศกึษาของ Jordan et al.17 

ที่กล่าวว่าการสนับสนุนทางสงัคมเป็นปัจจัยที่เช่ือมโยงถงึ

ความรอบรู้ทางสขุภาพนอกเหนือจากปัจจัยส่วนบุคคล 

และสอดคล้องกบัการศกึษาของธญัชนก ขมุทอง18 ทีพ่บว่า 

การสนับสนุนจากบุคคลภายนอกมีความส�ำคัญใน

การเพ่ิมประสบการณ์การเรียนรู้  ครอบครัวและบุคคล

ใกล้ชิด มีบทบาทส�ำคัญในการช่วยช้ีแนะถงึแหล่งข้อมูล

สขุภาพการดูแลสขุภาพ ส่งผลต่อความรอบรู้ ด้านสขุภาพ

และความสามารถในจัดการสขุภาพของผู้ป่วย 

        	 การรับรู้ สภาวะทางสุขภาพตนเอง มีอ�ำนาจ

พยากรณค์วามรอบรู้ทางสขุภาพด้านการแพทย์แผนไทย 

(Beta = 0.172, p-value = 0.001)  สอดคล้องกบัการศกึษา

ของธญัชนก ขุมทอง18 ที่พบว่า การรับรู้สภาวะสขุภาพ

และความตระหนักถึงปัญหาสุขภาพตนเองของผู้ป่วย 

เป็นแรงจูงใจภายในตวับุคคลเกดิการเรียนรู้ เพ่ือท�ำความ

เข้าใจถึงสุขภาพของตนเอง ส่งผลต่อความรอบรู้ ด้าน

สขุภาพที่เพ่ิมขึ้น เป็นไปในท�ำนองเดยีวกนักบัการศกึษา

ของชะนวนทอง ธนสกุาญจน์ และนรีมาลย์ นีละไพจิตร19 

ที่พบว่าผู้ที่รับรู้สภาวะสขุภาพของตนเองว่าแขง็แรงดีจะ

มีความรอบรู้ ด้านสุขภาพเพียงพอ และการศึกษาของ 

Marques et al.20 ที่พบว่าผู้ที่รับรู้ ว่าตนเองไม่แขง็แรง 

จะมแีนวโน้มความรอบรู้ ด้านสขุภาพที่ลดลง 

        	 อาชีพ ในการศกึษาคร้ังน้ีพบอาชีพเกษตรกรรม 

(Beta = 0.170, p-value = 0.001) และอาชีพค้าขาย 

(Beta = -0.106, p-value = 0.031) อ�ำนาจพยากรณ์

ความรอบรู้ทางสขุภาพในการดูแลตนเองด้านการแพทย์

แผนไทย ผลการวิจัยพบว่าผู้ทีป่ระกอบอาชีพเกษตรกรรม

และอาชีพค้าขายมคีวามรอบรู้ทางสขุภาพด้านการแพทย์

แผนไทยสงูกว่าผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมา

จากการประกอบอาชีพท�ำให้มีโอกาสในการปฏสิมัพันธ ์

แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกลุ่มคน หรือชุมชนได้มากกว่า

ผู้ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ

วรรณรัตน์ รัตนวรางค์ และวิทยา จันทร์ทา12   ที่พบว่า 

อาชีพมคีวามสมัพันธก์บัความรอบรู้ทางสขุภาพ โดยผู้ที่
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ปัจจัยพยากรณค์วามรอบรู้ทางสขุภาพในการดูแลตนเองด้านการแพทย์แผนไทย
ของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที ่2 โรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก

เปมกิา บุญไทย, ปัทมา สพุรรณกุล, อนุสรา สหีนาท 

ประกอบอาชีพจะมแีนวโน้มระดบัความรอบรู้ทางสขุภาพ

ที่เพียงพอมากกว่าผู้ที่ไม่ประกอบอาชีพ 

ขอ้เสนอแนะ	

	 1. ควรพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ทาง

สขุภาพด้านการแพทย์แผนไทยให้กบัผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ชนิดที่ 2 เพ่ือการควบคุมระดบัน�ำ้ตาลในเลือด 

	 2.  ควรศกึษาความสมัพันธค์วามรอบรู้ทางสขุภาพ

ด้านการแพทย์แผนไทยกบัผลลัพธท์างสขุภาพของผู้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้แก่ HbA1C หรือ FBG
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