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บทคดัย่อ	
	 การวิจัยเชิงพรรณนาเพ่ือวิเคราะห์ความสมัพันธเ์ชิงท�ำนายน้ี มวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมู่บ้าน 

กลุ่มตวัอย่างคัดเลือกโดยการสุ่มหลายขั้นตอน เป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมู่บ้าน จ�ำนวน 272 คน ในเขต

พ้ืนที่อ�ำเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร เกบ็ข้อมูลระหว่างเดอืนมถุินายน – กรกฎาคม พ.ศ. 2563 เคร่ืองมอืที่ใช้

ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามการรับรู้      

ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แบบสอบถามความคาดหวังในผลของ

แอลกอฮอล์เชิงบวก และแบบสอบถามพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติพิรรณนา 

และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน

	 ผลการศกึษา พบว่า พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ในผู้ดื่มแบบ

เสี่ยงต�่ำ (Mean = 4.82, SD = 7.044)  ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการปฏเิสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นตวัท�ำนายที่ดทีี่สดุ (β= -.573, p-value < .001) รองลงมาคือ

ความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์เชิงบวก (β=.110, p-value = .029) โดยตวัแปรทั้งสองสามารถร่วมกนั

ท�ำนายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านได้ร้อยละ 37.1 

(p-value < .001) จากผลการศึกษาคร้ังน้ีให้ข้อเสนอแนะว่า บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาศักยภาพ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้านควรพัฒนาโปรแกรมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ โดยการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ

ลดความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์เชิงบวก
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ABSTRACT

	 This descriptive predictive correlational research aimed to examine alcohol drinking behavior and 

predicting factors of alcohol drinking behavior in Village Health Volunteer (VHVs). A multi-stage random 

sampling was used to recruit a sample of 272 VHVs in the Tao-Ngoi District Sakon Nakhon Province.      

Data were collected during June to July, 2020. Research instruments included a demographic questionnaire, 

Drinking Refusal Self Efficacy questionnaire, Positive Alcohol Expectancy questionnaire and The Alcohol 

Use Disorder Identification Test (AUDIT). Data were analyzed by using descriptive statistics and stepwise 

multiple regression.

	 Results revealed that most VHVs had low risk drinker (Mean = 4.82, SD = 7.044). Results of 

regression analysis indicated that drinking refusal self efficacy was the best predictor (β = -.573,  
p-value < .001) the second was positive alcohol expectancy (β =.110,  p-value = .029). All these two 

predictors accounted for 37.1% of the variance in the prediction of alcohol drinking behavior in VHVs 

(p-value < .001). These findings suggest that the personal involving with the development of Village Health 

Volunteer should develop a program to change alcohol drinking behavior by promoting drinking refusal self 

efficacy and decreasing positive alcohol expectancy.

Keywords: Alcohol Drinking Behavior, Positive Alcohol Expectancy, Drinking Refusal Self Efficacy, 

               Village Health Volunteer
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บทน�ำ

	 ปัจจุบันมีประชากรทั่ ว โลกดื่ มเค ร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์ประมาณ 2,000 ล้านคน หรือประมาณ  1 ใน 3 

ของประชากรทัว่โลก ซ่ึงการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็น

อนัตรายและเป็นสาเหตใุห้เกดิโรคมากกว่า 60 โรค อาทเิช่น 

เป็นสาเหตุของการเกิดโรคตับแข็ง หรือโรคติดต่อ

ทีส่ �ำคัญ เช่น การตดิเช้ือเอชไอวี โรคเอดส ์วัณโรค รวมทัง้

โรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง อาท ิโรคเบาหวาน โรคหัวใจ เป็นต้น1 

ผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์น้ันเป็นภาระ

ต่อสุขภาพและสังคมเกินกว่าจะยอมรับได้ ซ่ึงปัจจุบัน

ประเทศไทยมนีโยบายหรือมาตรการต่างๆ เพ่ือลดการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ แต่พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของประชากรยังมแีนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น และ

พบว่าอายุเฉล่ียในการเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ัง

แรกมแีนวโน้มอายุน้อยลงเร่ือยๆ2

	 จากรายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ในสงัคมไทย ประจ�ำปี พ.ศ. 2560 พบว่า 

สาเหตุหลักของการเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก่ 

ตามอย่างเพ่ือน/เพ่ือนชวนดื่ม อยากทดลองดื่ม และ

เพ่ือเข้าสังคม/การสังสรรค์ โดยนักดื่มสุราในปัจจุบัน 

พบอตัราความชุกมากที่สดุ คือในกลุ่มนักดื่มวัยท�ำงาน3 

ปัญหาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่เพ่ิมขึ้น 

กระทรวงสาธารณสขุ โดยกรมควบคุมโรคและหน่วยงาน

ที่ เกี่ ยวข้อง ได้ก�ำหนดแผนยุทธศาสตร์นโยบาย

แอลกอฮอล์ระดบัชาต ิซ่ึงมเีป้าหมายในการควบคุมและ

ลดปริมาณการบริโภค ป้องกนันักดื่มหน้าใหม่ ลดความเสีย่ง

ของการบริโภคและลดความรนุแรงของปัญหาจากเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ 2

	 อ�ำเภอเต่างอย เป็นอ�ำเภอหน่ึงในจังหวัด

สกลนคร มีพ้ืนที่การปกครอง 4 ต�ำบล 32 หมู่บ้าน 

มลัีกษณะวิถชีีวิตและความเป็นอยู่กึ่งชนบท ลักษณะทาง

สงัคมเป็นระบบความผูกพันใกล้ชิดระหว่างประชาชนใน

ชุมชน มีวัฒนธรรมที่มุ่งเน้นการพบปะสงัสรรค์อยู่เป็น

ประจ�ำตลอดทั้งปี เช่น งานบุญประเพณ ีงานเฉลิมฉลอง 

กิจกรรมชุมชน เป็นต้น ท�ำให้มีการบริโภคเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์เป็นประจ�ำ  อ�ำเภอเต่างอยมีอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน (อสม.) จ�ำนวน 575 คน 

เป็นก�ำลังส�ำคัญในการดูแลสขุภาพประชาชนในพ้ืนที ่โดย

มีบทบาทหน้าที่ในฐานะผู้น�ำการเปล่ียนแปลงด้าน

พฤติกรรมสขุภาพ ตลอดจนสื่อสารด้านสขุภาพระหว่าง

หน่วยงานของรัฐและประชาชน จากการศึกษาเกี่ยวกบั

พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ อสม. พบว่า มี

พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ถงึร้อยละ 40.00 4 

โดยมสีาเหต ุ3 อนัดบัแรก คือ ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

เมือ่อยู่กบัเพ่ือนสนิท ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์เมือ่ไม่สบายใจ

หรือมคีวามทุกข ์และดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เวลาเที่ยว

เธคหรือผบั 5 

	 เ น่ื อ งจ ากพฤติ ก รรมการดื่ ม เค ร่ื อ งดื่ ม

แอลกอฮอล์มปัีจจัยเชิงสาเหตเุป็นสหปัจจัย (Multi-Factors) 

ประกอบด้วยปัจจัยเชิงสาเหตุที่มาจากภายในตัวบุคคล

และภายนอกตัวบุคคลหรือสิ่งแวดล้อม 6 เมื่อวิเคราะห์

ปัจจัยทีน่�ำไปสูก่ารปรับเปล่ียนพฤตกิรรมให้แก่กลุ่มเป้าหมายได้

อย่างย่ังยืน ปัจจัยเชิงสาเหตุภายในตัวบุคคลจึงเป็น

สิ่ งส�ำ คัญ เ น่ืองจากปัจจัยภายนอกตัวบุคคลเกิด

การเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เพราะสงัคมเป็นพลวัตร ผู้วิจัย

ท�ำการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกบัปัจจัยเชิงสาเหตุที่มา

จากปัจจัยภายในตัวบุคคลโดยพบแนวคิดที่น่าสนใจ 

ได้แก่ ความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์เชิงบวก ซ่ึงเป็น

ความเช่ือในผลลัพธ์ที่ เกิดขึ้ นจากการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ 7 ได้แก่ การเข้าสงัคม การลดความตงึเครียด 

การกล้าแสดงออก และการกระตุ้นทางด้านเพศ ซ่ึงจะ

ท�ำให้เกดิแรงจูงใจในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  และ

ยังพบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ซ่ึงเป็นความมั่นใจเกี่ยวกบั

ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ 8 ในสถานการณต่์าง ๆ  ได้แก่ การผ่อนคลาย

ทางอารมณ ์ความกดดนัจากสงัคม และโอกาสในการดื่ม 

ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการศกึษาของนักวิจัยในประเทศทีพ่บว่า 

ความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์และการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์สามารถท�ำนายพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ได้ 9
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	 จาการทบทวนวรรณกรรมดงักล่าวข้างต้น ผู้วิจัย

จึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ของ อสม. และศึกษาปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ อสม. เพ่ือการน�ำผลการวิจัย

ไปสู่การวิเคราะห์ อธบิาย และท�ำความเข้าใจถงึปัจจัยเชิง

สาเหตุภายในตัวบุคคลของพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของ อสม. 

	

วตัถุประสงค์

	 เ พ่ือศึกษาพฤติกรรมและปัจ จัยท�ำนาย

พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ อสม.

กรอบแนวคิด

          การวิจัยคร้ังน้ีมุ่งศกึษาพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์และปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการดื่มเคร่ือง

แอลกอฮอล์ที่เป็นปัจจัยภายในตวับุคคล ได้แก่ การรับรู้

ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ ร่วมกบัความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์

เชิงบวก โดยสามารถเขยีนเป็นกรอบแนวคิดดงัภาพที่ 1

ความคาดหวังในผลของ

แอลกอฮอล์เชิงบวก

วิธีการศึกษา

	 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา

เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงท�ำนาย (Descriptive 

predictive correlational research)  

	 ประชากร   คือ อสม. ในพ้ืนที่อ�ำเภอเต่างอย  

จังหวัดสกลนคร

	 กลุม่ตวัอย่าง  คือ อสม. จ�ำนวน 272 คน ใช้

สูตรค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างกรณีวิเคราะห์สมการ

ถดถอยพหุของ Cohen และปรับขนาดเพ่ือลดการ

เกิดความสมัพันธร์ะหว่างตวัแปรอสิระ (Multicollinear-

ity) โดยใช้เกณฑข์อง Burns and Grove ค่าสหสมัพันธ์

เชิงพหุ r ไม่ควรเกิน 0.7 ด้วยสูตรปรับขนาดของ 

Hsieh, Bloch & Larson 10  ใช้วิธกีารสุ่มตวัอย่างแบบ

แบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) โดยจัดกลุ่ม

ตามเขตการปกครองของอ�ำเภอเต่างอย ซ่ึงประชากรใน

แต่ละกลุ่มมีลักษณะไม่แตกต่างกนั สามารถจัดกลุ่มได้

ทัง้หมด 4 กลุ่ม จากน้ันท�ำการจับสลากรายช่ือหมู่บ้าน

ในแต่ละต�ำบลแบบไม่ใส่คืน 

	 เกณฑก์ารคัดเลือกกลุ่มตวัอย่าง

	 ก�ำหนดคุณสมบตัดิงัน้ี 1) เป็น อสม. ปฏบิตังิาน

ที่อ�ำเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร ไม่ต�่ำกว่า 6 เดือน 

2) สามารถสื่อสารด้วยภาษาไทยได้เข้าใจ และอ่านออก 

เขยีนได้ 3) ยินยอมเข้าร่วมการศกึษาวิจัย ด้วยความสมคัรใจ

	 เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา   ประกอบด้วย

แบบสอบถามจ�ำนวน 4 ส่วน ดงัน้ี

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบ

ด้วยข้อมูลส่วนบุคคลของ อสม. ได้แก่ เพศ อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ ระยะเวลาการเป็น 

อสม. ประวัติการผ่านการอบรมพัฒนาศักยภาพด้าน

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ประวัติการเคยดื่ม

เคร่ืองดื่ มแอลกอฮอล์ และชนิดแอลกอฮอล์ที่ดื่ ม

เป็นแบบให้เลือกตอบและแบบเตมิค�ำ จ�ำนวน 9 ข้อ

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ที่ประกอบด้วยการวัด จ�ำนวน 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 

การกดดนัจากสงัคม การผ่อนคลายอารมณ ์และโอกาส

ในการดื่ม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมอืที่น�ำมาจากต่างประเทศ แบบ

มาตรประมาณค่า 6 ระดบั คือ 1 – 6 (ตั้งแต่ฉันแน่ใจ

มากว่าจะดื่มจนถงึฉันแน่ใจมากว่าจะไม่ดื่ม) จ�ำนวน 31 ข้อ 

ซ่ึงมช่ีวงคะแนนระหว่าง  31 – 186 คะแนน  โดยสามารถ

แปลความหมายเป็น 3 แบบ คือ ระดบัสงู (135 – 186 คะแนน) 

ปานกลาง (83 – 134 คะแนน) และต�ำ่ (31 – 82 คะแนน)11 

และน�ำมาตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืด้วยการตรวจสอบ

ความตรงเชิงโครงสร้างและความตรงเชิงเน้ือหาและ

การทดลองใช้โดยนักวิจัยในประเทศไทย 12 พบว่า 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในการปฏเิสธการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ พฤตกิรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 17 ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม-สงิหาคม 2566

ปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมู่บ้าน

สพุรรณกิาร์ เกยีรตธิาตรี, จักรกฤษณ ์ พลราชม

ได้ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบบั .953 ซ่ึงผ่านเกณฑม์าตรฐาน

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลของ

แอลกอฮอล์เชิงบวกทีป่ระกอบด้วยการวัด จ�ำนวน 4  องค์ประกอบ 

ได้แก่ การเข้าสงัคม การลดความตงึเครียด การกล้าแสดงออก 

การกระตุ้นทางด้านเพศ ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือที่น�ำมาจาก

ต่างประเทศ แบบมาตรประมาณค่า 4 ระดบั คือ 1 – 4 

(ตั้งแต่ไม่เหน็ด้วยจนถงึเหน็ด้วย) จ�ำนวน 20 ข้อ ซ่ึงมี

ช่วงคะแนนระหว่าง 20 - 80 คะแนน โดยสามารถแปลความหมาย

เป็น 3 แบบ คือ ระดบัสงู  (61 – 80 คะแนน) ปานกลาง 

(41 - 60 คะแนน) และต�่ำ (20 – 40 คะแนน) 13 และ

น�ำมาตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอืด้วยการตรวจสอบ

ความตรงเชิงโครงสร้างและความตรงเชิงเน้ือหาและการ

ทดลองใช้โดยนักวิจัยในประเทศไทย 12 พบว่า ได้ค่า

ความเช่ือมั่นทั้งฉบบั .928 ซ่ึงผ่านเกณฑม์าตรฐาน 

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยเป็นแบบสอบถามที่พัฒนามา

จากแบบประเมนิภาวะตดิแอลกอฮอล์ (The Alcohol Use 

Disorder Identification หรือ AUDIT) ขององค์การ

อนามัยโลก 14 โดยได้รับการแปลและทดสอบคุณภาพ

ของเคร่ืองมือโดยกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ 

สามารถแปลความหมายของคะแนนแบ่งเป็น 4 แบบ 15 

ได้ดังน้ี คะแนน 0 - 7 คะแนน หมายถึง  กลุ่มที่ดื่ม

แบบเสี่ยงต�่ำ คะแนน 8 – 15  คะแนน หมายถงึ กลุ่มที่

ดื่มแบบเสีย่งสงู คะแนน 16 – 19  คะแนน หมายถงึ กลุ่มที่

ดื่มแบบอนัตราย และคะแนน 20 – 40 คะแนน หมายถงึ 

กลุ่มที่ดื่มแบบตดิ 

	 การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอย่าง การศึกษา

คร้ังน้ีได้รับการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตเฉลิมพระเกยีรต ิจังหวัดสกลนคร รหัส Kucsc.

HE-63-006 วันที่ 19 มถุินายน พ.ศ. 2563

	 การเก็บรวบรวมขอ้มูล  การวิจัยคร้ังน้ีด�ำเนินการ

ระหว่างเดอืนมิถุนายน-กรกฎาคม พ.ศ. 2563 ดงัน้ี

	 1. ผู้ วิ จัยขอความอนุเคราะห์จากคณบดี

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตเฉลิมพระเกยีรต ิ จังหวัดสกลนคร ในการออก

หนังสอืขออนุญาตในการท�ำวิจัยและเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ถงึสาธารณสขุอ�ำเภอ และผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริม 

สขุภาพต�ำบล ในเขตพ้ืนทีอ่ �ำเภอเต่างอย  จังหวัดสกลนคร 

	 2. ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย ด�ำเนินการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลตามขั้นตอนที่ก�ำหนดและแนวทางของข้อพิจารณา

ทางจริยธรรม ซ่ึงระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมูลอยู่ใน

ระหว่างการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ผู้วิจัยได้พิจารณาด�ำเนินการตามหลักการใน

การป้องกนัการตดิเช้ืออย่างเคร่งครัด 18

	 การวิเคราะหข์อ้มูล  

	 1. ข้อมูลทัว่ไปของ อสม. วิเคราะห์โดยแจกแจง

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2. วิเคราะห์พฤติกรรมการดื่ มเคร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์ การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และความคาดหวังในผล

ของแอลกอฮอล์เชิงบวก โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสยั

	 3. วิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยที่ส่งผล

ต่อพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยหาค่า

สมัประสทิธิ์สหสมัพันธแ์บบเพียร์สนั (Pearson-Product 

Moment Correlation Coefficient) โดยการก�ำหนดค่า

ระดับความสมัพันธ ์ (r) ดังน้ี16 r มีค่า 0.00 - 0.30 

เทา่กบัระดบัต�่ำมาก  r มค่ีา 0.31 - 0.50 เทา่กบัระดบัต�่ำ   

r  มค่ีา 0.51 - 0.70 เทา่กบัระดบัปานกลาง   r มค่ีา 

0.71 - 0.90 เทา่กบัระดบัสงู  และ r มค่ีา 0.91 - 1.00 

เทา่กบัระดบัสงูมาก

	 4. วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) เพ่ือท�ำนาย

พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ อสม. โดย

ก่อนการวิเคราะห์ข้อมูลได้ท�ำการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น

ของการใช้สถติ ิ17  ดงัน้ี ตรวจสอบการแจกแจงของกลุ่ม

ประชากร (Normality) ตรวจสอบความเป็น Linearity 

ดูความสมัพันธก์นัเชิงเส้นตรงของตวัแปร และตรวจสอบ

ตวัแปรอสิระไม่มคีวามสมัพันธก์นัเอง (Multicollinearity) 

ซ่ึงพบว่าเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถติ ิ
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ผลการศึกษา

	 1. ข้อมูลทัว่ไปของ อสม. กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ  72.80 โดยมอีายุระหว่าง 

35 – 59 ปี คิดเป็นร้อยละ 73.90 โดยมอีายุเฉล่ียเทา่กบั 

51.04 ปี (SD = 9.36) มสีถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 

77.60 จบการศกึษาระดบัประถมศกึษา คิดเป็นร้อยละ 

43.00 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก คิดเป็น

ร้อยละ 86.40 โดยมรีะยะเวลาการเป็น อสม. ใน 1 – 10 ปี 

คิดเป็นร้อยละ 36.40 โดยมรีะยะเวลาเฉล่ีย 15.49 ปี 

(SD = 10.10)  โดยมถีงึร้อยละ 90.40 ที่ผ่านการอบรม

พัฒนาศักยภาพด้านการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสขุภาพ 

และร้อยละ 87.10 กลุ่มตัวอย่างมีประวัติการเคยดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  โดยเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่กลุ่ม

ตวัอย่างชอบดื่ม 3 อนัดบัแรก ได้แก่ เบยีร์ สรุาขาว/สรุากล่ัน

ชุมชน และสรุาแช่พ้ืนบ้าน คิดเป็นร้อยละ 87.30, 43.00 

และ 33.80 ตามล�ำดบั  

	 2. พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้ดื่มแบบเสีย่งต�ำ่ คิดเป็นร้อยละ 

79.10 รองลงมาเป็นผู้ดื่มแบบเสี่ยงสงู ผู้ดื่มแบบตดิ และ

ผู้ดื่มแบบอนัตราย คิดเป็นร้อยละ 11.40, 5.10 และ 

4.40 ตามล�ำดบั (Mean = 4.82, SD = 7.04) เมื่อพิจารณา

ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างกบัพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ พบว่า ระยะเวลาการเป็น อสม. 11 – 20 ปี 

เป็นผู้ดื่มแบบเสี่ยงต�่ำมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 27.60 

เมื่อพิจารณาในเร่ืองการผ่านการอบรมพัฒนาศักยภาพ

ด้านการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างที่เคยเข้าร่วมอบรมฯ เป็นผู้ดื่มแบบเสี่ยงต�่ำ ถงึ

ร้อยละ 72.10 และประวัติการเคยดื่ มเคร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์ พบว่า กลุ่มตวัอย่างที่เคยดื่มเป็นผู้ดื่มแบบ

เสี่ยงต�่ำ คิดเป็นร้อยละ 66.20  ดงัแสดงในตารางที่ 1

	 3. กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการปฏเิสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่

                ระดบัพฤติกรรมการดืม่   
ขอ้มูลทัว่ไป

ผูดื้ม่แบบเสีย่งต�ำ่ ผูดื้ม่แบบเสีย่งสูง ผูดื้ม่แบบอนัตราย ผูดื้ม่แบบติด

จ�ำนวน รอ้ยละ จ�ำนวน รอ้ยละ จ�ำนวน รอ้ยละ จ�ำนวน รอ้ยละ

ระยะเวลาการเป็น อสม. (ปี)

           1-10 ปี 71 26.10 15 5.50 8 2.90 5 1.80

          11-20 ปี 75 27.60 8 2.90 3 1.10 4 1.50

          21-30 ปี 47 17.30 7 2.50 1 0.40 4 1.50

          30 ปีขึ้นไป 22 8.10 1 0.40 0 0.00 1 0.40

การผ่านการอบรมพัฒนาศักยภาพ  
ด้านการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพ

           ไม่เคย 19 7.00 3 1.10 2 0.70 2 0.70

           เคย 196 72.10 28 10.30 10 3.70 12 4.40

ประวัตกิารเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

           ไม่เคยดื่ม 35 12.90 0 0.00 0 0.00 0 0.00

           เคยดื่ม 180 66.20 31 11.40 12 4.40 14 5.10

พฤตกิรรมการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ 215 79.10 31 11.40 12 4.40 14 5.10

 X= 4.82, SD = 7.04, Max = 40, Min = 0 การแปลผล = ด่ืมแบบเสี่ยงต�่ำ

ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ�ำแนกตามระดบัพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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ปัจจัยท�ำนายพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ของอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมู่บ้าน

สพุรรณกิาร์ เกยีรตธิาตรี, จักรกฤษณ ์ พลราชม

อยู่ในระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 68.40 (Mean = 149.38, 

SD = 31.77) เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบของการรับรู้

ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ พบว่า ด้านที ่1 : การกดดนัจากสงัคมส่วนใหญ่

อยู่ในระดบัสงู ด้านที่ 2 : การผ่อนคลายอารมณส่์วนใหญ่

อยู่ในระดบัสงู ด้านที ่3 : โอกาสในการดื่มส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดบัสงู ดงัแสดงในตารางที ่2 ส่วนความคาดหวังในผลของ

แอลกอฮอล์เชิงบวกส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับ

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 60.60 (Mean = 48.82, SD = 11.62) 

เมื่อพิจารณารายองค์ประกอบของความคาดหวังในผล

ของแอลกอฮอล์เชิงบวก พบว่า ด้านที่ 1 : การเข้าสงัคม

ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง ด้านที่ 2 : การลดความ

ตงึเครียดส่วนใหญ่อยู่ในระดบัต�ำ่ ด้านที ่3 : การกล้าแสดงออก

ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง ด้านที ่4 : การกระตุ้นทาง 

ด้านเพศส่วนใหญ่อยู่ในระดบัต�่ำ ดงัแสดงในตารางที่ 3

	 4. การวิเคราะห์ความสมัพันธ ์พบว่า การรับรู้

ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์มคีวามสมัพันธท์างลบในระดบัปานกลางกบั

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (r = -.600, 

p-value <  .05) ส่วนความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์

ตารางที ่2 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ตวัแปร พสิยั
ทีเ่ป็นไปได้

พสิยั
ทีไ่ดจ้ริง

Mean SD ระดบั จ�ำนวน (รอ้ยละ)
การ

แปลผล
สูง ปานกลาง ต�ำ่

ด้านที่ 1:  การกดดนัจากสงัคม 12 - 72 12 - 72 53.96 13.54 212
(77.90)

41
(15.10)

19
(7.00)

สงู

ด้านที ่2 :  การผ่อนคลายอารมณ์ 11 - 66 11 - 55 53.43 13.21 173
(63.60)

85
(31.30)

14
(5.10)

สงู

ด้านที่ 3:  โอกาสในการดื่ม 8 - 48 10 - 48 41.99 7.71 211
(81.30)

45
(16.50)

6
(2.20)

สงู

การรับรู้ความสามารถของตนเองใน
ก า รปฏิ เ ส ธ ก า ร ดื่ ม เ ค ร่ื อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล์

31 - 186 37 - 186 149.38 31.77 186
(68.40)

80
(29.40)

6
(2.20)

สงู

ตวัแปร พสิยั
ทีเ่ป็นไปได้

พสิยั
ทีไ่ดจ้ริง

Mean SD ระดบั จ�ำนวน (รอ้ยละ) การ
แปลผล

สูง ปานกลาง ต�ำ่

ด้านที่ 1:  การเข้าสงัคม 8 - 32 8 - 32 22.26 5.26 99 
(36.40)

133
(48.90)

40 
(14.70)

ปานกลาง

ด้านที ่2:  การลดความตงึเครียด 3 - 12 3 - 12 6.29 2.32 23
(8.40)

93
(34.20)

156
(57.40)

ต�่ำ

ด้านที่ 3:  การกล้าแสดงออก 5 - 20 5 - 20 12.25 4.09 68
(25.00)

117
(43.00)

87
(32.00)

ปานกลาง

ด้านที ่4: การกระตุ้นทางด้านเพศ 4 - 16 4 - 16 8.01 2.85 25
(9.20)

85
(31.20)

162
(59.60)

ต�่ำ

ความคาดหวังในผลของ

แอลกอฮอล์เชิงบวก

20 - 80 20 - 75 48.82 11.62 41
(15.10)

165
(60.60)

66
(24.30)

ปานกลาง

ตารางที ่3 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์เชิงบวก
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อภิปรายผล

	 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ 

อสม. พบว่า ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาของ อสม. เป็นผู้ดื่ม

แบบเสี่ยงต�่ำ เหตผุลทีเ่ป็นเช่นน้ี เน่ืองจากอสม. มบีทบาท

หน้าที่ในการเป็นต้นแบบที่ดีในเร่ืองพฤติกรรมสขุภาพ 

อกีทั้งกลุ่มตวัอย่างมรีะยะเวลาในการเป็น อสม. ประมาณ 

15 ปี และผ่านการอบรมพัฒนาศกัยภาพ อสม. มากกว่า

ร้อยละ 90 ซ่ึงหมายรวมถงึกระบวนการเสริมสร้างการรับรู้

ให้แก่ อสม. ในเร่ืองโทษ ผลกระทบ และมาตรการต่างๆ 

ทีเ่กี่ยวข้อง สะท้อนให้เหน็ว่าในช่วงเวลาดงักล่าวการได้รับ

ข้อมูลข่าวสารต่างๆ ท�ำให้ส่วนใหญ่ อสม. มพีฤตกิรรม

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แบบเสี่ยงต�่ำ ซ่ึงสอดคล้อง

กบัผลการศกึษาของนักวิจัยในประเทศ4,5 กลุ่มตวัอย่างมี

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง และมี

ความสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

ในเชิงลบในระดบัปานกลาง แสดงให้เหน็ว่าการที่ อสม. 

มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการดื่ม

เชิงบวกมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำมากกับ

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ (r = .249, 

p-value < .05)  ดงัแสดงในตารางที่ 4

	 5. การทดสอบอ�ำนาจในการท�ำนาย พบว่า 

ทั้ง 2 ปัจจัย สามารถร่วมท�ำนายพฤตกิรรมการดื่มเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ได้ ร้อยละ 37.1 (F = 79.357,  p-value 

< .001) ซ่ึงปัจจัยทีม่อีทิธพิลต่อการดื่มพฤตกิรรมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์มากที่สดุ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

(β= -.600,  p-value < .001) รองลงมาคือความคาดหวัง

ในผลของแอลกอฮอล์เชิงบวก (β =.110,  p-value = .029) 

สามารถเขียนเป็นสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบได้

ดงัต่อไปน้ี

	 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ = 

20.556 - 0.127 (การรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์) + 0.067 

(ความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์เชิงบวก) 

เขยีนสมการพยากรณใ์นรปูคะแนนมาตรฐานได้ดงัต่อไปน้ี

	 Zพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ = 
-0.600 (การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์) + 0.110 (ความคาดหวัง

ในผลของแอลกอฮอล์เชิงบวก) ดงัแสดงในตารางที่ 5

ตวัแปร 1 2 3

1. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 1

2. ความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์เชิงบวก -.242** 1

3. พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ -.600** .249** 1

** p-value < .01

ตารางที ่4 ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยกบัพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

ตวัแปร B S.E. β t p-value

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

   -.127 .011 -.600 -12.317 .000***

ความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์เชิงบวก    .067 .030 .110   2.202 .029*

ค่าคงที่ (Constant ) 20.556 2.490 -.573 -11.501 .000***

R= 0.609,  R2= 0.371,  R2 adj = 0.366,  F = 79.357, *** p-value < .001

*** p-value < .001

ตารางที ่5 ค่าสมัประสิทธ์ิการท�ำนายของปัจจยัต่อพฤติกรรมการดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์
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สพุรรณกิาร์ เกยีรตธิาตรี, จักรกฤษณ ์ พลราชม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์สูง จะท�ำให้อสม. ดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ลดลงไปด้วย ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการศกึษา

ของนักวิจัยในประเทศ 14 อกีทัง้กลุ่มตวัอย่างมคีวามคาดหวัง

ในผลของแอลกอฮอล์เชิงบวกส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างอยู่

ในระดบัปานกลาง และมคีวามสมัพันธเ์ชิงบวกในระดบัต�ำ่

มากกบัพฤตกิรรมการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์  แสดงให้เหน็

ว่าหาก อสม. มีความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์

เชิงบวกสูง จะท�ำให้ อสม. ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

เพ่ิมขึ้ นมากไปด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ

นักวิจัยในประเทศและต่างประเทศ 12, 18

	 ปัจจัยท�ำนายพฤติกรรมการดื่ มเคร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์ของ อสม. พบว่า การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการปฏเิสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ

ความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์เชิงบวก สามารถร่วม

ท�ำนายพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้ร้อยละ 

37.1 ซ่ึงปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์มากที่สดุ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการปฏเิสธการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

	 การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มคีวามสมัพันธท์างลบ และ

เป็นปัจจัยที่ดีที่สุดที่สามารถท�ำนายพฤติกรรมการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ อสม. อภปิรายได้ว่า หาก อสม. 

มกีารรับรู้ เกี่ยวกบัความสามารถของตนเองในการปฏเิสธ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ใน 3 สถานการณ์ ได้แก่ 

1) การผ่อนคลายทางอารมณ์ คือ เมื่อรู้สกึโกรธ หรือ

เมื่อรู้สกึเบื่อหน่าย เน่ืองจาก อสม. มภีาระงานที่เพ่ิมขึ้น 

และต้องรองรับอารมณ์จากประชาชน อาจส่งผลให้

อารมณร์นุแรง และอ่อนไหวง่าย อารมณเ์หล่าน้ีเมื่อเกดิขึ้น 

อาจท�ำให้รู้ สึกต้องการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เพ่ือ

ความต้องการที่จะผ่อนคลายอารมณ ์ 2) ความกดดนัจาก

สงัคม จากงานเล้ียงสงัสรรค์ หรือเมื่อมีคนเสนอให้ดื่ม 

เน่ืองจาก อสม. เป็นบุคคลทีป่ระชาชนไว้วางใจ และ อสม.

ส่วนใหญ่ด�ำรงต�ำแหน่งอื่นๆ ในหมู่บ้านด้วย จึงอาจส่งผล

ถงึความเกรงใจ หรือเกรงกลัวที่จะปฏเิสธเมื่อมคีนเสนอ

ให้ดื่ม 3) โอกาสในการดื่ม คือ ในขณะที่รอเพ่ือน หรือ

หลังจากการรวมกลุ่ม ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัยที่พบว่า 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จะส่งผลให้บุคคลน้ันไม่ดื่มเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์ได้ 12

	 ความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์เชิงบวกมี

ความสมัพันธท์างบวก และเป็นปัจจัยที่สามารถท�ำนาย

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ อสม. 

อภปิรายได้ว่า ความคาดหมายผลลัพธท์ีจ่ะได้รับจากการดื่ม

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ อสม. ใน 4 สถานการณ ์ได้แก่ 

1) การเข้าสงัคม เมื่อ อสม. ได้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

คาดหวังว่าจะสามารถเข้าสังคมเพ่ือตอบสนองความ

ต้องการรู้สกึพ่ึงพิงทีเ่กดิขึ้นได้ 2) การลดความตงึเครียด 

เมื่ออสม. ได้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คาดหวังว่าจะท�ำให้

รู้ สึกผ่อนคลาย และท�ำให้ความรู้ สึกที่กังวลลดน้อยลง 

3) การกล้าแสดงออก เมื่อ อสม. ได้ดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์คาดหวังว่าจะสามารถเพ่ิมความมั่นใจใน

การแสดงออกทางด้านอารมณ์และการแสดงออกทาง

ด้านพฤตกิรรม และ 4) การกระตุ้นทางด้านเพศ เมื่อ อสม. 

ได้ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คาดหวังว่าจะกระตุ้นความกล้า

ทางเพศและสมรรถภาพทางเพศ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัย

ที่พบว่า ความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์เชิงบวก  

จะส่งผลให้บุคคลน้ันดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  12  จากที่

กล่าวมาข้างต้นสามารถสรปุได้ว่า การเสริมสร้างให้ อสม. 

เกดิความการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปฏเิสธ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และลดความคาดหวังใน

ผลของแอลกอฮอล์เชิงบวก จะท�ำให้   อสม. มพีฤตกิรรม

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ลดน้อยลงหรือไม่ดื่มอกี

ต่อไปในอนาคต

ขอ้เสนอแนะ

	 ขอ้เสนอแนะการน�ำผลการศึกษาไปใช้

	 บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาศักยภาพ 

อสม. ควรพัฒนาโปรแกรมในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยเน้นกิจกรรมที่เสริม

สร้างการรับรู้ ความสามารถของตนเองในการปฏิเสธ

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และลดความคาดหวังใน

ผลของแอลกอฮอล์เชิงบวก เช่น การน�ำเสนอตัวแบบ
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ทางบวกและทางลบด้านพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ เป็นต้น

	 ขอ้เสนอแนะเพือ่การศึกษาครั้งต่อไป

	 1. ควรศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ อสม. ที่

มุ่งเน้นพัฒนากิจกรรมการเสริมสร้างการรับรู้ ความ

สามารถของตนเองในการปฏิเสธการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ และลดความคาดหวังในผลของแอลกอฮอล์

เชิงบวก

	 2. ในคร้ังน้ีผู้วิจัยได้ท�ำการศกึษาปัจจัยภายใน

ตัวบุคคล อสม.เพียงเท่าน้ัน ดังน้ันควรศึกษาปัจจัยที่มี

ความรอบด้านเกี่ยวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ของ อสม. ทั้งปัจจัยพ้ืนฐานของบุคคล  ได้แก่ 

เพศ อายุ การศกึษา เป็นต้น และปัจจัยภายนอกตวับุคคล 

ได้แก่ แรงสนับสนุนทางสงัคม นโยบายและมาตรการต่าง ๆ  

เป็นต้น
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