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บทคดัย่อ
	 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นโรคติดเช้ืออุบัติใหม่ ที่ไม่เคยมีรายงานการตรวจ

พบมาก่อน การจัดการเรียนรู้สขุศกึษาในโรงเรียน จึงเป็นกระบวนการหน่ึงที่จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้  ทศันคต ิ

และสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งมีความฉลาดรู้ทางสุขภาพ ตลอดจนสามารถส่งต่อข้อมูลไปยัง

ครอบครัวและชุมชนของตนเอง เพ่ือลดโอกาสของการแพร่ระบาดของโรค 

	 ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 นอกจากจะด�ำเนินการป้องกนัควบคุมโรคใน

โรงเรียนตามที่กระทรวงสาธารณสขุก�ำหนดแล้ว ควรมุ่งเน้นให้นักเรียนมรีะบบความคิด การเตอืนตนเอง และการ

มคุีณธรรม เพ่ือสามารถปรับตวัและพร้อมรับมอืกบัสถานการณต่์างๆที่เกดิขึ้น ผ่านรปูแบบการจัดการเรียนรู้ ใน

ห้องเรียนในภาวะปกต ิการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานในกรณทีี่มกีารแพร่ระบาดอยู่ในวงจ�ำกดั และการจัดการ

เรียนรู้ที่บ้านในกรณทีี่มกีารแพร่ระบาดขยายวงกว้างหรือรนุแรง 

	 นอกจากน้ีควรจัดกจิกรรมพิเศษส�ำหรับนักเรียน ได้แก่ 1) อาสาสมคัรนักเรียน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 

คือ อาสาสมัครนักเรียนป้องกัน COVID-19 และอาสาสมัครนักเรียนสื่อข่าวสาร COVID-19 โดยกลุ่มแรก

ท�ำหน้าที่ช่วยเหลือครูในการเผยแพร่ข้อมูล ออกแบบและจัดท�ำสื่อในการให้ความรู้และรณรงค์เพ่ือป้องกนัโรค 

ส่วนอาสาสมคัรนักเรียนกลุ่มที่ 2 ท�ำหน้าที่ตดิตามสถานการณค์วามเคล่ือนไหวเกี่ยวกบัโรค ตรวจสอบแหล่งข้อมูล

ข่าวสาร เพ่ือส่งต่อให้กบัอาสาสมัครนักเรียนป้องกนั COVID-19 เพ่ือน�ำไปจัดท�ำสื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารใน

รปูแบบต่างๆ โดยผ่านการตรวจสอบความถูกต้องจากครผูู้รับผดิชอบ 2) การแนะแนวสขุภาพ เป็นการจัดให้มี

ผู้เช่ียวชาญ นักจิตวิทยา นักสงัคมสงเคราะห์ และเจ้าหน้าที่อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องเข้ามาให้ค�ำแนะน�ำ ค�ำปรึกษา  และ

มกีารเย่ียมบ้านนักเรียนเพ่ือศกึษาต้นเหตขุองปัญหาที่เกดิขึ้นและหารือกบัผู้ปกครองของนักเรียน

	 แนวคิดและแนวปฏิบัติดังกล่าว จะเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ สูงสุด ตระหนักถึง

ความส�ำคัญของสขุภาพ และป้องกนัตนเองจากโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019

ค�ำส�ำคัญ: การจดัการเรียนสขุศึกษาในโรงเรียน, การป้องกนัควบคมุโรค, โรคโควดิ 19
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ABSTRACT
	 Coronavirus disease 2019 (COVID-19) is an emerging infectious disease, of which the case has 

not been reported before. Health education learning management can be a tool to promote appropriate knowledge, 

attitude, practices, health literacy, and transfer helpful information to families and community members in order 

to reduce spread of the disease as well. 

	 Amidst the COVID-19 pandemic, disease control and prevention in compliance with the Ministry 

of Public Health should be conducted in parallel with learning management to emphasize on students’ thinking 

systems, self-reminding, and virtuousness so that they are capable of adjusting themselves and prepared to 

cope with ongoing situations. This can be done through classroom learning in normal situations, blended 

learning amidst limited local transmission, and home-based learning amidst widespread local transmission.

	 Moreover, special activities: 1) Student Volunteers which include COVID-19 prevention volunteers 

and COVID-19 communication volunteers. The first group is responsible for assisting their teachers 

in disseminating information as well as producing materials to campaign for disease prevention. While the           

second group of volunteers is in charge of monitoring COVID-19 situation and verifying integrity of            

information before passing it to the COVID-19 prevention volunteers for further production of materials in 

different forms under the teacher’s review. 2) Health Guidance by experts, psychologists, social workers, and 

other related professionals who provide guidance,  advice, and visiting to students’ homes are also conducted to 

find out cause of related problems and to discuss with their parents to address the problems.

	 The concept and guidelines above should promote maximum level of learning, health awareness, and 

self-prevention from COVID-19 among students.

	

Key words: Health education learning management in School , Disease prevention and control, 

                COVID-19, Coronavirus disease 2019 
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บทน�ำ
	 โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 

(Coronavirus disease 2019) เป็นโรคตดิเช้ืออบุตัใิหม่ 

(Emerging infectious disease) ที่มกีารแพร่ระบาดไปยัง

หลายประเทศทัว่โลกรวมทั้งประเทศไทย มสีาเหตมุาจาก

ไวรัสโคโรนา (Coronavirus) เช่นเดยีวกบัโรคทางเดนิหายใจ

เฉียบพลันรนุแรงหรือโรคซาร์ส (Severe acute respiratory 

syndrome: SARS) และโรคทางเดนิหายใจตะวันออกกลาง

หรือโรคเมอร์ส (Middle East respiratory syndrome: 

MERS)1,2  ในช่วงปลายปี พ.ศ. 2562 มีการรายงาน

ผู้ป่วยปอดอักเสบโดยไม่ทราบสาเหตุในเมืองอู่ฮ่ัน 

มณฑลหูเป่ย ประเทศจีน ตรวจพบว่าสาเหตุของอาการ

ดงักล่าวเกดิจากไวรัสโคโรนาสายพันธุใ์หม่ (2019-nCov)3 

ต่อมาได้ระบาดไปยังหลายประเทศทั่วโลก (Pandemic) 

องค์การอนามัยโลก (WHO) จึงประกาศให้เป็น

ภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ (Public 

health emergency of international concern) หรือ PHEIC4 

และก�ำหนดช่ือโรคอย่างเป็นทางการว่า “Coronavirus 

disease 2019 (COVID-19)” ส�ำหรับประเทศไทยเรียกว่า 

“โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19” 

ส่วนคณะกรรมการระหว่างประเทศว่าด้วยอนุกรมวิทยา

ของไวรัส (International committee on taxonomy of 

viruses) ได้ก�ำหนดให้ใช้ช่ือ “Severe acute respiratory 

syndrome Coronavirus 2 หรือ SARS CoV-2” เน่ืองจาก

มีความเกี่ยวข้องทางพันธุกรรมอย่างใกล้ชิดกบัเช้ือไวรัส

โรคซาร์ส4 

	 สถานการณข์องโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ในหลายประเทศทั่วโลก (ข้อมูล ณ วันที่ 8 กนัยายน 

2563) พบว่า มจี�ำนวนผู้ตดิเช้ือมากกว่า 27,485,000 

กว่าราย เสียชี วิตมากกว่า 896,000 ราย โดย

สถานการณ์ในประเทศไทย (ข้อมูล ณ วันที่  8 

กันยายน 2563) พบผู้ตดิเช้ือจ�ำนวน 3,445 ราย และ

มผู้ีเสยีชีวิต 58 ราย5 การแพร่ระบาดขยายวงกว้างไป

ยังพ้ืนที่ต่างๆตั้งแต่ระดบัจังหวัด อ�ำเภอ ต�ำบล จนไปถงึ

ระดบัหมู่บ้านหรือชุมชน ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกจิ 

รวมทั้งระบบการศึกษาเป็นอย่างมาก ทั้งน้ีโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 สามารถตดิต่อจากคนสู่คนได้ โดย

การสมัผสัละอองฝอยของสารคัดหล่ังที่มเีช้ือผ่านทางการ

ไอ จาม และการสมัผสัสิ่งของที่ปนเป้ือนสารคัดหล่ังที่มี

เช้ือแล้วสมัผสับริเวณจมูก ปาก ตา โรงเรียนจึงเป็นสถาน

ที่หน่ึงที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดเป็นอย่างมาก 

เน่ืองจากมกีลุ่มคนรวมอยู่ด้วยกนัเป็นจ�ำนวนมากทัง้นักเรียน 

คร ูบุคลากรทางการศกึษา ผู้ปฏบิตังิานในหน้าที่ต่างๆ และ

ผู้ปกครอง ดังน้ันการป้องกันควบคุมโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ในโรงเรียน โดยการส่งเสริมให้ทุกคนมี

ความรู้และสามารถปฏบิัติตนในการป้องกันโรคจึงเป็น

ส่วนส�ำคัญ เพ่ือลดโอกาสของการแพร่ระบาดของโรค                              

             “การจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษา” จึงเป็นกระบวน

การหน่ึงที่จะช่วยให้ทุกคนมีความรู้  (Knowledge) 

ทศันคต ิ (Attitude) และสามารถปฏบิตัติน (Practices) 

ได้อย่างถูกต้อง รวมทั้งมีความฉลาดรู้ ทางสุขภาพ 

(Health Literacy)6,7 ตลอดจนสามารถส่งต่อข้อมูลไปยัง

ครอบครัวและชุมชนของตนเองได้ บทความน้ีกล่าวถึง

การเตรียมความพร้อมของโรงเรียน การจัดการเรียนรู้ 
และประเมนิผลการจัดการเรียนรู้   รวมทั้งการจัดกจิกรรม

พิเศษ เพ่ือเป็นแนวทางให้กับโรงเรียนและครูในการ          

ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้และตระหนักถงึความส�ำคัญของ

สุขภาพ สามารถปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพ และ

การป้องกนัตนเองจากโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019

แนวทางการเตรียมความพรอ้มส�ำหรบัโรงเรียน 

เพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรสั

โคโรนา 2019 

	 โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคตดิเช้ือ

อบุตัใิหม่ ที่ไม่เคยมรีายงานการตรวจพบมาก่อน ดงัน้ัน 

การด�ำเนินกจิกรรมต่างๆ ของโรงเรียน รวมทั้งการจัดการ

เรียนรู้ ต้องพิจารณาถงึสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรค 

และข้อจ�ำกดัต่างๆ โดยค�ำนึงถึงความปลอดภัยของครู

และนักเรียน โดยมแีนวทางการเตรียมความพร้อมส�ำหรับ

โรงเรียนเพ่ือป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ดงัน้ี
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	 1. ก�ำหนดนโยบาย มาตรการป้องกนัการแพร่

ระบาดของโรงเรียน และแนวทางการจัดการเรียนรู้

ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019

	 2. สื่อสารและท�ำความเข้าใจเกี่ยวกบันโยบาย 

มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรงเรียน และ

แนวทางการจัดการเรียนรู้ภายใต้การแพร่ระบาดของโรค

ตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้แก่ครใูนโรงเรียน 

	 3. ท�ำหนังสอืหรือจดหมายแจ้งให้กบัผู้ปกครอง

ของนักเรียนทราบก่อนล่วงหน้าเกีย่วกบันโยบาย มาตรการ

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรงเรียน และแนวทางการ

จัดการเรียนรู้  เพ่ือเป็นการสื่อสารและท�ำความเข้าใจกบัผู้

ปกครองและนักเรียน

	 4. จัดตัง้คณะท�ำงานด�ำเนินการส�ำรวจความพร้อม

ของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ภายใต้การแพร่

ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019

	 5. จัดเตรียมจุดคัดกรองก่อนเข้าโรงเรียน โดย

ท�ำการตรวจวัดอุณหภูมิของร่างกาย (อุณหภูมิไม่เกิน 

37.5 องศาเซลเซียส)8 พร้อมท�ำสัญลักษณ์ผ่านการ

คัดกรอง เช่น การตดิสตกิเกอร์ 

	 6. จัดเตรียมจุดท�ำความสะอาดมือ (อปุกรณ์

ส�ำหรับท�ำความสะอาดมอื หรือจัดเตรียมแอลกอฮอล์เจล) 

ตามจุดต่างๆ ของโรงเรียน เช่น ประตเูข้า-ออกของโรงเรียน 

ห้องเรียน โรงอาหาร

	 7. จัดท�ำสญัลักษณเ์พ่ือเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 

เช่น จุดคัดกรองก่อนเข้าโรงเรียน จุดท�ำความสะอาดมอื

	 8. จัดเตรียมห้องพยาบาลส�ำหรับแยกบุคคลที่

มอีาการเกี่ยวกบัทางเดนิหายใจหรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยง และ

รีบแจ้งบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

เพ่ือด�ำเนินการสอบสวนและควบคุมการระบาดของโรค

	 9. จัดเตรียมบุคลากรหรือผู้เช่ียวชาญในการ

แนะแนวสุขภาพ ให้ค�ำปรึกษา กรณีที่ครูหรือนักเรียน

ต้องการค�ำแนะน�ำ ค�ำปรึกษา รวมทัง้ความช่วยเหลือต่างๆ 

ความวิตกกงัวล ภาวะความเครียดในสถานการณก์ารแพร่

ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่เกดิขึ้น 

	 10. จัดท�ำสือ่ในการให้ความรู้เกีย่วกบัการป้องกนั

โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เช่น โปสเตอร์ แผ่นพับ 

วิดทีศัน์ Infographic ให้แก่คร ูนักเรียน และผู้ปกครอง 

โดยมาจากแหล่งข้อมูลที่เช่ือถอืได้ และส่งเสริมการดูแล

สขุภาพส่วนบุคคล 

	 11. จัดให้มีการท�ำความสะอาดพ้ืนผวิที่มีการ

สัมผัสหลายคน เช่น โต๊ะเรียน เก้าอี้  ประตู หน้าต่าง 

ราวบันได เป็นประจ�ำทุกวัน อย่างน้อยวันละ 1 คร้ัง 

ด้วยน�ำ้ยาฆ่าเช้ือ

	 12. ส่งเสริมมาตรการรักษาระยะห่างทางกายภาพ 

(Physical Distancing) ลดความแออัด โดยการน�ำ

มาตรการรักษาระยะห่างทางกายภาพมาใช้ อาจท�ำให้

ห้องเรียนมีไม่เพียงพอต่อจ�ำนวนนักเรียน โรงเรียน

ควรปรับ-ลดเวลาเรียน จัดเวลาเรียนให้เหล่ือมกนั หรือ

จัดให้นักเรียนเข้าเรียนเป็นรอบ รอบละ 25-30 นาท ีโดย

แต่ละรอบมีจ�ำนวนนักเรียนเท่ากบัจ�ำนวนโตะ๊เรียนที่ได้

จัดเตรียมไว้

	 13. กรณทีี่มีการแพร่ระบาดรุนแรง ผู้บริหาร

โรงเรียนอาจพิจารณาปิดโรงเรียน ทั้งน้ี การพิจารณา

เปิดปิดโรงเรียนอาจจะต้องท�ำการปรึกษาหารือระหว่าง

ผู้บริหารโรงเรียน คร ูแพทย์ ผู้เช่ียวชาญด้านระบาดวิทยา 

นักวิชาการสาธารณสขุ ฯลฯ เพ่ือความเหมาะสม เกดิประโยชน์

และความปลอดภัยสงูสดุต่อทุกคน

	 14. ควบคุม ก�ำกบั ตดิตาม และตรวจสอบการ

ด�ำเนินการตามนโยบาย มาตรการป้องกนัการแพร่ระบาด 

ของโรงเรียน และการจัดการเรียนรู้ภายใต้การแพร่ระบาด

ของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย่างต่อเน่ือง

แนวทางการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาภายใตก้ารแพร่

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 
	 สถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ที่เกิดขึ้นน้ัน การส่งเสริมให้นักเรียนมี

ความรู้และสามารถปฏบิตัตินในการป้องกนัโรคได้จึงเป็น

สิ่งที่ส �ำคัญเป็นอย่างมาก และช่วยลดโอกาสของการแพร่

ระบาดของโรค “การจัดการเรียนรูสุ้ขศึกษา” จึงเป็น

กระบวนการหน่ึงที่จะช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ และ

ตระหนักถึงความส�ำคัญของสขุภาพ สามารถปฏบิัติตน

ในการดูแลสขุภาพและการป้องกนัตนเองจากโรค 
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	 ในการจัดการเรียนรู้สขุศึกษาจะต้องพิจารณา

ถึงกลุ่มผู้เรียน สาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  

การประเมนิผลการเรียนรู้  และแนวคิดส�ำหรับการจัดการ

เรียนรู้  สถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ท�ำให้การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาจ�ำเป็น

ต้องพิจารณาถงึแนวปฏบิตัต่ิางๆ ข้อจ�ำกดัในการจัดการ

เรียนรู้  โดยค�ำนึงถึงความปลอดภัยของครูและนักเรียน 

และคงรักษาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ เพ่ือ

ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ให้มากที่สุดเท่าที่สถานการณ์

จะเอื้ออ�ำนวย นอกจากน้ีควรเน้นให้นักเรียนมรีะบบความคิด 

(Thinking Systems) การเตอืนตนเอง (Self-Reminding) 

และการมีคุณธรรม (Virtuousness) เพ่ือให้นักเรียนมี

ทักษะ มีกระบวนการคิด สามารถปรับตัวและพร้อม

รับมอืกบัสถานการณต่์างๆ ที่เกดิขึ้นได้ 

	 โดยแนวคิดทีน่�ำมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการ

เรียนรูสุ้ขศึกษา มดีงัน้ี

	 1. แนวคิดดา้นการมีระบบความคิด (Thinking 

Systems) ครูควรน�ำระบบความคิดมาใช้ในการจัดการ

เรียนรู้ สุขศึกษาโดยให้นักเรียนรู้ จักการคิดวิเคราะห์ 

การคิดสงัเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม และ

การคิดแก้ไขปัญหาและการตดัสนิใจ ดงัน้ี

	 	 1) การคิดวิเคราะห์ (Analysis 

Thinking) เป็นการฝึกให้นักเรียนรู้ จักการคิดวิเคราะห์ 

ซ่ึงประกอบด้วย การแยกแยะข้อมูล การเปรียบเทียบ 

การเช่ือมโยงหรือหาความสัมพันธ์ และการประเมิน

สิ่งที่มคีวามสมัพันธก์นั 

	 	 2) การคิดสังเคราะห์ (Synthesis 

Thinking) การฝึกการคิดสังเคราะห์เป็นการค้นคว้า

รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง จัดระบบข้อมูลให้ชัดเจนและ

เป็นระบบมากขึ้น เช่ือมโยงข้อมูลอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

หลอมรวมข้อมูลหรือความคิดเพ่ือสร้างสรรค์สิง่ใหม่ การ

ฝึกการคิดสงัเคราะห์จะช่วยให้นักเรียนสามารถประมวล

ความคิด จับประเดน็ปัญหา และมแีนวคิดใหม่

	 	 3) การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 

(Creative and Innovative Thinking) เป็นกระบวนการ

คิดที่ประกอบไปด้วย การคิดริเร่ิม คิดคล่องแคล่ว 

คิดหลากหลาย คิดยืดหยุ่น และคิดละเอยีดลออ ทั้งน้ีครู

จะต้องฝึกและกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิดอยู่เสมอ 

คิดเชิงบวกและคิดอย่างก้าวไกล เพ่ือให้นักเรียนสามารถ

ออกแบบหรือสร้างสรรค์สิง่ใหม่ กระบวนการใหม่ คิดใหม่ 

ท�ำใหม่ และสามารถสร้างสื่อนวัตกรรมต่าง ๆ 

		  4) การคิดแก้ไขปัญหาและการตดัสนิใจ 

(Problem Solving and Decision Making) เป็นการฝึกให้

นักเรียนรู้ จักการคิดแก้ไขปัญหาและสามารถตดัสนิใจได้ 

มวิีธคิีด วิธกีารจัดการ และทางออกให้กบัตนเองที่ถูกต้อง 

เหมาะสม และน�ำไปปฏบิตัไิด้

	 2. แนวคิดด้านการเตือนตนเอง (Self-

Reminding) เป็นการใช้สตแิละปัญญาในการส�ำรวจหรือ

ตรวจตราตนเองว่า สิ่งใดถูก สิ่งใดผดิ สิ่งใดควรกระท�ำ 

สิ่งใดไม่ควรกระท�ำ  รู้ จักใคร่ครวญให้ทราบชัด และ

ปรับปรุงแก้ไขสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ทั้งน้ี การเตือนตนเองน้ัน

นักเรียนจะต้องมวิีนัยในตนเอง มคีวามซ่ือสตัย์ รับผดิชอบ

ต่อตนเองและสังคม มีสมาธิ มุ่งมั่นและตั้งใจ ดังน้ัน 

การปฏบิัติตนในการดูแลสขุภาพต้องอาศัย “การเตือน

ตนเอง” อยู่สม�่ำเสมอเพ่ือการมีสขุภาพที่ดีและป้องกนั

ตนเองจากโรค 

	 3. แนวคิดดา้นการมีคุณธรรม (Virtuousness) 

เป็นการสร้างเสริมให้นักเรียนมีคุณธรรม เรียนรู้  และ

เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น รู้ จักและสร้างสรรค์

คุณงามความดทีี่ก่อให้เกดิประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม 

ยอมรับความจริงของชีวิต ในสถานการณก์ารแพร่ระบาด

ของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ครตู้องสร้างเสริมให้

นักเรียนรู้ จักการตระหนักรู้ ในตนเองและสถานการณ์ที่

เกดิขึ้น มีจิตใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้ จักเหน็อกเหน็ใจผู้อื่น 

(Empathy) ไม่เลือกปฏิบัติ และตีตราผู้อื่น (Stigma) 

มีความรับผิดชอบต่อสังคมและเห็นคุณค่าความเป็น

มนุษย์ด้วยกนั

	 แนวทางการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษา โดยน�ำ

แนวคิดต่างๆ มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้  

ครสูามารถกระท�ำได้ตามตวัอย่าง ดงัตารางที่ 1
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ตารางที ่1 ตวัอย่างการน�ำแนวคิดมาประยุกตใ์ช้ในการจัดการเรียนรู้สขุศกึษา 

แนวคิด ตวัอย่างการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาเรือ่ง “การสวมหนา้กากอนามยัหรือหนา้กากผา้”

แนวคิดด้านการมรีะบบความคิด 

(Thinking Systems) 

1. การคิดวิเคราะห ์(Analysis Thinking) 

เช่น ครใูห้นักเรียนเปรียบเทยีบข้อด ีข้อเสยี ผลกระทบของการสวมหน้ากาก และไม่สวมหน้ากาก

2. การคิดสงัเคราะห ์(Synthesis Thinking)

เช่น ครใูห้นักเรียนสงัเคราะห์รปูแบบการรณรงค์สวมหน้ากากในโรงเรียน พร้อมทั้งรวบรวม

การรณรงค์รูปแบบอื่นๆ เปรียบเทยีบ สรุป และน�ำเสนอการรณรงค์สวมหน้ากากรูปแบบ

ใหม่ของตนเองหรือกลุ่ม

3. การคิดสรา้งสรรคแ์ละนวตักรรม (Creative and Innovative Thinking)

เช่น ครใูห้นักเรียนออกแบบหน้ากากผ้า และตดัเยบ็ด้วยตนเอง หรือ ครใูห้นักเรียนออกแบบ

สื่อให้ความรู้ เกี่ยวกบัการสวมหน้ากาก

4. การคิดแกไ้ขปัญหาและการตดัสินใจ (Problem Solving and Decision Making)

เช่น ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างวิธีการจัดการ ถ้าหากเพ่ือนไม่สวมหน้ากาก นักเรียนจะมีวิธี

ให้เพ่ือนหันมาสวมหน้ากากได้อย่างไร 

แนวคิดด้านการเตอืนตนเอง

(Self-Reminding)

ครใูห้นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ในประเดน็ความส�ำคัญของการสวมหน้ากาก ประโยชน์ต่างๆ 

อธบิายและสาธติขั้นตอนการสวมหน้ากาก ขั้นตอนการท�ำความสะอาดมอืด้วยน�ำ้และสบู่หรือ

แอลกอฮอล์เจลทุกคร้ัง ก่อนและหลังสวมหรือจับหน้ากาก ฯลฯ เพ่ือให้นักเรียนตระหนักรู้

ถงึความส�ำคัญของการสวมหน้ากาก รู้ จักส�ำรวจตนเอง และเตอืนตนเองอยู่สม�่ำเสมอ

แนวคิดด้านการมคุีณธรรม

(Virtuousness)

ครูให้นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ ใน หัวข้อ “ท�ำไมบางคนถงึไม่ชอบสวมหน้ากาก” อาจใช้

กจิกรรมระดมสมอง กระตุ้นให้นักเรียนได้เหน็ภาพว่าบางคนที่ไม่ชอบสวมหน้ากากอาจจะมี

เหตุผลบางอย่าง หรือมีความรู้ ไม่เพียงพอในป้องกันตนเอง นักเรียนต้องไม่ตีตราผู้อื่น 

(Stigma) ว่าท�ำไมถงึเขาไม่ชอบสวมหน้ากากอนามัย ครอูาจให้นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้

ว่าจะมวิีธกีารอย่างไรให้คนที่ไม่ชอบสวมหน้ากากหันมาสวมหน้ากากได้ และรู้ จักมคีวามรับ

ผดิชอบต่อสงัคม
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	 ดังน้ันการจัดการเรียนรู้ สุขศึกษาภายใต้การ

แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ครูและ

นักเรียนจ�ำเป็นต้องมกีารปรับตวั (Adaptability) และมี

ความยืดหยุ่น (Flexibility) ในเร่ืองต่างๆ ต้องอาศัย

ความร่วมมอืระหว่างโรงเรียนและชุมชน เน้นนักเรียนเป็น

ส�ำคัญ โดยค�ำนึงถงึบริบทต่างๆ สร้างการเรียนรู้ ร่วมกนั 

(Collaborative Learning) และการมส่ีวนร่วมระหว่างคร ู

นักเรียน และผู้ปกครองให้มากที่สดุ 

	 แนวทางการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษา  สามารถ

กระท�ำได้ 3 แนวทาง ดงัน้ี

	 1. การจดัการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน เป็นแนวทาง

การจัดการเรียนรู้ในกรณทีีไ่ม่มกีารแพร่ระบาด ครสูามารถ

จัดการเรียนรู้ในห้องเรียนได้ตามปกต ิและต้องปฏบิตัติาม

มาตรการป้องกนัอย่างเคร่งครัด

	 2. การจัดการเรียนรูแ้บบผสมผสาน/สลบั

การเรียนทีบ่า้น เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ในกรณทีี่

มกีารแพร่ระบาดอยู่ในวงจ�ำกดั ครสูามารถจัดการเรียนรู้

ในห้องเรียนได้ โดยอาจจะต้องจัดเวลาเรียนให้เหล่ือมกนั 

หรือจัดให้นักเรียนเข้าเรียนเป็นรอบ รอบละ 25-30 นาท ี

ปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัอย่างเคร่งครัด และสสบักบั

การจัดการเรียนรู้ทีบ้่าน อาจจะให้นักเรียนมาเรียนทีโ่รงเรียน

สปัดาห์ละ 1-2 วันต่อสปัดาห์ และการจัดการเรียนรู้ทีบ้่าน 

สปัดาห์ละ 2-3 วันต่อสปัดาห์ ทั้งน้ีขึ้นอยู่กบัสถานการณ์

ในขณะน้ัน และความตกลงร่วมกนัระหว่างครู นักเรียน 

รวมถงึผู้ปกครอง

	 3. การจดัการเรียนรูที้บ่า้น เป็นแนวทางการ

จัดการเรียนรู้กรณีที่มีการแพร่ระบาดขยายวงกว้างหรือ

รนุแรง ผู้บริหารโรงเรียนอาจมกีารพิจารณาปิดโรงเรียน 

ครอูาจจะต้องจัดการเรียนรู้ผ่านระบบเครือข่ายคอมพิวเตอร์

หรือระบบออนไลน์โดยให้นักเรียนเรียนที่บ้าน ครทู�ำการ

จัดส่งหนังสอื แบบฝึกหัด การบ้าน ให้กบันักเรียนผ่าน

ช่องทางต่างๆ เช่น ไปรษณีย์ จดหมายอิเลก็ทรอนิกส ์

(E-Mail) ซ่ึงนักเรียนสามารถเรียนรู้ ได้ด้วยตนเองและ

สามารถเรียนเวลาใดกไ็ด้

	 แนวทางการจัดการเรียนรู้สขุศกึษาทัง้ 3 แนวทาง

น้ัน ครูสามารถน�ำรูปแบบการจัดการเรียนรู้หลากหลาย

รปูแบบมาใช้เพ่ือให้นักเรียนได้เกดิการเรียนรู้ให้มากทีส่ดุ 

ตวัอย่างดงัตารางที่ 2

	 ทัง้น้ีตวัอย่างรปูแบบการจัดการเรียนรู้สขุศกึษาทัง้ 

3 รูปแบบ สามารถปรับและยืดหยุ่นตามสถานการณ์ที่

เกดิขึ้น ค�ำนึงถึงความพร้อมของนักเรียน และสามารถ

ผสมผสาน สลับ สบัเปล่ียนรปูแบบการจัดการเรียนรู้ ได้ 

เช่น กระบวนการจัดกจิกรรมในโมเดลเลิฟนอกจากที่ใช้

ในการจัดการเรียนรู้ ในห้องเรียนแล้ว สามารถน�ำมาใช้

จัดการเรียนรู้ ในการเรียนที่บ้านผ่านระบบออนไลน์หรือ

ช่องทางอื่นได้ ทั้งน้ี นอกจากครจูะเป็นผู้สอนแล้วน้ันจะ

ต้องปรับบทบาทเป็นผู้น�ำการเรียนรู้  (Leadership) เป็น

ผู้ให้ค�ำปรึกษา (Advisor) เป็นผู้ฝึก (Coach) เป็นผู้สร้าง

แรงบันดาลใจ (Inspirator) เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก 

(Facilitator) และผู้สร้างแรงจูงใจ (Motivator) เพ่ือให้

นักเรียนได้เกดิการเรียนรู้ ให้มากที่สดุ
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ตารางที ่2 แนวทางการจัดการเรียนรู้สขุศกึษา

แนวทางการจดัการเรียนรู ้ ตวัอย่างรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

ในหอ้งเรียน การจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาโดยใชโ้มเดลเลิฟ (LOVE Model)9,10 

         เป็นรปูแบบการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเรียนรู้  (Learning หรือ L) 

ขั้นเปิดใจ (Openness หรือ O) ขั้นเหน็คุณค่า (Value หรือ V) และขั้นเหน็คุณงามความด ี(Excellence 

หรือ E) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนเรียนรู้และประสบการณร่์วมกนั เรียนรู้ที่จะ

รัก และรู้ จักตวัเองและผู้อื่น ยอมรับความจริงของชีวิต เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น เห็นคุณค่า

การมีชีวิต คุณค่าของการมีสุขภาพด ี

        การจัดการเรียนรู้สขุศกึษาโดยใช้โมเดลเลิฟ เน้นกจิกรรมการเรียนรู้ทีห่ลากหลายเพ่ือให้นักเรียนได้

เกดิการเรียนรู้มากที่สดุ เช่น ให้นักเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ เกี่ยวกบัสถานการณโ์รคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 การระบายความรู้สกึ การแสดงความรักความห่วงใยด้วยการเขยีนข้อความ วาดภาพ การท�ำการ์ด 

เพ่ือส่งต่อให้กบับุคลากรทางการแพทย์ ผู้ป่วย หรือบุคคลอื่นๆ ที่ต้องเผชิญกบัสถานการณโ์รคตดิเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 การฝึกสมาธ ิ ตั้งใจมั่น ตั้งสตพิร้อมเผชิญกบัสถานการณต่์างๆ รปูแบบการจัดการ

เรียนรู้ น้ียังเป็นการสร้างเสริมให้นักเรียนมคีวามเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ ์ในด้านความด ี(การรักษาศลีห้า) ด้าน

ความจริง (ธรรมชาตขิองชีวิตที่พึงปฏบิตัไิด้) ด้านความรู้ปฏบิตั ิ(การรู้และปฏบิตั)ิ9,10 และพัฒนาความ

สามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทศันคตขิองนักเรียน11,12 

ในหอ้งเรียนผสมผสาน/ 

สลบัการจดัการเรียนรู ้

ทีบ่า้น

การจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาแบบผสมผสาน 

        เป็นรปูแบบการจัดการเรียนรู้ทีใ่ช้กจิกรรมการเรียนรู้ทีห่ลายหลาย รปูแบบน้ีเน้นการยืดหยุ่น และมี

ความเป็นไปได้ในการจัดการเรียนรู้  บูรณาการเน้ือหาสาระในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ เช่น สขุศกึษา 

วิทยาศาสตร์ สงัคมศึกษา ศิลปะ ดนตรี การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานน้ีจะพิจารณาบริบทและ

สถานการณท์ี่เกดิขึ้นในขณะน้ัน เพ่ือวางแผนในการจัดการเรียนรู้  ซ่ึงผสมผสานแนวทางการจัดการเรียน

รู้ ในห้องเรียนควบคู่การจัดการเรียนรู้ที่บ้าน เช่น การใช้การจัดการเรียนรู้แบบมอบหมายงานโดยให้

นักเรียนไปศกึษาเรียนรู้ ด้วยตนเองที่บ้าน 2-3 วันต่อสปัดาห์ และนัดหมายให้นักเรียนมาที่โรงเรียนเพ่ือ

เข้าร่วมกจิกรรมการเรียนรู้ที่ครจัูดขึ้น โดยใช้โมเดลเลิฟในการจัดการเรียนรู้  น�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากที่บ้าน

มาแลกเปล่ียนเรียนรู้และประสบการณร่์วมกนั การจัดการเรียนรู้สขุศึกษาแบบผสมผสาน อาจก�ำหนด

ระยะเวลาในการเรียนรู้ในห้องเรียน และการเรียนทีบ้่านตามความเหมาะสม และความพร้อมของนักเรียน

โดยมกีารตกลงร่วมกนัระหว่างคร ูนักเรียน และผู้ปกครอง

ทีบ่า้น การจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษาแบบมอบหมายงาน 

          เป็นการน�ำการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom)13,14 มาประยุกตใ์ช้

โดยครูมอบหมายงานให้นักเรียนศึกษาบทเรียนด้วยตนเองที่บ้านหรือนอกเวลาเรียน เน้นการใช้สื่อ

เทคโนโลยีต่างๆหรือระบบออนไลน์เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนรู้ ให้มากที่สดุเทา่ที่จะท�ำได้ เช่น การ

สร้างบทเรียนออนไลน์ สื่อวิดทิศัน์ หรือการจัดส่งหนังสอืเรียน แบบฝึกหัดทางไปรษณย์ีถงึบ้านของนักเรียน 

สิง่ส�ำคัญในการจัดการเรียนรู้สขุศกึษาแบบมอบหมายงานน้ี คือ การเลือกสือ่ทีใ่ช้ในการเรียนทีม่คีวามสอดคล้อง 

เหมาะสมกบัสาระเรียนรู้ และช่องทางทีใ่ช้ในการสื่อสารกบันักเรียน เช่น Zoom Cloud Meeting, LINE, 

Facebook รปูแบบการจัดการเรียนรู้ น้ียังส่งผลดต่ีอผลสมัฤทธิก์ารทางการเรียนรู้ นักเรียนมคีวามพึงพอใจใน

การเรียน เกดิปฏสิมัพันธร์ะหว่างนักเรียนและครมูมีากขึ้น มุ่งเน้นให้นักเรียนมคีวามรับผดิชอบและมวิีนัย 

ทั้งน้ีการมอบหมายงานอาจจะต้องมีการตกลงเบื้ องต้น ระยะเวลาในการเรียน และการประเมินผล              

การเรียนรู้  สื่อสารและท�ำความเข้าใจกบันักเรียนก่อนทีจ่ะเร่ิมเข้าบทเรียนในแต่ละคร้ัง
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การประเมินผลการจดัการเรียนรูสุ้ขศึกษา
	 การประเมินผลการจัดการเรียนรู้สขุศึกษา6,10 

เป็นกระบวนการตรวจสอบการเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือ

น�ำผลการประเมนิไปใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรงุ พัฒนา

วิธกีารจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมและมปีระสทิธภิาพมากขึ้น  

เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการของนักเรียน ในการ

ประเมนิผลการจัดการเรียนรู้สขุศกึษาสามารถประเมนิได้ 

2 รปูแบบ ดงัน้ี 

	 1. การประเมินความกา้วหนา้ในการเรียน 

(Formative Assessment) เป็นการประเมินพัฒนาการ

ของนักเรียนในช่วงการด�ำเนินการจัดการเรียนรู้หรือใน

ระหว่างภาคเรียน โดยประเมินจากการมีส่วนร่วมใน

กจิกรรม และผลงานของนักเรียน เช่น การตั้งค�ำถาม การ

สงัเกตพฤตกิรรมนักเรียน และการสะท้อนความคิด

	 2. การประเมินผลรวม (Summative Assessment) 

เป็นการประเมินนักเรียนเพ่ือตรวจสอบนักเรียนในเร่ือง

การเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ที่ก�ำหนด โดยประเมินจาก

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสขุศกึษา (ความรู้  ทศันคต ิและ

การปฏบิตั)ิ โดยสามารถประเมนิจากแบบวัดต่าง ๆ  และ

แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ทาง

สขุศกึษา

	 ทัง้น้ีครตู้องด�ำเนินการจัดท�ำรายงานรวบรวมวิธี

การจัดการเรียนรู้ ต่างๆ ที่ครนู�ำมาใช้ในการจัดการเรียน

รู้ ภายใต้การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 รายงานแผนการจัดการเรียนรู้  รายงานผลการ

จัดการเรียนรู้  ข้อสรปุ และข้อเสนอแนะต่างๆ น�ำเสนอ

ให้ผู้บริหารของโรงเรียนได้รับทราบ เพ่ือเป็นข้อมูลในการ

พิจารณาตรวจสอบ และหาแนวทางการพัฒนาวิธีการ

จัดการเรียนรู้ ให้มปีระสทิธภิาพมากย่ิงขึ้น

การจดักิจกรรมพเิศษ 

	 นอกจากการจัดการเรียนรู้สขุศึกษาในรูปแบบ

ต่างๆแล้ว ควรมีการจัดกิจกรรมพิเศษเพ่ือนักเรียน

จะได้เกิดการเรียนรู้ สูงสุด ซ่ึงการจัดกิจกรรมพิเศษ

สามารถกระท�ำได้หลากหลายวิธ ีดงัน้ี

	 1. อาสาสมคัรนกัเรียน (Student Volunteer) 

โรงเรียนสามารถจัดให้มีอาสาสมัครนักเรียนในการช่วย

ป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้โดยมบีทบาท

หน้าที่คอยช่วยเหลือครแูละโรงเรียน เช่น 

	 	 1) อาสาสมัครนักเรียนป้องกัน 

COVID-19 ท�ำหน้าที่ในการช่วยครูเผยแพร่ข้อมูล 

องค์ความรู้ในการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ออกแบบและจัดท�ำสื่อในการให้ความรู้  เช่น โปสเตอร์ 

แผ่นพับ วิดีทศัน์ Infographic ทั้งน้ีสื่อในการให้ความรู้

ที่อาสาสมัครนักเรียนป้องกัน COVID-19 จัดท�ำขึ้ น 

จะต้องผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม

จากครูผู้ที่รับผดิชอบก่อนท�ำการเผยแพร่ ช่วยโรงเรียน

ในการรณรงค์การสวมใส่หน้ากากอนามยั การล้างมอื และ

การส่งเสริมมาตรการรักษาระยะห่างทางกายภาพ (Physical 

Distancing) การจัดท�ำหน้ากากผ้า Face-Shield ส่งมอบ

ให้กบัทุกคนในโรงเรียน และชุมชนของตนเอง รวมทั้ง

บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุ

	 	 2) อาสาสมัครนักเรียนสื่อข่าวสาร 

COVID-19 ท�ำหน้าทีต่ดิตามสถานการณค์วามเคล่ือนไหว

เกี่ยวกบัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ตรวจสอบแหล่ง

ที่มาของข้อมูลข่าวสาร เพ่ือส่งต่อให้กับอาสาสมัคร

นักเรียนป้องกนั COVID-19 จัดท�ำสื่อในการเผยแพร่

ข้อมูลข่าวสารในรปูแบบต่างๆ ทั้งน้ีข้อมูลข่าวสารจะต้อง

ผ่านการตรวจสอบจากครทูีรั่บผดิชอบด้วยเพ่ือความถูกต้อง

	 การจัดให้มีอาสาสมัครนักเรียนในการช่วย

ป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทั้ง 2 ประเภทน้ัน 

โรงเรียนสามารถด�ำเนินการได้ ดงัน้ี

	 	 1. เปิดรับสมคัรนักเรียนเข้าร่วมเป็น

อาสาสมัคร โดยโรงเรียนระดับประถมศึกษา ควรเป็น

นักเรียนช้ันประถมศกึษาช้ันปีที่ 5-6 ส่วนโรงเรียนระดบั

มัธยมศึกษา ควรเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2-3 

(ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น) หรือช้ันมธัยมศกึษาปีที ่5-6 

(ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย)

	 	 2. ท�ำการคัดเลือกอาสาสมคัรนักเรียน 

โดยมีคณะกรรมการที่ได้แต่งตั้งไว้แล้วเป็นผู้ด�ำเนินการ
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คัดเลือก ซ่ึงประกอบด้วยผู้บริหารโรงเรียน คร ูผู้ปกครอง 

บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสขุ และกรรมการนักเรียน

	 	 3. ท�ำการอบรมและฝึกอาสาสมัคร

นักเรียนในแต่ละประเภท เพ่ือให้รู้จักบทบาทและหน้าทีต่่างๆ 

	 	 4. เมื่อผ่านการอบรมและฝึกปฏบิัติ

แล้ว ให้อาสาสมคัรนักเรียนเร่ิมลงมอืปฏบิตัจิริงตามงาน

ที่ได้รับมอบหมาย จัดให้เคร่ืองแบบพิเศษ เช่น หมวก 

ปลอกแขน เพ่ือให้ทุกคนในโรงเรียนได้ทราบขณะ

อาสาสมคัรนักเรียนปฏบิตังิาน

	 	 5. จัดให้มีการประเมินผล และ

ตดิตามผลการด�ำเนินงานของอาสาสมคัรนักเรียน

	 	 6. จัดให้การถ่ายทอดองค์ความรู้จาก

อาสาสมคัรนักเรียนรุ่นพ่ีไปสู่อาสาสมคัรนักเรียนรุ่นน้อง 

หรือเพ่ือนสู่เพ่ือน โดยมีการจัดเวทใีนการแลกเปล่ียน                

เรียนรู้

	 	 7. จัดให้มีการคัดเลือกอาสาสมัคร

นักเรียนปฏบิัติงานดีเด่น และมีการมอบรางวัลเพ่ือเป็น

ก�ำลังใจในการปฏบิตังิาน 

	 	 8. หลังการแพร่ระบาดของโรค 

การปฏิบัติงานของอาสาสมัครนักเรียนควรด�ำเนินการ

อย่างต่อเน่ือง เพ่ือเป็นการป้องกนัการแพร่ระบาดซ�ำ้ และ

ส่งเสริมสขุภาพของทุกคนในโรงเรียน

	 2. การแนะแนวสุขภาพ (Health Guidance)15 

ในสถานการณโ์รคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โรงเรียน

อาจมีการจัดการแนะแนวสุขภาพ เพ่ือเป็นพ้ืนที่ให้กับ

นักเรียนที่ต้องการค�ำแนะน�ำ  การปรึกษา รวมทั้งความ

ช่วยเหลือต่างๆ นักเรียนอาจมีความวิตกกังวลใจกับ

สถานการณท์ี่เกดิขึ้น มีภาวะความเครียด การแนะแนว

สขุภาพจึงมีส่วนส�ำคัญเป็นอย่างมาก ซ่ึงโรงเรียนอาจจะ

ประสานความร่วมมอืกบัหน่วยงานต่างๆ จัดให้มผู้ีเช่ียวชาญ 

นักจิตวิทยา นักสงัคมสงเคราะห์ เข้ามาให้ปรึกษา ในกรณี

นักเรียนบางรายที่มคีวามจ�ำเป็นต้องแก้ไขปัญหาเร่งด่วน 

อาจมกีารเย่ียมบ้านนักเรียนเพ่ือศกึษาต้นเหตขุองปัญหา

ที่เกดิขึ้นและหารือกบัผู้ปกครองของนักเรียน 

สรุป
	 แนวทางการจัดการเรียนรู้สขุศกึษาในโรงเรียน 

ยังมข้ีอจ�ำกดัหลายประการ เน่ืองจากสถานการณก์ารแพร่

ระบาดของโรค การจัดการเรียนรู้สขุศกึษาจึงจ�ำเป็นต้อง

ปรับวิธีการเพ่ือให้มีความเหมาะสมและสอดรับกับ

สถานการณ์ที่เกดิขึ้น โรงเรียนจ�ำเป็นต้องมีแนวทางการ

เตรียมความพร้อมส�ำหรับโรงเรียนเพ่ือป้องกนัการแพร่

ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือรับมอืกบั

สถานการณ์ต่างๆ รวมทั้งแนวทางการจัดการเรียนรู้

สขุศกึษา การประเมนิผลการจัดการเรียนรู้สขุศกึษา และ

การจัดกิจกรรมพิเศษ เป็นกระบวนการที่ ส่งเสริมให้

นักเรียนมคีวามรู้  มทีศันคต ิและสามารถปฏบิตัไิด้อย่าง

ถูกต้อง อกีทั้งมคีวามฉลาดรู้ทางสขุภาพ (Health Literacy) 

เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้สงูสดุ ตระหนักถึงความ

ส�ำคัญของสขุภาพ และป้องกนัตนเองจากโรคตดิเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 แนวทางที่น�ำเสนอในบทความน้ีอาจไม่

ครอบคลุมถึงกระบวนการจัดการและการบริหารระดับ

โรงเรียนทั้งหมด ทั้งน้ีจ�ำเป็นต้องท�ำการวิจัยเพ่ือตรวจ

สอบและหาแนวทางที่เหมาะสมต่อไป
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