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บทคดัย่อ
	 โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด 19 มกีารรายงานในประเทศจีนในเดอืนธนัวาคม 2562 และ

มีการระบาดอย่างรวดเรว็กว่าโรคอบุัติใหม่อบุัติซ�ำ้อื่น ซ่ึงเกดิจากการติดเช้ือ severe acute respiratory syndrome 

coronavirus 2 (SARS-CoV-2) ซ่ึงเป็นโรคอบุตัใิหม่ที่มกีารระบาดใหญ่ไปทั่วโลก และเป็นปัญหาสขุภาพของ

ประชาชนที่ร้ายแรง  อาการของโรคมีความแตกต่างกัน ผู้ป่วยบางรายติดเช้ือน้ีโดยไม่แสดงอาการ ส่วนใหญ่ผู้

ป่วยมกัมอีาการไม่รนุแรง แต่บางรายอาจมภีาวะปอดอกัเสบรนุแรงจนเกดิระบบการหายใจล้มเหลว  หรือมอีวัยวะ

หลายระบบล้มเหลว จนน�ำไปสูก่ารเสยีชีวิตได้ในที่สดุ ปัจจุบนัการรักษาหลักยังเป็นการรักษาแบบประคับประคอง

ตามอาการ โดยสถาบันบ�ำราศนราดูรเป็นสถานพยาบาลแรกของประเทศไทยในการเตรียมรับเพ่ือแยกกกัและ

กกักนัผู้ป่วยโรคโควิด 19

	 บทความน้ีเป็นการรายงานผู้ป่วยโรคโควิด 19 รายแรกของประเทศไทยและนอกประเทศจีน โดยเป็น

นักทอ่งเทีย่วหญิงชาวจีน ตรวจพบมไีข้สงู 38.6 องศาเซลเซียสที่สนามบนิสวุรรณภมู ิผู้ป่วยรายน้ีเข้าข่ายเป็นผู้ป่วย

ที่ต้องด�ำเนินการสอบสวนโรค จึงถูกส่งตัวมาที่สถาบันบ�ำราศนราดูร และได้รับรักษาไว้ในห้องแยกผู้ป่วย

ติดเช้ือทางอากาศ (Airborne Infection Isolation Room: AIIR) ผู้ป่วยมอีาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ หลังจากตรวจ

ตดิตามภาพรังสทีรวงอกพบมฝ้ีาที่ปอดด้านขวาบน แต่ไม่พบอาการปอดอกัเสบ ต่อมาอาการของผู้ป่วยดขีึ้นจาก

การรักษาแบบประคับประคองตามอาการ โดยไม่ได้รับยาเฉพาะโรค และผลการตรวจโพรงจมูกและคอไม่พบเช้ือ 

แพทย์จึงจ�ำหน่ายผู้ป่วยกลับบ้าน
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ABSTRACT
	 Coronavirus infectious disease-2019 (COVID-19): a case report, the first patient in Thailand and 

outside China.Coronavirus infectious disease-2019 (COVID-19) was identified in China on December 2019 

and the fastest emerging infectious disease, caused by severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-

CoV-2) infection, has become a worldwide pandemic and serious public health concern. The symptoms of 

COVID-19 are vary widely from asymptomatic disease to pneumonia and life-threatening complications, 

including acute respiratory distress syndrome, multisystem organ failure and death. The current management 

mainly are supportive care. Bamrasnaradura Infectious diseases Institute (BIDI) is the first hospital in Thailand 

that had prepared to isolate and quarantine all of the COVID-19 patients. 

	 This is a case report of the first patient who was diagnosed with COVID-19 in Thailand and outside 

China. She is Chinese tourist, was detected high-grade fever at Suvarnabhumi airport and transferred to admit at 

BIDI airborne infection isolation room (AIIR). Her symptom was flu- like illness, after we followed her chest 

radiography revealed abnormal reticulopatchy infiltration at peripheral right upper lung region but she had no 

pneumonia symptom. Her clinically improved without specific drug and her oropharyngeal swab had return 

to be undetectable and discharged.

Key words: Coronavirus infectious disease-19, First patient in Thailand
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บทน�ำ
	 เมื่อวันที่ 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2562 ประเทศจีน

มกีารรายงานพบกลุ่มผู้ป่วยที่มอีาการปอดอกัเสบโดยยัง

ไม่พบเช้ือที่เป็นสาเหต ุจ�ำนวน 27 คน และเพ่ิมขึ้นเป็น 

44 คน เมื่อวันที่ 3 มกราคม พ.ศ. 2563 โดยพบว่ามี

ความเช่ือมโยงกบั Huanan Seafood Wholesale Market 

ซ่ึงตั้งอยู่ที่เมืองอู่ ฮ่ัน มณฑลหูเป่ย1  ประเทศไทยเร่ิม

คัดกรองผู้โดยสารเที่ยวบนิตรงจากเมื่ออู่ฮ่ัน ประเทศจีน

ตั้งแต่วันที่ 3 มกราคม พ.ศ. 2563  ต่อมาเมื่อวันที่ 

7 มกราคม พ.ศ. 2563 ประเทศจีนมรีายงานการตรวจ

พบเช้ือ novel coronavirus 2019 และมีการเปิดเผย

ลักษณะสายพันธุกรรมของเช้ือ severe acute respiratory 

syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) เมื่ อ 

12 มกราคม พ.ศ. 25632  ซ่ึงภายหลังองค์การอนามยัโลก 

(world health organization: WHO) ได้ประกาศช่ือโรค

ตดิเช้ือโคโรนาใหม่ว่า coronavirus infectious disease-19 

หรือ COVID-19

	 ตามประกาศขององค์การอนามยัโลก เมื่อวันที่ 

11 มีนาคม พ.ศ. 2563 ที่ผ่านมาพบว่าขณะน้ีมีการ

ระบาดของโรค COVID-19 ไปหลายประเทศทั่วโลก 

(pandemic) ปัจจุบนัมีรายงานผู้ป่วยยืนยันทั่วโลกสงูถงึ 

2,639,025 ราย เสียชีวิต 184,263 ราย ส�ำหรับ

ประเทศไทยมีรายงานผู้ป่วยยืนยัน 2,839 ราย และ

เสยีชีวิต 50 ราย (ข้อมูล ณ วันที ่23 เมษายน พ.ศ. 2563)

ประเทศไทยได้เร่ิมมีการคัดกรองผู้โดยสารเที่ยวบินตรง

จากเมอืงอู่ฮ่ัน ประเทศจีน ตั้งแต่วันที่ 3 มกราคม พ.ศ.

2563 โดยตรวจพบนักท่องเที่ยวจีนมีไข้ที่สนามบิน

สวุรรณภมูเิมื่อวันที่ 8 มกราคม พ.ศ. 2563  ซ่ึงต่อมา

ได้มกีารแถลงข่าวว่า พบผู้ป่วยโรค COVID-19 เป็นราย

แรกนอกประเทศจีนและเป็นรายแรกของประเทศไทย 

เมื่อวันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2563

รายงานผูป่้วย
	 ผู้ป่วยหญิงชาวจีน อายุ 61 ปี มภีมูลิ�ำเนาอยู่ที่

มณฑลหูเป่ย เมอืงอูฮ่ั่น ประเทศจีน ผู้ป่วยมโีรคประจ�ำตวั

เป็นความดนัโลหิตสงู ผู้ป่วยเร่ิมมอีาการไอ น�ำ้มูก ตั้งแต่

วันที่ 5 มกราคม พ.ศ. 2563 ผู้ป่วยเดนิทางมาท่องเที่ยว

ที่ประเทศไทยพร้อมครอบครัว และกรุป๊ทวัร์รวม 16 คน 

โดยขึ้ นเคร่ืองบินมาลงที่สนามบินสุวรรณภูมิ เมื่อวันที่ 

8 มกราคม พ.ศ.2563 ทีส่นามบนิสวุรรณภมูติรวจพบว่า

ผู้ป่วยมไีข้ 38.6 องศาเซลเซียส ได้ประวัตเิพ่ิมเตมิว่าไป

ตลาด Huanan Seafood Wholesale Market ผู้ป่วยรายน้ี

เข้าข่ายว่าเป็นผู้ป่วยที่ ต้องด�ำเนินการสอบสวนโรค 

(patient under investigated: PUI) จึงถูกส่งตัวมาที่

สถาบนับ�ำราศนราดูร และได้รับรักษาไว้ในห้องแยกผู้ป่วย

ตดิเช้ือทางอากาศ (Airborne Infection Isolation Room: 

AIIR)

	 เมื่อตรวจร่างกายแรกรับ ผู้ป่วยวัดอณุหภมูไิด้ 

36.8 องศาเซลเซียส อัตราการหายใจ 18 คร้ัง/นาท ี

อตัราการเต้นของชีพจร 88 คร้ัง/นาท ี ความดันโลหิต 

144/91 มลิลิเมตรปรอท ความเข้มข้นของออกซิเจนที่

ตรวจวัดจากปลายน้ิว 98 เปอร์เซน็ต ์ ภาพรังสทีรวงอก

แรกรับไม่พบความผิดปกติ (ภาพที่  1)  ผลตรวจ 

Influenza (rapid test) ไม่พบ Influenza A, Influenza B 

และ respiratory syncytial virus (RSV) ผลตรวจ 

PCR respiratory pathogen 33 พบสารพันธุกรรมของ 

Haemophilus Influenzae และ Staphylococcus aureus 

ผลตรวจเพาะเช้ือแบคทเีรียจากเสมหะของผู้ป่วยพบเช้ือ 

Haemophilus parainfluenzae ซ่ึงไวต่อกลุ่มยา Amoxicillin-

clavulanate, Ampicillin, Cefotaxine และ Meropenem 

อยู่ ผู้ป่วยรายน้ีจึงได้รับยาปฏิชีวนะ Amoxicillin-

Clavulanate(1 gm) รับประทานวันละ 2 คร้ัง เป็นเวลา 

7 วัน
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	 ขณะทีน่อนพักรักษาตวัในโรงพยาบาลน้ัน ผู้ป่วย

ไม่มไีข้ มอีาการไอแห้งๆ เลก็น้อย ไม่มนี�ำ้มูก ไม่มอีาการ

หายใจเหน่ือย รับประทานอาหารได้ ไม่มอีาการท้องเสยี 

ผลตรวจ real-time reverse-transcriptase-polymerase-

chain-reaction (RT-PCR) ไม่พบสารพันธุกรรมของ 

SARS-CoV, MERS-CoV, Human coronavirus 229E, 

Human coronavirus OC43, Canine coronavirus, 

Bovine coronavirus และ Turkey coronavirus  ผลตรวจ 

RT-PCR จากศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพโรคอุบัติใหม่ 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์รายงานผลเมื่อวันที ่10 มกราคม 

พ.ศ. 2563 พบว่า ตรวจพบลักษณะสายพันธุกรรมของ 

Bat SARS-like coronavirus ซ่ึงหลังจากมกีารเปิดเผย

ลักษณะสายพันธุกรรมของเช้ือ SARS-CoV-2 จาก

ประเทศจีน เมื่อ 12 มกราคม พ.ศ. 2563 กพ็บว่าตรง

กับลักษณะสายพันธุกรรมที่พบในผู้ป่วยรายน้ี ดังน้ัน

ผู้ป่วยรายน้ีจึงได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรค COVID-19 

ซ่ึงนับเป็นผู้ป่วยรายแรกนอกประเทศจีนและเป็นรายแรก

ในประเทศไทย

ภาพที ่1 ภาพรังสทีรวงอก ของวันที่ 8 มกราคม พ.ศ. 2563
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	 ผู้ป่วยนอนพักรักษาอยู่ที่สถาบันบ�ำราศนราดูร

เป็นเวลา 11 วัน โดยได้รับการรักษาด้วยยาตามอาการ  

ซ่ึงผู้ป่วยอาการดขีึ้นเร่ือยๆ และผลการตรวจ  RT-PCR 

เมื่อวันที ่18 มกราคม พ.ศ. 2563 จาก 2 ห้องปฏบิตักิาร 

คือ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ และ

ศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพโรคอุบัติใหม่ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ ์ไม่พบเช้ือ SARS-CoV-2 แล้ว แพทย์จึง

ได้จ�ำหน่ายผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล

	 สรปุอาการและผลการตรวจร่างกายตั้งแต่แรก

รับจนถงึจ�ำหน่ายผู้ป่วย ดงัตารางที่ 1

ภาพที ่2 ภาพรังสทีรวงอก ของวันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2563

	 ผลตรวจทางห้องปฏบิตักิารแรกรับอื่นๆ ได้แก่ 

complete blood count (CBC) พบมรีะดบัเมด็เลือดขาวต�่ำ

และเกรด็เลือดต�ำ่ คือ WBC 1,900 /uL Neutrophil 48% 

Lymphocyte 40% Monocyte 5% Eosinophil 1% 

Basophil 1% Atypical Lymphocyte 5% Hemoglobin 

13.3 g/dl Hematocrit 38% Platelet count 127,000 /uL 

ผลตรวจการท�ำงานของตบั ไต และเกลือแร่ในร่างกายอยู่

ในเกณฑป์กต ิคือ BUN 16 mg/dl, Creatinine 0.78 

mg/dl, Sodium 142 mmol/L, Potassium 3.7 

mmol/L, Chloride 104 mmol/L, CO2 23 mmol/L, 

Alkaline Phosphatase 68 U/L, Aspartate aminotransferase 

18 U/L, Alanine aminotransferase 14 U/L ผลการ

ตรวจติดตามภาพรังสทีรวงอกหลังนอนโรงพยาบาลได้ 

5 วัน พบม ีminimal reticulopatchy opacity at peripheral 

right upper lung (ภาพที่ 2) เข้าได้กบัภาวะปอดอกัเสบ 

(pneumonia)
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วนัทีต่รวจ อาการ ผลการเจาะเลือด ตรวจ Influenza 

(rapid test)

x-ray RT-PCR

แรกรับ วัดอณุหภมูิได้ 36.8 องศา

เซลเซียส อตัราการหายใจ 

18 คร้ัง/นาที อัตราการ

เต้นของชีพจร 88 คร้ัง/

นาท ีความดนัโลหิต 144/91 

มลิลิเมตรปรอท ความเข้ม

ข้นของออกซิเจนที่ตรวจ

วั ด จ า กปล า ย น้ิ ว  9 8 

เปอร์เซน็ต์

- ไม่พบ Influenza A, 

Influenza B และ 

respiratory syncytial 

virus (RSV)

ไม่พบความ

ผดิปกติ

พบสาร

พันธุกรรมของ 

Haemophilus 

I n f l u enzae 

และ Staphy-

lococcus 

aureus

พักรักษาตวั

เป็นเวลา 2 

วัน

ผู้ป่วยไม่มีไข้ มีอาการไอ

แห้งๆ เลก็น้อย ไม่มนี�ำ้มูก 

ไม่มีอาการหายใจเหน่ือย 

รับประทานอาหารได้ ไม่มี

อาการท้องเสยี

- - - พบลักษณะสาย

พันธุกรรมของ 

Bat SARS-

like corona-

virus

พักรักษาตวั

เป็นเวลา 5 

วัน

- พบมีระดับเม็ดเลือดขาวต�่ำและ

เกรด็เลือดต�ำ่ คือ  WBC 1,900/uL 

Neutrophil 48% Lymphocyte 40% 

Monocyte 5% Eosinophil 1% 

Basophil 1% Atypical Lymphocyte 

5% Hemoglobin 13.3 g/dl 

Hematocrit 38% Platelet count 

127,000 /uL ผลตรวจการท�ำงาน

ของตบั ไต และเกลือแร่ในร่างกาย

อยู่ในเกณฑป์กต ิคือ BUN 16 mg/

dl, Creatinine 0.78 mg/dl, 

Sodium 142 mmol/L, Potassium 

3.7 mmol/L, Chloride 104 

mmol/L, CO2 23 mmol/L, 

Alkaline Phosphatase 68 U/L, 

Aspartate aminotransferase 18 

U/L, Alanine aminotransferase 

14 U/L

- พบม ีminimal 

r e t i c u l o -

p a t c h y 

opaci ty a t 

pe r i phe ra l 

right upper 

lung

-

พักรักษาตวั

เ ป็ น เ วล า 

11 วัน

- - - - ไม่พบ 

SARS-

CoV-2

ตารางที ่1 สรปุอาการและผลการตรวจร่างกายตั้งแต่แรกรับจนถงึจ�ำหน่ายผู้ป่วย
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 14 ฉบบัที่ 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2563                                                             

รายงานผู้ป่วยโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19): 
ผู้ป่วยรายแรกของประเทศไทยและนอกประเทศจีน

อนุตรา รัตน์นราทร

อภิปรายผล
	 ตามประกาศขององค์การอนามยัโลก เมื่อวันที่ 

11 มีนาคม พ.ศ. 2563 ที่ผ่านมาพบว่า ขณะน้ีมีการ

ระบาดของโรค COVID-19 ไปหลายประเทศทั่วโลก 

(pandemic) รายงานน้ีเป็นรายงานผู้ป่วย COVID-19 รายแรก

นอกประเทศจีนและเป็นผู้ป่วยรายแรกของประเทศไทย ผู้ป่วย

รายน้ีมปีระวัตเิดนิทางมาจากพ้ืนที่ที่มกีารระบาดของโรค 

COVID-19 คือ เมอืงอู่ฮ่ัน มณฑลหูเป่ย ประเทศจีน 

	 มรีายงานพบการแพร่กระจายของเช้ือ SARS-

CoV-2 ที่ก่อโรค COVID-19 จากคนสู่คนได้ในหลายๆ 

ประเทศ ทั้งจากประเทศจีน3 เยอรมัน4 หรือแม้แต่ใน

ประเทศไทยเองกม็ีรายงานว่าพบผู้ป่วยชายไทย อาชีพ

ขบัรถแทกซ่ี ไม่มปีระวัตเิดนิทางไปประเทศจีน แต่มปีระวัติ

สัมผัสกับนักท่องเที่ยวชาวจีนขณะท�ำงาน ผู้ป่วยตรวจ

พบว่า มกีารตดิเช้ือ SARS-CoV-2 จากการตรวจ RT-

PCR5  ซ่ึงนับเป็นผู้ป่วยชาวไทยรายแรกทีไ่ด้รับการวินิจฉัย

ว่าเป็น COVID-19 โดยไม่มีประวัติกลับมาจากพ้ืนที่

เสี่ยงจากข้อมูลการศึกษาในประเทศจีน พบว่า ผู้ป่วย

ส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 80 น้ันมีอาการไม่รุนแรง 

มีผู้ป่วยประมาณร้อยละ 5 ที่จ�ำเป็นต้องรักษาอยู่ในหอ

ผู้ป่วยวิกฤต ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการน�ำ  คือ ไข้ พบได้

บ่อยที่สดุ และไอ เช่นเดยีวกบัที่พบในผู้ป่วยรายน้ี ส่วน

อาการอื่นที่พบได้น้อย ได้แก่ คล่ืนไส้อาเจียน ท้องเสยี 

เป็นต้น ผลตรวจทางห้องปฏบิตักิารพบ lymphocytopenia 

ได้ประมาณร้อยละ 80 และ thrombocytopenia ได้

ประมาณร้อยละ 35  ภาพรังสทีรวงอกพบความผดิปกติ

ได้ประมาณร้อยละ 60 โดยลักษณะที่พบส่วนใหญ่จะเป็น 

bilateral patchy opacity การตรวจเอกซ์เรย์คอมพิวเตอร์

ทรวงอกมคีวามไวมากกว่าภาพรังสทีรวงอก โดยพบความ

ผดิปกตไิด้ถงึประมาณร้อยละ 866

	 จากข้อมูลการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา

พบว่า ผู้ป่วยที่ตรวจพบว่ามกีารตดิเช้ือ SARS-CoV-2 

ประมาณร้อยละ 21 ตรวจพบว่ามกีารตดิเช้ือชนิดอื่นร่วม

ด้วยได้ โดยเช้ือทีต่รวจพบร่วมกนัได้บ่อย ได้แก่ rhinovius/

enterovirus (ร้อยละ 6.9), respiratory syncytial virus 

(ร้อยละ 5.2) และ non-SARS-CoV-2 Coronaviridae 

(ร้อยละ 4.3)7 แสดงว่าเช้ือ SARS-CoV-2 สามารถ

พบร่วมกับเช้ือก่อโรคชนิดอื่นๆ ได้ ซ่ึงในผู้ป่วยรายน้ี

ตรวจพบว่ามีการติดเช้ือ Haemophilus parainfluenzae 

จากการตรวจเพาะเช้ือแบคทีเรียจากเสมหะของผู้ป่วย 

ซ่ึงน่าจะเป็นเช้ือที่ก่อโรคร่วมกบัเช้ือ SARS-CoV-2

	 เน่ืองจากความรนุแรงของโรค COVID-19 น้ัน

เป็นได้ตั้งแต่ไม่มอีาการ มอีาการทางระบบทางเดนิหายใจ

เลก็น้อย สามารถหายได้เอง หรือบางรายมีอาการปอด

อกัเสบรนุแรง มรีะบบการหายใจล้มเหลว หรือมกีารท�ำงาน

ของอวัยวะอื่นล้มเหลวร่วมด้วย (multiorgan failure) 

น�ำไปสู่การเสยีชีวิตได้8 ปัจจุบนัการรักษาหลักยังเป็นการ

รักษาแบบประคับประคองตามอาการ มข้ีอมูลการศกึษา

ถงึประสทิธภิาพของยา Lopinavir-ritonavir ในผู้ป่วยที่

มอีาการปอดอกัเสบรนุแรงจ�ำนวน 199 ราย โดยเป็นการ

ศึกษาแบบ randomized controlled open-label trial 

เปรียบเทยีบระหว่างการให้การรักษาแบบมาตรฐาน กบั

การให้ยาต้านไวรัสเสริมเข้าไป ซ่ึงจากการศึกษาน้ียัง

ไม่พบประโยชน์จากการให้ยา Lopinavir-ritonavir9

	 จากข้อมูลการศึกษาของสถาบันบ�ำราศนราดูร

พบว่า ในกลุ่มผู้ป่วยโรค COVID-19 ที่เข้ารับการรักษา

ในสถาบนับ�ำราศนราดูรระยะแรก ซ่ึงผู้ป่วยทุกรายได้รับ

การรักษาแบบประคับประคองตามอาการเทา่น้ัน ผลการตรวจ 

RT-PCR จากที่พบเช้ือ SARS-CoV-2 เป็นไม่พบเช้ือ 

SARS-CoV-2 น้ัน ใช้ระยะเวลาได้ตั้งแต่ 4-30 วัน

หลังเร่ิมมีอาการป่วย10 จากข้อมูลการรายงานผู้ป่วยโรค 

COVID-19 รายแรกของประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงเป็น

ผู้ป่วยเพศชาย อายุ 35 ปี เดนิทางกลับมาจากเมืองอู่ฮ่ัน 

ประเทศจีน ตรวจพบว่าตดิเช้ือ SARS-CoV-2 จากการท�ำ 

RT-PCR และเกดิภาวะปอดอกัเสบระหว่างนอนโรงพยาบาล 

แพทย์ได้ให้การรักษาแบบประคับประคองตามอาการ 

ร่วมกบัให้ยา Remdesivir ซ่ึงเป็นยาต้านไวรัสชนิดหน่ึง 

จนอาการดขีึ้น และตรวจไม่พบเช้ือ SARS-CoV-2 ใน 

12 วัน หลังเร่ิมมีอาการป่วย11 ซ่ึงใช้ระยะเวลาใกล้เคียง

กบัผู้ป่วยรายแรกของประเทศไทยที่ไม่ได้รับยาต้านไวรัส

ชนิดน้ี โดยใช้ระยะเวลา 13 วัน หลังเร่ิมมอีาการป่วยจึง

ตรวจไม่พบเช้ือ SARS-CoV-2



123

Journal of Bamrasnaradura Infectious Diseases Institute
Vol 14  No. 2  May - August 2020                                                                                

Coronavirus infectious disease-2019 (COVID-19) : a case 
report, the first patient in Thailand and outside China.

Anuttra Ratnarathon

สรุป
	 COVID-19 เป็นโรคอบุตัใิหม่ที่มคีวามส�ำคัญ

เน่ืองจากมีการระบาดไปหลายประเทศทั่วโลก มีผู้ป่วย

เสยีชีวิตจ�ำนวนมาก รายงานน้ีเป็นรายงานผู้ป่วยรายแรก

นอกประเทศจีนและเป็นรายแรกของประเทศไทย โดย

ผู้ป่วยรายน้ีตรวจพบว่ามกีารตดิเช้ือแบคทเีรียร่วมกบัเช้ือ 

SARS-CoV-2 และภาพรังสีทรวงอกพบมีภาวะปอด

อกัเสบ ผู้ป่วยได้รับการรักษาแบบประคับประคองอาการ

จนมีอาการดีขึ้ น และตรวจไม่พบเช้ือ SARS-CoV-2 

ใน 12 วัน หลังเร่ิมมอีาการป่วย ปัจจุบนัความเข้าใจเกีย่วกบั

โรคน้ียังมจี�ำกดั ต้องรอการศกึษาเพ่ิมเตมิโดยเฉพาะเร่ือง

ยาที่มีประสิทธิภาพเพ่ือน�ำมาใช้รักษาโรคในผู้ป่วยที่มี

อาการรนุแรง
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