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บทคัดัย่่อ
	 บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�ออธิิบายบทบาทพยาบาลในการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของ

วััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ ประกอบด้้วย 2 ส่่วน ได้้แก่่ 1) ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ในยุุคโลกาภิิวััตน์์ที่่�

มีีการพััฒนารููปแบบทางสัังคมอย่่างรวดเร็็ว และ 2) ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ครอบคลุุม 4 มิิติิ 

เพื่่�อให้้มารดาวััยรุ่่�นและทารกในครรภ์์มีีสุุขภาพสมบููรณ์์แข็็งแรงทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ เตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับ

การเป็็นบทบาทของมารดาได้้อย่่างเหมาะสม ซึ่่�งการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นเป็็นการตั้้�งครรภ์์ในขณะที่่�สภาพร่่างกาย 

จิิตใจ อารมณ์์และสัังคมยัังเจริญเติิบโตไม่่เพีียงพอมีีผลกระทบทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจของมารดาและทารกในครรภ์์ 

ตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์ ระยะคลอด จนถึึงหลัังคลอด 

	 บทบาทพยาบาลควรที่่�จะตระหนัักถึึงมีีการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ครอบคลุุม 

6 องค์์ประกอบหลัก ได้้แก่่ (1) การเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพและบริิการสุุขภาพ (Access skill) (2) ความรู้้� ความเข้้าใจ 

(Cognitive skill) (3) ทัักษะการสื่่�อสาร (Communication skill) (4) ทัักษะการตััดสิินใจ (Decision skill) 

(5) ทัักษะการจััดการตนเอง (Self- management skill)  และ(6) การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (Media literacy skill) 

	 อย่่างไรก็็ตามพยาบาลที่่�มีีหน้้าที่่�ในการดููแลกลุ่่�มกลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�ตั้้�งครรภ์์ควรที่่�จะเน้้นการพััฒนาระบบ

การบริิการข้้อมููลที่่�เข้้าถึึงง่่ายและความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลสุุขภาพที่่�เหมาะสมกัับช่่วงวััยรุ่่�นรวมถึึงมีีความน่่าเช่ื่�อถืือของ

ข้้อมููลที่่�ได้้เผยแพร่่ในสื่่�อออนไลน์์เช่่นเดีียวกััน  ซึ่่�งข้้อมููลเหล่่านั้้�นจะส่่งผลให้้วััยรุ่่�นได้้รัับความรู้้�ก่่อให้้เกิิด

ความเข้้าใจตลอดจนสามารถนำำ�ไปเป็็นข้้อมููลในการตััดสิินใจดููแลสุุขภาพทางเพศของตนเองและสามารถ

ที่่�จะให้้การดููแลทารกในครรภ์์อย่่างถููกต้้องและเหมาะสมต่่อไป 
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ABSTRACT
	 The study aimed to describe nurses’ roles in improving health literacy among pregnant adolescents. 

This presented two parts as consisting of: 1) health literacy among pregnant adolescents in the globalization 

era with rapid social model changes and 2) health literacy among pregnant adolescents covered the four 

dimensions. These nurses' roles for adolescent mothers and infants leads to a good physical and psychological 

health with appropriate preparation for maternal roles. Adolescent pregnancy occurs without sufficient 

physical, psychological, emotional, and social growth with physical and psychological effects on mothers and 

infants during pregnancy, at birth and during the postpartum periods. Nurses’ roles should include the development 

of health literacy among pregnant adolescents with coverage of the following six main components: 

(1) access skills, (2) cognitive skills, (3) communication skills, (4) decision skills, (5) self-management 

skills and (6) media literacy skills. 

	 However, nurses who are responsible to care pregnancy adolescents should be focused on developing 

information service systems that easy to access and healthcare knowledge for adolescents that suitable adolescent 

period. Including, reliable of online media information. Which, online media information that provides knowledge 

to adolescents and build understanding, thereby enabling pregnant adolescents to make informed reproductive 

health decisions with accurate and appropriate care decisions for infants in the future. 
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บทนำำ�

	 ปัจัจุบุันัสังัคมก้้าวเข้้าสู่่�ยุคุโลกาภิิวัตัน์์ ที่่�เน้้นให้้

ประชาชนส่่วนใหญ่่มีีการเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตได้้ง่่ายและ

รวดเร็ว็ เป็น็รููปแบบทางสัังคมที่่�มีีการสื่่�อสารผ่่านช่่องทาง

ที่่�หลากหลาย เช่่น เฟซบุ๊๊�ก (Facebook) ไลน์์ แอปพลิเิคชันั 

(Line application) และสามารถค้้น หาข้้อมููลผ่่านกููเกิิล

แพลตฟอร์์ม (Google Platform) เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ตาม

ในการพััฒนารููปแบบทางสัังคมอย่่างรวดเร็็ว มีีผลกระทบต่่อ

วััยรุ่่�นในกลุ่่�มประเทศที่่�กำำ�ลัังพััฒนาและประเทศพััฒนา

เช่่นเดีียวกััน หลายการศึึกษาที่่�พบว่่ามารดาวััยรุ่่�นไทยยััง

ขาดความรู้้�และได้้รับัข้้อมููลที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกับัเร่ื่�องเพศ 

ระบบสืืบพัันธุ์์�  การคุุมกำำ�เนิิด รวมทั้้�งการรัับรู้้ �ข้้อมููล

ที่่�ผิิดพลาดผ่่านสื่�อดิิจิิทััล1-2 จากสถิิติิของการศึึกษาที่่�ผ่่านมา 

พบว่่าในกลุ่่�มประเทศกำำ�ลัังพััฒนามีีวััยรุ่่ �นตั้้ �งครรภ์์

ช่่วงอายุุระหว่่าง 15-19 ปีี ประมาณ 21 ล้้านคน และ

อายุุน้้อยกว่่า 15 ปีี ประมาณ 2 ล้้านคน1,3 เช่่นเดีียวกัับ

ประเทศไทย ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นหนึ่�งในประเทศกำำ�ลังพััฒนา พบว่่า

อััตราการตั้้ �งครรภ์์ในวััยรุ่่ �นสููงเป็็นอัันดัับที่่ � 4 ของ

กลุ่่�มประเทศอาเซีียน4 และจากสถิิติิเม่ื่�อ พ.ศ. 2560 พบว่่า 

อัตัราการคลอดในวัยรุ่่�นอายุ ุ15-19 ปีและอายุ1ุ0-14ปีี 

ต่่อประชากรหญิงในช่่วงอายุุเดีียวกััน 1,000 คน คิดิเป็น็

ร้้อยละ 39.6 และ1.3 ตามลำำ�ดัับ5 ซึ่่�งเมื่่�อเทีียบกัับ

เกณฑ์์ของประเทศที่่�ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ว่่าภายในปี พ.ศ. 2569 

จะต้้องลดอััตราการคลอดของวััยรุ่่ �นอายุุ 15-19ปีี 

ให้้ไม่่เกิินร้้อยละ 25 ต่่อประชากรหญิงในช่่วงอายุุเดีียวกััน 

1,000 คน นั่่�นหมายถึึงในปีทีี่่�ผ่่านมามีีอัตัราการตั้้�งครรภ์์

ของกลุ่่ �มประชากรหญิิงในช่่วงอายุุอายุุ 15-19 ปี ี

เกิินเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดคิิดเป็็นร้้อยละ 14.66

	 จากข้้อมููลสถิิติิข้้างต้้นการตั้้�งครรภ์์ในกลุ่่�ม

ประชากรหญิงวััยรุ่่�นนับว่่าเป็็นปัญหาที่่�สะท้้อนถึึงปััญหาสัังคม

ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อคุณุภาพชีีวิตและคุุณภาพของประชากร 

ทั้้�งน้ี้�ส่่งผลให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อนที่่�มีีผลสุุขภาพของ

มารดาวััยรุ่่�นและทารกในครรภ์์ ทั้้ �งในระยะตั้้�งครรภ์์ 

ระยะคลอดและระยะหลัังคลอด7-9,10 โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

ในระยะตั้้�งครรภ์์ จ ากการศึึกษาที่่�มีีมาก่่อนเกี่่�ยวกัับ

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกิิดขึ้้�นระยะตั้้�งครรภ์์ สามารถแบ่่งออกเป็็น 

2 ระยะ ประกอบด้้วย 1) ระยะแรกของการปรัับตััว

เมื่่�อทราบว่่าตั้้�งครรภ์์ พบว่่าวััยรุ่่�นยัังขาดความพร้้อม

ในด้า้นร่่างกาย วุฒิภิาวะของจิิตใจและอารมณ์แ์ปรปรวน 

ต้้องพัักการเรีียนในระหว่่างการตั้้�งครรภ์์11-12 ทั้้�งน้ี้�การตั้้�งครรภ์์

วััยรุ่่�นส่่วนใหญ่่เป็็นการตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่ได้้วางแผน ทำ ำ�ให้้

หญิงวัยัรุ่่�นไม่่มีีความพร้้อมในการตั้้�งครรภ์์ ส่่งผลกระทบ

ทางด้้านจิิตใจ ทำ ำ�ให้้วััยรุ่่ �นมีีความรู้้ �สึึกผิิดและรู้้ �สึึก

ไม่่มีีคุณค่่า13-14 บางรายอาจจะมีีความรู้้�สึึกขััดแย้้งระหว่่าง

ความต้้องการบุุตรกัับความรู้้�สึึกหวั่่�นกลััวว่่าฝ่่ายชาย 

ผู้้�ปกครอง และบุุคคลรอบข้้างจะไม่่ยอมรัับการตั้้�งครรภ์์

ของตน ส่่งผลให้้ไม่่สามารถปรัับตััวในการรัับบทบาทมารดา 

ซึ่่�งมีีผลต่่อการตััดสิินใจที่่�จะมีีความต้้องการในการยุุติิ

การตั้้�งครรภ์์15  ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับรายงานการเฝ้้าระวัังการแท้้ง

ในประเทศไทย 5 ปีย้้อนหลัง ระหว่่างปีี พ.ศ. 2557 - 2562 

มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่ �งในกลุ่่�มวััยรุ่่�น

อายุุน้้อยกว่่า 15 ปีี ในปีี  2557 เพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 1.0 

เป็็น ร้้อยละ 2.5 ในปีี 256216  2) ระยะตั้้�งครรภ์์ ทั้้�งนี้้�

โครงสร้้างการเจริญเติิบโตของวััยรุ่่�นยังัมีีการเจริญเติิบโต

และพััฒนาการของร่่างกายไม่่เต็็มที่่�เม่ื่�อวััยรุ่่�นหญิงตั้้�งครรภ์์

ทำำ�ให้้มีีความต้้องการสารอาหารที่่ �จะช่่วยส่่งเสริิม

การเจริญเติิบโต ทั้้�งมารดาและทารกในครรภ์์เพิ่่�มมากขึ้้�น  

อาจทำำ�ให้้เกิิดความบกพร่่องในการพััฒนาการของทารก17-18

	 สถานะของพยาบาลเป็็นหนึ่่ �งในบุุคลากร

ทีีมสุุขภาพที่่�มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งที่่�มีีบทบาทพยาบาล

ครอบคลุุม 4 มิติิ ได้้แก่่ การส่่งเสริิมสุุขภาพ การป้้องกัันโรค 

การรัักษาพยาบาล และการฟื้้�นฟููสภาพ19 จ ากประเด็็น

ของจำำ�นวนการตั้้�งครรภ์์ในกลุ่่�มประชากรหญิงวััยรุ่่�นเพิ่่�มสููงขึ้้�น

ดังักล่่าว ด้ว้ยบทบาทของพยาบาลจำำ�เป็น็ต้้องตระหนักถึึง

การดููแลมารดาตั้้ �งครรภ์์วััยรุ่่ �นและทารกในครรภ์์ 

โดยมุ่่� งหวัังให้้มารดาวััยรุ่่�นได้้รัับการดููแลอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ส่่งเสริิมให้้เกิิดความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพทางเพศ 

มีีความสามารถในการเข้้าถึึง เข้้าใจ ประเมินิและประยุกุต์์

ใช้้ข้้อมููลด้้านสุขภาพ นำำ�ไปสู่่�การตััดสินใจเพ่ื่�อดููแลการตั้้�งครรภ์์

ของตนเองได้้ ดั งนั้้�นบทความวิิชาการน้ี้� จึึ งขอนำำ�เสนอ

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับบทบาทพยาบาลในการพัฒันาความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพของวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ ประกอบด้้วย 2 ส่่ วน 
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วารสารสถาบัันบำำ�ราศนราดููร 
ปีีท่ี่� 15 ฉบับัที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2564                                                             

บทบาทพยาบาลการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�ตั้้�งครรภ์์
รพีีพรรณ  นาคบุุบผา, มนพร ชาติิชำำ�นิิ, ไพลิิน  ถึึงถิ่่�น

ได้้แก่่  ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพของวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ และ

บทบาทพยาบาลในการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

ของวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ครอบคลุุม 4 มิิติิ 

ส่่วนท่ี่� 1 ความรอบรู้้ �ด้า้นสุุขภาพของวัยัรุ่่�นตั้้�งครรภ์์

	 จากการศึึกษาที่่�มีีมาก่่อนได้้ให้้คำำ�จำำ�กััดความ

เกี่่�ยวกัับความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ (Health literacy) หมายถึึง

ความสามารถส่่วนบุคคลในการเข้้าถึึง เข้้าใจ การประเมิิน

และการประยุุกต์์ใช้้ข้้อมููลด้้านสุุขภาพเพื่่�อตััดสิินใจ

ในชีีวิิตประจำำ�วัันและรัักษาสุุขภาพของตนเองให้้ดีี20-22 

ตามยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปี ให้้ความสำำ�คัญเกี่่�ยวกัับความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพของประชาชน  โดยพััฒนาองค์์ความรู้้�และ

การสื่่�อสาร ด้้านสุขภาวะที่่�ถููกต้้องและเชื่่�อถืือได้้ให้้แก่่

ประชาชน พร้้ อมทั้้�งเฝ้้าระวัังและการจััดการกัับความรู้้�

ด้้านสุขภาวะที่่�ไม่่ถููกต้้อง ให้้มีีการพััฒนาไปในทางที่่�ถููกต้้อง

และเหมาะสม จน เกิิดเป็็นทักษะทางปััญญาและสัังคมที่่�

สามารถเพิ่่�มศัักยภาพในการจััดการสุุขภาวะตนเองของ

ประชาชนได้้อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน23 โดยมุ่่�งเป้้าหมายใน

การเพิ่่�มความรอบรู้้�ในการดููแลสุุขภาพตนเอง เพื่่�อให้้

ประชากรในประเทศได้้มีีความรู้้�ที่่�จะสามารถดููแลสุุขภาพตนเอง

ได้้อย่่างเหมาะสมและให้้เกิิดความยั่่�งยืืน นั่่ �นคืือการนำำ�

แนวคิิดของความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพเป็็นที่่�น่่าสนใจใน

การนำำ�มาใช้้พัฒนากลุ่่�มประชากรหญิงวััยรุ่่�นในยุคโลกาภิิวััตน์์ 

ที่่ �มีี การพััฒนารููปแบบทางสัังคม และความรอบรู้้ �

ด้้านสุุขภาพครอบคลุุม 4 มิิติิ มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1.1 ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพของวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์

ในยุคโลกาภิิวััตน์์ที่่�มีีการพััฒนารููปแบบทางสัังคมด้้วย

องค์ป์ระกอบหลักัของความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพตามข้้อมููล

จากการศึึกษาที่่�มีีมากก่่อนจะประกอบด้้วย 6 องค์์

ประกอบหลัักดัังต่่อไปนี้้� 

	 1) การเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพและบริิการสุุขภาพ 

(Access skill) มีีคุ ุณลัักษณะสำำ�คััญ ประกอบด้้วย 

เลืือกแหล่่งข้้อมููลด้้านสุุขภาพละบริิการสุุขภาพ รู้ ้�วิิธีี

การค้้นหาและการใช้้อุปกรณ์์ในการค้้นหา ค้้นหาข้้อมููลสุุขภาพ

และบริิการด้้านสุขภาพที่่�ถููกต้้อง สามารถตรวจสอบข้้อมููล

จากหลายแหล่่งได้้ เพื่่�อยืืนยันความเข้้าใจของตนเอง และ

ได้้ข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือ สำ ำ�หรับนำำ�ไปใช้้ในการดููแลสุุขภาพ

ของตนเอง

	 2) ความรู้้� ความเข้้าใจ  (Cognitive skill) 

สามารถอธิิบายถึึงมีีความรู้้�และความเข้้าใจในประเด็็น

เนื้้�อหาสาระด้้านสุขภาพในการที่่�จะนำำ�ไปปฏิบัิัติ ิสามารถ

วิิเคราะห์์ เปรีียบเทีียบเนื้้ �อหา แนวทางการปฏิิบััติิ

ด้้านสุุขภาพได้้อย่่างมีีเหตุุผล

	 3) ทัักษะการสื่่�อสาร (Communication skill) 

สามารถสื่่�อสารข้้อมููล ความรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้วยวิิธีีการพููด 

อ่่าน เขีียน ให้้บุุคคลอื่่�นเข้้าใจ รวมทั้้�งสามารถโน้้มน้้าว

ให้้บุุคคลอื่่�นยอมรัับข้้อมููลด้้านสุุขภาพ

	 4) ทั กษะการตััดสินใจ  (Decision skill) 

สามารถกำำ�หนดทางเลืือกและปฏิิเสธหลีีกเลี่่�ยงหรืือ

เลืือกวิิธีีการปฏิิบััติิเพื่่�อให้้มีีสุุขภาพดีี  ใช้้เหตุุผลหรืือ

วิเิคราะห์์ผลดีี ผลเสีีย เพื่่�อการปฏิเิสธ หลีีกเลี่่�ยง เลืือกวิิธีี

ปฏิิบััติิ รวมทั้้�งสามารถแสดงทางเลืือกที่่�เกิิดผลกระทบน้้อย

ต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น

	 5) ทักษะการจััดการตนเอง (Self- management skill) 

สามารถกำำ�หนดเป้้าหมายและวางแผนการปฏิิบััติิ นำ ำ�ไป

สู่่�การปฏิิบััติิตามแผนที่่�กำำ�หนดได้้  และมีีการทบทวน 

ปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการปฏิิบััติิตนเพื่่�อให้้มีีพฤติิกรรมสุุขภาพ

ที่่�ถููกต้้อง

	 6) การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (Media literacy skill) 

สามารถตรวจสอบความถููกต้้อง ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล

สุุขภาพที่่�ส่ื่�อนำำ�เสนอ เปรีียบเทีียบวิิธีีการเลืือกรัับส่ื่�อเพื่่�อ

หลีีกเลี่่�ยงความเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับตนเองและผู้้�อื่่ �น 

รวมทั้้�งประเมิินข้้อความส่ื่�อเพื่่�อช้ี้�แนะแนวทางให้้กัับ

ชุุมชนหรืือสัังคม

	 จากแนวคิิดความรอบรู้้�ด้า้นสุขภาพที่่�ครอบคลุุม 

6 องค์์ประกอบของการพััฒนาความรู้้�และความเข้้าใจ 

ส่่งผลไปสู่่�การปฏิิบััติิในด้้านการดููแลสุุขภาพตนเองได้้

อย่่างเป็็นรููปธรรม โดยเฉพาะกลุ่่�มประชากรหญิงวััยรุ่่�น 

เพื่่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร จากการทบทวน

วรรณกรรม พบว่่ากองสุุขศึึกษา กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ 

กระทรวงสาธารณสุข ร่่วมกัับ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ22 

ได้้นำำ�องค์์ประกอบทั้้�ง 6 ด้้าน  มาพััฒนาเครื่่ �องมืือ
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เพื่่�อประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรม

การตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควรของสตรีีวัยรุ่่�น  ในช่่วงอายุุ

ระหว่่าง 15-21 ปีี  ร้้ อยละ 95 มีีระดัับความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพอยู่่�ในระดัับที่่�ไม่่ดีี ไม่่เพีียงพอที่่�จะป้้องกััน

การตั้้ �งครรภ์์ก่่ อนวััยอัันควรได้้  และการศึึกษานี้้ �

ได้้วิิเคราะห์์อิิทธิิพลที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน

การตั้้ �งครรภ์์ในวััยรุ่่ �น พ บว่่า อิ ิทธิิพลที่่�สำำ�คััญต่่อ

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มนี้้�คืือ 3 เส้้นทางหลัักของ

การเรีียนรู้้� ประกอบด้้วย เส้้นทางที่่� 1 บุุคคลจะเกิิด

การเรีียนรู้้�และเข้้าใจในด้้านสุุขภาพได้้จะต้้องเรีียนรู้้�

ผ่่านช่่องทางการสื่่�อสาร โดยจะนำำ�ข้้อมููลที่่�น่่าเชื่่�อถืือได้้

นำำ�ข้้อมููลมาเป็็นข้้อมููลช่่วยในการตััดสินใจที่่�จะดููแลและ

จััดการด้้วยตนเองในด้้านการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

การป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ เส้้นทางที่่� 2  บุุคคลจะเกิิด

การเรีียนรู้�และเข้้าใจในด้้านสุขภาพได้้  โดยผ่่านช่่องทาง 

การเข้้าถึึงส่ื่�อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับข้้อมููลด้้านสุขภาพ และบุุคคล

จะต้้องมีีทักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่�อที่่�เป็็นข้้อมููลที่่�ถููกต้้องหรืือ

ไม่่ถููกต้้องในการนำำ�ข้้อมููลมาใช้้ร่่วมในการตััดสิินใจ

ที่่�จะนำำ�มาปรัับพฤติิกรรมป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ตนเอง และ

เส้้นทางที่่ � 3 บุ ุคคลจะเกิิดการเรีียนรู้้ �และเข้้าใจใน

ด้้านสุุขภาพได้้  โดยผ่่านช่่องทางการเข้้าถึึงข้้อมููล

ด้้านสุุขภาพโดยตรง เช่่น  การได้้รัับข้้อมููลจากบุุคลากร

ทางวิิชาชีีพ ได้้แก่่ แพทย์์ พยาบาล ซ่ึ่�งสามารถนำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้

ม าดูู  แลตน เอง ในการปรั ั บ เปลี่่  � ยนพฤติ ิ ก รรม

ในการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์

	 1.2 ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพของวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์

ครอบคลุุม 4 มิิติิ

	 จากเหตุุผลของอิิทธิิพลของวิิถีีทางการเรีียนรู้้�

ของวััยรุ่่�นที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ 

สามารถอธิิบายถึึงวิิธีีการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

จะต้้องเริ่่�มจากทำำ�ให้้บุุคคลมีีความรู้้� และเสริิมสร้้างให้้มีี

การจััดการตนเอง นั่่�นคืือที่่�ผ่่านมาได้้มีีผู้�นำำ�แนวคิิดดังกล่่าว

มาพััฒนาโปรแกรมการส่่งเสริิมความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

และการรับัรู้้�ความสามารถตนเองเพื่่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรม

การป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ โดยนาตยา แก้้วพิิภพและ

พรรณีี บัญัชรหัตัถกิจิ24 ได้้ดำำ�เนิินการให้โ้ปรแกรมพัฒันา

ความรอบรู้้ �ด้ ้านสุุขภาพในการส่่งเสริิมพฤติิกรรม

การป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น  ตามองค์์ประกอบ 6 

ด้า้นกับกลุ่่�มหญิงวััยรุ่่�นจำำ�นวน 80 ราย โดยแบ่่งออกเป็็น 

2 กลุ่่�ม คืื อ กลุ่่�มทดลอง 39 ราย จ ะได้้รัับการเข้้าร่่วม

โปรแกรมพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการส่่งเสริิม

พฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ ได้้แก่่  (1) ความรู้้�

ความเข้้าใจด้้านสุขภาพ กิจกรรม ได้้แก่่ การบรรยายประกอบ 

สื่่�อ วีีดิทิัศัน์ ์การ์ต์ููน และการเล่่นเกม (2) การเข้้าถึึงข้้อมููล

ด้้านสุขภาพ กิ จกรรม ได้้แก่่  การสาธิิตการเข้้าถึึงข้้อมููล

จากเว็็บไซต์์ที่่�น่่าเชื่่�อถืือ การสาธิิตการใช้้แอปพลิิเคชััน 

แนะนำำ�สายด่่วนและสถานบริิการสาธารณสุุขที่่�วััยรุ่่�น

สามารถปรึึกษาปััญหาสุุขภาพ (3) การส่ื่�อสารด้้านสุขภาพ 

กิจิกรรม ได้้แก่่ เล่่นเกม ฝึึกปฏิิบััติิการเจรจาต่่อรอง การ

ปฏิิเสธการแสดงบทบาทสมมติิ และการจััดตั้้�งกลุ่่�มไลน์์เพื่่�อ

ส่ื่�อสารข้้อมููลด้้านสุขภาพภายในกลุ่่�ม สื่�อสารแลกเปลี่่�ยนกัน 

(4) การจััดการตนเอง กิ ิจกรรม ได้้แก่่  การประเมิิน

สถานการณ์์ การอภิิปรายกลุ่่�มจากกรณีีศึึกษา (5) การรู้้�

เท่่าทัันสื่�อ กิจกรรม ได้้แก่่ เรีียนรู้�จากใบงาน อภิิปรายกลุ่่�ม 

และ (6) การตััดสิินใจ กิิจกรรม ได้้แก่่ เรีียนรู้้�จากใบงาน

และการอภิ ิปรายกลุ่่  �ม และได้ ้ เปรีี ยบเทีี ยบกั ับ

กลุ่่�มควบคุุมจำำ�นวน  41 ราย ได้้รัับการจััดการเรีียน

การสอนในรููปแบบปกติิ พ บว่่า หลั ังการทดลอง

กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

สููงกว่่าก่่อนทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิต  

	 จากผลของการศึึกษาดัังกล่่ าวข้้ างต้้นมีี

ความสอดคล้้องไปในทิิศทางเดีียวกัับการศึึกษาวิิจััย

เชิงิคุณุภาพประสบการณ์ค์วามฉลาดของสุขุภาพทางเพศ

ในนัักเรีียนวััยรุ่่�นที่่�ตั้้�งครรภ์์ไม่่ได้้วางแผนของรพีีพรรณ 

นาคบุบุผา25  ที่่�พบว่่าวััยรุ่่�นเม่ื่�อเริ่่�มคบหากัับเพศตรงข้้าม 

ส่่วนใหญ่่ไม่่สามารถเข้้าถึึงแหล่่งบริกิารสุุขภาพที่่�น่่าเช่ื่�อถืือ 

เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลและความรู้้�ที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิ

ในการป้้องกัันการตั้้ �งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร รวมถึึง

การป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเพศสััมพัันธ์ ได้้แก่่ การปฏิิบััติิตััว

ต่่อเพศตรงข้้าม ทัักษะการปฏิิเสธการมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�

เหมาะสม วิธีีการคุุมกำำ�เนิิดที่่�มีีประสิิทธิิภาพ การแก้้ไขปััญหา
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วารสารสถาบัันบำำ�ราศนราดููร 
ปีีท่ี่� 15 ฉบับัที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2564                                                             

บทบาทพยาบาลการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�ตั้้�งครรภ์์
รพีีพรรณ  นาคบุุบผา, มนพร ชาติิชำำ�นิิ, ไพลิิน  ถึึงถิ่่�น

ภาวะแทรกซ้้อนของยาคุุมกำำ�เนิิดชนิิดต่่าง ๆ เป็็นต้้น 

รวมถึึงการเลืือกใช้้ความรู้้�จากส่ื่�อที่่�ไม่่น่่าเช่ื่�อถืือ สิ่่ �งเหล่่าน้ี้�

ส่่งผลให้้วัยรุ่่�นตัดสินใจเลืือกใช้้วิธีีคุมกำำ�เนิิดที่่�ไม่่เหมาะสม

และไม่่มีีประสิิทธิิภาพเพีียงพอ   

	 อย่่างไรก็็ตามจะเห็็นได้้จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมา

ได้้เน้้นถึึงความสำำ�คััญของข้้อมููลและข่่าวสารที่่�น่่าเชื่่�อถืือ

ของบริิการสาธารณสุขที่่�วััยรุ่่�นโดยส่่วนใหญ่่จะสามารถเข้้าถึึง

ระบบของแหล่่งข้้อมููล และบริกิารทางสุุขภาพได้้ง่่ายและ

สะดวก ซ่ึ่�งบทบาทพยาบาลเป็็นหนึ่�งในบุคลากรทีีมสุุขภาพ

ควรที่่�จะเล็็งเห็็นถึึงการพััฒนาช่่องทางที่่�หลากหลายในเชิิงรุุก

ที่่�จะให้้การบริิการความรู้้�และข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวกัับการป้้องกััน

การตั้้ �งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร หรืือในกลุ่่ �มที่่ �ตั้้ �งครรภ์์

จะสามารถตัดสินใจในการดููแลตนเองและทารกในครรภ์์

ได้้อย่่างเหมาะสมต่่อไป

ส่่วนท่ี่� 2 บทบาทพยาบาลในการพัฒันาความรอบรู้้�

ด้า้นสุุขภาพของวัยัรุ่่�นตั้้�งครรภ์ค์รอบคลุมุ 4 มิิติิ

	 การนำำ�เสนอเนื้้�อหาในส่่วนนี้้�จะมุ่่�งเน้้นบทบาท

ที่่ �สำ ำ�คั ัญของพยาบาลในการพั ัฒนาความรอบรู้ ้ �

ด้้านสุุขภาพของวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ที่่�ครอบคลุุม 4 มิ ิติิ  

ประกอบด้้วย การส่่งเสริิมสุุขภาพ  การป้้องกัันโรค 

การรัักษาพยาบาล และการฟื้้�นฟููสภาพ19 สอดคล้้องกัับ

นโยบายระดับัประเทศ และเป็น็หนึ่่�งในเป้า้หมายสุขุภาพ 

ทั้้�งในระดัับชาติแิละท้้องถิ่่�น23 โดยมีีเป้้าหมายพัฒันาตาม

หลัักแนวคิิดของความรอบรู้้ �ด้้านสุุขภาพครอบคลุุม 

2 ด้้านหลัก คืือ ด้้านความรู้้�และทัักษะของบุุคลากรผู้้�ให้้ข้้อมููล

สุุขภาพและให้้บริิการสุุขภาพ และด้้านความรู้้�และทัักษะ

ของประชาชนที่่�รัับข้้อมููลสุุขภาพและรัับบริิการสุุขภาพ 	

	 พยาบาลเป็็นบุุคลากรผู้้�ให้้ข้้อมููลสุุขภาพและ

ให้บ้ริกิารสุขุภาพ ทั้้�งน้ี้�กองการพยาบาลได้้กำำ�หนดบทบาท

หน้้าที่่�ของพยาบาลวิิชาชีีพ โดยให้้ใช้้กระบวนการพยาบาล

ในการปฏิิบัตัิกิารพยาบาล และจััดการปัญัหาด้้านสุขภาพ

ในกลุ่่�มเสี่่�ยงและกลุ่่�มป่่วยเป็็นรายบุุคคลหรืือรายกลุ่่�มที่่�

ไม่่ซัับซ้้อน  ตามแนวปฏิิบััติิที่่�หน่่วยงานกำำ�หนด ร่่ วมทีีม

การพยาบาลในการเสริิมสร้้างศัักยภาพครอบครััวและ

ชุุมชน  เพื่่�อให้้สามารถปรัับตััวและดููแลตนเองเกี่่�ยวกัับ

กิิจวัตรประจำำ�วันได้้25 นั่่�นคืือบทบาทหน้้าที่่�ของพยาบาล

เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพของประชาชนใน

การพััฒนาความสามารถในการดููแลตนเอง เพื่่�อ

ป้้องกัันโรคและเมื่่�อเจ็็บป่่วยได้้รัับการรัักษาที่่�ถููกวิิธีี 

ตลอดทั้้�งการได้้รัับการฟื้้�นฟููสภาพร่่างกายให้้สามารถ

ใช้้ชีีวิตได้้อย่่างมีีความสุุข พยาบาลควรมีีการดำำ�เนิินงาน

ในการดููแลสุุขภาพของวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ให้้ครอบคลุุม 4 มิติิ26 ดังน้ี้�

	 1. การสร้้างเสริิมสุุขภาพ จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมา

เกี่่�ยวกับัภาวะแทรกซ้้อนในระหว่่างการตั้้�งครรภ์ข์องวััยรุ่่�น

ที่่�พบบ่่อย ได้้แก่่  ภาวะโลหิิตจาง ภาวะทุุพโภชนาการ 

เพิ่่�มอััตราการติิดเชื้้�อในทางเดิินปัสสาวะและกรวยไตอัักเสบ 

รวมทั้้�งการติิดเชื้้ �อเอชไอวีีและโรคโรคติิดเชื้้ �อทาง

เพศสััมพัันธ์อ่ื่�น ๆ เช่่น ซิฟิิลิิส หนองใน เป็็นต้้น เน่ื่�องจากมีี

พฤติกิรรมทางเพศที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป อาจทำำ�ให้เ้พิ่่�มโอกาส

ในการติิดเชื้้�อจากแม่่สู่่�ลููก18,27 รวมทั้้�งปััญหาทางเศรษฐกิิจที่่�

ต้้องพึ่่�งพาบิดิา มารดาและ/หรืือขาดแหล่่งสนับัสนุนุทาง

ด้้านการเงิิน ทำำ�ให้้ไม่่สามารถมาฝากครรภ์์และ/หรืือ

มาตรวจครรภ์์ได้้ตามนััด 

	 นั่่�นคืือบทบาทของพยาบาลในมิติิของการสร้้างเสริิม 

สุุขภาพ ควรจะมีีเป้้าหมายในการปฏิิบััติิการพยาบาล 

เพื่่�อการสร้้างเสริิมสุุขภาพให้้วััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์มีีสุุขภาพ

อนามััยที่่�ดีี โดยการให้้การดููแล ให้ค้วามรู้้� คำำ�แนะนำำ� และ

ให้้คำำ�ปรึึกษา ส่่งผลให้้วัยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ปฏิิบััติิตนได้้อย่่างถููกต้้อง 

นำำ�ไปสู่่�พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�สามารถป้้องกัันโรคได้้  เช่่น 

การรัับประทานอาหารที่่�มีีธาตุุเหล็็ก การได้้รัับยาเม็็ด

เสริิมธาตุุเหล็กเพ่ื่�อป้้องกัันภาวะซีีด ร่่วมกัับการรัับประทานอาหาร

ที่่�มีีวิิตามิินดีี เพื่่�อช่่วยดููดซึึมแคลเซีียม การรัับประทาน

ที่่�มีีประโยชน์์ ครบทั้้�ง 5 หมู่่� รับประทานอาหารตรงตามเวลา

และครบทุุกมื้้ �อ เพื่่ �อป้้องกัันการขาดสารอาหาร 

การทำำ�ความสะอาดอวััยวะสืืบพัันธ์์ภายนอก  หลีี  กเลี่่�ยง

การกลั้้�นปัสสาวะ เพ่ื่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อในทางเดิินปัสสาวะ 

การให้้คำำ�ปรึึกษาก่่อนการตรวจหาโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์ 

เอชไอวีี  เพื่่�อให้้ได้้รับการรัักษาที่่�เหมาะสม ส่่ งผลให้้ลด

การติิดเชื้้�อจากแม่่สู่่�ลููกได้้  เป็็นต้้น น อกจากน้ี้�พยาบาล

ควรสนัับสนุุนให้้ครอบครััว ประกอบไปด้้วย มารดา สามีี 

บุุคคลใกล้้ชิดในครอบครััว เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการดููแล ช่่วยเหลืือ 
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และป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อนต่่าง ๆ เช่่น  การฝากครรภ์์

ตามนััด การนัับลููกดิ้้�น การดููแลเต้้านมเพ่ื่�อเตรีียมเล้ี้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ นำ ำ�ไปสู่่�การปรัับบทบาทการเป็็นมารดาโดย

การมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว

	 2. การป้้องกัันโรค เป็น็การปฏิบัิัติกิารพยาบาล

เพื่่�อช่่วยให้้บุุคคลมีีสุขภาพดีี ป้ องกัันไม่่ให้้เกิิดภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�เกิิดจากการเจ็็บป่่วย พิการ ส่่งผลให้้ปลอดภัย

จากการเกิิดโรคหรืือบาดเจ็็บต่่าง ๆ  รวมไปถึึงการให้้วัคซีีน

ป้้องกัันโรค เช่่น โรคหััด โรคอีีสุุกอีีใส โรคบาดทะยััก 

การให้้แนะนำำ�การปฏิิบััติิตััวที่่�ถููกต้้อง การจััดสิ่่�งแวดล้้อม

ในโรงพยาบาลเพ่ื่�อป้้องกัันวัยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ล่ื่�นหกล้้ม เป็็นต้้น

	 3. การรัักษาโรค ด้้านการรัักษาวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์

ในระยะคลอดที่่�จำำ�เป็น็จะต้้องได้้รับัการดููแลอย่่างใกล้้ชิดิ 

ซึ่่�งสถิิติิที่่�มีีมาก่่อนที่่�เกี่่�ยวกัับภาวะแทรกซ้้อนที่่�เกิิดขึ้้�น

ในระยะคลอด พ บว่่า มีี ภาวะศีีรษะทารกมีีขนาดไม่่

สััมพัันธ์์กัับช่่องเชิิงกราน ซึ่่�งพบร้้อยละ 6.37 เนื่่�องจาก

วััยรุ่่  �นเป็็นวั ัยที่่ �ร่่  างกายยัังเจริ ิญเติิบโตไม่่ เต็ ็มที่่ � 

ช่่องเชิิงกรานยัังแคบ ส่่ งผลให้้อััตราการผ่่าตััดคลอด

เพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ13.528 นอกจากนี้้�ยัังพบภาวะแทรกซ้้อน

ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับทารกภายหลัังการคลอด  เช่่น  ทารกคลอด

ก่่อนกำำ�หนด ทารกแรกเกิิดน้ำำ��หนักน้้อย7-8 ทั้้�งน้ี้�พบอััตรา

การคลอดก่่อนกำำ�หนดที่่�มีีอายุุครรภ์์ต่ำำ��กว่่า 37 สั ัปดาห์์ 

ร้้อยละ 3.8 รวมทั้้�งทารกแรกเกิิดน้ำำ��หนักน้้อยกว่่า 2,500 กรััม 

ถึึงร้้อยละ 11.117 และระยะหลังคลอด พบว่่ามีีความเสี่่�ยงต่่อ

การตกเลืือดหลัังคลอดมากกว่่าหญิิงตั้้�งครรภ์์วััยผู้้�ใหญ่่ 

ร้้อยละ 1.329 ทั้้ �งนี้้�ส่่วนใหญ่่วััยรุ่่�นจะมีีปััญหาเกี่่�ยวกัับ

การได้้รับัและขาดสารอาหารจำำ�พวกธาตุุเหล็กและโฟเลท

ในระยะตั้้�งครรภ์์ ซึ่่�งการขาดธาตุุเหล็็กเป็็นปััจจััยสำำ�คััญ

ในการสร้้างเม็็ดเลืือดแดง จึึงเกิิดภาวะซีีด ส่่งผลให้้มีีภาวะเสี่่�ยง

ต่่อการตกเลืือดหลังคลอดมากขึ้้�น18,30ดัังนั้้�นด้้านการดููแลรัักษา

จะเป็็นไปตามแผนการรัักษาของแพทย์์ ซึ่่�งเป็็นบทบาท

ไม่่อิสระ พยาบาลดููแลให้้ผู้�ป่่วยได้้รับการรัักษาอย่่างถููกต้้อง

ตามแผนการรัักษา เช่่น การให้้ยา การให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ� 

เป็็นต้้น

	 4. การฟ้ื้�นฟููสภาพ เป็น็การปฏิบัิัติกิารพยาบาล

ภายหลัังการเจ็็บป่่วย เพื่่ �อให้้กลัับคืืนสู่่ �สภาพเดิิม

ก่่อนการเจ็็บป่่วยหรืือสภาพที่่�ดีีที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นได้้ 

โดยส่่งเสริิมการดููแลตนเองให้้เป็็นประโยชน์์มากที่่�สุุด 

โดยการให้้ความรู้้� ให้้คำำ�ปรึึกษา และให้้กำำ�ลัังใจ  เช่่น 

การสอนวิิธีีการเลี้้ �ยงลููกอย่่างถููกวิิธีี  การเลืือกใช้้วิิธีี

คุุมกำำ�เนิิดแบบก่ึ่�งถาวรเพ่ื่�อป้้องการตั้้�งครรภ์์ซ้ำำ�� การร่่วมช้ี้�แนะ

แนวทางในการจััดการเวลาของตนเองในระหว่่างดููแลตนเอง

รวมถึึงลููก และสามารถอยู่่�ในสัังคมได้้อย่่างเป็็นสุุข 

	 จากการศึึกษาพบว่่า พยาบาลจััดเป็็นหนึ่�งในทีีมสุุขภาพ

ที่่�สำำ�คัญ ซ่ึ่�งมีีหน้้าที่่�ในการปฏิิบััติิงานอยู่่�ในสถานบริิการสุุขภาพ

ทั้้�งระดัับปฐมภููมิและทุุติิยภููมิ เป็็นผู้้�ดููแลสุุขภาพของ

ประชาชนทุุกกลุ่่ �มวััย ในการนี้้ �การพยาบาลมารดา

ตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นควรคำำ�นึึงถึึงพััฒนาการตามวััยและ

พััฒนกิจของการตั้้�งครรภ์์ในการตอบสนองยุุทธศาสตร์์

การป้้องกััน ดูู แลและส่่งเสริิมสุุขภาพของประชาชน 

จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมา พบว่่ามารดาตั้้�งครรภ์ว์ัยัรุ่่�นยังัขาด

ความพร้้อมในด้้านร่่างกาย วุฒิิภาวะของจิิตใจและอารมณ์์ 

นั่่�นคืือบทบาทพยาบาลในการบริิการทางด้้านสุุขภาพ 

จำำ�เป็็นต้้องมีีการพััฒนาทัักษะเกี่่�ยวกัับการให้้คำำ�ปรึึกษา 

การดููแล ให้้ความรู้้� และให้้คำำ�แนะนำำ�ที่่�เหมาะสมกัับวััยรุ่่�น 

ดัังนั้้�นประเด็็นที่่�พยาบาลควรพััฒนาทางกลวิิธีีการพยาบาล

ในระหว่่างการปฏิิสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�มวััยรุ่่�นด้้วยการสร้้าง

สััมพัันธภาพที่่�ดีี  เพื่่�อให้้เกิิดความไว้้วางใจและเช่ื่�อมั่่�น 

พร้้อมที่่�จะเล่่าเร่ื่�องราวของตนเอง แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น 

เช่่น แสดงท่่าทีีเป็็นกัันเอง ให้้ความสนใจ เป็็นผู้้�ฟัังที่่�ดีี 

ให้้เวลาและอดทนต่่อการแสดงท่่าทีีของวััยรุ่่�น  และ

พร้้อมให้้ความช่่วยเหลืือด้้วยความเข้้าใจ เป็็นต้้น11-12 

	 ในด้้านความรู้้�และทัักษะของมารดาตั้้�งครรภ์์

วััยรุ่่�นที่่�รัับข้้อมููลสุุขภาพและรัับบริิการสุุขภาพ ทั้้ �งนี้้�

พอสรุุปได้้จากงานวิจััยที่่�ผ่่ านมาเกี่่�ยวกัับรููปแบบ

โปรแกรมในการจััดกิจิกรรมดำำ�เนิินการพัฒันาความรอบรู้้�

ด้้านสุขภาพทางเพศในการดููแลมารดาตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น 

ครอบคลุุม 6 องค์์ประกอบ31 ดัังนี้้�

	 1) ทั ักษะการเข้้ าถึึ งข้้อมููลสุุขภาพและ

บริิการสุุขภาพ (Access skill) 

	   1.1) มีีเว็็บไซต์ (website) ด้้านสุขภาพที่่�น่่าเช่ื่�อถืือ

ที่่�จััดทำำ�โดยภาครััฐหรืือเอกชนที่่�ได้้รัับการรัับรอง และ
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บทบาทพยาบาลการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในกลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�ตั้้�งครรภ์์
รพีีพรรณ  นาคบุุบผา, มนพร ชาติิชำำ�นิิ, ไพลิิน  ถึึงถิ่่�น

ไม่่เสีียค่่าใช้้จ่่ าย โดยช่่วยให้้ข้้อมููลการดููแลตนเอง

ในระยะตั้้�งครรภ์์แก่่มารดาวััยรุ่่�น  เพ่ื่�อให้้สามารถตัดสินใจ

นำำ�มาดููแลตนเองและทารกในครรภ์์ได้้อย่่างเหมาะสม

	   1.2) การใช้้เทคโนโลยีีด้า้นสุขุภาพผ่่านมืือถืือ 

(Mobile health technology) โดยมีี application ที่่�มีีเนื้้�อหา

เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตััวขณะตั้้�งครรภ์์ การแก้้ไขปััญหา

ภาวะแทรกซ้้อนเบื้้�องต้้น เพ่ื่�อช่่วยให้้มารดาตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น

ดููแลตนเองและทารกในครรภ์์ได้้อย่่างถููกต้้องทุุกที่่�ทุุกเวลา 

	   1.3) การจััดสิ่่�งสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพอย่่าง

เพีียงพอและเพิ่่�มการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ  โดยสามารถ

ฝากครรภ์์ในโรงพยาบาลส่่งเสริิมประจำำ�ตำำ�บลใกล้้บ้้าน 

โดยได้้รับัดููแลตามมาตรฐานเดีียวกัับโรงพยาบาลจังัหวัดั

	    1.4) การจััดกิิจกรรมเยี่่�ยมชมจุุดบริิการ

สุุขภาพในโรงพยาบาลที่่�สำำ�คัญ เช่่น การเยี่่�ยมชมห้้องคลอด 

เพื่่�อให้้มารดาตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นได้้คุ้้�นชิินกัับสถานที่่�และ

บุุคลากร เพื่่�อลดความกลััวและวิิตกกัังวล

	    1.5) การจััดสิ่่�งสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ

อย่่างเพีียงพอและเพิ่่�มการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ  โดย

สามารถฝากครรภ์์ในโรงพยาบาลส่่งเสริิมประจำำ�ตำำ�บลใกล้้บ้้าน 

โดยได้้รับัดููแลตามมาตรฐานเดีียวกัับโรงพยาบาลจังัหวัดั 

	 2) ทักัษะความรู้้� ความเข้้าใจ (Cognitive skill) 

โดยเพิ่่�มความรู้้� ความเข้้าใจ โดยการให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ

การดููแลตนเองในระยะตั้้�งครรภ์์สำำ�หรัับมารดาวััยรุ่่�น

ในรููปแบบต่่าง ๆ  เช่่น fact sheet, radio campaign, คู่่�มืือ

หรืือแผ่่นพัับ อย่่างต่่อเนื่่�องที่่�ถููกต้้องและทัันสมััย

	 3) ทัักษะการสื่่�อสาร (Communication skill) 

สร้้างพื้้�นที่่�เพื่่�อให้้มีีการพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนกัันระหว่่าง

กลุ่่�มมารดาตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นเกี่่�ยวกัับประเด็็นสุุขภาพ 

โดยใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ (Social media)  

	 4) ทักษะการจััดการตนเอง (Self-management skill) 

จััดกิิจกรรมเพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะการจััดการตนเอง เช่่น 

การส่่งเสริิมการปรัับบทบาทการเป็็นมารดาวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์

จะมีีการเปลี่่ �ยนแปลงบทบาทไปสู่่ �การเป็็นมารดา  

อาจทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึกขััดแย้้งระหว่่างการดููแลทารกในครรภ์์

กัับการดููแลตนเอง ดั งนั้้�นการส่่งเสริิมการสนัับสนุุนทาง

สัังคม จ ากสามีี  มารดา หรืื อบุุคคลใกล้้ชิด จ ะส่่งผลให้้

มารดาวััยรุ่่�นรับรู้้�ถึึงความรัักความห่่วงใย มีีกำำ�ลังใจ รู้�สึึกว่่า

ตนเองมีีคุุณค่่า มีี ความภููมิิใจที่่�ได้้เป็็นมารดา ส่่ งผลให้้

สามารถจัดการกัับความเครีียดและความวิิตกกัังวล นำำ�ไปสู่่�

การปรัับบทบาทการเป็็นมารดาได้้อย่่างเหมาะสม32 และ 

5) ทักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ (Media literacy skill) ประกอบด้้วย 

2 รููปแบบกิิจกรรม ดัังนี้้� 

              5.1) มีีการเข้้าถึึงและเลืือกใช้้ข้้อมููลข่่าวสาร

ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องทางเว็็บไซต์ (website) เช่่น การเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ที่่�สามารถค้้นหาได้้ทางเว็็บไซต์  www.breastfeedthai.com33 

เพื่่�อวางแผนและแก้้ไขปััญหาการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

รวมทั้้�งวิิธีีการเล้ี้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เม่ื่�อต้้องกลัับไปศึึกษาต่่อ

หรืือทำำ�งาน

              5.2) พยาบาลควรใช้้โปรแกรมไลน์์ (line) 

เฟซบุ๊๊�ก (Facebook) ในการสื่่�อสาร ให้้คำำ�แนะนำำ�ข้้อมููล

ความรู้้� เน่ื่�องจากเป็็นช่่องทางที่่�วััยรุ่่�นสามารถค้้นหาความรู้้�

ได้้ตลอดเวลา34

      	 6) ทั ักษะการตััดสิินใจ  (Decision skill) 

จััดโปรแกรมการให้้ความรู้้ �เกี่่ �ยวกัับกระบวนการใน

การดููแลสุุขภาพและปััญหาที่่�มัักจะเกิิดขึ้้�นในการดููแลตนเอง

ในระยะตั้้�งครรภ์์

	 ดังันั้้�นบทบาทสำำ�คัญัของพยาบาลในการพัฒันา

ความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ สามารถดููแลมารดาตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น 

จะช่่วยลดภาวะแทรกซ้้อนต่่อมารดาและทารกได้้ใน

ทุุกระยะของการตั้้�งครรภ์์ โดยมีีความคาดหวัังว่่ามารดา

ตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�นจะสามารถเข้้าถึึง (access) ข้้อมููลที่่�น่่าเช่ื่�อถืือ 

ชััดเจน เพีียงพอ จนเกิิดความเข้้าใจ (understand) ข้้อมููล

ที่่�ได้้รับอย่่างถููกต้้อง และนำำ�ไปใช้้ (apply) ในการปฏิิบััติิตััว 

เพื่่�อป้อ้งกันัภาวะแทรกซ้้อนต่่าง ๆ  ส่่งผลให้ม้ารดาวัยัรุ่่�น

และบุุตรสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไปได้้อย่่างมีีคุุณภาพ 

บทวิิจารณ์ ์ 

	 จากการรวบรวมวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องของ

การพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ 

ที่่�เน้้นถึึงบทบาทของพยาบาลในยุคโลกาภิิวััตน์์ที่่�มีีการพััฒนา

รููปแบบทางสัังคมอย่่างรวดเร็็วครอบคลุุม 4 มิิติิ และ

การพั ัฒนาทั ักษะความรอบรู้ ้ � ด้ ้ านสุ ุ ขภาพของ
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วััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ ได้้แก่่ 1) ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููลสุุขภาพ

และบริิการสุุขภาพ 2) ทัักษะความรู้้ �  ความเข้้ าใจ 

3) ทัักษะการสื่่ �อสาร 4) ทัักษะการจััดการตนเอง

5) ทั กษะการรู้้�เท่่าทัันสื่�อ และ 6) ทั กษะการตััดสิินใจ 

ทั้้�งนี้้�ทัักษะพยาบาลที่่�จำำ�เป็็นในการพััฒนาความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพในวััยรุ่่�นตั้้�งครรภ์์ ได้้แก่่ ทั ักษะการสอน 

ให้้คำำ�แนะนำำ� และให้้คำำ�ปรึึกษาที่่ �เหมาะสมกัับวััยรุ่่ �น 

รวมทั้้�งออกแบบระบบที่่�เอื้้�อต่่อความรอบรู้้�ด้้านสุขภาพ

และการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพ นำ ำ�ไปสู่่�การดููแลตนเอง

ได้้อย่่างถููกต้้อง ก่่ อให้้เกิิดผลลััพธ์์ทางสุุขภาพที่่�ดีีทั้้�ง

มารดาวััยรุ่่ �นและทารกในครรภ์์ อย่่างไรก็็ตามปััจจััย

ที่่�เกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ของวััยรุ่่�นในสภาวะการณ์์ของสัังคม

เปลี่่�ยนแปลง อาจจะมีีผลกระทบต่่อพฤติกิรรมทางเพศที่่�

ปรัับเปลี่่�ยนไป เช่่น  โรคที่่�อุุบััติิซ้ำำ�� หน องใน  เอดส์์ ที่่ �มีี

อััตราติิดเชื้้�อทางเพศสััมพัันธ์์มีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น 

	 ทั้้�งน้ี้�พยาบาลและทีีมสุุขภาพควรตระหนัักใน

การดำำ�เนิินการส่่งเสริิมพฤติิกรรมการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์

ในวัยรุ่่�นรวมทั้้�งการป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางเพศสััมพัันธ์ 

ตามแนวคิิดการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพให้้กัับ

กลุ่่�มวััยรุ่่�นมีีผลต่่อการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของวััยรุ่่�น

เป็็นไปในทางที่่�ดีีและเหมาะสม ดั งนั้้�นควรที่่�จะส่่งเสริิม

และสนัับสนุุนให้้ทุุกสถาบัันการศึึกษาได้้ดำำ�เนิินการ

ด้้านนโยบายและแนวปฏิิบััติิที่่�จะนำำ�แนวคิิดความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพ 6 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ความรู้้�ความเข้้าใจด้้าน

สุขุภาพ (2) การเข้้าถึึงข้้อมููลด้า้นสุขุภาพ (3) การสื่่�อสาร

ด้้านสุุขภาพ (4) การจััดการตนเอง (5) การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ 

และ (6) การตััดสิินใจ นำำ�ไปใช้้ในทางปฏิิบััติิได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพต่่อไป
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