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บทคดัย่อ
	 การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือ1) ศกึษาความรู้ของประชากรต�ำบลทา่ผา อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี

ต่อการเป็นผู้สงูอายุที่มีศักยภาพ 2) ศึกษาความรู้ของประชากรการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุ

อย่างมศีกัยภาพของประชากรต�ำบลทา่ผา อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี และ 3) ศกึษาปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยส่วน

บุคคล ความรู้ เกี่ยวกบัการเป็นผู้สงูอายุและความรู้ เกี่ยวกบัการเป็นผู้สงูอายุที่มีศักยภาพที่สมัพันธ์ต่อลักษณะ

การเตรียมความพร้อมเข้าวัยสงูอายุของประชากรต�ำบลทา่ผา อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี 

	 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามด้วยวิธสีมัประสทิธิ์แอลฟา

ของครอนบาคได้เทา่กบั 0.912 กลุ่มตวัอย่างในการวิจัย 377 คน ได้จากตารางของเครซ่ีและมอร์แกน วิเคราะห์

ข้อมูลโดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบความสมัพันธโ์ดยการหา

ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธแ์บบเพียร์สนั ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 50-59 ปี 

สมรสเกินคร่ึงหน่ึง มีบุตร 2 คน จบการศึกษาระดับปริญญาตรีและมีรายได้ 30,001-45,000 บาทต่อเดือน 

การเป็นผู้สงูอายุและผู้สงูอายุที่มศีกัยภาพและมคีวามรู้อยู่ในระดบัมาก ลักษณะการเตรียมความพร้อมต่อการเข้า

สูวั่ยผู้สงูอายุอยู่ในระดบัมาก ในด้านเศรษฐกจิมกีารเตรียมความพร้อมมากที่สดุ รองลงมาคือด้านจิตใจด้านสงัคม

และด้านร่างกาย ตามล�ำดบั ปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัการเตรียมความพร้อมเข้าสูวั่ยผู้สงูอายุ คือ ระดบัการศกึษา 

รายได้เฉล่ียต่อเดอืนความรู้ต่อการเป็นผู้สงูอายุและ ความรู้ของผู้สงูอายุทีม่ศีกัยภาพอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี ่.05  
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ABSTRACT

	 The purpose of research were as follows: 1)study the readiness for entering the aging society with 

the potential of the people 2)To study the knowledge of the people towards being a potential elderly person 

3)To study factors related to the readiness for the elderly in the people of Thapa subdistrict, Banpong district, 

Ratchaburi province. The instrument used in the research was a questionnaire Check the accuracy of 

the content by experts and the reliability was calculated by measuring internal consistency in term of Cronbach’s 

alpha method which equal to 0.912. The researcher used the study method by collecting data from 377samples 

and the sample size followed the table of Krejcie and Morgan. Data were analyzed by using frequency, percentage, 

mean, standard deviation and Pearson's correlation coefficient. The study indicated that most of the samples 

were female, aged among 50-59 years old, married, more than half had 2 children, graduated with a bachelor's 

degree and have an income of 30,001-45,000 baht per month. Being a senior citizen and an elderly person 

with a high level of knowledge. The preparation characteristics of Thapa Subdistrict population Banpong 

District Ratchaburi Towards entering the elderly age, found that sample is a high level of preparation in general 

in the economic aspect, next is psychological and social and the body, respectively. Factors related to 

the preparing for entering the aging society were education level, average income per month, knowledge of 

elderly and knowledge of potential elderly with statistic significant at .05.

Keywords : Readiness, Aging Society, Potential 
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บทน�ำ

	 องค์การสหประชาชาติได้ประเมินสถานการณ์

ว่าปี พ.ศ. 2544-2643 (ค.ศ.2001-2100) จะเป็น

ศตวรรษแห่งผู้สงูอายุ ส�ำนักงานสถติแิห่งชาต ิสรปุว่าไทย

ก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายุตั้งแต่ปี พ.ศ.2548 (ค.ศ.2005) 

จากการที่ผู้สงูอายุมากขึ้นย่อมส่งผลท�ำให้ปัจจัยการผลิต

ทางด้านแรงงานลดลง การออมลดลง รัฐบาลจ�ำเป็นต้อง

เพ่ิมงบประมาณค่าใช้จ่ายทางด้านสวัสดิการและ

การรักษาพยาบาลเพ่ิมขึ้น เพ่ือดูแลผู้สงูอายุ ดงัน้ันการเตรียม

ความพร้อมจึงเป็นเร่ืองส�ำคัญย่ิง ทัง้การเตรียมความพร้อม

ทางด้านร่างกาย จิตใจ และการเตรียมความพร้อมทางสงัคม 

เมื่อเข้าสู่วัยผู้สงูอายุ การใช้เงนิที่เพียงพอ มคีวามสมดุล

ทั้งรายรับและรายจ่าย พร้อมทั้งสามารถใช้จ่ายในสิ่งที่

ต้องการจ�ำเป็นอย่างการดูแลสุขภาพของตนเอง และ

ความจ�ำเป็นต่อสถานการณฉุ์กเฉิน

	 ประชากรจ�ำนวนผู้สงูอายุในต�ำบลทา่ผา อ�ำเภอ

บ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี มแีนวโน้มเพ่ิมขึ้น โดยผู้สงูอายุ

ในปี พ.ศ. 2561 มจี�ำนวน 3,264 คน และผู้สงูอายุใน

ปีพ.ศ. 2562 มจี�ำนวน 3,435 คน เพ่ิมขึ้นจากปีพ.ศ.2561 

ร้อยละ 5.24 และผู้สูงอายุในปีพ.ศ.2563 มีจ�ำนวน 

3,634 คน เพ่ิมขึ้นจากปีพ.ศ.2562 ร้อยละ 5.79 ดงัน้ัน 

สิง่ทีต้่องค�ำนึงถงึ คือ การเตรียมความพร้อมการเป็นผู้สงูอายุ

ทีม่ศีกัยภาพ ทัง้การเตรียมความพร้อมด้านความรู้เกีย่วกบั

การเป็นผู้สงูอายุ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสงัคม และ

ด้านเศรษฐกจิ กล่าวคือ มกีารดูแลสขุภาพ ป้องกนัโรคภยั

ทีส่ามารถเกดิขึ้นได้กบัวัยผู้สงูอายุ การเตรียมความพร้อม

ด้านจิตใจเพ่ือสร้างความสุข สงบและการยอมรับต่อ

การเปล่ียนแปลง การเตรียมความพร้อมด้านสงัคมเพ่ือ

การใช้ชีวิตในระยะยาวการสร้างความสมัพันธต่์อบุคคล

รอบตวั ญาตพ่ีิน้อง หรือบุคคลในสงัคม เพ่ือให้สามารถ

อยู่ร่วมกบัผู้อื่นได้ในสงัคมได้ด ีและการเตรียมความพร้อม

ด้านเศรษฐกจิที่ต้องเตรียมค่าใช้จ่ายขั้นพ้ืนฐานที่จ�ำเป็น

ต่อการใช้ชีวิตในอนาคตจะท�ำให้สามารถด�ำรงชีวิตใน

วัยหลังเกษียณได้อย่างมคุีณภาพและมคีวามสขุ 

	 ด้วยเหตผุลข้างต้น ผู้วิจัยจึงมคีวามสนใจศกึษา

การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมี

ศักยภาพของประชากรต�ำบลท่าผา อ�ำเภอบ้านโป่ง 

จังหวัดราชบุรี เพ่ือให้บุคคลสามารถก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายุ

โดยเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ใน

สงัคมผู้สงูอายุในอนาคตได้อย่างย่ังยืน 

วตัถุประสงค	์

	 1. เพ่ือศึกษาความรู้ของประชากรต�ำบลท่าผา 

อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรีต่อการเป็นผู้สูงอายุที่มี

ศกัยภาพ

	 2. เพ่ือศึกษาความรู้ของประชากรต�ำบลท่าผา 

อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรีต่อการเตรียมความพร้อม

เพ่ือเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุอย่างมศีกัยภาพ

	 3. เพ่ือศกึษาปัจจัยได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล และ 

ความรู้ เกี่ยวกับการเป็นผู้สูงอายุ และความรู้ เกี่ยวกับ

การเป็นผู้สงูอายุทีม่ศีกัยภาพทีส่มัพันธต่์อลักษณะการเตรียม

ความพร้อมเข้าวัยสูงอายุของประชากรต�ำบลท่าผา 

อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี 

สมมติฐานในการศึกษา

	 สมมตฐิานที ่1 ปัจจัยส่วนบุคคลมคีวามสมัพันธ์

กับลักษณะการเตรียมความพร้อมเข้าวัยผู้สูงอายุ

ประชากรต�ำบลทา่ผา อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี

	 สมมตฐิานที่ 2 ความรู้ เกี่ยวกบัการเป็นผู้สงูอายุ

ที่มีศกัยภาพมีความสมัพันธก์บัลักษณะการเตรียมความ

พร้อมการเข้าสู่วัยผู้สงูอายุ

วิธีการศึกษา 

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

	 1. ประชากรที่ศึกษาคร้ังน้ี คือ ประชากรใน

ต�ำบลท่าผา อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรีซ่ึงมีสญัชาติ

ไทย เป็นเพศชายหรือเพศหญิง มอีายุระหว่าง 50-59 ปี 

สามารถอ่านและเขยีนภาษาไทยได้จ�ำนวน 18,445 คน2  

	 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา คือ ประชากรใน

ต�ำบลทา่ผา อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรีจ�ำนวน 377 

คน ได้มาจากตารางก�ำหนดขนาดของเครซ่ีและมอร์แกน3 

และผู้วิ จัยได้เข้าถึงกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่ม



16

Journal of Bamrasnaradura Infectious Diseases Institute
Vol 17  No. 1 January - April  2023                                                                                

Preparing for Entering the Aging Society with the Potential of 
People in Thapa Subdistrict, Banpong District, Ratchaburi Province

Pornpen  Dangraksa

แบบเจาะจง ด้วยเกณฑก์ารคัดเข้า ได้แก่ ผู้ทีม่สีญัชาตไิทย 

ผู้มีช่ืออยู่ในทะเบียนบ้านในต�ำบลท่าผา อ�ำเภอบ้านโป่ง 

จังหวัดราชบุรี ณ เดอืน ธนัวาคม พ.ศ. 2560 อายุระหว่าง 

50-59 ปี สามารถอ่านและเขยีนภาษาไทยได้ และเกณฑ์

การคัดออก ได้แก่ ผู้ที่ไม่สามารถตอบแบบสอบถามไม่

ครบตามที่ก�ำหนดไว้

	 เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั  

	 เคร่ืองมอืทีผู้่ศกึษาใช้ในการเกบ็ข้อมูลคร้ังน้ี คือ 

แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่สร้างขึ้ นจากการ

ประมวลความคิดและทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง11,12,13 

เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมอืเกบ็รวบรวมข้อมูลจากประชากรเป้าหมาย

ในการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุอย่างมี

ศักยภาพของประชากรต�ำบลท่าผา อ�ำเภอบ้านโป่ง 

จังหวัดราชบุรี ตรวจสอบแบบสอบถามโดยผู้เช่ียวชาญ 

ท�ำความเข้าใจ ใช้ภาษาทีถู่กต้อง และครอบคลุมประเดน็วิจัย 

โดยมีรายละเอียดของแบบสอบถาม (Questionnaire) 

ประกอบด้วย ค�ำถามปลายเปิดและค�ำถามปลายปิด ดงัน้ี

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส จ�ำนวนบุตร ระดบัการศกึษา และราย

ได้เฉล่ียต่อเดอืน โดยลักษณะค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบ

ตรงกบัข้อเทจ็จริงของผู้ตอบแบบสอบถามที่สดุ

	 ตอนที่ 2 ความรู้ เกี่ยวกับการเป็นผู้สูงอายุ 

การเป็นผู้สูงอายุที่มีศักยภาพและลักษณะการเตรียม

ความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สงูอายุ ได้แก่ ความรู้ ต่อการเป็น

ผู้สงูอายุ และผู้สงูอายุทีม่ศีกัยภาพ ม ี2 ด้าน ประกอบด้วย 

ความหมาย และคุณลักษณะ โดยลักษณะของ

แบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ ใช่/ไม่ใช่ โดยมเีกณฑ์

การประเมนิ ดงัน้ี

	 ความรู้เกีย่วกบัการเป็นผู้สงูอายุและผู้สงูอายุทีม่ี

ศกัยภาพ มคีะแนนความรู้ในความหมาย และคุณลักษณะ 

น�ำมาจัดระดบั คือ ต�ำ่กว่าร้อยละ 80 หมายถงึ ความรู้ระดบัน้อย

และ ร้อยละ 80 ขึ้นไป หมายถงึ ความรู้ระดบัมาก

	 ตอนที่ 3 ลักษณะการเตรียมความพร้อมเข้าสู่

วัยผู้สงูอายุของบุคคล แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 

ด้านจิตใจ ด้านสงัคม และด้านเศรษฐกจิ มาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) 

	 ตอนที่ 4 ค�ำถามปลายเปิด เกี่ยวกบัความคิด

เห็น หรือข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการเตรียม

ความพร้อมของการเข้าสู่วัยผู้สงูอายุ

	 การทดสอบความเช่ือมัน่ของเครือ่งมือ

	 1. การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา 

(Content Validity) โดยการน�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้น

ให้ผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ทา่นประกอบด้วย นักจิตวิทยา 

(ผู้เช่ียวชาญด้านผู้สงูอายุ) จ�ำนวน 1 ทา่น ผู้เช่ียวชาญ

ด้านการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ จ�ำนวน 1 ท่าน และ 

ผู้เช่ียวชาญด้านการเงนิ จ�ำนวน 1 ทา่น ตรวจสอบความ

ถูกต้องและความครอบคลุมของเน้ือหาให้ตรงตาม

ประเดน็วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

	 2. การหาค่าความเช่ือมั่น โดยน�ำแบบสอบถาม

ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คนเพ่ือทดสอบ

ความเข้าใจของแบบสอบถาม และน�ำแบบสอบถามมา

ตรวจสอบหาค่าความเช่ือมั่นด้วยวิธสีมัประสทิธิ์แอลฟา

ของ ครอนบาค (Alpha Coefficient) โดยใช้โปรแกรม

ส�ำเรจ็รปู ได้ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเทา่กบั 0.912

	 3. จากผลที่ได้จากการทดสอบแบบสอบถาม 

จึงท�ำการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามให้สมบูรณ์

เรียบร้อย ก่อนน�ำไปใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลตามที่

ตั้งไว้

	 การพทิกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง

	 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยน�ำเสนอ

โครงร่างงานวิจัยและเคร่ืองมอืวิจัยเพ่ือขอรับความเหน็ชอบ

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการโดยการช้ีแจงถึงวัตถุประสงค์และ

ขัน้ตอนการด�ำเนินการวิจัย โดยขอความร่วมมอืกลุ่มตวัอย่าง

เข้าร่วมโครงการด้วยความสมัครใจ และมีสทิธ์ถอนตัว

จากการวิจัยได้ถ้าต้องการ ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจะถูก

เกบ็ไว้เป็นความลับและใช้ข้อมูลเฉพาะการศกึษาน้ีเทา่น้ัน 

การน�ำ เสนอ ข้อ มูลจะน�ำ เสนอในภาพรวมของ

กลุ่มตวัอย่างและการเข้าร่วมโครงการวิจัยให้กลุ่มตวัอย่าง

ลงนามในเอกสารเข้าร่วมการวิจัย
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การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุอย่างมศีกัยภาพ
ของประชากรต�ำบลทา่ผา อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี

พรเพญ็  แดงรักษา

	 สถติิทีใ่ชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล

 	 1. การแจกแจงความถีแ่ละหาค่าร้อยละ (Percentage) 

ของข้อมูลทั่วไป

	 2. ค�ำนวณหาค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย (Mean) 

และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

ของคะแนนรายข้อของแบบสอบถามเพ่ือวัดระดับความ

คิดเหน็ของผู้ตอบแบบสอบถาม 	

	 3. การวิเคราะห์หาความสมัพันธร์ะหว่างตวัแปร

ปัจจัยส่วนบุคคลกบัลักษณะการเตรียมการเข้าสูวั่ยผู้สงูอายุ

โดยค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  

โดยมเีกณฑแ์ปรค่าดงัน้ี (Hinkle D. E. 1998, p.118) 

โดยการก�ำหนดค่าระดบัความสมัพันธด์งัน้ี  

	 ค่าสหสมัพันธ ์(r) ตั้งแต่ 0.01-0.20 ถอืว่ามี

ความสมัพันธใ์นระดบัต�่ำมาก

	 ค่าสหสมัพันธ ์(r) ตั้งแต่ 0.21-0.40 ถอืว่ามี

ความสมัพันธใ์นระดบัต�่ำ

	 ค่าสหสมัพันธ ์(r) ตั้งแต่ 0.41 -0.60 ถอืว่ามี

ความสมัพันธใ์นระดบัปานกลาง

	 ค่าสหสมัพันธ ์(r) ตั้งแต่ 0.61 -0.80 ถอืว่ามี

ความสมัพันธใ์นระดบัสงู

	 ค่าสหสมัพันธ ์(r) มากกว่า 0.80 ถอืว่ามคีวาม

สมัพันธใ์นระดบัสงูมาก

 

ผลการวิจยั

	 1. ขอ้มูลส่วนบุคคล ของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ 

เพศ อายุ สถานภาพสมรส จ�ำนวนบุตร ระดบัการศกึษา

และรายได้เฉล่ียต่อเดือน จากการศึกษาส่วนใหญ่ เป็น

เพศหญิง มอีายุระหว่าง 50-59 ปี อายุเฉล่ีย 54.13 ปี 

สถานภาพสมรสเกนิคร่ึงหน่ึง มบุีตร 2 คน จบการศกึษา

ระดับปริญญาตรี และมีรายได้อยู่ที่ระดับเงินเดือน 

30,001- 45,000 บาท ดงัตารางที่ 1

	 2. ความรูข้องประชากรต�ำบลท่าผา อ�ำเภอ

บา้นโป่ง จังหวดัราชบุรีต่อการเป็นผูสู้งอายุและผูสู้ง

อายทีุมี่ศกัยภาพ สรปุได้ดงัน้ี 

	 2.1  ความรู้เกีย่วกบัการเป็นผู้สงูอายุ ด้านความหมาย 

และคุณลักษณะผลการศึกษา พบว่า ระดับความรู้ ใน

ด้านความหมายของการเป็นผู้สงูอายุ มคีวามรู้ระดบัมาก

ร้อยละ 61.3 และระดับความรู้ ในด้านคุณลักษณะ

การเป็นผู้สงูอายุมคีวามรู้ระดบัน้อยร้อยละ 57.4

	 2.2 ความรู้ เกี่ยวกับผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ 

ด้านความหมาย และคุณลักษณะโดยสามารถแบ่ง ออกเป็น 

2 ด้าน คือ คุณลักษณะผู้สูงอายุที่ยังประโยชน์ และ

คุณลักษณะผู้สูงอายุที่ประสบความส�ำเรจ็ผลการศึกษา 

พบว่า ระดับความรู้ ในด้านความหมายของการเป็นผู้สงู

อายุที่มศีกัยภาพ มคีวามรู้ระดบัมากร้อยละ 56.9 และ

ระดับความรู้ ในด้านคุณลักษณะการเป็นผู้สูงอายุที่มี

ศักยภาพ ในการเป็นผู้สูงอายุที่ยังประโยชน์ มีความรู้

ระดับมากร้อยละ 90.2 ส่วนระดับความรู้ ในด้าน

คุณลักษณะการเป็นผู้สงูอายุที่มศีกัยภาพในการเป็นผู้สงู

อายุที่ประสบความส�ำเรจ็มคีวามรู้ระดบัน้อยร้อยละ 60.3 

	 3. ลกัษณะการเตรียมความพรอ้มเขา้สู่วยัสูง

อายขุองประชากรต�ำบลท่าผา อ�ำเภอบา้นโป่ง จงัหวดัราชบุรี 

การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการศกึษาถงึลักษณะการเตรียมความพร้อม

เข้าสู่วัยสงูอายุของประชากรต�ำบลท่าผา อ�ำเภอบ้านโป่ง 

จังหวัดราชบุรี โดยมลัีกษณะการเตรียมความพร้อม 4 ด้าน 

คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสงัคม และด้านเศรษฐกจิ 

ผลการศกึษา พบว่า ประชากรต�ำบลทา่ผา อ�ำเภอบ้านโป่ง 

จังหวัดราชบุรี มีลักษณะการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัย

สงูอายุ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยด้านเศรษฐกจิมี

การเตรียมความพร้อมมากที่สดุ รองลงมา คือ ด้านจิตใจ 

ด้านสังคม และด้านร่างกาย ตามล�ำดับ มีผลสรุปของ

แต่ละด้าน ดงัน้ี	

	 3.1 ด้านร่างกาย ลักษณะการเตรียมความพร้อม

เข้าวัยสงูอายุด้านร่างกาย พบว่า ประชากรต�ำบลท่าผา 

อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรีมีความพร้อมอยู่ในระดับ

มากเกี่ยวกับการวางแผนการตรวจสุขภาพประจ�ำปี 

ส่วนการเตรียมความพร้อมที่น้อยที่สุด คือ การอ่าน

หนังสอืเกี่ยวกบัผู้สงูอายุที่มศีกัยภาพ

	 3.2 ด้านจิตใจ ลักษณะการเตรียมความพร้อม

เข้าวัยสูงอายุด้านจิตใจของประชากรต�ำบลท่าผา 
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Pornpen  Dangraksa

ขอ้มูลส่วนบุคคล จ�ำนวน (คน)                   รอ้ยละ

เพศ

     ชาย 112 29.71

     หญิง 265 70.29

อายุ

     50-54 ปี 256 67.90

     55-59 ปี 121 32.10

สถานภาพสมรส

     โสด 102 27.06

     สมรส 229 60.74

    หย่าร้าง/แยกกนัอยู่ 46 12.20

จ�ำนวนบุตร

      1 คน 41 10.88

      2 คน 179 47.48

      3 คน ขึ้นไป 25 6.63

      ไม่มบุีตร 132 35.01

ระดบัการศึกษา

      ปวช./ปวส. 63 16.71

      ปริญญาตรี 202 53.58

      ปริญญาโท 92 24.40

      สงูกว่าปริญญาโท 20 5.31

รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน

      15,000 – 30,000 บาท 36 9.55

      31,001 – 45,000 บาท 252 66.84

      45,001 – 60,000 บาท 87 23.08

      มากกว่า 60,000 บาท 2 0.53

รวม 377 100.00

อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี พบว่าประชากรต�ำบลทา่ผา 

อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรีมีการเตรียมความพร้อม

อยู่ในระดับมากเกี่ยวกบัการมีความสขุเมื่อได้ช่วยเหลือ

คนอืน่ส่วนการเตรียมความพร้อมทีน้่อยทีส่ดุ คือ การน่ังสมาธิ

เพ่ือให้จิตใจสงบ

ตารางที ่1 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม

	 3.3 ด้านสงัคม ลักษณะการเตรียมความพร้อม

เข้าวัยสงูอายุด้านสงัคมของประชากรต�ำบลทา่ผา อ�ำเภอ

บ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี พบว่าประชากรต�ำบลท่าผา 

อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรีมีการเตรียมความพร้อม

อยู่ในระดับมากเกี่ยวกับการเร่ิมท�ำกิจกรรมหรืองาน
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การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุอย่างมศีกัยภาพ
ของประชากรต�ำบลทา่ผา อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี

พรเพญ็  แดงรักษา

อดิเรกในเวลาว่างกับคนในครอบครัว ส่วนการเตรียม

ความพร้อมที่น้อยที่สดุ คือ การวางแผนออกเดนิทางหรือ

ทอ่งเที่ยวเพ่ือเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ

	 3.4 ด้านเศรษฐกจิ ลักษณะการเตรียมความพร้อม

เข้าวัยสูงอายุด้านเศรษฐกิจของประชากรต�ำบลท่าผา 

อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรีพบว่า ประชากรต�ำบลทา่ผา 

อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรีมีการเตรียมความพร้อม

อยู่ในระดับมาก เกี่ยวกบัการเร่ิมคาดคะเนรายรับ-ราย

จ่ายในอนาคตและน�ำมาวางแผนการใช้เงนิให้เพียงพอใน

แต่ละเดือน และการพยายามจัดการกบัหน้ีสนิที่มีอยู่ให้

หมดไปก่อนเข้าสูวั่ยสงูอายุ ส่วนการเตรียมความพร้อมที่

น้อยที่สดุ คือ การศกึษาอาชีพที่เหมาะสมที่สามารถท�ำได้

ในวัยสงูอายุเพ่ือหารายได้เพ่ิมเตมิ

	 4. การวิเคราะหปั์จจัยที่มีความสมัพนัธก์บั

ลกัษณะการเตรียมพรอ้มเขา้สู่วยัสูงอายุ พบว่าระดับ

การศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับต�่ำมากกับ

ลักษณะการเตรียมการเข้าสูวั่ยผู้สงูอายุ 5 ด้าน ได้แก่ ด้าน

ร่างกาย จิตใจ สงัคม เศรษฐกจิ และในภาพรวมอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยที่ตัวแปรระดับ

การศกึษามคีวามสมัพันธส์งูสดุ คือในภาพรวม (r = 0.251) 

และด้านที่ความสมัพันธต์�่ำสดุ คือสงัคม (r = 0.203)  

ดงัแสดงในตารางที่ 2

	 นอกจากน้ีรายได้เฉล่ียต่อเดอืนมคีวามสมัพันธ์

ทางบวกในระดับต�่ำมากกบัลักษณะการเตรียมการเข้าสู่

วัยผู้สูงอายุ 5 ด้าน ได้แก่ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม 

เศรษฐกิจ และในภาพรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 โดยที่ตัวแปรรายได้เฉล่ียต่อเดือนมีความ

สมัพันธส์งูสดุ คือด้านร่างกาย  (r = 0.264) และด้านที่

ความสมัพันธต์�่ำสดุ คือจิตใจ  (r = 0.204)

	 ความรู้ เกี่ยวกับการเป็นผู้สูงอายุและการเป็น

ผู้สงูอายุที่มศีกัยภาพมคีวามสมัพันธท์างบวกในระดบัต�่ำ

มากกับลักษณะการเตรียมการเข้าสู่ วัยผู้สูงอายุด้าน

ร่างกายและด้านเศรษฐกิจอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 โดยด้านที่ตัวแปรความรู้ เกี่ยวกับการเป็น

ผู้สงูอายุและการเป็นผู้สงูอายุทีม่ศีกัยภาพมคีวามสมัพันธ์

สูงสุดด้านร่างกาย (r = 0.210) และด้านที่มีความ

สมัพันธต์�่ำสดุ คือ ด้านเศรษฐกจิ (r = 0.146)

อภิปรายผล 

	 1. ความรู้ เกี่ยวกบัการเป็นผู้สงูอายุและผู้สงูอายุ

ที่มศีกัยภาพ 

	 1.1 ความรู้ เกี่ยวกับผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างมี

ความรู้ ในด้านความหมายในระดับมาก และด้าน

คุณลักษณะมีความรู้ อยู่ในระดับน้อย ซ่ึงมีความรู้ ใน

ตวัแปร ค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ ์(r)

ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสงัคม ด้านเศรษฐกจิ ภาพรวม

เพศ -0.051 -0.052 -0.093 -0.084 -0.078

อายุ -0.078 -0.064 -0.045 -0.031 -0.064

สถานภาพสมรส 0.026 -0.051 0.014 0.011 0.002

จ�ำนวนบุตร 0.031 0.015 -0.032 -0.004 0.005

ระดบัการศกึษา 0.226** 0.216** 0.203** 0.243** 0.251**

รายได้เฉล่ียต่อเดอืน 0.264** 0.204** 0.220** 0.226** 0.261**

ความรู้ เกี่ยวกบัการเป็นผู้สงูอายุและการเป็น

ผู้สงูอายุที่มศีกัยภาพ

0.210** 0.012 0.082 0.146* 0.135

หมายเหต:ุ  * มนัียส�ำคัญที่ระดบั 0.05 ** มนัียส�ำคัญที่ระดบั 0.01

ตารางที ่2 แสดงสมัประสทิธิ์สหสมัพันธร์ะหว่างตวัแปรกบัลักษณะการเตรียมการเข้าสู่วัยผู้สงูอายุ
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ความหมายของผู้สงูอายุ คือ บุคคลที่มอีายุ 60 ปีขึ้นไป 

สอดคล้องกบัรศรินทร์ เกรย์ และคณะ4 ได้อธบิายถงึการที่

บุคคลยอมรับในการเป็นผู้สูงอายุมาจากกฎเกณฑ์ทาง

สงัคม ซ่ึงเกณฑอ์ายุอาจจะแตกต่างในแต่ละสงัคม ส�ำหรับ

สงัคมไทยมกีารก�ำหนดว่าผู้สงูอายุต้องเป็นบุคคลที่มอีายุ 

60 ปีบริบูรณข์ึ้นไป มกีารประกาศไว้ในพระราชบญัญัติ

ผู้สงูอายุ 2546 ประกอบกบั การน�ำมาใช้เป็นเกณฑใ์น

การเกษียณอายุราชการ ดังน้ันการก�ำหนดเกณฑอ์ายุใน

การน�ำมาวัดการสูงอายุของบุคคลน้ัน เป็นความหมาย

ที่ชัดเจนหน่ึงของการเป็นผู้สงูอายุอกีทั้งยังมีการยอมรับ

และใช้อย่างสากล โดยกลุ่มตวัอย่างที่รับราชการสามารถ

รับรู้ ได้ว่า การเข้าสู่วัยผู้สูงอายุตรงกับการเกษียณอายุ

ราชการที่อายุ 60 ปี ทั้งน้ี การที่คุณลักษณะมคีวามรู้ ใน

ระดับน้อยอาจเน่ืองมาจากผู้สูงอายุส่วนใหญ่อยู่กับ

ครอบครัวหรือญาติพ่ีน้องได้รับการดูแลทั้งทางร่างกาย

และจิตใจจากครอบครัวจึงอาจรับรู้ ลักษณะของตนเอง

น้อยลงทั้งในด้านบทบาทของตนเองในครอบครัวลดลง 

การยุตกิารท�ำงานแล้วกยั็งมรีายได้เทา่เดมิการพ่ึงพิงราย

ได้จากบุคคลอื่นและเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ�ำวัน 

เป็นต้น

	 1.2 ความรู้ เกี่ยวกบัผู้สงูอายุที่มศีกัยภาพ จาก

การศกึษาพบว่า กลุ่มตวัอย่างมคีวามรู้ในด้านความหมาย

ในระดบัมาก ส่วนคุณลักษณะด้านผู้สงูอายุที่ยังประโยชน์ 

มคีวามรู้ในระดบัมากแต่ความรู้ของกลุ่มตวัอย่างเกี่ยวกบั

คุณลักษณะด้านผู้สงูอายุที่ประสบความส�ำเรจ็ มีความรู้

ระดับน้อย ทุกกลุ่มตัวอย่างให้ความหมายของการเป็น

ผู้สูงอายุที่ศักยภาพว่าเป็นผู้ที่สามารถท�ำประโยชน์ต่อ

สงัคมได้ สอดคล้องกบัความหมายของการเป็นผู้สงูอายุ

ที่มีศักยภาพ คือ บุคคลกลุ่มหน่ึงในสังคมที่มีความ

สามารถและศกัยภาพเป็นหลัก โดยมกีารน�ำแนวคิดการเป็น

ผู้สูงอายุที่ยังประโยชน์ และแนวคิดผู้สูงอายุที่ประสบ

ความส�ำเรจ็มาใช้ในการสร้างคุณลักษณะของผู้สงูอายุที่มี

ศกัยภาพที่สามารถดูแลตนเอง พ่ึงพาตนเองได้ สามารถ

ท�ำประโยชน์ต่อสังคม และสามารถดึงศักยภาพของ

ตนเองมาใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้คุณลักษณะของผู้สงูอายุ

ที่ยังประโยชน์ มีความเข้าใจว่า ผู้สงูอายุที่มีศักยภาพมี

การเรียนรู้และยอมรับสิ่งใหม่ๆ ตลอดเวลา และสามารถ

ท�ำประโยชน์ต่อสงัคมได้ด ีตามทฤษฎกีจิกรรมทางสงัคม4 

ได้อธบิายถงึ สถานภาพบทบาทของผู้สงูอายุที่ลดลง แต่

ทัศนะต่อตนเองของผู้สูงอายุยังอยู่ในเชิงบวกยังคงมี

ความกระตอืรือร้น มคีวามต้องการที่จะเข้าร่วมกจิกรรม

และหาบทบาทใหม่ในสงัคม เพ่ือความพอใจและความ

สงบสุขของชีวิต ทั้งน้ีความรู้ของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับ

คุณลักษณะด้านผู้สงูอายุที่ประสบความส�ำเรจ็ มคีวามรู้

ระดบัน้อยอาจเน่ืองมาจากผู้สงูอายุที่ประสบความส�ำเรจ็

ไม่มีการเรียนรู้และยอมรับต่อสิ่งใหม่ๆ เน่ืองจากคิดว่า

ตนเองมีความรู้ความสามารถจนประสบความส�ำเรจ็ใน

ชีวิตแล้ว จึงส่งผลให้คุณลักษณะด้านผู้สงูอายุที่ประสบ

ความส�ำเรจ็ มคีวามรู้ระดบัน้อย

	 2. ลักษณะการเตรียมความพร้อมเข้าสูวั่ยผู้สงูอายุ

	 2.1 ด้านร่างกาย ผลการศกึษาลักษณะการเตรียม

ความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุด้านร่างกาย พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างมกีารเตรียมความพร้อมอยู่ในระดบัมาก ทีค่่าเฉล่ีย

เทา่กบั 3.72 ผลการศกึษาปรากฏว่าข้อมูลส่วนบุคคลของ

กลุ่มตัวอย่างกบัการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สงูอายุ  

ด้านจิตใจมคีวามแตกต่างกนั ได้แก่ ระดบัการศกึษา และ

รายได้เฉล่ียต่อเดอืน อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติสิอดคล้อง

กบั จุฑามณ ีจันทรทรัพย์ 6 จากการศกึษาพบว่า ระดบั

การศกึษาที่ต่างกนั มกีารวางแผนชีวิตก่อนเข้าสูวั่ยสงูอายุ

ด้านสขุภาพแตกต่าง ผู้ทีม่กีารศกึษาสงูกว่าจะมกีารเตรียม

ความพร้อมทีด่กีว่าผู้ทีม่กีารศกึษาต�่ำกว่า ทัง้น้ี รายได้ผู้ที่

มีรายได้มากในวัยเกษียณจะมีการเตรียมตัวโดย

การวางแผนทางการเงินเป็นอย่างดีในช่วงที่สามารถ

ท�ำงานได้และมกีารออมเงนิมากกว่าผู้มรีายได้น้อยในวัย

เกษียณอายุ

	 2.2 ด้านจิตใจ ผลการศกึษาลักษณะการเตรียม

ความพร้อมเข้าสูวั่ยผู้สงูอายุด้านจิตใจพบว่า กลุ่มตวัอย่าง

ส่วนใหญ่มีการเตรียมความพร้อมอยู่ในระดับมาก ที่ค่า

เฉล่ียเทา่กบั 3.87 จากผลการศกึษาเหน็ว่า การน�ำหลัก

ศาสนามาเป็นแนวทางในการด�ำเนินชีวิต มีการปฏบิัติ

กจิกรรมตามความเช่ือ สิ่งที่เคารพนับถอื ลัทธศิาสนาได้

อย่างปกติ เป็นแนวคิดการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัย
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การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุอย่างมศีกัยภาพ
ของประชากรต�ำบลทา่ผา อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี

พรเพญ็  แดงรักษา

สงูอายุด้านจิตใจให้มสีขุภาพจิตที่ด ีสามารถด�ำรงชีวิตได้

อย่างมคุีณภาพและมคีวามสขุตามข้อสรปุของ ศริประภา 

วัฒนากติตกูิล7 ทศันีย์ ดาวเรือง8 และ บรรลุ ศริิพานิช9 

ก ล่ าวถึ งการท�ำความเ ข้ า ใจและยอมรับต่อการ

เปล่ียนแปลงที่เกดิขึ้นต่อตนเอง ครอบครัว และสงัคม 

ควรมกีารฝึกตนเอง ฝึกจิตใจ โดยใช้ธรรมเข้ามาก�ำหนด 

การสร้างความดี ยึดมั่นความดี เพ่ือให้เกิดความภาค

ภูมิใจในการกระท�ำ  และท�ำตนเองให้เป็นที่ รักทั้ ง

ครอบครัวและคนในสงัคม

	 2.3 ด้านสงัคม ผลการศกึษาลักษณะการเตรียม

ความพร้อมเข้าสู่ วัยผู้สูงอายุด้านสังคมพบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมอยู่ในระดับมาก ที่ค่า

เฉล่ียเทา่กบั 3.82 เมื่อพิจารณาเป็นรายประเดน็ พบว่า 

กลุ่มตวัอย่างมลัีกษณะการเตรียมความพร้อมเข้าสูวั่ยสงูอายุ

ด้านสังคมเกี่ยวกับการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัว

สอดคล้องกบั ลีลาวด ีอคัรเศรณี10 กล่าวถงึ ผลการศกึษา

ในการเตรียมความพร้อมด้านสงัคมในการพูดคุยสงัสรรค์

ระหว่างสมาชิกในครอบครัวทุกวันอยู่ในระดับมาก 

เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงบทบาทจากงานที่เคยท�ำ ท�ำให้

มีเวลาว่างมากขึ้น การสร้างความสมัพันธก์บัครอบครัว

โดยใช้กจิกรรมมาเป็นสิง่สานสมัพันธท์ี่ดขีึ้นในครอบครัว

ส่วนการวางแผนในการอยู่อาศัยในวัยผู้สูงอายุมีความ

จ�ำเป็นอย่างมากเน่ืองจากต้องเป็นการเตรียมในระยะยาว 

การแสวงหาทีอ่ยู่อาศยัทีเ่หมาะสม หรือการปรับปรงุทีอ่ยู่อาศยั

ให้เหมาะสม สอดคล้องกับเบญจรัตน์ เรืองค�ำพัฒน์11 

ก ล่ าวถึ งการ เ ลือกท�ำ เลที่ อ ยู่อาศัย โดยค�ำ นึ งถึ ง

การคมนาคมที่สะดวกสบายสามารถตดิต่อกบับุตรหลาน 

ญาติสนิท และเพ่ือนได้มากที่สุด ซ่ึงสิ่งที่ต้องค�ำนึงถึง

การเตรียมทีอ่ยู่อาศยัตามแนวคิดของบริบูรณ ์พรพิบูลย์11 

และศรีเรือน แก้วกังวาน12 กุณฑลี เงาแสงธรรม14 

กล่าวไว้ว่าต้องค�ำนึงถึงสถานที่ตั้งการเลือกผู้อยู่ร่วมกนั 

สภาพที่อยู่อาศัย โดยมีการจัดเตรียมที่พักอาศัยไว้ก่อน 

จึงจ�ำเป็นต้องท�ำในช่วงวัยก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ เพราะ

สามารถท�ำได้ง่ายและยังมีแรงอยู่ทั้งกายและก�ำลังทรัพย์

จากการท�ำงาน ซ่ึงสามารถเลือกและตดัสนิใจได้ว่าสถานที่

ทีอ่ยู่อาศยัทีเ่หมาะสมเมื่อเข้าวัยสงูอายุ โดยบรรลุ ศริิพานิช9         

กล่าวถงึลักษณะสถานที่อยู่อาศยั คือ การย้ายที่อยู่ใหม่

ที่มีท�ำเลที่ตั้งเป็นองค์ประกอบส�ำคัญ การอยู่ที่อยู่เก่า

โดยมีการปรับปรุงให้เหมาะสม และการไปอยู่บ้านพัก

คนชราที่ต้องมกีารศกึษาข้อมูลอย่างดี

	 2.4 ด้านเศรษฐกิจ ผลการศึกษาลักษณะ

การเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยผู้สงูอายุด้านสงัคมพบว่า 

กลุ่มตวัอย่างมกีารเตรียมความพร้อมอยู่ในระดบัมาก ที่

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.88 ซ่ึงเป็นลักษณะการเตรียมความ

พร้อมที่มากที่สดุเมื่อเทยีบกบัด้านอื่นๆ สอดคล้องกบั

เบญจรัตน์ เรืองค�ำพัฒน์11 การศกึษาในการวางแผนเข้า

สูวั่ยสงูอายุ โดยกลุ่มตวัอย่างมคีวามพยายามในการเคลียร์

หน้ีสินที่มีอยู่ก่อนการเกษียณอายุ ซ่ึงอยู่ในระดับมี      

การวางแผนและลงมือท�ำ  และมีการอธิบายว่า ควรมี

การเตรียมความพร้อมเร่ืองทรัพย์สินหรือเงินทองไว้

ตั้งแต่วัยกลางคน ส่วนการวางแผนใช้เงินน้ันมีความ

สอดคล้องกับผลการศึกษาของจุฑามณี จันทรทรัพย์6   

ในการวางแผนชีวิตเข้าวัยผู้สงูอายุในด้านเศรษฐกจิ ที่มี

การจัดท�ำบัญชีรายรับ-รายจ่าย อยู่ในระดับมากที่สุด 

ทัง้น้ีการเข้าสูวั่ยสงูอายุเป็นจุดเร่ิมต้นของการเกษียณอายุ

จากการท�ำงานท�ำให้รายได้ที่เคยได้รับ กลับขาดหาย

หรือลดลงไป แม้จะได้รับสวัสดิการจากภาครัฐเมื่อ

เกษียณอายุ แต่อาจไม่เพียงพอเทา่ที่เคยได้รับ

	 3. การเปรียบเทยีบความสมัพันธก์บัลักษณะ

การเตรียมพร้อมเข้าสู่วัยสงูอายุพบว่าระดบัการศกึษามี

ความสมัพันธท์างบวกในระดบัต�ำ่มากกบัลักษณะการเตรียม

การเข้าสู่วัยผู้สงูอายุ 5 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ สงัคม 

เศรษฐกจิ และในภาพรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01 โดยด้านที่ตัวแปรระดับการศึกษามีความ

สมัพันธส์งูสดุ คือ ในภาพรวม (r = 0.251) และด้านทีม่ี

ความสมัพันธต์�่ำสดุ คือ ด้านสงัคม นอกจากน้ีรายได้

เฉล่ียต่อเดอืน มคีวามสมัพันธท์างบวกในระดบัต�่ำมาก

กบัลักษณะการเตรียมการเข้าสูวั่ยผู้สงูอายุ 5 ด้าน ได้แก่ 

ด้านร่างกาย จิตใจ สงัคม เศรษฐกจิ และในภาพรวม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยด้านที่

ตัวแปรรายได้เฉล่ียต่อเดือนมีความสมัพันธส์งูสดุ คือ 

ด้านร่างกายและด้านที่มีความสัมพันธ์ต�่ ำสุด คือ 
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ด้านจิตใจ ทั้งน้ีความรู้ เกี่ยวกับการเป็นผู้สูงอายุและ

การเป็นผู้สงูอายุที่มศีกัยภาพมีความสมัพันธท์างบวกใน

ระดับต�่ำมากกบัลักษณะการเตรียมการเข้าสู่วัยผู้สงูอายุ

ด้านร่างกายและ ด้านเศรษฐกจิอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ

ที่ระดบั 0.05 โดยด้านที่ตวัแปรความรู้ เกี่ยวกบัการเป็น

ผู้สงูอายุและการเป็นผู้สงูอายุทีม่ศีกัยภาพมคีวามสมัพันธ์

สูงสุดด้านร่างกาย (r = 0.210) และด้านที่มีความ

สมัพันธต์�่ำสดุ คือด้านเศรษฐกจิ สอดคล้องกบัจุฑามณ ี

จันทรทรัพย์6 จากการศกึษาพบว่าระดบัการศกึษาทีต่่างกนั 

มกีารวางแผนชีวิตก่อนเข้าสูวั่ยสงูอายุด้านสขุภาพแตกต่าง 

ผู้ที่มีการศกึษาสงูกว่าจะมีการเตรียมความพร้อมที่ดกีว่า

ผู้ที่มีการศึกษาต�่ำกว่าจากการวิเคราะห์ความสมัพันธต่์อ

ข้อมูลส่วนบุคคล ผลการศกึษาปรากฏว่าข้อมูลส่วนบุคคล

ของกลุ่มตวัอย่างกบัการเตรียมความพร้อมเข้าสูวั่ยผู้สงูอายุ

ด้านจิตใจมคีวามแตกต่างกนั ได้แก่ ระดบัการศกึษา และ

รายได้เฉล่ียต่อเดอืนซ่ึงระดบัการศกึษาที่แตกต่างกนัจะมี

การเตรียมความพร้อมเข้าสูวั่ยผู้สงูอายุด้านเศรษฐกจิต่างกนั 

รายได้เฉล่ียต่อเดือนที่แตกต่างกนัจะมีการเตรียมความ

พร้อมเข้าสู่วัยผู้สงูอายุด้านเศรษฐกจิต่างกนั สอดคล้อง

กับกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีรายได้ต่อเดือน 

30,001 - 45,000 บาท ซ่ึงค่อนข้างสงูจึงเป็นปัจจัยใน

การมาเตรียมความพร้อมเข้าสูวั่ยผู้สงูอายุทัง้ในการเตรียม

ทางการเงนิ ในการออมและสะสมทรัพย์เพ่ือใช้ในอนาคต 

หากมรีายได้น้อยย่อมส่งผลต่อการเกบ็ออมเงนิน้อยตาม

ไปด้วยสอดคล้องกบั เบญจรัตน์ เรืองค�ำพัฒน์11 ศกึษา

ในการวางแผนเข้าสงูวัยสงูอายุ โดยกลุ่มตวัอย่างมคีวาม

พยายามในการเคลียร์หน้ีสนิที่มีอยู่ก่อนการเกษียณอายุ 

ซ่ึงอยู่ในระดับมีการวางแผนและลงมือท�ำ  และมีการ

อธิบายว่า ควรมีการเตรียมความพร้อมเร่ืองทรัพย์สิน

หรือเงนิทองไว้ตั้งแต่วัยกลางคน ส่วนการวางแผนใช้เงิน

น้ันมคีวามสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ จุฑามณ ีจันทรทรัพย์6 

ในการวางแผนชีวิตเข้าวัยผู้สงูอายุในด้านเศรษฐกจิ ที่มี

การจัดท�ำบญัชีรายรับ-รายจ่าย อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ ทัง้น้ี

การเข้าสูวั่ยสงูอายุเป็นจุดเร่ิมต้นของการเกษียณอายุจาก

การท�ำงานท�ำให้รายได้ทีเ่คยได้รับ กลับขาดหายหรือลดลงไป 

แม้ว่าข้าราชการจะได้รับสวัสดกิารจากภาครัฐเมือ่เกษียณอายุ 

แต่อาจไม่เพียงพอเท่าที่เคยได้รับ ดังน้ันการวางแผน

ใช้จ่ายเงนิเพ่ือให้สามารถด�ำรงชีวิตในวัยผู้สงูอายุได้อย่าง

ราบร่ืน และหากผู้สงูอายุไม่ได้คิดเร่ืองประกอบอาชีพหลัง

เกษียณแต่ใช้จ่ายเงนิที่มอียู่จากสวัสดกิาร โดยการบริหาร

ให้เพียงพอในการด�ำเนินชีวิต แม้ว่าผู้สงูอายุจะมีรายได้

จากบุตรอีกทางหน่ึง แต่จากการส�ำรวจสถานการณ์

ด้านรายได้ในปัจจุบันของผู้สงูอายุ พบว่า แหล่งรายได้

หลักที่ได้รับจากบุตรมีแนวโน้มลดลง ซ่ึงหมายความว่า 

ผู้สูงอายุต้องหาแนวทางที่เป็นแหล่งรายได้อื่นเพ่ิมเติม

โดยแนวทางที่เหน็ได้ชัด คือการท�ำงาน เน่ืองจากอาจ

ท�ำให้มีรายได้เทยีบเท่าเดิมก่อนการเกษียณแล้วยังเป็น

หลักประกนัได้ว่ายังคงมรีายได้เพ่ิมเตมิอย่างต่อเน่ือง

	 ส�ำหรับปัจจัยส่วนบุคคลที่ไม่มีผลต่อลักษณะ

การเตรียมความพร้อมเข้าสูวั่ยสงูอายุของประชากรต�ำบล

ทา่ผา อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี สอดคล้องกบัการศกึษา 

อุไร เดชพลกรัง 15 ศึกษาถึงทศันะการเป็นผู้สงูอายุที่มี

ศกัยภาพ แต่มคีวามแตกต่างของกลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้สงูอายุ 

และนักศึกษา ซ่ึงมีช่วงอายุที่แตกต่างกนั และ ภัทรพร 

อ่อนไสว16 พบว่า กลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นสตรีโสดที่อาศยัใน

เขตดินแดง จากกลุ่มตัวอย่าง 10 ราย มีการเตรียม

ความพร้อมในระยะยาว เพียง 1 รายเท่าน้ัน เน่ืองจาก

สภาพปัญหาด้านเศรษฐกจิ มอีาชีพและรายได้ที่ไม่มั่นคง 

ท�ำให้มฐีานะยากจนและมคีวามล�ำบากในการด�ำรงชีวิต 

ขอ้เสนอแนะ 

	 1. ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั

	 1.1 ผลการวิจัยที่พบว่าประชาชนมคีวามรู้ เร่ือง

คุณลักษณะของผู้สงูอายุอยู่ในระดับน้อยควรอบรมและ

ให้ความรู้ความเข้าใจในการดูแลสขุภาพการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมให้เหมาะสม สามารถดูแลตนเองอย่างเป็น

ประจ�ำและต่อเน่ืองมีการจัดกจิกรรมที่เอื้อประโยชน์ต่อ

พฤตกิรรมการดูแลสขุภาพ 

	 1.2 ปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธก์บัการเตรียมความพร้อม 

ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านรายได้ และด้านความรู้ น้ัน  

เทศบาลเมอืงทา่ผา ควรด�ำเนินการจัด ควรจัดโครงการ

อบรมเพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับเยาวชนและผู้ที่อยู่
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การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุอย่างมศีกัยภาพ
ของประชากรต�ำบลทา่ผา อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี

พรเพญ็  แดงรักษา

ในวัยแรงงานให้ตระหนักถงึความส�ำคัญของการเตรียมตวั

เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยการให้ความรู้ ในการสร้าง

หลักประกนัทางรายได้ที่มั่นคง ส่งเสริมเร่ืองการออมและ

การวางแผนทางการเงิน จัดสรรรูปแบบการใช้จ่ายให้

เหมาะสมและพอเพียง ประกอบกบัให้ความส�ำคัญกบัการ

ประกอบอาชีพหลังเกษียณอายุ โดยจัดท�ำโครงการฝึก

อาชีพตามความสนใจของประชาชน

	 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป

	 เน่ืองจากการวิจัย พบว่า ความสมัพันธร์ะหว่าง

ปัจจัยส่วนบุคคลกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่

สงัคมผู้สงูอายุอย่างมีศกัยภาพของประชากรต�ำบลท่าผา 

อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรีอยู่ในระดับต�่ำ  จึงควรมี

การศึกษากบัประชากรในต�ำบลอื่นๆ เพ่ือเปรียบเทยีบ

ระหว่างกลุ่ม อาจท�ำให้เหน็ถงึความแตกต่างในแต่ละด้าน

ที่ชัดเจน เพ่ือสามารถน�ำผลการศกึษามาเป็นแนวทางใน

การพัฒนาเพ่ือการเตรียมความพร้อมในแต่ละบุคคลให้

สามารถเข้าสู่วัยสงูอายุที่มศีกัยภาพได้มากย่ิงขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
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บ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ที่กรุณาให้ความร่วมมือในการ

ตอบแบบสอบถามจนท�ำให้งานวิจัยคร้ังน้ีส�ำเรจ็ลุล่วงลง
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