
การพยาบาลผูป่้วยแพ้ยาอย่างรนุแรง(Toxic Epidermal Necrolysis :TEN) 
Nursing Toxic Epidermal Necrolysis : TEN 

    ปิยะวด ี ฉาไธสง* วท.ม. (จติวทิยาการใหค้ าปรกึษา) 
 
ความเป็นมาและความส าคญั 

ภาวะหรอืโรค หรอืกลุ่มอาการ สะตเีวนสจ์อหน์สนั (Stevens-Johnson syndrome หรอื เรยีกย่อ
ว่าโรค SJS) คือ ภาวะที่ปฏิกิรยิาของระบบภูมคิุ้มกันต้านทานของร่างกายตอบสนองผิด ปกติต่อสิ่ง
แปลกปลอมที่ เข้าสู่ร่างกายหรือต่อการเจ็บป่วยต่างๆที่พบบ่อยเช่น จากยา เชื้อ โรค และจาก
โรคมะเรง็ ซึง่เรยีกภาวะนี้ตามชื่อของผู้รายงานภาวะนี้ครัง้แรกเมื่อปี 1922 คอืกุมารแพทยช์าวอเมรกินั 
A.M. Steven และ S.G. Johnson โดยพบเด็กมอีาการไข้ มแีผลเต็มปาก ตาอกัเสบ และมผีื่นตามตัว 
ภาวะสะตเีวนส์ จอห์นสนัและภาวะแพ้ยาที่ก่ออาการต่อผวิหนังและต่อเยื่อเมอืกบุอวยัวะภายในต่างๆ
อย่างรุนแรงที่เรยีกว่า Toxic epidermal necrolysis หรอืเรยีกย่อว่า TEN คอืภาวะเดียวกนัแต่มคีวาม
รนุแรงต่างกนั โดย TEN เป็นภาวะทีรุ่นแรงกว่ามาก โดยผูป่้วยจากภาวะ TEN พบเกดิไดน้้อยกว่า แต่ที่
มคีวามส าคญัคอื มโีอกาสเสยีชวีติได้สูงกว่าอนึ่ง แพทยย์งัไม่สามารถพยากรณ์ได้ว่าผูป่้วยคนใดจะเกดิ
ภาวะสะตเีวนส์จอห์นสนัและ/หรอืภาวะ TEN แต่ที่แน่ชดัคอืภาวะทัง้สองนี้มโีอกาสเกิดเป็นซ ้าได้เสมอ
อุบตัิการณ์ของภาวะสะตีเวนส์จอห์นสนัพบได้ประมาณ 2.6 - 7.1 รายต่อประชากร 1 ล้าน คน ส่วน
ภาวะ TEN พบไดป้ระมาณ 0.4 - 1.9 รายต่อประชากร 1 ลา้นคน ทัง้สองภาวะเกดิไดใ้นทุกเชือ้ชาต ิแต่
มรีายงานพบในชาวตะวนัตกมากกว่า เพศหญงิพบบ่อยกว่าเพศชายในสดัส่วนประมาณ 2:1 พบได้ทุก
วยัตัง้แต่ทารกจนถงึผูส้งูอายุ แต่ช่วงอายุทีพ่บไดม้ากสุดคอื 20 - 40 ปี ทีน่่าสนใจคอืภาวะทัง้สองนี้ไมไ่ด้
พบแต่เฉพาะในคน มรีายงานว่าเกดิไดใ้นหมา แมว และลงิดว้ย อน่ึงอตัราตายของภาวะสะตเีวนสจ์อหน์
สันประมาณ 1 - 5% แต่ถ้าเป็นภาวะ TEN จะมีอัตราตายประมาณ 25 - 35%(สลิล ศิริอุดมภาส
(2558)&ศูนยว์จิยัสุขภาพกรงุเทพในเครอืบรษิทักรงุเทพดุสติเวชการจ ากดั(มหาชน)(2557)) 

จากประสบการณ์การดแูลผูป่้วยทีม่ภีาวะแพย้าอย่างรุนแรง(Toxic Epidermal Necrolysis  
:TEN)จะมปัีญหาการดูแลแผลจากผวิหนังที่หลุดลอก ให้ดูแลแบบผู้ป่วยที่ถูกไฟไหม้คอื การท าแผลที่
ผวิหนัง แต่ให้หลกีเลี่ยงยาทาที่ม ีSulfonamide เป็นส่วนผสมเช่น Silver sulfadiazine เพราะอาจเกิด
การแพย้าได ้การใหย้าแก้ปวดลดความปวดทีแ่ผล (ต้องระวงัการแพย้าเช่นกนั) การเฝ้าระวงัการตดิเชือ้ 
การปรบัอุณหภูมหิอ้งใหเ้ยน็เหมาะสมเพื่อป้องกนัการสูญเสยีความรอ้นของรา่งกายทางแผลผวิหนงั การ
ใหน้ ้าและเกลอืแร่ให้เพยีงพอโดยอาจให้ทางหลอดเลอืดด า และพจิารณาให้วคัซนีป้องกนับาดทะยกัใน
รายที่ไม่เคยไดร้บัมาก่อน หากรบัประทานอาหารไม่ได ้อาจใส่สายให้อาหารผ่านทางจมูกเขา้สู่กระเพาะ
อาหารเพื่อเป็นการให้อาหารได้อย่างเหมาะสมกบัผู้ป่วย แต่ถ้าเยื่อเมอืกบุจมูกและเยื่อเมอืกบุหลอด
อาหารมแีผลก็จ าเป็นต้องให้สารอาหารทางหลอดเลอืดแทน   แผลในปากให้ท าความสะอาดดว้ยน ้ายา
บว้นปากและทายาที่ให้ความชุ่มชื้น เช่น Glycerin และอาจใช้ชนิดที่มยีาชาผสมเพื่อลดอาการเจบ็ปวด
(สมาคมเภสชักรรมโรงพยาบาล ( ประเทศไทย )(2552))ซึ่งผู้วจิยัมคีวามสนใจที่จะศกึษารายกรณีของ
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http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5/
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94


ผู้ป่วยที่มภีาวะแพ้ยาอย่างรุนแรง(Toxic Epidermal Necrolysis :TEN)ในบรบิทของสถาบนับ าราศนรา
ดรู 
 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  เพื่อเป็นแนวทางในการพยาบาลผูป่้วยแพย้าอยา่งรนุแรง(Toxic Epidermal 
Necrolysis :TEN) 
 
ประโยชน์ท่ีจะได้จากการวิจยั 

1. เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการดแูลผูป่้วยทีม่รีอยโรคทีผ่วิหนงั 
2. เพื่อเป็นแนวทางให้บุคลากรพยาบาลได้เป็นตวัอย่างในการดูแลผู้ป่วยที่มภีาวะแพ้ยาอย่าง

รนุแรง(Toxic Epidermal Necrolysis :TEN) 
 
กรณีศึกษา 

ผูห้ญงิไทยอายุ 35 ปี ถูกส่งตวัมาจากโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง(ดว้ยเหตุผลคอืผูป่้วยต้องอยู่Burn Unit) 
ไดร้บัการวนิิจฉยัโรค HIV+ with Hypokalcemia with anemia with Steven Johnson Disease  

แรกรบัผู้ป่วยเพศหญิง รูส้กึตวัด ีใบหน้าไหม้ด า ล าตวัมผีวิพุพอง การวนิิจฉัยเบื้องต้น TEN with 
HIV + with Pressure Sore แพทยใ์หเ้อกซเรยป์อด ผลฟิลม์ดูเหมอืนวณัโรคให้Admit ทีต่กึอายุรกรรม4 
ห้องแยกโรคและเก็บเสมหะต่ออีก 3 วนั เมื่อมาถึงตึกอายุรกรรม4 จดัให้เข้าห้องแยกโรค และเตรยีม
เสื้อผ้า ผ้าปู ผา้ขวางเตยีง ส่งนึ่ง เพื่อป้องกนัการตดิเชื้อเพิม่ ทมีแพทยอ์ายุรกรรมได้ท าการรกัษาตาม
อาการ อกีทัง้ได้ปรกึษาแพทยผ์ู้เชีย่วชาญดา้นโรคผวิหนัง เพื่อให้การรกัษาทางดา้นผวิหนังแผลพุพอง
ซึง่ใหย้าส าหรบัทาและพอกบรเิวณรอยโรค 
 
อาการส าคญั : รบัส่งต่อจากโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง ดว้ยเหตุผลคอืผูป่้วยตอ้งอยู ่Burn Unit 
อาการเจ็บ ป่วยปัจจุบัน :จากประวัติ  ผลCD4 69(4%) 15พ .ค .2559 เริ่มรับยาต้านไวรัสสูตร 
TDF/EFV/3TC วนัที ่20สงิหาคม 2559 หลงัรบัประทานยาARV มา 1 สปัดาห ์มผีื่นพุพองทัง้ตวั ตา เยื่อ
บุช่องปาก มไีขต้ ่าๆ ทานอาหารเหลวได ้ 
ประวติัสขุภาพในอดีต: ผูป่้วยตดิเชือ้เอชไอว ีทราบผลเมือ่15พ.ค.2559 
ประวติัสุขภาพครอบครวั:สามตีดิเชื้อเอชไอว ีทราบผลเมื่อ15พ.ค.2559 รบัยาต่อเนื่องตามสทิธกิาร
รกัษา 
 
การตรวจร่างกายและการประเมินสภาพร่างกายจิตใจทางการพยาบาล 9 ด้าน 

1. การรบัรูค้วามรูส้กึ: การไดย้นิชดัเจน การมองเหน็ ดวงตามรีอยแผล ช่องปากมแีผลพุพอง และ
ผวิหนังตามร่างกายหลุดลอก มแีผลลกึบรเิวณก้นกบและส้นเท้า ปวดเมื่อท าการท าแผลระดบั
ความปวด 8-10(visual analog scale) 



2. การรูส้ตหิรอืการรูต้วั: รูส้กึตวัด ีถามตอบไดต้รงค าถาม 
3. ระบบการหายใจ: หายใจดว้ยอากาศในหอ้งปกตไิมห่อบเหนื่อย การหายใจ  18 ครัง้/นาท ี
4. การไดร้บัสารอาหารและเมตาบอลสิมึ แรกรบัผูป่้วยมแีผลในปากท าใหร้บัประทานอาหารไดน้้อย 

ต้องใหอ้าหารทางสายยางไประยะหนึ่ง เมื่อแผลในปากหายผูป่้วยรบัประทานไดม้ากขึน้จนเป็น
ปกต ิไดเ้อาสายยางให้อาหารออก โดยได้เพิม่ไข่ต้มให้ทาน2 ฟอง/มือ้ น ้าหนักเพิม่ขึน้จากแรก
รบั 5 กโิลกรมั (จาก 39 กโิลกรมัเป็น 44 กโิลกรมั) 

5. สารน ้าและอเิลคโทรไลต ์: ใหอ้าหารทางสายยางและใหส้ารน ้าเพิม่เตมิ 
6. การขบัถ่าย : ปัสสาวะ อุจจาระปกต ิ
7. เพศสมัพนัธ ์: มแีผลพุพองทีอ่วยัวะเพศ  
8. การเคลื่อนไหวและการพกัผ่อน :  ผูป่้วยสามารถขยบัตวัได้บนเตยีง ขยบัแขน ขาได ้ส้นเท้ามี

แผลกดทบั ฝ่าเทา้ตก  
9. การปกป้องรา่งกายและน ้าเหลอืง : มแีผลพุพองทัว่รา่งกาย 

 
ผลตรวจทางห้องปฏิบติัการ 
ผลการตรวจ complete blood count  

Hct = 25% WBC 9900(N77% L6%) BUN 12 Cr0.37  
ผลการตรวจ Hemo culture  

13 กนัยายน 2559 พบ  Gram negative bacilli และ Acinetobacter baumannii 
16 กนัยายน 2559 พบ  Escherichia coli ( ESBLs) 4+ 

 
การประเมินสภาพแวดล้อมขณะอยู่โรงพยาบาล 

ผูป่้วยนอนพกับนเตยีง ทีอ่ยูใ่นหอ้งแยก มพีดัลม สิง่แวดลอ้มสะอาด เสือ้ผา้และผา้ปเูตยีงเป็นผา้
ทีน่ึ่งสะอาด โต๊ะขา้งเตยีงมอุีปกรณ์เฉพาะบุคคล 
สมัพนัธภาพในครอบครวั 
 ผูป่้วยอาศยัอยูก่บัสาม ี2คนในบา้นเช่า 
สถานภาพในสงัคมและเศรษฐกิจ 
 ผูป่้วยท างานโรงงานมสีทิธิป์ระกนัสงัคม เมือ่ป่วยจงึขาดรายได ้
การรบัรู้ภาวะสุขภาพและการจดัการภาวะสุขภาพ ความรู้สึกนึกคิด การรบัรู้การจดัการกบัความ
เจบ็ป่วย 
 ผูป่้วยเชื่อมัน่ในการรกัษาของแพทย ์ใหค้วามรว่มมอืในการรกัษาพยาบาลอยา่งเตม็ที ่ 
 
 
 
 



รปูท่ี 1 สภาพผูป่้วยแรกรบัทีเ่ขา้มารกัษาในสถาบนับ าราศนราดรู(13กนัยายน2559) 

 
 
รปูท่ี 2 การท าแผลใหผู้ป่้วยดว้ยการประคบดว้ยวาสลนีก๊อส 
 

 
 
 
ปัญหาทางการพยาบาลในผู้ป่วยรายน้ี 

1. ปัญหาการเกดิภาวะตดิเชือ้ทีผ่วิหนงั 
2. ปัญหาการขาดเกลอืแรใ่นรา่งกาย 
3. เสีย่งต่อขอ้ยดึตดิและการสญูเสยีหน้าทีข่องอวยัวะ 
4. ความวติกกงัวลของผูป่้วยและญาตเิกีย่วกบัอาการเจบ็ป่วย 

 



ปัญหาทางการพยาบาล วตัถปุระสงคแ์ละการประเมิน กระบวนการและมาตรการใน
การแก้ไขปัญหา 

ปัญหาท่ี 1 ปัญหาการเกิดภาวะ
ตดิเชือ้ทีผ่วิหนงั 
ข้อมลูสนับสนุน 
ผลการตรวจ Hemo culture พบ  
Gram + cocci 
 

วตัถปุระสงค ์เพื่อลดการตดิเชือ้
และป้องกนัการแพรก่ระจายเชือ้ 
เกณฑก์ารประเมินผล 
-ไม่ มี ไข้  สัญ ญ าณ ชีพ อยู่ ใน
เกณฑป์กต ิ
-ผลการตรวจทางห้องปฏบิตักิาร
ไมพ่บเชือ้ 

1.วัดสัญญาณชีพทุก 4 ชัว่โมง 
เพื่อประเมนิภาวการณ์ตดิเชื้อใน
รา่งกาย 
2.ควบคุมการติดเชื้อ ดูแลความ
สะอาดของสิง่แวดลอ้มของผูป่้วย 
เสื้อผ้า ผ้าปูเตียงผ้าขวางเตียง 
ส่งนึ่งให้ปลอดเชื้อ จดัให้ผู้ป่วย
อยูห่อ้งแยก  
3. ท าแผลโดยใช้Hibiscrubฟอก
แล้วล้างด้ วยNSS และทายา 
Fucidine cream ก่อนปิดด้วยวา
สลนีก๊อส เนื่องจากมแีผลที่หลงั
และก้นกบมากให้ผู้ป่วยนอนแช่
ส่วนล่างของรา่งกายในอ่างขนาด
เท่าคนลงไปนอนได้ โดยผสม
น ้ายาเบทาดนีกบัน ้าสะอาดแล้ว
ทายาก่อนปิดดว้ยวาสลนีก๊อส 
3.ให้การพยาบาลตามหลักการ
ป้ อ ง กั น แ ล ะ ค ว บ คุ ม ก า ร
แพรก่ระจายเชือ้ 
4.ตดิตามผลการตรวจทา 
หอ้งปฏบิตักิาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปัญหาทางการพยาบาล วตัถปุระสงคแ์ละการประเมิน กระบวนการและมาตรการใน
การแก้ไขปัญหา 

ปัญหาท่ี 2 ปัญหาการขาดเกลอื
แรใ่นรา่งกาย 
ข้อมลูสนับสนุน 
- มอีาการทอ้งเสยี 
- K = 2.8 

วัตถุประสงค์  เพื่อให้ร่างกาย
ของผูป่้วยไดร้บัเกลอืแร่ครบตาม
รา่งกายตอ้งการ 
เกณฑก์ารประเมินผล 
1. ตดิตามผลทางหอ้งปฏบิตักิาร
K=3.4 
2. ป ระเมินอาการทางระบบ
ทางเดนิอาหาร 

1.ดูแลให้ยา E.KCL และสารน ้ า
ทางเสน้เลอืดตามการรกัษา 
2.ใหผู้ป่้วยจบิORS 
3.ประเมนิการขบัถ่ายอุจจาระ 
4.บนัทกึจ านวนสารน ้าเขา้-ออก 

ปัญหาท่ี 3 มีข้อยึดติดและการ
สญูเสยีหน้าทีข่องอวยัวะ 
ข้อมลูสนับสนุน 
- ขอ้เทา้เริม่ยดึ ฝ่าเทา้เริม่ตก 

วัตถุประสงค์  เพื่ อ ให้ผู้ ป่ วย
สามารถปฏิบัติกิจวัตรต่างๆได้
ด้วยตนเองและการท างานของ
รา่งกายปกต ิ
เกณฑก์ารประเมินผล 
1.สามารถเดนิได ้
2.ส า ม า ร ถ ป ฏิ บั ติ กิ จ วั ต ร
ประจ าวนัได ้
 

1. ดูแลให้ผู้ป่วยได้รบัการฟ้ืนฟู
ร่างกาย โดยประสานกับนัก
ก ายภ าพบ าบัด ม าสอนก าร
บรหิารรา่งกาย 
2.กระตุ้นให้ผู้ป่วยท าการบรหิาร
ร่างกายตามที่นักกายภาพบ าบดั
ไดแ้นะน าไว ้
3.น าผ้าพันแผลแบบยืดมาให้
ผูป่้วยใชด้งึ 
 

ปัญหาท่ี 4 ความวติกกงัวลของ
ผู้ป่วยและญาติเกี่ยวกับอาการ
เจบ็ป่วย 
 
ข้อมลูสนับสนุน 
สามมีคีวามกงัวลว่าผูป่้วยจะหาย
หรอืไม ่

วตัถปุระสงค ์
เพื่ อ ให้ผู้ ป่ วยและญ าติคล าย
ความกงัวลลง 
เกณฑก์ารประเมินผล 
1. ผูป่้วยและสามใีหค้วามรว่มมอื
ในการปฏบิตัติวัตามทีแ่พทยแ์ละ
พยาบาลแนะน า 
 

1.ประเมนิความรูค้วามเขา้ใจของ
ผู้ป่วยและญาติเกี่ยวกับโรคที่
ก าลังด าเนินอยู่ และแผนการ
รักษาที่ผู้ ป่ วยจะได้ร ับเพื่ อให้
ค าแนะน าไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2. แจ้งผู้ ป่วยและญาติทุกครัง้
ก่อนใหก้ารพยาบาลเพื่อใหท้ราบ
เหตุผลของการพยาบาลจะได้
ช่วยคลายความกงัวล 
3.เปิดโอกาสให้ผู้ป่วยและญาติ
ไดซ้กัถามขอ้สงสยัต่างๆ 
4.ดูแลให้การพยาบาลและคอย
ให้ก าลังใจแก่ผู้ ป่ วยเพื่ อ ให้มี
ก าลงัใจในการรกัษา 



รปูท่ี 3 ใชอ่้างขนาดเท่าคนลงไปแช่ได ้โดยผสมเบทาดนีกบัน ้าสะอาด 
แลว้ใหผู้ป่้วยลงแช่ 30นาทก่ีอนท าแผล 
 

 
 
 
รปูท่ี 4 ผูป่้วยอยูใ่นระยะฟ้ืนฟู(แผลตามส่วนต่างๆของรา่งกายเริม่สมานและเกอืบหาย) 
 

 
 
 
 
 
 
 



ทบทวนความรู้ในการพยาบาลผู้ป่วยแพ้ยา 
แนวทางการรกัษาภาวะสะตเีวนสจ์อหน์สนัประกอบดว้ย 

1. การหยดุยาทีอ่าจเป็นสาเหตุของภาวะนี้ทัง้หมด 
2. การใหย้าฆา่เชือ้รกัษาในกรณทีีช่ดัเจนว่าสาเหตุมาจากการตดิเชือ้เช่น เป็นปอดบวมจากการตดิ 

เชือ้ Mycoplasma pnemoniae กต็้องใหย้าปฏชิวีนะเพื่อฆ่าเชือ้แบคทเีรยีชนิดนี้, เป็นโรคเรมิกต็้องใหย้า
ตา้นเชือ้ไวรสัเรมิ 

3. การใหย้ากลุ่มสเตยีรอยด ์ไมม่ขีอ้สรปุว่าควรใหห้รอืไมใ่ห ้บางรายงานระบุว่าการใหย้านี้ทาง 
หลอดเลอืดจะช่วยลดความรุนแรงของอาการและลดระยะเวลาที่มอีาการได้ แต่ก็มกีาร ศกึษาว่าการให้
ยาในกลุ่มนี้ไม่ไดม้ปีระโยชน์อย่างทีก่ล่าวและอาจท าให้ภาวะแทรกซอ้นรุนแรงขึน้ โดยเพิม่อตัราการตดิ
เชือ้ได ้ดงันัน้แพทยจ์งึมกัพจิารณาการรกัษาเป็นรายๆไป 

4. การใหย้ากลุ่มภมูคิุม้กนัตา้นทานโรคทีเ่รยีกว่า แอนตบิอด/ีสารภมูติา้นทาน (Anti body)  
หรอื Immunoglobulinที่แพทยอ์าจเลอืกพจิารณาน ามาใช้ ซึ่งยานี้ยงัไม่มขีอ้สรุปถงึประ โยชน์ที่ชดัเจน
เช่นกนั 

5. การรกัษาแบบประคบัประคองตามอาการเช่น 
- การดแูลแผลจากผวิหนงัทีห่ลุดลอก ใหด้แูลแบบผูป่้วยทีถู่กไฟไหมค้อื การท าแผลทีผ่วิหนงั แต่ 

ให้หลกีเลี่ยงยาทาที่ม ีSulfonamide เป็นส่วนผสมเช่น Silver sulfadiazine เพราะอาจเกดิการแพ้ยาได ้
การให้ยาแก้ปวดลดความปวดที่แผล (ต้องระวงัการแพ้ยาเช่นกนั) การเฝ้าระวงัการติดเชื้อ การปรบั
อุณหภูมหิ้องให้เยน็เหมาะสมเพื่อป้องกนัการสูญเสยีความรอ้นของร่างกายทางแผลผวิหนัง การให้น ้า
และเกลอืแร่ให้เพยีงพอโดยอาจให้ทางหลอดเลอืดด า และพจิารณาให้วคัซนีป้องกนับาดทะยกัในรายที่
ไมเ่คยไดร้บัมาก่อน 

- หากรบัประทานอาหารไมไ่ด ้อาจใส่สายใหอ้าหารผ่านทางจมกูเขา้สู่กระเพาะอาหารเพื่อเป็นการ 
ให้อาหารได้อย่างเหมาะสมกับผู้ป่วย แต่ถ้า เยื่อเมือกบุจมูกและเยื่อเมือกบุหลอดอาหารมีแผลก็
จ าเป็นตอ้งใหส้ารอาหารทางหลอดเลอืดแทน 

- แผลในปากใหท้ าความสะอาดดว้ยน ้ายาบว้นปากและทายาทีใ่หค้วามชุ่มชืน้ เช่น Glycerin และ 
อาจใชช้นิดทีม่ยีาชาผสมเพื่อลดอาการเจบ็ปวด 

- การใหย้าทากลุ่มสเตยีรอยดล์ดการอกัเสบทีผ่วิหนงั 
- ผูป่้วยทีม่แีผลเพยีงเลก็น้อยสามารถกนิอาหารได ้อาจใหผู้ป่้วยอยูท่ีบ่า้นได ้และรกัษาแผลแบบ 

ผูป่้วยนอก แต่ผูป่้วยตอ้งระวงัความสะอาดใหด้ไีมใ่ห้แผลตดิเชือ้ 
- แผลทีเ่กดิกบัเยื่อเมอืกบุตา จกัษุแพทยจ์ะเป็นผูด้แูลรกัษาและอาจต้องตดิ ตามดูแลกนันานเป็น

ปีๆ 
6. การรกัษาผลขา้งเคยีงหรอืผลแทรกซอ้นจากภาวะนี้เช่น เมือ่พบการตดิเชือ้แบคทเีรยีแทรกซอ้น 

กต็อ้งใหย้าปฏชิวีนะ ผูป่้วยทีม่แีผลจากการหลุดลอกของผวิหนงัเป็นบรเิวณกวา้งอาจเกดิเป็นพงัผดืดงึรัง้
ใหผ้ดิรปูกต็้องผ่าตดัปลูกถ่ายผวิหนัง ผูป่้วยที่มพีงัผดืเกดิขึน้ทีต่าปัจจบุนักม็กีารน าเทคนิคการปลูกถ่าย
เซลลต์น้ก าเนิด (Stem cell) และ/หรอืท าการผ่าตดับางส่วนของกระจกตา เป็นตน้ 

http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%86%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%A1
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%94%E0%B9%8C/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84-%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3-%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0
http://haamor.com/th/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B8%95%E0%B8%B2/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://haamor.com/th/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94-%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%A5
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9E%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://haamor.com/th/%E0%B9%84%E0%B8%9D-%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%99-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0-%E0%B8%9D%E0%B9%89%E0%B8%B2-%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5/
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5/
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7/
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B8%B3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://haamor.com/th/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88
http://haamor.com/th/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://haamor.com/th/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://haamor.com/th/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%94/
http://haamor.com/th/%E0%B9%81%E0%B8%9C%E0%B8%A5/
http://haamor.com/th/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81/
http://haamor.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99/
http://haamor.com/th/%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%94
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โดยทัว่ไปผู้ป่วยทัง้ภาวะสะตเีวนส์จอห์นสนัและภาวะ TEN มโีอกาสที่จะเกดิภาวะแทรก ซ้อน
ขึน้ไดง้า่ยคอื 

1. การตดิเชือ้แบคทเีรยีแทรกซอ้นบรเิวณผวิหนงัทีม่กีารหลุดลอก ท าใหเ้นื้อเยือ่ใตผ้วิหนงั 
อกัเสบเป็นฝีหนอง และเชือ้อาจกระจายเขา้สู่กระแสเลอืด (โลหติ) เกดิการตดิเชือ้รุนแรงในกระแสเลอืด
ท าใหม้โีอกาสเสยีชวีติได ้

2. ผวิหนงัทีม่กีารลอกตวัเป็นบรเิวณกวา้ง เมือ่รกัษาหายแลว้จะเป็นแผลเป็นและเกดิพงัผดื 
ดงึรัง้ท าให้เสยีรูปร่าง ถ้าผวิหนังบรเิวณโคนเลบ็มอืเลบ็เท้าลอกออกก็อาจท าให้ไม่มเีลบ็งอกออกมาอกี 
ถา้เป็นบรเิวณทีม่ขีนหรอืผมกจ็ะไมม่ขีนหรอืผมงอกอกี 

3. นอกจากนี้การทีผ่วิหนงัลอกตวัออกเป็นบรเิวณกวา้งกจ็ะมกีารระเหยสญูเสยีน ้าออกจาก 
รา่งกายมากอาจท าใหเ้กดิภาวะไตวายได ้

4. เยือ่เมอืกบุตาทีม่กีารอกัเสบรนุแรงจะมกีารลอกตวัของเยือ่เมอืกกระจกตา เมือ่หายแลว้จะ 
กลายเป็นพงัผดืขุน่มวั จงึท าใหต้าบอดได ้

5. การลอกตวัของเยือ่เมอืกบุหลอดอาหารทีร่นุแรง เมือ่หายแลว้จะเกดิเป็นพงัผดืดงึรัง้ เกดิ 
หลอดอาหารตบีตนั อาจท าใหก้ลนือาหารไมไ่ด ้

6. การลอกตวัของเยือ่เมอืกบุหลอดลมในปอด ถา้เกดิรนุแรงเป็นบรเิวณกวา้งจะท าใหเ้กดิภาวะ 
หายใจลม้เหลวได ้

7. การลอกตวัของเยือ่เมอืกบุทางเดนิปัสสาวะทีร่นุแรง เมือ่หายแลว้เกดิเป็นพงัผดืขึน้ มาจะท า 
ใหท้่อทางเดนิปัสสาวะตบีตนั ปัสสาวะไมอ่อก ในผูช้ายกอ็าจท าใหอ้วยัวะเพศผดิรปู ในกรณทีีเ่ยือ่เมอืกบุ
ช่องคลอดเกดิพงัผดืกจ็ะท าใหช้่องคลอดตบีตนั ไมส่ามารถมเีพศสมัพนัธไ์ด้ 

อน่ึงอตัราตายของภาวะสะตเีวนส์จอห์นสนัประมาณ 1 - 5% แต่ถ้าเป็นภาวะ TEN จะมอีตัรา
ตายประมาณ 25 - 35% 
สรปุ 
 ในการดูแลผูป่้วยทีเ่กดิปัญหาทางผวิหนงัไมว่่าสาแหตุใดกต็าม พยาบาลผูดู้แลจะต้องปฏบิตัติาม
หลกัการปลอดเชื้อเพื่อช่วยป้องกนัไม่ให้ผู้ป่วยเกดิการตดิเชื้อเพิม่ รวมถึงการบรหิารยาต่างๆที่ผู้ป่วย
ได้รบั ประกอบกบัพยาบาลต้องมกีารสงัเกตอาการทางผวิหนังที่อาจเกิดขึ้นเพิ่มเพื่อจะได้รายงานให้
แพทยร์บัทราบประกอบการวนิิจฉัยต่างๆ เหนืออื่นใดการมสี่วนร่วมในการรกัษาของผู้ป่วยและญาติมี
ส่วนส าคญัทีจ่ะท าใหผู้ป่้วยหายจากอาการทีเ่ป็นอยู่ไดร้วดเรว็และสามารถกลบัไปด ารงชวีติไดอ้ยา่งปกติ
ต่อไป 
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