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บทคดัย่อ 
วตัถปุระสงค ์ 1. เพือ่เปรยีบเทยีบพฤติกรรมกำรสงัเกตตนเองและพฤตกิรรมกำรดูแลตนเองก่อน 

และหลงัเขำ้โปรแกรมกำรส่งเสริมกำรจดักำรตนเองของผูป่้วยเอดสท์ี่ตดิเชื้อ วณั

โรคปอด 

2. ศึกษำผลกำรรกัษำวณัโรคปอดของผูป่้วยเอดสท์ีต่ดิเชื้อวณัโรคปอดภำยหลงักำร 
 

เขำ้โปรแกรมกำรส่งเสรมิกำรจดักำรตนเอง 
 

วิธีการด าเนินการวิจยั เป็นกำรวจิยัก่อนกำรทดลอง (Pre-Experimental Research) แบบกลุม่ เดยีววดัก่อน

และหลงั(one group pre-posttest) วตัถปุระสงคเ์พือ่ศึกษำผลของโปรแกรมกำร ส่งเสรมิกำรจดักำรตนเอง

ต่อพฤตกิรรมกำรดูแลตนเองและผลกำรรกัษำของผูป่้วยเอดสท์ีต่ดิเชื้อ วณัโรคปอด โดยประยุกตแ์นวคดิกำร

จดักำรตนเองของแคนเฟอร(์Kanfer, 1991) เป็นกรอบแนวคดิ ในกำรวจิยั กลุม่ตวัอย่ำงเป็นผูป่้วยเอดสท์ีต่ดิ

เชื้อวณัโรคปอดมำรบักำรรกัษำทีแ่ผนกผูป่้วยนอกของ สถำบนับ ำรำศนรำดูร จ ำนวน 30 คน ซึง่เลอืกแบบ

เฉพำะเจำะจง (Purposive sampling) ไดร้บัโปรแกรม กำรส่งเสรมิกำรจดักำรตนเอง เป็นเวลำ 6 เดอืน ซึง่

ประกอบดว้ย 4 ข ัน้ตอน คอื 1) กำรประเมนิและ กำรวำงแผน 2) กำรเตรยีมควำมพรอ้มเพือ่กำรจดักำรตนเอง 

3) กำรฝึกปฏบิตักิำรจดักำรตนเอง 
 

4) กำรประเมนิผล โดยมแีผนกำรสอน และคู่มอืกำรดูแลตนเองของผูป่้วยเอดสท์ีต่ดิเชื้อวณัโรคปอด 

เก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนและหลงักำรเขำ้โปรแกรมโดยกำรตอบแบบสอบถำมพฤตกิรรมกำรดูแลตนเอง 

ผลกำรรกัษำประเมนิกำรถ่ำยภำพรงัสทีรวงอกหรอืกำรตรวจหำเชื้อวณัโรค วเิครำะหค์วำมแตกต่ำงของ 

คะแนนพฤตกิรรม กำรสงัเกตตนเองและพฤตกิรรมกำรดูแลตนเองก่อนและหลงัเขำ้โปรแกรมดว้ยสถติิ 

Wilcoxon Signed-Ranks test 
 

ผลการวจิยั ผลกำรวจิยั พบว่ำ ภำยหลงัไดร้บัโปรแกรมกำรส่งเสรมิกำรจดักำรตนเอง ผูป่้วยเอดสท์ี่ 

ตดิเชื้อวณัโรคปอด มพีฤตกิรรมกำรสงัเกตตนเองและพฤตกิรรมกำรดูแลตนเองดกีว่ำก่อนทดลอง 

อย่ำงมนียัส ำคญัทำงสถติิ(p = .000) ผลกำรรกัษำ พบว่ำ หำยขำด 19 รำย รบัประทำนยำครบ 9 รำย 

และขำดยำ 2 รำย 

ค าส าคญั: โปรแกรมกำรส่งเสรมิกำรจดักำรตนเอง พฤตกิรรมกำรดูแลตนเอง ผลกำรรกัษำ ผูป่้วยเอดส ์

ทีต่ดิเชื้อวณัโรคปอด 
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ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองและผลการรักษาของผูป่้วยเอดส์ท่ีติดเช้ือวณัโรคปอด 
 
 

ความเป็นมาและความส าคญั   รกัษำวณัโรคปอดดว้ยระบบ DOTS ในหลำยพื้นที่ 

กำรติดเชื้อไวรสัเอดสท์  ำใหเ้กิดควำม พบว่ำยงัไมส่ำมำรถด ำเนินกำรไดต้ำมเป้ำหมำยของ 

บกพร่องของระบบภมูคุิม้กนัทำงดำ้นเซลล ์จงึเกดิ องคก์ำรอนำมยัโลก โดยปญัหำและอุปสรรคทีพ่บ 

โรคตดิเชื้อฉวยโอกำสไดง้ำ่ย ที่ไดร้บัรำยงำนเป็น เกิดจำกท ัง้ทำงดำ้นเจำ้หนำ้ทีส่ำธำรณสุข กำรสนบัสนุน 

อนัดบัแรกคือวณัโรคปอด (Pulmonary tuberculo- งบประมำณ และจำกตวัผูป่้วยเอง
(4-8)

  สถำบนั 

sis)
(1)

  ซึง่เป็นปญัหำส ำคญัที่คุกคำมสุขภำพและ บ ำรำศนรำดูร พบว่ำ ผูป่้วยเอดสท์ีต่ิดเชื้อวณัโรค 

บ ัน่ทอนเศรษฐกจิท ัง้ระดบัประเทศและนำนำ ปอดมำรบักำรรกัษำทีแ่ผนกผูป่้วยนอกระหว่ำงปี 

ประเทศเพรำะเป็นโรคตดิต่อที่มอีตัรำตำยสูง และ 2547-2548 รวม 774 รำย พบผลกำรรกัษำที่จ  ำแนก 

กำรแพร่ระบำดมแีนวโนม้เพิม่มำกขึ้น ท ำใหเ้กดิ เป็น หำยขำดรวมกบัรกัษำครบเพยีงรอ้ยละ 46.4 

ปญัหำท ัง้ทำงกำรแพทยส์ำธำรณสุข สงัคมและ ซึง่ต ำ่กว่ำเป้ำหมำยตำมเกณฑข์ององคก์ำรอนำมยั 

เศรษฐกจิ โดยพบในกลุม่วยัแรงงำนสูงสุดถงึ โลก ในปี2548 พบว่ำผูป่้วยเอดสท์ีต่ิดเชื้อวณัโรค 

รอ้ยละ 8.5
(2)

  วณัโรคปอดในผูป่้วยเอดสส์ำมำรถ ปอดมำรบับรกิำรเพยีง 3 รำย เน่ืองจำกไมส่ะดวก 

รกัษำใหห้ำยขำดไดโ้ดยใชร้ะบบยำระยะส ัน้ รวม ในกำรเดนิทำงมำรบัประทำนยำทีค่ลนิิก เพรำะตอ้ง 

6 เดอืน แบง่กำรรกัษำออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะ หยุดงำนและขำดรำยไดจ้งึเลอืกใชบ้รกิำรรบัยำ 

เขม้ขน้ และระยะต่อเน่ือง ระยะเขม้ขน้เป็นกำร เป็นชุดไปรบัประทำนเองที่บำ้นและกลบัมำตรวจตำม 

รกัษำในช่วง 2 เดอืนแรก ใชย้ำ 4-5 ชนิด ไดแ้ก่ แผนกำรรกัษำ ปญัหำทีพ่บคือ ผูป่้วยรบัประทำนยำ 

ไอโซไนอะซดิ (Isoniazid :H), ไรแฟมปิซมิ ไมต่่อเน่ืองและไมม่ำตรวจตำมนดั เน่ืองจำกขำด 

(Rifampicin : R), พยัรำซนิำมยั (Pyrazinamide ควำมรูเ้กี่ยวกบัโรค กำรปฏบิตัติวัรวมท ัง้ไมส่ำมำรถ 

:Z), อแีธมบูตอล (Ethambutol :E), สเตรพ็โต ทนต่ออำกำรขำ้งเคียงของยำไดจ้ะเหน็ว่ำกำรรกัษำ 

มยัซนิ (Streptomycin :S) กำรรกัษำในระยะ 4 เดอืน วณัโรคดว้ยระบบยำระยะส ัน้ภำยใตก้ำรสงัเกต 

หลงัเรียกว่ำระยะต่อเน่ือง ใชย้ำ 2 ชนิดร่วมกนั โดยตรง ยงัไมป่ระสบผลส ำเรจ็ ผูว้จิยัจึ่งประยุกต ์

คือ ไอโซไนอะซดิ (Isoniazid :H), ไรแฟมปิซมิ แนวคิดกำรจดักำรตนเอง (Self - management 

(Rifampicin : R) เป้ำหมำยของกำรรกัษำวณัโรค concepts) ของแคนเฟอร(์Kanfer, 1991)
(9) 

ปอดดว้ยระบบยำระยะส ัน้ภำยใตก้ำรสงัเกตโดยตรง มำใชใ้นผูป่้วยเอดสท์ี่ตดิเชื้อวณัโรคปอด โดยมุง่ 

(Directly Observed Treatment, Short course: เนน้ใหผู้ป่้วยตอ้งสงัเกตควำมผดิปกติและพฤติกรรม 

DOTS) คือ ผูป่้วยรกัษำหำยขำดรอ้ยละ 85
(2) 

ซึง่ ของตนเอง ประเมนิผลตนเอง โดยกำรเปรยีบเทยีบ 

จำกกำรประเมนิผลพบว่ำ เกดิเชื้อดื้อยำลดลงและ กำรกระท ำพฤตกิรรมนัน้กบัมำตรฐำนที่ควรเป็น 

ประสบควำมส ำเร็จในกำรรกัษำวณัโรคสูงขึ้น ในหลำย รวมท ัง้กำรเสรมิแรงตนเองจำกภำยในและภำยนอก 

ประเทศ เช่น จนี โคลมัเบยี เวยีดนำม ฟิลปิปินส ์ โดยผูว้จิยัเชื่อว่ำกำรทีผู่ป่้วยเอดสท์ีต่ิดเชื้อวณัโรค 

สวสิเซอรแ์ลนดเ์ป็นตน้
(3)

  ประเทศไทย ใชก้ำร ปอดจะดูแลตนเองไดด้นี ัน้ ตอ้งมกีำรจดักำรตนเอง 
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วารสารบ าราศนราดูร ปีท่ี2 ฉบบัท่ี1 มกราคม - เมษายน 2551 

 

 

ไดด้รีะดบัหน่ึงเพรำะกำรดูแลรกัษำวณัโรคเอดสต์อ้ง บทบำทกระตุน้ใหบ้คุคลเกดิแรงจูงใจ กำรเปลีย่น 

ใชเ้วลำนำน โดยเฉพำะยำรกัษำวณัโรคปอดมอีำกำร แปลงพฤตกิรรม โดยกจิกรรมในแต่ละพฤตกิรรม 

ขำ้งเคียงมำก กำรรบัประทำนยำเป็นระยะเวลำนำน ประกอบดว้ย 1) กำรสงัเกตตนเอง (self - moni- 

ท ำใหเ้กดิกำรหยุดรบัประทำนยำและเลกิลม้ควำม toring)  2) กำรประเมนิผลตนเอง (self - evalua- 

ต ัง้ใจในกำรดูแลรกัษำตนเองได ้ tion) เป็นกำรรวบรวมขอ้มลูจำกกำรสงัเกตและกำร 

วตัถปุระสงค ์

บนัทกึเปรยีบเทยีบกบัเกณฑห์รือเป้ำหมำยทีต่ ัง้ไว ้

3) กำรเสริมแรงตนเอง (self - reinforcement) เป็น 

1.  เพือ่เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมกำรสงัเกต กำรใหร้ำงวลัเมือ่สำมำรถปฏบิตัิพฤตกิรรมกำรดูแล 

ตนเองและพฤตกิรรมกำรดูแลตนเองก่อนและหลงั ตนเองไดด้เีช่น กำรชื่นชมตนเองในใจ ควำมรูส้กึ 

เขำ้โปรแกรมกำรส่งเสรมิกำรจดักำรตนเองของผูป่้วย ภำคภมูใิจในตนเอง เป็นตน้ กำรเสริมแรงจะช่วยให ้

เอดสท์ี่ตดิเชื้อวณัโรคปอด บคุคลด ำรงไวซ้ึง่พฤตกิรรมใหม่และท ำใหก้ำร 

2.  ศึกษำผลกำรรกัษำวณัโรคปอดของผูป่้วย ปฏบิตัพิฤตกิรรมนัน้ๆ มคีวำมเขม้แขง็มำกยิง่ขึ้น 

เอดสท์ี่ตดิเชื้อวณัโรคปอดภำยหลงักำรเขำ้โปรแกรม นอกจำกน้ีกำรเสรมิแรงอำจจะมำจำกบคุคลภำย 

กำรส่งเสรมิกำรจดักำรตนเอง นอก โดยกำรไดร้บัค ำชม กำรไดข้องรำงวลั ผลส ำเร็จ 

กรอบแนวคิดของการวจิยั 

ของกำรเปลีย่นแปลงพฤติกรรมท ำใหเ้กดิกำรปฏบิตัิ 

พฤตกิรรมใหมอ่ย่ำงต่อเน่ือง ตวัอย่ำงเช่น มกีำร 

ในกำรวจิยัคร ัง้น้ีผูว้จิยัใชแ้นวคิดกำรจดักำร น ำแนวคิดกำรจดักำรตนเองไปใชก้บักลุ่มตวัอย่ำงทีม่ี 

ตนเอง (Self-management concepts) ของ อำกำรกล ัน้ปสัสำวะไมอ่ยู่10 ผูป่้วยเบำหวำนชนิด 

แคนเฟอร ์(Kanfer, 1991)
(9)

   มคีวำมเชื่อพื้นฐำน ที่2
(11)

  ผูท้ีม่อีำกำรปวดหลงัส่วนลำ่ง
(12-13)

  พบว่ำ 

ว่ำไมม่ใีครเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของคนอื่นได ้ กลุม่ตวัอย่ำงสำมำรถจดักำรตนเองไดด้ขีึ้น และ 

นอกจำกตวับคุคลนัน้เอง บคุลำกรทำงสุขภำพม ี อำกำรผดิปกตลิดลง ดงัรูปที่1.1 
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ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองและผลการรักษาของผูป่้วยเอดส์ท่ีติดเช้ือวณัโรคปอด 
 
 
 

 

โปรแกรมการสง่เสรมิการจดัการตนเอง 
 

ขัน้ตอนที่1 การประเมินและการวางแผน 

1.1 สรำ้งสมัพนัธภำพ 

1. 2 ประเมนิควำมรูแ้ละกำรรบัรูเ้กี่ยวกบั วณั

โรคปอด และแผนกำรรกัษำ 

1.3 วำงแผนใหค้วำมรูแ้ละฝึกทกัษะ

พฤตกิรรม 

กำรสงัเกตตนเองและกำรดูแลตนเอง 
 

ขัน้ตอนที่2 การเตรยีมความพรอ้มเพือ่การจดั 

การตนเอง 

1.1 ใหค้วำมรูเ้กี่ยวกบัวณัโรคปอด สำเหตุ 

อำกำร แผนกำรรกัษำ  กำรรบัประทำนยำ 

และกำรดูแลตนเอง ตำมแผนกำรรกัษำ 

1.2 ฝึกทกัษะกำรสงัเกตและจดบนัทกึอำกำร 

และอำกำรแสดงของวณัโรคปอด กำร 

รบัประทำนยำ และอำกำรขำ้งเคียงของ 

ยำในคู่มอืกำรดูแลตนเอง 
 

ขัน้ตอนที่3 การฝึกปฏบิตักิารจดัการตนเองเกี่ยว 

กบัการรบัประทานยา อาการขา้งเคยีงของยา 

และการดูแลตนเอง 

3.1 กำรสงัเกตและกำรบนัทกึ (self- monitoring) 

3.2 กำรประเมนิตนเอง (self- evaluation) 

3.3 กำรเสรมิแรงตนเอง (self- reinforcement) 
 

ขัน้ตอนที่4 การประเมินผล 

4.1 ประเมนิผลพฤตกิรรมกำรสงัเกตตนเอง 

และกำรดูแลตนเอง 

4.2 ประเมนิผลกำรรกัษำวณัโรคปอด กำร 

ประเมนิควำมรูโ้รคเอดสแ์ละวณัโรคปอด 

พฤตกิรรมกำรสงัเกตตนเองและกำรดูแล 

ตนเองรวมท ัง้ขอ้มลู กำรตรวจวณัโรคปอด 

 
 

 

พฤตกิรรมการดูแลตนเองประกอบดว้ย 

1. กำรสงัเกตตนเองเกี่ยวกบัอำกำรของ 
 

วณัโรคปอดและอำกำรขำ้งเคียงที่ 
 

เกดิจำกกำรรบัประทำนยำรกัษำวณัโรค 

ปอด 
 
2. พฤตกิรรมกำรดูแลตนเอง เป็นกิจกรรม 

ทีป่ฏบิตัเิพือ่ดูแลสุขภำพของตนเอง 4 

ดำ้น ไดแ้ก่ 
 

1. ดำ้นกำรส่งเสรมิสุขภำพ 
 

2. ดำ้นกำรป้องกนัโรค 

3. ดำ้นกำรรกัษำ 
 

4. ดำ้นกำรฟ้ืนฟูสภำพทำงเดนิหำยใจ 
 
 
 
 
 
 

 

ผลการรกัษาวณัโรคปอด 
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วธิดี าเนินการวจิยั รำยไดค้วำมเพยีงพอรำยไดใ้นครอบครวั 

กำรวจิยัคร ัง้น้ีเป็นกำรวจิยัก่อนกำรทดลอง   ส่วนที่2 ขอ้มลูเกี่ยวกบัควำมเจ็บป่วย 

(Pre-Experimental Research) ชนิดกลุ่มเดยีว ไดแ้ก่ระยะเวลำตดิเชื้อเอชไอวปีระวตัิกำรรกัษำ 

วดัก่อนหลงั เพือ่ศึกษำผลของโปรแกรมกำรส่งเสรมิ ดว้ยยำตำ้นไวรสัเอดสก์ำรรกัษำดว้ยยำวณัโรคปอด 

กำรจดักำรตนเองต่อพฤตกิรรมกำรดูแลตนเอง ผลกำรตรวจทำงหอ้งปฏบิตักิำร (วนัแรกที่ไดร้บั 

และผลกำรรกัษำของผูป่้วยเอดสท์ีต่ิดเชื้อวณัโรค กำรวนิิจฉยัโรค) ประกอบดว้ยระบุระดบั CD4  ผล 

ปอด ที่มำรกัษำที่สถำบนับ  ำรำศนรำดูร จงัหวดันนทบุรี กำรตรวจเสมหะ ผลกำรตรวจรงัสทีรวงอก (Chest 

ระหว่ำงเดอืนสงิหำคม 2548 ถงึเดอืนกรกฎำคม x-ray)   

2549 กลุม่ตวัอย่ำงทีใ่ชใ้นกำรศึกษำเป็นผูป่้วย   ส่วนที่3 พฤตกิรรมกำรสงัเกตตนเอง 

โรคเอดสท์ี่ตดิเชื้อวณัโรคปอดรำยใหม่และไดร้บั ไดแ้ก่ควำมรูเ้กี่ยวกบัโรคเอดสท์ี่ตดิเชื้อวณัโรค 

กำรรกัษำดว้ยระบบยำระยะส ัน้ 6 เดอืน จ ำนวน 30 ปอด จ ำนวน 30 รำย เป็นแบบสอบถำมทีม่รีะดบั 

คน ผูว้จิยัด ำเนินกำรตำมโปรแกรมกำรส่งเสรมิกำรจดั ต่อเน่ือง 4 ตวัเลอืก คือ ปฏบิตัเิป็นประจ ำ ปฏบิตัิ 

กำรตนเอง ตำมข ัน้ตอน 4 ข ัน้ตอน คือ กำรประเมนิ บอ่ยคร ัง้ ปฏบิตันิำนๆครัง้ ไมไ่ดป้ฏบิตัจิ  ำนวน 11 

และวำงแผนกำรเตรียมควำมพรอ้มเพือ่กำรจดักำร ขอ้ โดยแต่ขอ้ละแบง่เป็น 4 ระดบั คือ 4 3 2 1 

ตนเอง กำรฝึกปฏบิตัิกำรจดักำรตนเอง และกำร ตำมล ำดบั จดัเป็นเกณฑก์ำรประเมนิผลไดด้งัน้ี 

ประเมนิผล เป็นระยะเวลำ 6 เดือน โดยใหค้วำมรู ้ พฤตกิรรมที่ปฏบิตัไิดด้ีมำก คิดเป็นรอ้ยละ 80 

และฝึกทกัษะ กำรสงัเกตและจดบนัทกึพฤตกิรรม ขึ้นไป พฤตกิรรมที่ปฏบิตัไิดป้ำนกลำง คิดเป็น 

กำรรบัประทำน ยำรกัษำวณัโรคปอด อำกำรขำ้งเคียง รอ้ยละ 60-79 พฤติกรรมที่ตอ้งปรบัปรุง ต ำ่กว่ำ 

กำรแกไ้ขอำกำรและพฤตกิรรมกำรดูแลตนเองใน รอ้ยละ 60  

สปัดำหท์ี่1 ตดิตำมกำรปฏบิตัใินสปัดำหท์ี่2, 4, 6,   ส่วนที่4 พฤตกิรรมกำรดูแลตนเอง 

8, 10, 12, 16, 20 และประเมนิผลกำรรกัษำวณัโรค ไดแ้ก่ควำมรูเ้กี่ยวกบัโรคเอดสท์ี่ตดิเชื้อวณัโรคปอด 

ปอดในสปัดำหท์ี่24 จ ำนวน 30 รำย เป็นแบบสอบถำมทีม่รีะดบัต่อเน่ือง 

เครือ่งมือที่ใชใ้นการวจิยั 

4 ตวัเลอืก คือ ปฏบิตัเิป็นประจ ำ ปฏบิตับิอ่ยครัง้ 

ปฏบิตันิำนๆ คร ัง้ ไมไ่ดป้ฏบิตัจิ  ำนวน 34 ขอ้ 

เครื่องมอืที่ใชใ้นกำรวจิยัคร ัง้น้ีประกอบ โดยแต่ขอ้ละแบง่เป็น 4 ระดบั คือ 4 3 2 1 

ดว้ยเครื่องมอืที่ใชใ้นกำรเกบ็รวบรวมขอ้มลู และ ตำมล ำดบั จดัเป็นเกณฑก์ำรประเมนิผลไดด้งัน้ี 

เครื่องมอืที่ใชใ้นกำรทดลอง ดงัน้ี พฤตกิรรมที่ปฏบิตัไิดด้ีมำก คิดเป็น รอ้ยละ 80 

1.  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มลู ขึ้นไป พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัไิดป้ำนกลำง คิดเป็น รอ้ยละ 

ส่วนที่1 ขอ้มลูส่วนบคุคล ไดแ้ก่ขอ้มลู 60-79 พฤตกิรรมที่ตอ้งปรบัปรุง ต ำ่กว่ำ รอ้ยละ 

เกี่ยวกบั เพศ อำยุสถำนภำพสมรส กำรศึกษำ อำชพี 60(14)   
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 2. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นกำรทดลอง แลว้น ำมำหำค่ำควำมเชื่อม ัน่ (Reliability) โดย 

 2.1  โปรแกรมกำรส่งเสรมิกำรจดักำร ผูว้จิยัน ำไปทดลองใชก้บัผูป่้วยเอดสท์ี่ตดิเชื้อวณัโรค 

ตนเอง ทีผู่ว้จิยัสรำ้งขึ้นตำมแนวคิดกำรจดักำร ปอดทีม่ลีกัษณะคลำ้ยคลงึกบักลุม่ตวัอย่ำง จ ำนวน 

ตนเอง (Self management) ของแคนเฟอร ์32 คน แลว้น ำมำ ผลทีไ่ดค้ือ แบบสอบถำมพฤตกิรรม 

(Kanfer, 1991) ประกอบดว้ย 4 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ กำรสงัเกตตนเอง ไดค่้ำควำมเชื่อม ัน่เท่ำกบั .79 และ 

กำรประเมนิและวำงแผน กำรเตรยีมควำมพรอ้ม พฤตกิรรมกำรดูแลตนเองไดค่้ำควำมเชื่อม ัน่เท่ำกบั 

เพือ่กำรจดักำรตนเอง กำรฝึกปฏบิตัิกำรจดักำร .70 แลว้น ำขอ้ทีม่ค่ีำควำมเชื่อม ัน่ต ำ่กว่ำ 0.8 มำ 

ตนเอง และกำรประเมนิผล โดยมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ ปรบัปรุง รวมท ัง้ปรบัปรุงขอ้ควำมทีใ่ชไ้มไ่ดแ้ลว้จงึ 

ส่งเสรมิใหผู้ป่้วยมพีฤตกิรรมกำรจดักำรตนเอง จะน ำไปใชจ้รงิ 

 2.2  แผนกำรสอน และคู่มอืกำรดูแล การวเิคราะหข์อ้มลู ขอ้มลูลกัษณะกลุม่ 

ตนเองส ำหรบัผูป่้วยเอดสท์ีป่่วยเป็นวณัโรคปอด ตวัอย่ำงใชส้ถติเิชงิบรรยำย (Descriptive statis- 

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยกำรหำ tics) ทดสอบควำมแตกต่ำงคะแนนพฤติกรรม 

ค่ำควำมเชื่อม ัน่ชนิดควำมสอดคลอ้งภำยใน (Internal กำรสงัเกตตนเอง และพฤติกรรมกำรจดักำรตนเอง 

Consistency) โดยใชส้ถติสิหสมัพนัธแ์อลฟ่ำ ก่อนและหลงัเขำ้โปรแกรมกำรส่งเสรมิกำรจดักำร 

ของครอนบำค (Cronbach's Alpha Coefficient) ตนเอง โดยใชส้ถติิWilcoxon Signed Ranks test 
 
 

ผลการวจิยั 

ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง 

ตารางที่1.1  ลกัษณะกลุม่ตวัอย่ำง จ ำแนกตำมขอ้มลูส่วนบคุคล 
 
 

ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง (n = 30) จ านวน รอ้ยละ 
   

เพศ   

ชำย 21 70.00 

หญงิ 9 30.00 

อำยุ   

  30 ปี 9 30.00 

31-40 ปี 11 36.67 

> 40 ปี 10 33.33 

พสิยั 22-53  

ค่ำเฉลีย่  ส่วนเบีย่งเบนมำตรฐำน 34.87   8.00  
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ตารางที่1.1  ลกัษณะกลุม่ตวัอย่ำง จ ำแนกตำมขอ้มลูส่วนบคุคล (ต่อ) 
  

ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง (n = 30) จ านวน รอ้ยละ 
   

สถำนภำพสมรส   

โสด 7 23.33 

คู่ 10 33.33 

มำ่ย/หย่ำ/แยก 13 43.00 

ระดบักำรศึกษำ   

ไมไ่ดเ้รียน 2 6.66 

ประถมศึกษำ 11 36.66 

มธัยมศึกษำ 13 43.00 

ปวช./ปวส./อนุปริญญำ 3 10.00 

สูงกว่ำอนุปริญญำ 1 3.33 

อำชพี   

ไมไ่ดท้  ำงำน 12 40.00 

รบัจำ้ง 12 40.00 

คำ้ขำย 1 3.33 

รบัรำชกำร/รฐัวสิำหกจิ 3 10.00 

อื่น ๆ ระบุ 2 6.66 

ช่วงเวลำทีต่อ้งประกอบอำชพี   

กลำงวนั 28 93.33 

กลำงคืน 2 6.66 

รำยไดต่้อเดอืน   

ไมม่รีำยได ้ 2 6.67 

มรีำยได ้ 28 93.33 

ต ำ่กว่ำ 5,000 บำทต่อเดอืน 13 46.43 

5,001-10,000 บำทต่อเดอืน 9 32.14 

10,001-50,000 บำทต่อเดอืน 6 21.43 

พสิยั 2,000-5,000  

ค่ำเฉลีย่  ส่วนเบีย่งเบนมำตรฐำน 10201.43   12075.56  
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ตารางที่1.1  ลกัษณะกลุม่ตวัอย่ำง จ ำแนกตำมขอ้มลูส่วนบคุคล (ต่อ) 
  

ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง (n = 30) จ านวน รอ้ยละ 

ควำมเพยีงพอของรำยได ้   

ไมเ่พยีงพอ ไมม่หีน้ีสนิ 6 20.00 

ไมเ่พยีงพอ มหีน้ีสนิ 6 20.00 

เพยีงพอ ไมเ่หลอืเก็บ 10 33.00 

เพยีงพอ เหลอืเกบ็ 8 26.66 
    

 

 

กลุม่ตวัอย่ำงเป็นผูป่้วยทีเ่ขำ้รบักำรรกัษำที่ คน ส ำหรบัคนทีท่  ำงำน พบวำ่ประกอบอำชพีรบัจำ้ง 

แผนกผูป่้วยนอก สถำบนับ ำรำศนรำดูร และไดร้บั มำกทีสุ่ด โดยมรีำยไดต่้อเดอืนต ำ่กว่ำ 5000 บำท 

กำรวนิิจฉยัว่ำตดิเชื้อเอดสแ์ละวณัโรคปอด ผูป่้วย ค่ำเฉลีย่รำยไดต่้อเดอืน 10,201.43 บำท ซึง่อยู่ใน 

30 รำย ส่วนใหญ่เป็นเพศชำย อำยุเฉลีย่ 35 ปี ระดบัเพยีงพอ แต่ไม่มเีหลอืเก็บ 

สถำนภำพสมรส มำ่ย หย่ำ แยก มำกทีสุ่ด ระดบั 1.2 ลกัษณะกลุม่ตวัอย่ำงจ ำแนกตำมขอ้มลู 

กำรศึกษำอยู่ในระดบัมธัยมศึกษำ ไมไ่ดท้  ำงำน 12 กำรเจบ็ป่วย 

 

ตารางที่1.3 แสดงลกัษณะกลุม่ตวัอย่ำง จ ำแนกตำมขอ้มลูเกี่ยวกบัควำมเจบ็ป่วย 
 
 

ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง (n = 30) จ านวน รอ้ยละ 

ระยะเวลำตดิเชื้อเอชไอวี   

นอ้ยกว่ำ 1 ปี 10 33.33 

1-5 ปี 11 36.67 

6-10 ปี 8 26.67 

มำกกว่ำ 10 ปี 1 3.33 

พสิยั 2 เดอืน - 12 ปี  

ค่ำเฉลีย่ ± ส่วนเบีย่งเบนมำตรฐำน (ปี) 35 ±  3.48  

ผลกำรตรวจทำงหอ้งปฏบิตักิำร CD4  คร ัง้ที่1   

0-199 cell/μl 26 86.66 

≥  200 cell/μl 4 13.33 

พสิยั 0-589  

ค่ำเฉลีย่ ± ส่วนเบีย่งเบนมำตรฐำน 89.07 ±  133.40  
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ตารางที่ 1.3   แสดงลกัษณะกลุ่มตวัอย่ำง จ ำแนกตำมขอ้มลูเกี่ยวกบัควำมเจ็บป่วย (ต่อ) 
   

ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง (n = 30) จ านวน รอ้ยละ 

กำรไดร้บัยำตำ้นไวรสัเอดส ์   

ไดG้PO - vir 3 10.00 

ไมไ่ดร้บัยำตำ้นไวรสั 27 90.00 

ผลกำรตรวจเสมหะ คร ัง้ที่1   

พบเชื้อ 25 83.33 

ไมพ่บเชื้อ 5 16.67 

ผลกำรตรวจรงัสทีรวงอก คร ัง้ที่1   

Atypical 26 86.67 

ตรวจไมพ่บ 3 10.00 

ไมไ่ดต้รวจ 1 3.33 
 
 
 

 

 ลกัษณะกลุม่ตวัอย่ำงพบว่ำระยะเวลำตดิ ยำ Rifampicin โดยท ำใหฤ้ทธิ์ในกำรรกัษำยำตำ้น 

เชื้อเอชไอวตี ัง้แต่2 เดอืน ถงึ 12 ปีโดยระยะเวลำ ไวรสัลดลง จึงจะไม่ใหย้ำตำ้นไวรสัจนกว่ำผูป่้วยจะ 

ทีต่ดิเชื้อเอชไอวอียู่ระหว่ำง 1-5 ปีมำกทีสุ่ด (รอ้ยละ ไดร้บัยำ Rifampicin ครบ 2 เดอืน ผลกำรตรวจ 

36.67) ผลกำรตรวจภมูติำ้นทำน โดยตรวจ CD4 เสมหะ พบเชื้อวณัโรคจ ำนวน 25 รำย (รอ้ยละ 

พบว่ำ ผูป่้วยส่วนใหญ่(รอ้ยละ 86.66) มรีะดบั 83.33)  ผลกำรตรวจรงัสทีรวงอก พบ Atypical 

ต ำ่กว่ำ 200 cell/μl อย่ำงไรก็ตำม พบมผูีป่้วยไดร้บั 26 รำย (รอ้ยละ 86.67)  

ยำตำ้นไวรสัเอดสช์นิดจพีโีอ เวยีร(์GPO - vir) ตอบค าถามสมมตฐิานการวจิยั ดงัน้ี 

เพยีง 3 รำย (รอ้ยละ 10) โดยไดร้บัยำตัง้แต่1-23 สมมตฐิานที่1 พฤตกิรรมกำรสงัเกตตนเอง 

วนัก่อนเขำ้โปรแกรม และไดร้บัยำอย่ำงต่อเน่ือง ของผูป่้วยเอดสท์ีต่ิดเชื้อวณัโรคปอด หลงัไดร้บั 

ท ัง้น้ีเน่ืองจำกผูป่้วยไดร้บัยำรกัษำวณัโรคก่อนตรวจ โปรแกรมกำรส่งเสรมิกำรจดักำรตนเอง ดกีว่ำก่อน 

ระดบั CD4  ซึง่ยำตำ้นไวรสัจะมปีฏกิริิยำต่อกนักบั เขำ้โปรแกรม  
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ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองและผลการรักษาของผูป่้วยเอดส์ท่ีติดเช้ือวณัโรคปอด 
 

 

ตารางที่1.4 เปรียบเทยีบผลแตกต่ำงของคะแนนพฤตกิรรมกำรสงัเกตตนเองก่อนและหลงักำรเขำ้โปรแกรม 
 
 
 

พสิยั 
  

 SD Mean Sum  of Z p -value   X 

      Rank Rank   

ก่อนเขำ้โปรแกรม 19 - 43 30.636.13 14.88 416.50 - 4.308 .000 

หลงัเขำ้โปรแกรม 23 - 44 38.935.55 18.50 18.50   
 
 

 

พฤตกิรรมกำรสงัเกตตนเองก่อนเขำ้โปรแกรม ยำไดค้รบตำมเวลำ กำรรบัประทำนยำไดค้รบเมด็ตำม 

มค่ีำระหว่ำง 19 -43 คะแนน โดยมค่ีำเฉลีย่ 30.63 ทีแ่พทยส์ ัง่ ลกัษณะอำกำรไอ อำกำรอ่อนเพลยี 

คะแนน (SD = 6.13) เป็นแบบสอบถำมทีม่รีะดบั และ/หรอืน ำ้หนกัลด อำกำรเหน่ือยหอบหรอืกำร 

ต่อเน่ือง 4 ตวัเลอืก จำกกลุม่ ตวัอย่ำง 30 รำย หำยใจผดิปกตอิำกำรผืน่คนั พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัไิด ้

คิดเป็น 120 คะแนน พบว่ำ พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัิ ปำนกลำง ไดแ้ก่อำกำรคลืน่ไสอ้ำเจยีน อำกำร 

ไดด้มีำก ไดแ้ก่กำรรบัประทำนยำไดค้รบตำมเวลำ ตำเหลอืงและตวัเหลอืง  อำกำรปวดขอ้ พฤติกรรม 

กำรรบัประทำนยำไดค้รบเมด็ตำมทีแ่พทยส์ ัง่ ทีต่อ้งปรบัปรุง ไดแ้ก่ลกัษณะของเสมหะ 

อำกำรผืน่คนั พฤตกิรรมทีป่ฏบิตัไิดป้ำนกลำง ไดแ้ก่ เมือ่ทดสอบคะแนนควำมแตกต่ำงระหว่ำง 

ลกัษณะของเสมหะ อำกำรเหน่ือยหอบหรอืกำร พฤตกิรรมกำรสงัเกตตนเองระหว่ำงก่อนและหลงั 

หำยใจผดิปกตอิำกำรอ่อนเพลยีและ/หรอืน ำ้หนกั กำรเขำ้โปรแกรมดว้ยสถติิWilcoxon Signed- 

ลด อำกำรไอ ลกัษณะอำกำรไอ อำกำรปวดขอ้ และ ranks test พบว่ำพฤตกิรรมกำรสงัเกตตนเอง 

พฤตกิรรมที่ตอ้งปรบัปรุง ไดแ้ก่อำกำรตำเหลอืง หลงัเขำ้โปรแกรมดกีวำ่ก่อนเขำ้โปรแกรมอย่ำงมนียั 

และตวัเหลอืง อำกำรคลืน่ไสอ้ำเจยีน ส ำคญัทำงสถติิ(Z- 4.308, p =.000) 

คะแนนพฤติกรรมกำรสงัเกตตนเองหลงั สมมตฐิานที่2 พฤตกิรรมกำรดูแลตนเอง 

เขำ้โปรแกรม คะแนนพฤตกิรรมกำรสงัเกตตนเอง ของผูป่้วยเอดสท์ีต่ิดเชื้อวณัโรคปอดหลงัไดร้บั 

หลงัเขำ้โปรแกรมมค่ีำระหว่ำง 23-44 คะแนนโดย โปรแกรมกำรส่งเสรมิกำรจดักำรตนเองดกีว่ำ 

มค่ีำเฉลีย่ 38.93 คะแนน (SD = 5.55) พบว่ำ ก่อนเขำ้โปรแกรม 

พฤตกิรรมที่ปฏบิตัไิดด้ีมำก ไดแ้ก่กำรรบัประทำน 
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วารสารบ าราศนราดูร ปีท่ี2 ฉบบัท่ี1 มกราคม - เมษายน 2551 

 

 

ตารางที่1.5 เปรียบเทยีบควำมแตกต่ำงของคะแนนพฤตกิรรมกำรดูแลตนเองก่อนและหลงักำรเขำ้โปรแกรม 
 
 
 

พสิยั 
  

 SD Mean Sum  of Z p -value   X 

     Rank Rank   

ก่อนเขำ้โปรแกรม 63-105 78.969.21 16.70 367.50 - 3.245 .000 

หลงัเขำ้โปรแกรม 68-117 91.6613.65 9.64 67.50   
 
 

 

คะแนนพฤติกรรมกำรดูแลตนเองก่อนเขำ้ ขำ่วสำร กำรไมใ่ชข้องใชส้่วนตวัร่วมกบัผูอ้ื่น กำรใช ้

โปรแกรมมค่ีำระหว่ำง 63-105 คะแนนโดยม ี ถงุยำงอนำมยัขณะมเีพศสมัพนัธก์ำรไมเ่ล่น 

ค่ำเฉลีย่ 78.96 คะแนน (SD = 9.21) เป็นแบบ หรอืคลุกคลกีบัสตัวเ์ลี้ยง กำรบว้นเสมหะลงใน 

สอบถำมทีม่รีะดบัต่อเน่ือง 4 ตวัเลอืก จำกกลุ่ม ภำชนะทีม่ฝีำปิด กำรท ำลำยภำชนะทีม่เีสมหะโดย 

ตวัอย่ำง 30 รำย คิดเป็น 120 คะแนน พบว่ำ วธิีเผำ ฝงัหรอืใสน่ ำ้ยำฆ่ำเชื้อก่อนท ำลำย กำรปิดปำก 

พฤตกิรรมที่ปฏบิตัไิดด้ีมำก ไดแ้ก่กำรรกัษำควำม จมกู ทกุคร ัง้ทีม่อีำกำรไอ จำม กำรมำพบแพทยเ์มือ่ 

สะอำดร่ำงกำย กำรดื่มน ำ้สะอำดวนัละ 6-8 แกว้ มไีขสู้งติดต่อกนั 1-2 วนั หรอืมอีำกำรอื่นร่วมดว้ย 

กำรรบัประทำนยำรกัษำวณัโรคหรอืโรคเอดสไ์ด ้ เมือ่มอีำกำรไอไดจ้ิบน ำ้อุ่นบอ่ยๆ และไม่รบัประทำน 

ครบจ ำนวนเมด็ที่แพทยส์ ัง่กำรปรกึษำแพทยห์รอื อำหำรทอดหรอืของมนัๆ เมือ่มอีำกำรผืน่คนัหลกี 

เจำ้หนำ้ทีส่ำธำรณสุขเมือ่มอีำกำรขำ้งเคียงของยำ เลีย่งกำรอำบน ำ้ดว้ยสบู่หรอืน ำ้อุ่น กำรไมแ่กะเกำ 

รกัษำวณัโรคหรอืโรคเอดสพ์ฤติกรรมที่ปฏบิตัไิด ้ ผวิหนงั กำรเก็บเสมหะเพือ่ส่งตรวจหำเชื้อวณัโรค 

ปำนกลำง ไดแ้ก่กำรแปรงฟนัอย่ำงนอ้ยวนัละ 2 โดยไอเอำเสมหะออกมำก่อนแปรงฟนัตอนเชำ้ 

คร ัง้ กำรดูแลควำมสะอำดบรเิวณทีอ่ยู่อำศยัให ้ เมือ่มอีำกำรขำ้งเคียงเกดิขึ้น เช่น คลืน่ไสอ้ำเจยีน 

สะอำด กำรอยู่ในทีอ่ำกำศถ่ำยเทสะดวก กำร ผืน่คนั หลงัจำกรบัประทำนยำรกัษำวณัโรค หรอื 

รบัประทำนอำหำรครบ 5 หมูก่ำรนอนหลบัอย่ำง โรคเอดสท่์ำนไดป้รกึษำแพทยห์รอืเจำ้หนำ้ที่ 

นอ้ย วนัละ 6 - 8 ช ัว่โมง กำรปรกึษำปญัหำกบั สำธำรณสุข เพือ่หำแนวทำงแกไ้ข กำรมำตรวจตำม 

สมำชกิอื่นในครอบครวั พฤตกิรรมที่ตอ้งปรบัปรุง แพทยน์ดั กำรบริหำรปอดโดยหำยใจเขำ้-ออก 

ไดแ้ก่กำรรกัษำควำมสะอำดเครื่องนุ่งห่ม เครื่องใช ้ ลกึๆ ชำ้ๆ 

กำรลำ้งมอืและฟอกสบู่ก่อนรบัประทำนอำหำรหรอื คะแนนพฤติกรรมกำรดูแลตนเองหลงัเขำ้ 

หลงัขบัถ่ำย กำรไมสู่บบหุรี่ดื่มสุรำหรอืเครื่องดื่ม โปรแกรมมค่ีำระหวำ่ง 68-117 คะแนน โดยมค่ีำเฉลีย่ 

ทีม่แีอลกอฮอลก์ำรออกก ำลงักำยมำกกว่ำ 3 วนัใน 91.66 คะแนน (SD = 13.65) พบว่ำ พฤตกิรรม 

1 สปัดำหก์ำรเขำ้ร่วมสงัคม กำรแสวงหำควำมรู ้ ทีป่ฏบิตัไิดด้มีำก ไดแ้ก่กำรรกัษำควำมสะอำด 
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ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการจดัการตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองและผลการรักษาของผูป่้วยเอดส์ท่ีติดเช้ือวณัโรคปอด 
 

 

ร่ำงกำย กำรแปรงฟนัอย่ำงนอ้ยวนัละ 2 คร ัง้ กำร จมกู ทกุคร ัง้ทีม่อีำกำรไอ จำม กำรมำพบแพทยเ์มือ่ 

ดูแลควำมสะอำดบรเิวณทีอ่ยู่อำศยัใหส้ะอำด กำรอยู่ มไีขสู้งติดต่อกนั 1-2 วนั หรอืมอีำกำรอื่นร่วมดว้ย 

ในทีอ่ำกำศถ่ำยเทสะดวก กำรดื่มน ำ้สะอำดวนัละ เมือ่มอีำกำรไอไดจ้ิบน ำ้อุ่นบอ่ยๆ และไม่รบัประทำน 

6-8 แกว้ กำรนอนหลบัอย่ำงนอ้ย วนัละ 6 - 8 ช ัว่โมง อำหำรทอดหรอืของมนัๆ เมือ่มอีำกำรผืน่คนัหลกี 

กำรรบัประทำนยำรกัษำวณัโรคหรอืโรคเอดสไ์ด ้ เลีย่งกำรอำบน ำ้ดว้ยสบู่หรอืน ำ้อุ่น กำรไมแ่กะเกำ 

ครบจ ำนวนเมด็ที่แพทยส์ ัง่ กำรปรกึษำแพทยห์รอื ผวิหนงั กำรมำตรวจตำมแพทยน์ดั 

เจำ้หนำ้ทีส่ำธำรณสุขเมือ่มอีำกำรขำ้งเคียงของ เมือ่ทดสอบคะแนนพฤตกิรรมกำรดูแล 

ยำรกัษำวณัโรคหรอืโรคเอดสพ์ฤตกิรรมที่ปฏบิตัิ ตนเองระหว่ำงก่อนและหลงัเขำ้โปรแกรมดว้ยสถติิ 

ไดป้ำนกลำง ไดแ้ก่กำรรกัษำควำมสะอำดเครื่อง Wilcoxon Signed-ranks test พบว่ำพฤตกิรรม 

นุ่งห่ม เครื่องใช ้กำรรบัประทำนอำหำรครบ 5 หมู่ กำรดูแลตนเองหลงัเขำ้โปรแกรมดกีว่ำก่อนเขำ้ 

กำรปรกึษำปญัหำกบัสมำชิกอื่นในครอบครวั กำร โปรแกรมอย่ำงมนียัส ำคญัทำงสถติิ(Z -3.245, 

แสวงหำควำมรูข้ำ่วสำร กำรเก็บเสมหะเพือ่ส่งตรวจ p = .000)   

หำเชื้อวณัโรค โดยไอเอำเสมหะออกมำก่อนแปรงฟนั สมมตฐิานที่3 ผลกำรรกัษำของผูป่้วยเอดส ์

ตอนเชำ้ กำรบรหิำรปอดโดยหำยใจเขำ้-ออก ลกึๆ ทีต่ดิเชื้อวณัโรคปอด หลงัเขำ้โปรแกรมกำรส่งเสรมิ 

ชำ้ๆ  พฤตกิรรมทีต่อ้งปรบัปรุง ไดแ้ก่กำรลำ้งมอื กำรจดักำรตนเองหำยขำด และรกัษำครบมำกกว่ำ 

และฟอกสบู่ก่อนรบัประทำนอำหำรหรอืหลงัขบัถ่ำย ผลกำรรกัษำก่อนกำรใชร้ะบบ DOTS ของสถำบนั 

กำรไม่สูบบหุรี่ดื่มสุรำหรอืเครื่องดื่มทีม่แีอลกอฮอล ์ ผลกำรวจิยัพบว่ำ กลุม่ตวัอย่ำง 30 รำยได ้

กำรออกก ำลงักำยมำกกว่ำ 3 วนัใน 1 สปัดำหก์ำร รบัยำรกัษำวณัโรคไดแ้ก่สูตรยำระบบที่1 (Cat- 

เขำ้ร่วมสงัคม กำรไม่ใชข้องใชส้่วนตวัร่วมกบัผูอ้ื่น egory1) ผลกำรรกัษำเมือ่ครบ 6 เดอืน พบว่ำรกัษำ 

กำรใชถ้งุยำงอนำมยัขณะมเีพศสมัพนัธก์ำรไม่เลน่ หำยขำด 19 รำย รกัษำครบ 9 รำย และขำดยำ 

หรอืคลุกคลกีบัสตัวเ์ลี้ยง กำรบว้นเสมหะลงใน 2 รำย เน่ืองจำกไมม่ำตรวจตำมนดัและไมม่เีงนิ 

ภำชนะทีม่ฝีำปิด กำรท ำลำยภำชนะทีม่เีสมหะโดย ค่ำเดนิทำงมำรกัษำที่สถำบนับ ำรำศนรำดูร 

วธิเีผำ ฝงัหรอืใส่น ำ้ยำฆ่ำเชื้อก่อนท ำลำย กำรปิดปำก    

ตารางที่1.6 แสดงผลกำรรกัษำวณัโรคปอดของผูป่้วยเอดสท์ีต่ดิเชื้อวณัโรคปอด หลงัเขำ้โปรแกรม 

   

 ลกัษณะกลุ่มตวัอย่าง (n = 30) จ านวน รอ้ยละ 

ผลกำรรกัษำ     

หำยขำด 19 63.33  

รกัษำครบ 9 30.00  

ขำดยำ 2 6.67  
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การอภปิรายผล และร่วมมอืในกำรจดักำรตนเอง เพือ่กระท ำพฤตกิรรม 
 

โปรแกรมกำรส่งเสริมกำรจดักำรตนเอง กำรสงัเกตตนเอง และกำรดูแลตนเอง โดยมเีป้ำหมำย 

ท ำใหพ้ฤติกรรมกำรสงัเกตตนเอง และพฤติกรรม เพือ่ใหร้บัประทำนยำรกัษำวณัโรคปอดครบตำม 
 

กำรดูแลตนเอง ดกีว่ำก่อนเขำ้โปรแกรม ซึง่สอด แผนกำรรกัษำ และหำยขำดจำกวณัโรคปอด ท ำให ้คลอ้ง

กบัผลกำรศึกษำของนฤยำ ภกัตรเจริญ
(15)

 กำรปรบัเปลีย่นพฤติกรรมมคีวำมเป็นไปไดแ้ละ และ สุรพีร ธน

ศิลป์และนฤยำ ภกัตรเจรญิ
(16)

 มคีวำมย ัง่ยนื (Kanfer, 1991) 

ทีศึ่กษำในกลุม่ตวัอย่ำงทีเ่ป็นผูป่้วยเอดสท์ี่ตดิเชื้อ ข ัน้ตอนกำรเตรียมควำมพรอ้มเพือ่กำร 

วณัโรคปอด โดยกำรใหค้วำมรูเ้ป็นรำยกลุม่ ให ้ จดักำรตนเอง เป็นข ัน้ตอนที่ผูว้จิยัใหค้วำมรูเ้กี่ยวกบั 

คู่มอืกำรดูแลตนเองกลบัไปทบทวนทีบ่ำ้น และเขำ้ วณัโรคปอด และกำรจดักำรตนเองเพือ่ใหห้ำยจำก 

กลุม่แลกเปลีย่นประสบกำรณ์ติดตำมผูป่้วยเป็น โรค ควำมรูค้วำมเขำ้ใจเกี่ยวกบัโรค จะช่วยใหผู้ป่้วย 

ระยะเวลำ 3 เดอืน พบว่ำควำมสำมำรถในกำรดูแล เอดสท์ี่ตดิเชื้อวณัโรคปอดปฏบิตัติำมแผนกำร 

ตนเองของผูป่้วยดีขึ้น และดกีว่ำก่อนเขำ้โปรแกรม รกัษำไดด้ขีึ้น มแีนวทำงในกำรแกไ้ขอำกำรขำ้งเคยีง 

นอกจำกน้ีผลกำรรกัษำวณัโรคปอดทีพ่บว่ำหำยขำด ของยำได ้

และรกัษำครบถงึ 93.33% สอดคลอ้งกบักำรศึกษำ ข ัน้ตอนกำรฝึกปฏบิตัิกำรจดักำรตนเอง 

ของฤทยัวรรณบ์ุญเป็นเดช
(17)

  ทีท่  ำกำรวจิยักึ่ง เป็นข ัน้ตอนที่ผูป่้วยไดน้ ำพฤตกิรรมและทกัษะ 

ทดลองในกลุม่ผูป่้วยทีเ่ป็นวณัโรคปอด โดยกำรเสรมิ ทีไ่ดเ้รยีนรูไ้ปทดลองปฏบิตัใินกำรด ำเนินชวีติ 

ควำมรูเ้กี่ยวกบัวณัโรคปอด ส่งเสรมิควำมสำมำรถ ประจ ำวนั ในข ัน้ตอนน้ีนอกจำกผูป่้วยจะไดร้บัคู่มอื 

ในตนเองดำ้นกำรปฏบิตัติำมแผนกำรรกัษำร่วมกบั กำรปฏบิตัติวั เพือ่ใชเ้ป็นแนวทำงแกไ้ขอำกำรขำ้งเคยีง 

กำรใหแ้รงสนบัสนุนทำงสงัคม และตดิตำมผลกำร จำกกำรรบัประทำนยำแลว้ ผูว้จิยัใชโ้ทรศพัทใ์น 

รกัษำผูป่้วยเมือ่สิ้นสุดระยะต่อเน่ือง พบว่ำเสมหะ กำรสอบถำมเกี่ยวกบัพฤตกิรรมกำรรบัประทำนยำ 

ไมพ่บเชื้อวณัโรคทัง้หมด อธิบำยกำรใชแ้นวคิดกำร อำกำรขำ้งเคียงทีเ่กดิขึ้น และพฤตกิรรมกำรดูแล 

จดักำรตนเองของเเคนเฟอร(์Kanfer, 1991) ใน ตนเอง 

กำรปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมและส่งเสรมิกำรจดักำร ข ัน้ตอนของกำรประเมนิผล ใหผู้ป่้วยไดม้ี 

ตนเองอย่ำงเป็นระบบ โดยประกอบ 4 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ ส่วนร่วมในกำรประเมนิผลตนเองตลอดระยะเวลำ 

กำรประเมนิและวำงแผน กำรเตรยีมควำมพรอ้มเพือ่ กำรเขำ้ร่วมโปรแกรม โดยเปรยีบเทยีบพฤตกิรรม 

กำรจดักำรตนเอง กำรฝึกปฏบิตัิกำรจดักำรตนเอง ของตนเองกบัเป้ำหมำยที่ร่วมกนัก ำหนดกบัผูว้จิยั 

และกำรประเมนิผล มแีนวทำงในกำรจดักจิกรรมให ้ นอกจำกนี้กำรทีผู่ว้จิยัตดิตำมสอบถำมท ัง้ทำงโทรศพัท ์

ผูป่้วยแต่ละข ัน้ตอน ดงัน้ี และเมือ่ผูป่้วยมำตรวจตำมนดั เป็นกำรสะทอ้นขอ้มลู 

ข ัน้ตอนกำรประเมนิและวำงแผน เป็นข ัน้ตอน ใหผู้ป่้วยรบัรูผ้ลกำรปฏบิตัพิฤติกรรมของตนเอง 

ของกำรสรำ้งสมัพนัธภำพ เพือ่ใหผู้ป่้วยไวว้ำงใจ และเป็นกำรเสรมิแรงที่ท  ำใหผู้ป่้วยคงกระท ำ 
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พฤตกิรรมทีถู่กตอ้งเหมำะสม ตลอดจนเกดิกำร ช่วยลดกำรเดนิทำงมำรบับรกิำรทีส่ถำนบรกิำรลงได ้

เรยีนรูแ้ละปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีย่งัไม่เหมำะสม  2.  กำรน ำโปรแกรมกำรส่งเสรมิกำรจดักำร 

ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคิดของแคนเฟอร(์Kanfer, ตนเองไปใชก้บัผูป่้วยเอดสท์ีต่ิดเชื้อวณัโรคปอด 

1991) ทีเ่นน้ใหม้กีำรเสรมิแรงผูป่้วยอย่ำงสม ำ่เสมอ ควรมกีำรประเมนิควำมสำมำรถในกำรจดักำรตนเอง 

ท ัง้ทีเ่ป็นกำรเสรมิแรงดว้ยตนเองและเสรมิแรงจำก ของผูป่้วยเป็นระยะ ซึง่ในรำยทีส่ำมำรถจดักำรตนเอง 

บคุคลภำยนอก เน่ืองจำกในขณะที่ปรบัเปลีย่น ไดด้อีำจปรบักจิกรรมกำรพยำบำลใหเ้หมำะสมกบั 

พฤตกิรรม ผูป่้วยอำจเกดิควำมรูส้กึยุ่งยำก เกดิ ผูป่้วย โดยไมจ่ ำเป็นตอ้งตดิตำมประเมนิผลทกุ 2 

ปญัหำและอุปสรรค ท ำใหห้มดก ำลงัใจและยุติ สปัดำหอ์ย่ำงไรก็ตำมกำรเสรมิแรงใหผู้ป่้วยเป็น 

พฤตกิรรมทีเ่หมำะสมไดก้ลำ่วโดยสรุปกำรน ำแนว สิง่จ  ำเป็น เพรำะจะเป็นกำรกระตุน้เตอืนและจูงใจ 

คิดกำรจดักำรตนเองของแคนเฟอรม์ำประยุกตใ์ช ้ ใหผู้ป่้วยรบัประทำน ยำรกัษำวณัโรคปอดอย่ำง 

กบัผูป่้วยเอดสท์ีต่ิดเชื้อวณัโรคปอดนัน้มคีวำม ต่อเน่ืองจนครบ 6 เดอืน 

สอดคลอ้ง กบัควำมตอ้งกำรของผูป่้วยและเป็นกำร 

ดา้นการวจิยั 
 

ยอมรบันบัถอืควำมเป็นบคุคลของผูป่้วยและ จะ  

ช่วยใหผู้ป่้วยพฒันำศกัยภำพทีจ่ะจดักำรกบัปญัหำ  1.  ควรศึกษำตดิตำมพฤตกิรรมกำรดูแล 

สุขภำพไดด้ว้ยตนเอง ตนเองของผูป่้วยเอดสท์ีต่ดิเชื้อวณัโรคปอดใน 

ขอ้เสนอแนะ 

ระยะเวลำทีน่ำนขึ้น เน่ืองจำกผูป่้วยเอดสต์อ้งดูแล 

ตนเองอย่ำงต่อเน่ือง เพือ่ป้องกนักำรกลบัเป็นวณัโรค 

การน าไปใชท้างปฏบิตักิารพยาบาล ปอดซ ำ้ รวมท ัง้โรคตดิเชื้อฉวยโอกำสอื่นๆ 

1.  ควรพฒันำระบบและกลไกที่ใชแ้นวคิด  2.  ควรศึกษำเปรียบเทยีบควำมส ำเรจ็ของ 

กำรจดักำรตนเองในกำรดูแลผูป่้วยเอดสท์ี่ตดิเชื้อ กำรรกัษำวณัโรคปอดในผูป่้วยที่ไดร้บัโปรแกรม 

วณัโรคปอดทีแ่ผนกผูป่้วยนอก โดยมพียำบำล กำรส่งเสรมิกำรจดักำรตนเอง กบัผูป่้วยทีไ่ดร้บั 

เป็นผูร้บัผดิชอบ มบีทบำทเป็นผูจ้ดักำรกำรดูแล กำรรกัษำโดยใชร้ะบบ DOTS 

ผูป่้วยเป็นรำยบุคคล (Case manager) แบบองคร์วม 

เอกสารอา้งองิ 
 

และพยำบำลจะท ำหนำ้ทีใ่นกำรติดต่อสือ่สำรและ  

ประสำนงำนระหว่ำงผูป่้วยกบัแพทยเ์พือ่ใหผู้ป่้วย 1.  กรมควบคุมโรค,  ส ำนกัระบำดวทิยำ. 

ดูแลตนเองและปฏบิตัติำมแผนกำรรกัษำวณัโรคปอด  สถานการณผู์ป่้วยเอดสณ์ วนัที3่1 

ไดอ้ย่ำงต่อเน่ือง นอกจำกน้ีพยำบำลควรจดัระบบ  พฤษภาคม พ.ศ. 2550. นนทบรุี: ส ำนกั 

กำรติดตำมผูป่้วยโดยใชโ้ทรศพัทเ์พรำะพบว่ำ  ระบำดวทิยำ กรมควบคุมโรค, 2550. 

พยำบำลสำมำรถใหก้ำรปรกึษำเพือ่แกป้ญัหำแก่ 2. World Health Organization. Global 

ผูป่้วย ตดิตำมประเมนิผลกำรจดักำรตนเองและ  Tuberculosis Control Surveillance, 
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