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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชงิปฏบิติัการมวัีตถปุระสงค์เพือ่ประเมินบรบิท ปัจจยัน�ำเข้า กระบวนการ ผลผลติของโครงการ

โรงพยาบาลอาหารปลอดภยั และเพือ่ประเมนิมาตรฐานโรงพยาบาลอาหารปลอดภยั กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 111 คน 

ประกอบด้วย ผู้ป่วยในและคณะกรรมการโครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถามประเมินโครงการตามรูปแบบซิปป์โมเดล แบบประเมินมาตรฐานโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย       

และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการบริการอาหาร วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

	 ผลการวิเคราะห์ตามรูปแบบซิปป์โมเดลพบว่า ภาพรวมของการประเมินโครงการโรงพยาบาลอาหาร

ปลอดภัยอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.43, SD = 0.73) ด้านบริบท (X = 4.45, SD = 0.74) ด้านปัจจัยน�ำเข้า 

(X = 4.49, SD = 0.74) ด้านกระบวนการ (X = 4.43, SD=0.75) และด้านผลผลิต (X = 4.36, SD = 0.70) 

ผลการประเมินมาตรฐานด้านอาหารผู้ป่วย มาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารของสถานที่ประกอบอาหารผู้ป่วยใน

โรงพยาบาล มาตรฐานด้านสขุาภบิาลอาหารของร้านอาหารในโรงพยาบาลผ่านเกณฑ์มาตรฐาน และความพงึพอใจ

ของผู้ป่วยต่อการบริการอาหารอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.21, SD = 0.73) ซึ่งการศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษา

ในโรงพยาบาลปฐมภูมิหรือโรงพยาบาลทุติยภูมิ และปรับเปลี่ยนรูปแบบการประเมินโดยประเมินก่อนด�ำเนิน

โครงการ ระหว่างด�ำเนินโครงการ และภายหลังการด�ำเนินโครงการเสร็จสิ้น
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ABSTRACT
	 This study was conducted using action research to evaluate context, input, process and output of food 

safety in hospital project and to evaluate food safety standard in hospital.  One hundred eleven sample were 

enrolled. The samples were assigned to either patients (n = 100), or committees (n = 11). The data were collected 

by using CIPP model, food safety standard in hospital questionnaire and assessment form for satisfaction of 

food service. Frequency, percentage, mean and standard deviation were used for data analysis.

	 An evaluation by CIPP Model showed that overall of project was in highest level (X = 4.44, SD = 0.73). 

Context was in most level (X = 4.45, SD = 0.74). Input was in most level (X = 4.49, SD = 0.74) Process 

was in most level (X = 4.44, SD = 0.75), and output was in most level (X = 4.36, SD = 0.70). Moreover, 

Food standard for patients, Food sanitation standard for hospital and Food sanitation standard for canteen had 

been passed the standard criteria in a very good level. Finally, the satisfaction of food service was in highest 

level. This study may give an opinion for future research to study in primary and secondary healthcare. 

Evaluation of project should be modified, including Pre-evaluation of planned activities, ongoing evaluation 

and post evaluation of completed activities.

Key words: A Project Evaluation, Food Safety in Hospital
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บทน�ำ
	 โรงพยาบาลอาหารปลอดภยัเป็นหน่ึงในโครงการ

ทีส่�ำคัญของกระทรวงสาธารณสขุ เพือ่สนับสนุนการด�ำเนิน

งานตามแผนยุทธศาสตร์ชาตริะยะ 20 ปี ภายใต้ยุทธศาสตร์

ที่มีความเป็นเลิศ 4 ด้าน ได้แก่ ส่งเสริมสุขภาพและการ

ป้องกันโรคเป็นเลิศ บริการเป็นเลิศ บุคลากรเป็นเลิศ

และบริหารจัดการเป็นเลิศ1 ซึ่งโครงการโรงพยาบาล

อาหารปลอดภัยมีเป้าหมายในการเป็นต้นแบบในการ

จดัเมนสูขุภาพ ผูรั้บบริการภายในโรงพยาบาลได้บรโิภค

อาหารทีส่ะอาด ปลอดภยั ลดปัจจยัเสีย่งของการเกดิโรค

ไม่ตดิต่อเร้ือรงั ลดอตัราการเจ็บป่วยจากการบริโภคอาหาร

ทีไ่ม่ปลอดภยั เพือ่ให้ประชาชน ชุมชน สงัคม และประเทศ

มีภูมิคุ ้มกันและมีศักยภาพในการป้องกันภัยคุกคาม

สุขภาพจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง2  

	 กระทรวงสาธารณสขุได้ก�ำหนดแนวทางในด�ำเนิน

งานโรงพยาบาลอาหารปลอดภยั 3 กลยุทธ์ 10 มาตรการ 

ได้แก่ กลยุทธ์ที่ 1 การสื่อสารและความมีส่วนร่วม ได้แก่ 

1) ประกาศนโยบาย Food Safety Hospital ของกระทรวง

สาธารณสุข 2) สื่อสารท�ำความเข้าใจกับประชาชน และ

สร้างการมีส่วนร่วม 3) สือ่สารท�ำความเข้าใจกบัเจ้าหน้าที ่

หน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง และสร้างการมส่ีวนร่วม กลยุทธ์ที ่2 

สร้างสิง่แวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการจดัซือ้จัดจ้าง ได้แก่ 1) ท�ำให้

สามารถจดัซือ้ด้วยวิธกีรณพีเิศษเช่นเดียวกบันวัตกรรมไทย 

2) ท�ำให้มีราคาขายที่ดีข้ึนจากมูลค่าที่เพิ่มด้วยความ

ปลอดภัยของอาหาร 3) โรงพยาบาลมีการจัดท�ำเมนู

รายการอาหารและวัตถุดิบล่วงหน้าอย่างน้อย 2 เดือน 

4) โรงพยาบาลมีเมนูรายการอาหารทีส่อดคล้องกบัวัตถดุบิ

ที่มีในพื้นท่ี กลยุทธ์ที่ 3 การควบคุมมาตรฐาน ได้แก ่

1) ตรวจสอบคุณภาพโดยโรงพยาบาล 2) ตรวจสอบ

คุณภาพประจ�ำปี 3) มีค่าปรับกรณีไม่ได้มาตรฐาน2 

	 ในปี 2561-2562 กรมควบคุมโรคได้เริ่ม

ด�ำเนินการโรงพยาบาลอาหารปลอดภยัร่วมกบัโรงพยาบาล

ต่างสังกัดทั้งภาครัฐและเอกชนจ�ำนวน 5 แห่ง เป็นพื้นที่

น�ำร่องการด�ำเนินงานตามนโยบายอาหารปลอดภัย 

สถาบันบ�ำราศนราดรูได้จัดท�ำโครงการโรงพยาบาลอาหาร

ปลอดภยัและด�ำเนินงานเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะเตรียมการ

ประกอบด้วย การรบันโยบายและแนวทางการด�ำเนินงาน

จากกรมควบคุมโรค การจัดท�ำโครงการโรงพยาบาล

อาหารปลอดภัย และการแต่งต้ังคณะกรรมการด�ำเนิน

งานในโรงพยาบาล ระยะด�ำเนินงาน ประกอบด้วย การ

ประชาสัมพันธ์โครงการ การจัดท�ำฐานข้อมูลด้านอาหาร

และโภชนาการในโรงพยาบาล และการอบรมให้ความรู้

ผู้ปฏิบัติงานในโรงครัวโรงพยาบาล ผู้ประกอบการร้าน

อาหารในโรงพยาบาล ผู้สัมผัสอาหาร ระยะประเมินผล 

ประกอบด้วย การประเมนิผลและสรปุผลการด�ำเนินงาน

โครงการของโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย 

	 การประเมินผลโครงการโรงพยาบาลอาหาร

ปลอดภัย เป็นเคร่ืองมือที่ส�ำคัญในการบริหารจัดการ

เพราะเป็นกระบวนการเชงิวิเคราะห์ในการหาประสทิธภิาพ 

ประสิทธิผล และความสัมพันธ์กับปัญหาของโครงการ

อย่างเป็นรปูธรรมและเป็นระบบท�ำให้ได้ข้อมลูป้อนกลบั

ที่จ�ำเป็นในการบริหารโครงการในอนาคต ทั้งยังช่วย

ประเมนิความคุ้มค่าและความเหมาะสมของโครงการ ซึง่

การประเมินโครงการจะให้ข้อมูลเพิ่มแก่ผู้บริหารในการ

จัดการแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดข้ึนระหว่างการด�ำเนินงาน

หรือใช้เปรียบเทียบในการประเมินผลเมื่อโครงการ

ด�ำเนินงานไปแล้ว3 และได้บทเรียนที่เป็นประโยชน์เพื่อ

การปรับปรงุนโยบาย แผนงาน และการบริหารงานส�ำหรับ

การขับเคลือ่นงานโรงพยาบาลอาหารปลอดภยั และขยาย

ผลการด�ำเนินงานในโรงพยาบาลสงักดักระทรวงสาธารณสขุ

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัการประเมนิ

โครงการทางสาธารณสุข รูปแบบโมเดลที่ใช้การประเมิน

โครงการมีหลากหลายรูปแบบ เช่น การประเมินแบบมี

ส่วนร่วม การประเมินโดยใช้รูปแบบซิปป์โมเดล ซึ่งใน

การวิจัยน้ีใช้รูปแบบซิปป์โมเดล (CIPP Model) ของ

สตัฟเฟิลบีม4 ในการประเมินโครงการ โดยก�ำหนด

ประเด็นการประเมินออกเป็น 4 ด้าน  ได้แก่ การประเมนิ

ด้านบรบิท การประเมินด้านปัจจยัน�ำเข้า การประเมินด้าน

กระบวนการ การประเมินด้านผลผลิตของโครงการ

โรงพยาบาลอาหารปลอดภัย และประเมินมาตรฐาน

โรงพยาบาลอาหารปลอดภยั 3 ด้าน ได้แก่ มาตรฐานด้าน

อาหารผู้ป่วย มาตรฐานด้านสขุาภบิาลอาหารของสถานท่ี
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ประกอบอาหารผู้ป่วยในโรงพยาบาล และมาตรฐาน

ด้านสขุาภบิาลอาหารของร้านอาหารในโรงพยาบาล ทัง้นี้

ข้อมูลที่ได้จากการประเมินสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทาง

ในการด�ำเนินงานและปรับปรุงกระบวนการท�ำงาน

โรงพยาบาลอาหารปลอดภัยและส�ำหรับการขยายผล

ในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1. เพือ่ประเมิน บริบท ปัจจัยน�ำเข้า กระบวนการ 

ผลผลิต ของโครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย

	 2. เพื่อประเมินมาตรฐานโรงพยาบาลอาหาร

ปลอดภัยด้านมาตรฐานด้านอาหารผู้ป่วย มาตรฐาน

ด้านสุขาภิบาลอาหารของสถานที่ประกอบอาหารผู้ป่วย

ในโรงพยาบาล และมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารของ

ร้านอาหารในโรงพยาบาล

	 3. เพือ่ประเมินความพงึพอใจของผู้ป่วยต่อการ

บริการอาหาร

วิธีการศึกษา
	 รูปแบบการวิจัยและพื้นที่ศึกษา เป็นการวิจัย

เชิงปฏิบัติการด�ำเนินการในสถาบันบ�ำราศนราดูร

	 กลุ่มตัวอย่าง ผู้ป่วยจ�ำนวน 100 คน คณะ

กรรมการโครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภยัจ�ำนวน 11 คน

เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 เคร่ืองมือ เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

แบบสอบถามประเมินโครงการตามรูปแบบซิปป์โมเดล

แบบประเมินมาตรฐานอาหารปลอดภัยในโรงพยาบาล

ของกองบริหารการสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข2 

และแบบประเมินความพงึพอใจต่อการบรกิารอาหาร ดงันี้

	 1. แบบสอบถาม ประเมนิโครงการตามรปูแบบ

ซิปป์โมเดล จ�ำนวน 20 ข้อ เป็นค�ำถาม  มาตรวดัแบบ

ประมาณค่า Likert Scale5 5 ระดับ ข้อค�ำถามเกี่ยวกับการ

ประเมินตามรูปแบบซิปป์โมเดล 4 ด้าน ได้แก ่การ

ประเมินด้านบริบท เป็นข้อค�ำถามเกี่ยวกับบริบทหรือ

สภาพแวดล้อมจ�ำนวน 5 ข้อ การประเมนิด้านปัจจัยน�ำเข้า 

เป็นข้อค�ำถามเกีย่วกบัความพร้อมของทรัพยากรในด้าน

งบประมาณ ทรัพยากร และบุคลากร จ�ำนวน 5 ข้อ การ

ประเมนิด้านกระบวนการ เป็นข้อค�ำถามเกีย่วกบักจิกรรม

ตามโครงการจ�ำนวน 5 ข้อ การประเมนิด้านผลผลติ เป็น

ข้อค�ำถามเกี่ยวกับผลลัพธ์ของการด�ำเนินงานโครงการ

จ�ำนวน 5 ข้อ ใช้ส�ำหรับเก็บข้อมูลจากคณะกรรมการ

โครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภัยโดยการตอบ

แบบสอบถาม

	 2. แบบประเมินมาตรฐานอาหารปลอดภยัใน

โรงพยาบาล มี 2 ส่วน ดังน้ี ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 

ประกอบด้วย ชื่อหน่วยงาน ประเภทโรงพยาบาล จ�ำนวน

บคุลากร ศาสนา จ�ำนวนผู้รับบริการ และประวัติการอบรม

สขุาภบิาลอาหาร ส่วนท่ี 2 แบบประเมนิมาตรฐาน 3 ด้าน 

ได้แก่ มาตรฐานด้านอาหารผูป่้วยจ�ำนวน 14 ข้อ แบ่งเป็น 

2 องค์ประกอบ เป็นข้อมูลเกีย่วกบัการบรหิารจดัการและ

การด�ำเนินงาน  มาตรฐานด้านสขุาภบิาลอาหารของสถาน

ที่ประกอบอาหารผู้ป่วยในโรงพยาบาลจ�ำนวน 30 ข้อ 

และมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารของร้านอาหารใน

โรงพยาบาล จ�ำนวน 15 ข้อ ใช้ส�ำหรับประเมินมาตรฐาน

อาหารปลอดภัยในโรงพยาบาล ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ

จากกรมอนามัยและส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวัดนนทบรุี

	 3. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการบริการ

อาหาร จ�ำนวน 10 ข้อ เป็นข้อค�ำถามเก่ียวกับความ

พึงพอใจด้านกระบวนการหรือข้ันตอนการให้บริการ 

ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 

ด้านคุณภาพการให้บรกิาร และด้านความพงึพอใจต่อการ

บริการอาหาร ใช้ส�ำหรับประเมินความพึงพอใจต่อการ

บริการอาหารจากการตอบแบบประเมินของผู ้ป ่วย 

เกบ็รวบรวมแบบประเมนิความพงึพอใจเป็นประจ�ำทกุปี

โดยบุคลากรศูนย์พัฒนาคุณภาพ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

	 แบบสอบถามประเมนิโครงการตามรปูแบบซิปป์

โมเดล ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจาก

ผู้ทรงคณุวุฒ ิ 3 ท่านค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อ

ค�ำถามและวัตถุประสงค์ (Item-Objective Congruence 
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Index: IOC) อยู ่ในเกณฑ์ใช้ได้ทุกข้อ ค่าความตรง

เชงิเน้ือหา Content Validity Index: (CVI) เท่ากบั 0.86 

ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป6  ส�ำหรับ

แบบประเมินมาตรฐานอาหารปลอดภัยในโรงพยาบาล

เป็นเครื่องมือของกองบริหารการสาธารณสุข กระทรวง

สาธารณสขุ และแบบประเมินความพงึพอใจของผู้ป่วยต่อ

การบริการอาหารเป็นเครือ่งมือของสถาบนับ�ำราศนราดรู

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. แบบสอบถามการประเมนิตามรปูแบบซปิป์

โมเดล และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการบริการ

อาหารวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) แล้ว

น�ำมาจัดระดับให้พิสัยของคะแนนทุกระดับเท่ากันเป็น

5 ระดับดังนี้ 

	 คะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 หมายถึง มากที่สุด 

	 คะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20 หมายถึง มาก 

	 คะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40 หมายถึง ปานกลาง 

	 คะแนนเฉลี่ย 1.81- 2.60 หมายถึง น้อย 

	 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80 หมายถึง น้อยที่สุด

	 2. แบบประเมนิมาตรฐานอาหารปลอดภยัใน

โรงพยาบาล วิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาและวิเคราะห์

ค่าความถี ่และร้อยละ (Percentage) แบบประเมนิ 3 ด้าน 

เป็นข้อค�ำถามตามรายการมาตรฐานที่ก�ำหนด วิเคราะห์

ข้อมูลผ่านเกณฑ์หรือไม่ผ่านเกณฑ์

ผลการศึกษา
	 ส่วนที่ 1 ผลการประเมินโครงการโรงพยาบาล

อาหารปลอดภยั ตามรปูแบบซปิป์โมเดล ผลการประเมนิ

โครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภัยในภาพรวม อยู่ใน

ระดับมากท่ีสดุ (X = 4.43, SD = 0.73) ด้านบรบิท (X = 

4.45, SD = 0.74) ด้านปัจจยัน�ำเข้า (X = 4.49, SD = 

0.74) ด้านกระบวนการ (X = 4.44, SD = 0.75) และ

ด้านผลผลิต (X = 4.36, SD = 0.73) 

	 ด้านบริบท (Context) อยู่ในระดับมากที่สุด

(X = 4.45, SD = 0.73) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า 

นโยบายในการด�ำเนินโครงการมค่ีาเฉลีย่สงูสดุ (X = 4.75, 

SD = 0.45) รองลงมาคือ ความจ�ำเป็นในการด�ำเนิน

โครงการ (X = 4.58, SD = 0.51) ความพร้อมของภาคี

เครอืข่ายในการด�ำเนินโครงการ (X = 4.33, SD = 0.65) 

บริบทหรือสภาพแวดล้อมของสถานท่ีผลิตผักปลอดภัย 

(X = 4.33, SD = 0.89) และบริบทหรอืสภาพแวดล้อม

ของสถาบัน (X = 4.25, SD = 1.14) 

	 ด้านปัจจัยน�ำเข้า (Input) อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ         

(X = 4.49, SD = 0.74) เมือ่พจิารณารายข้อพบว่า ด้าน

บคุลากรผู้รับผิดชอบหลกัในการด�ำเนินโครงการมค่ีาเฉลีย่

สงูสดุ (X = 4.82, SD = 1.17) รองลงมาคือ คณะกรรมการ

ด�ำเนินโครงการ (X = 4.45, SD = 0.87) งบประมาณ

ในการด�ำเนินโครงการเพยีงพอ (X = 4.45, SD = 0.65) 

วัตถดุบิอาหารในการด�ำเนินโครงการเพยีงพอ (X = 4.36, 

SD = 0.49) และเอกสารในการประชาสัมพันธ์โครงการ

เพียงพอ (X = 4.36, SD = 0.51) 

	 ด้านกระบวนการ (Process) อยูใ่นระดับมากทีส่ดุ 

(X = 4.43, SD = 0.75) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า

กิจกรรมที่ก�ำหนดไว้ในโครงการด�ำเนินตามข้ันตอนทุก

กิจกรรม (X = 4.73, SD = 0.49) รองลงมาคือ การ

ติดต่อและประสานงาน (X = 4.45, SD = 1.11) การ

ประชาสมัพนัธ์ สือ่สารโครงการ (X = 4.45, SD = 0.97) 

ระยะเวลาในการด�ำเนนิโครงการ (X = 4.36, SD = 0.51) 

และความร่วมมือและการอ�ำนวยความสะดวกในการ

ด�ำเนินโครงการ (X = 4.18, SD = 0.67) 

	 ด้านผลผลิต (Product) กลุ่มตัวอย่างประเมิน

ด้านผลผลิต (Product) โครงการมีความเหมาะสมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด (X = 4.36, SD = 0.70) เมื่อพิจารณา

รายข้อพบว่า ความพึงพอใจการบริการอาหารปลอดภัย 

(X = 4.45, SD = 0.52) รองลงมาคอื ญาตผิูป่้วย เจ้าหน้าท่ี 

และประชาชนทั่วไปเข้าถึงแหล่งอาหารปลอดภัย (X = 

4.45, SD = 0.65) มีฐานข้อมูลวัตถุดิบอาหารปลอดภัย

และเครือข่าย (X = 4.36, SD = 0.49) มีสถานที่จัด

จ�ำหน่ายผกั ผลไม้ ปลอดสารพษิ (X = 4.27, SD = 0.79) 

และผู้ป่วยในได้รับบริการอาหารปลอดภัย (X = 4.27, 

SD = 1.04) ดังตารางที่ 1
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ผลการประเมินโครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย
กฤษฎา หาญบรรเจิด, เกียรติศักดิ์ แหลมจริง

รายการประเมิน X SD แปลผล

ด้านบริบท (Context)

     บริบทหรือสภาพแวดล้อมของสถาบัน 4.25 1.14 มากที่สุด

     บริบทหรือสภาพแวดล้อมของสถานที่ผลิตผักปลอดภัย 4.33 0.89 มากที่สุด

     ความพร้อมของภาคีเครือข่ายในการด�ำเนินโครงการ 4.33 0.65 มากที่สุด

     ความจ�ำเป็นในการด�ำเนินโครงการ 4.58 0.51 มากที่สุด

     นโยบายในการด�ำเนินโครงการ 4.75 0.45 มากที่สุด

รวม 4.45 0.73 มากที่สุด

ด้านปัจจัยน�ำเข้า (Input)

     บุคลากรผู้รับผิดชอบหลักในการด�ำเนินโครงการ 4.82 1.17 มากที่สุด

     คณะกรรมการด�ำเนินโครงการ 4.45 0.87 มากที่สุด

     งบประมาณในการด�ำเนินโครงการเพียงพอ 4.45 0.65 มากที่สุด

     วัตถุดิบอาหารในการด�ำเนินโครงการเพียงพอ 4.36 0.49 มากที่สุด

     เอกสารในการประชาสัมพันธ์โครงการเพียงพอ 4.36 0.51 มากที่สุด

รวม 4.49 0.74 มากที่สุด

ด้านกระบวนการ (Process)

     การติดต่อและประสานงาน ภายในและภายนอก 4.45 1.11 มากที่สุด

     การประชาสัมพันธ์ สื่อสารโครงการ 4.45 0.97 มากที่สุด

     ความร่วมมือและการอ�ำนวยความสะดวกในการด�ำเนินโครงการ 4.18 0.67 มาก

     กิจกรรมที่ก�ำหนดไว้ในโครงการด�ำเนินตามขั้นตอนทุกกิจกรรม 4.73 0.49 มากที่สุด

     ระยะเวลาในการด�ำเนินโครงการ 4.36 0.51 มากที่สุด

รวม 4.43 0.75 มากที่สุด

ด้านผลผลิต (Output)

     ผู้ป่วยในได้รับบริการอาหารปลอดภัย 4.27 1.04 มากที่สุด

     มีสถานที่จัดจ�ำหน่ายผัก ผลไม้ ปลอดสารพิษ 4.27 0.79 มากที่สุด

     ญาติผู้ป่วย เจ้าหน้าที่ และประชาชนทั่วไปเข้าถึงแหล่งอาหารปลอดภัย 4.45 0.65 มากที่สุด

     มีฐานข้อมูลวัตถุดิบอาหารปลอดภัยและเครือข่าย 4.36 0.49 มากที่สุด

     ความพึงพอใจการบริการอาหารปลอดภัย 4.45 0.52 มากที่สุด

รวม 4.36 0.70 มากที่สุด

     ภาพรวมผลการประเมินโครงการอาหารปลอดภัย 4.43 0.73

ตารางที่ 1 ผลการประเมินโครงการอาหารปลอดภัย (n = 11)
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	 ส่วนท่ี 2 แบบประเมนิมาตรฐานอาหารปลอดภยั

ในโรงพยาบาล ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ

	 1. ข้อมูลทั่วไป สถาบันบ�ำราศนราดูรเป็น

โรงพยาบาลตตยิภมิู จ�ำนวนบุคลากรในการบรกิารอาหาร

จ�ำนวน 25 คน เป็นเพศชายจ�ำนวน 6 คน (ร้อยละ 24.0)  

เพศหญิง 19 คน (ร้อยละ 76.0) นับถอืศาสนาพทุธ 25 คน 

(ร้อยละ 100.0) และบุคลากรในสถาบันผ่านการอบรม

สุขาภิบาลอาหารทุกคน (ร้อยละ 100.0)

	 2. แบบประเมินมาตรฐานอาหารปลอดภยัใน

โรงพยาบาล 3 ด้าน 

	 2.1 มาตรฐานด้านอาหารผูป่้วย องค์ประกอบท่ี 1 

การบริหารจัดการ มีครบทุกองค์ประกอบตามมาตรฐาน 

ได้แก่  1) มนัีกโภชนาการเพือ่ก�ำหนดแผนงานการพฒันา 

2) มีนโยบายหรือมาตรการสูก่ารปฏบิติัและมีแผนปฏบิตัิ

งาน 3) มีการรณรงค์ส่งเสริมสุขภาพด้านอาหารและ

โภชนาการหรืออาหารเฉพาะโรคให้ผู้ป่วยและประชาชน

ผู้มารับบริการอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 4) น�ำนโยบายหรือ

มาตรการสู่การปฏิบัติและมีแผนปฏิบัติงานรองรับ 5) มี

มาตรฐานอาหารทั่วไป 6) มีมาตรฐานอาหารเฉพาะโรค 

7) มีมาตรฐานอาหารทางสายให้อาหาร และ 8) จัดหา

วัตถดุบิอาหารปลอดภยัตามนโยบายอาหารปลอดภยัของ

กระทรวงสาธารณสุข องค์ประกอบที่ 2 การด�ำเนินงาน

ครบทุกองค์ประกอบ ได้แก่ 1) มีคณะท�ำงานโครงการ

อาหารปลอดภัยในโรงพยาบาล 2) มีการจัดซื้อวัตถุดิบ

จากแหล่งผลติ จ�ำหน่ายทีผ่่านการรับรองอาหารปลอดภยั

เชือ่ถอืได้ 3) มีการส่งเสรมิให้มแีหล่งผลติอาหารปลอดภยั

ในพื้นที่อย่างยั่งยืนผู้ผลิตอาหารปลอดภัยในพื้นที่ 4) มี

การสุ ่มตรวจสารปนเปื ้อน 4 ชนิดในวัตถุดิบท่ีน�ำมา

ปรุงอาหาร ได้แก่ สารฟอกขาว ฟอร์มาลนิ สารกนัรา และ

บอแรกซ์ 5) ไม่ใช้น�้ำมันทอดซ�้ำ 6) มีการตรวจสอบสาร

ก�ำจัดศัตรูพืชที่ส�ำคัญ 2 ชนิด ได้แก่ Organophosphate, 

Cabarmate  ผลการประเมนิมาตรฐานโรงพยาบาลอาหาร

ปลอดภัยผ่านเกณฑ์การตรวจประเมินจากส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี

	 2.2 มาตรฐานด้านสขุาภบิาลอาหารของสถานท่ี

ประกอบอาหารผู้ป่วยในโรงพยาบาล ทั้งหมด 30 ข้อ 

ประกอบด้วย 1) บรเิวณท่ีเตรียม-ปรงุอาหารจ�ำนวน 5 ข้อ 

2) ตวัอาหาร น�ำ้ น�ำ้แข็ง เครือ่งดืม่จ�ำนวน 8 ข้อ 3) ภาชนะ

อปุกรณ์จ�ำนวน 7 ข้อ 4) การรวบรวมขยะ และน�ำ้โสโครก 

จ�ำนวน 3 ข้อ 5) ห้องน�ำ้ ห้องส้วมจ�ำนวน 2 ข้อ 6) ผู้ปรุง 

ผู้เสิร์ฟจ�ำนวน 4 ข้อ 7) การเฝ้าระวังความสะอาดของ

อาหารและภาชนะจ�ำนวน 1 ข้อ ผลการประเมินตาม

มาตรฐานด้านสขุาภบิาลอาหารของสถานทีป่ระกอบอาหาร

ผู้ป่วยในโรงพยาบาลผ่านเกณฑ์การตรวจประเมินจาก

กรมอนามัยในระดับดีมาก

	 2.3 มาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารของร้าน

อาหารในโรงพยาบาลทั้งหมด 15 ข้อ 1) บริเวณที่

เตรียม-ปรุงอาหาร 2) ตัวอาหาร น�้ำ น�้ำแข็ง เครื่องดื่ม 

3) ภาชนะอุปกรณ์ 4) การรวบรวมขยะ และน�้ำโสโครก 

5) ห้องน�้ำ ห้องส้วม 6) ผู้ปรุง ผู้เสิร์ฟ 7) การเฝ้าระวัง

ความสะอาดของอาหารและภาชนะ  ผลการประเมนิตาม

มาตรฐานด้านสุขาภบิาลอาหารของร้านอาหารในโรงพยาบาล 

จากกรมอนามัยผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับดีมาก

	 ส่วนที ่3 แบบประเมนิความพงึพอใจของผูป่้วย

ต่อการบรกิารอาหาร ผลการประเมนิความพงึพอใจต่อการ

บรกิารอาหารผู้ป่วยพบว่า ภาพรวมความพงึพอใจต่อการ

บริการอาหารอยูใ่นระดบัมากท่ีสดุ (X = 4.21, SD = 0.73) 

ด้านกระบวนการหรือข้ันตอนการให้บริการอยู่ในระดับ

มากที่สุด (X = 4.24, SD = 0.73)  ด้านบุคลากรผู้ให้

บริการอยู่ในระดับมากที่สุด (X = 4.22, SD = 0.70)  

ด้านสิง่อ�ำนวยความสะดวกอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ (X = 4.34, 

SD = 0.73)  ด้านคณุภาพการให้บรกิารอยูใ่นระดบัมาก 

(X = 4.15, SD = 0.75) และด้านความพึงพอใจต่อ

การบริการอยู่ในระดับมาก (X = 4.18, SD = 0.74) 

ดังตารางที่ 2
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วารสารสถาบันบ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563                                                             

ผลการประเมินโครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย
กฤษฎา หาญบรรเจิด, เกียรติศักดิ์ แหลมจริง

อภิปรายผล
	 ส่วนที ่1 ผลการประเมินโครงการโรงพยาบาล

อาหารปลอดภัยตามรูปแบบซิปป์โมเดล

	 1. ด้านบริบท จากการวิเคราะห์บริบทพบว่า 

โครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภัยเป็นนโยบายของ

กระทรวงสาธารณสุข ขับเคลื่อนงานโดยกรมควบคุมโรค 

และผู้บริหารให้ความส�ำคัญจึงท�ำให้โครงการประสบผล

ส�ำเรจ็ สอดคล้องกบัการศกึษาการประเมนิโครงการด้าน

สาธารณสุขของนิฤมล กมุทชาติ7 พบว่า ปัจจัยแห่งความ

ส�ำเรจ็ของกระบวนการบริหารจัดการคอืนโยบายสนับสนนุ

อย่างชัดเจนทั้งยังสอคล้องกับการศึกษาของศิลธรรม 

เสริมฤทธิรงค์และคณะ พบว่า โครงการที่สอดคล้องกับ

นโยบายยุทธศาสตร์ของกระทรวงสาธารณสุขท�ำให้

โครงการประสบผลส�ำเรจ็8 ส่วนบริบทหรอืสภาพแวดล้อม

ของสถานท่ีผลิตผักปลอดภัยมีข้อจ�ำกัดเชิงพื้นที่อยู่ใน

บริบทของชุมชนเมืองจึงต้องซื้อผักปลอดภัยจากต่าง

จังหวัด สอดคล้องกับการศึกษาของยรรยงค์ อินทร์ม่วง9 

ที่ท�ำการศึกษาเครือข่ายอาหารปลอดภัยในโรงพยาบาล

พบว่า กลุ่มเครือข่ายอยู่ในพื้นที่ห่างไกล ส�ำหรับด้าน

บริบทและสภาพแวดล้อมของสถาบนับ�ำราศนราดรู และ

ภาคีเครือข่ายในการด�ำเนินโครงการมีความพร้อมในการ

ด�ำเนินโครงการอาหารปลอดภัยโดยการประชุมและการ

ก�ำกับติดตาม ซึ่งการด�ำเนินโครงการโรงพยาบาลอาหาร

ปลอดภัย มีความจ�ำเป็นเน่ืองด้วยกระทรวงสาธารณสุข

มีเป้าหมายให้ผู้รับบริการภายในโรงพยาบาลได้บริโภค

อาหารท่ีสะอาดลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไม่ติดต่อ

เร้ือรัง ลดอัตราการเจ็บป่วยจากการบริโภคอาหารที่ไม่

ปลอดภัย เพื่อให้ประชาชน ชุมชน สังคม และประเทศ

มภีมูคุ้ิมกนั และศกัยภาพในการป้องกนัภยัคุกคามสขุภาพ

จากโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั2 อย่างไรกต็ามแม้ผลการประเมิน

ด้านบริบทอยู่ในระดับมากที่สุด เม่ือประเมินรายข้อพบ

ว่าด้านบริบทได้แก่ “บริบทหรือสภาพแวดล้อมของ

สถาบนั” “บรบิทหรอืสภาพแวดล้อมของสถานทีผ่ลติผัก

ปลอดภัย” มีค่าเฉลี่ย 4.25 คะแนน และ 4.33 คะแนน

ตามล�ำดับ ซึ่งบริบทของสถาบันเป็นชุมชนเมือง แหล่ง

การเกษตรมีค่อนข้างจ�ำกัด และแหล่งผลิตผักปลอดภัย

อยู่ค่อนข้างไกลจากพื้นที่สถาบัน จึงเป็นข้อจ�ำกัดในการ

ด�ำเนินโครงการในบริบทชุมชนเมือง ส�ำหรับแนวทางใน

การพฒันางานโรงพยาบาลทีม่บีริบทคล้ายกบัสถาบนัควร

ด�ำเนินงานร่วมกบัเกษตรจังหวัด ปศสุตัว์จังหวัด วิสาหกจิ

ชุมชน และพาณิชย์จังหวัด

	 2. ด้านปัจจัยน�ำเข้า บคุลากรในการรบัผิดชอบ

โครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภยัควรเป็นบคุลากรทีม่ี

ความเชี่ยวชาญด้านอาหารและโภชนาการ เพราะจะช่วย

ในการจัดการและด�ำเนนิงานหาข้อมลูตดิต่อประสานงาน

กับผู้ผลิตผักปลอดภัยเก่ียวกับวัตถุดิบรายการอาหาร 

ปรมิาณการใช้ เพือ่ให้กลุม่เกษตรกรวางแผนการผลติให้

สอดคล้องกบัรายการอาหาร อย่างไรกต็ามผกัหรอืผลไม้

บางรายการ ไม่สามารถผลติได้เพยีงพอกบัความต้องการ 

สอดคล้องกับงานวิจัยที่ผ่านมาของยรรยงค์ อินทร์ม่วง9 

ที่ท�ำการศึกษาเครือข่ายอาหารปลอดภัยในโรงพยาบาล

พบว่า วัตถุดิบท่ีโรงพยาบาลต้องการกลุม่เกษตรกรเครือข่าย

ในพื้นที่ยังไม่สามารถผลิตให้เพียงพอต่อความต้องการ

และไม่ครบทกุรายการ แม้จะมีการปรับเมนูเพือ่ให้เหมาะสม

รายการประเมิน X SD แปลผล

ด้านกระบวนการหรือขั้นตอนการให้บริการ 4.24 0.73 มากที่สุด

ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ 4.22 0.70 มากที่สุด

ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 4.34 0.73 มากที่สุด

ด้านคุณภาพการให้บริการ 4.15 0.75 มากที่สุด

ด้านความพึงพอใจต่อการบริการอาหาร 4.18 0.74 มากที่สุด

รวม 4.21 0.73 มากที่สุด

ตารางที่ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการบริการอาหาร (n = 100)
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กับวัตถุดิบที่ผลิตได้ ด้านคณะกรรมการด�ำเนินโครงการ

โรงพยาบาลอาหารปลอดภัยของสถาบันบ�ำราศนราดูร

ประกอบด้วย ผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานที่ครอบคลุมการ

ท�ำงานท้ังระบบ ซึ่งการด�ำเนินงานที่มีคณะกรรมการ

ครอบคลมุและก�ำหนดบทบาทหน้าท่ีอย่างชัดเจนจะท�ำให้

การด�ำเนินโครงการประสบผลส�ำเร็จ ทัง้น้ีคณะกรรมการ

ข้ึนอยู่กับบริบทและความเหมาะสมของพื้นที่ด�ำเนินงาน 

ด้านงบประมาณจะต้องมีการจัดสรรงบประมาณส�ำหรับ

การด�ำเนินโครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภยัให้เหมาะสม

เพราะราคาผกัผลไม้ปลอดภยัในประเทศไทยจะมีราคาสงู 

และด้านการประชาสัมพันธ์ใช้เสียงตามสาย และการ

ตดิประกาศสือ่สารโครงการ ดงันัน้การสนับสนนุทางด้าน

งบประมาณ ทรัพยากร และบุคลากร เป็นส่ิงท่ีส�ำคัญท่ี

ท�ำให้โครงการประสบผลส�ำเร็จสอดคล้องกบัการศกึษาท่ี

ผ่านมาของประเสริฐ โพธิ์มี10 อย่างไรก็ตามแม้ผลการ

ประเมินด้านปัจจัยน�ำเข้าอยูใ่นระดับมากทีสุ่ด เมือ่ประเมนิ

รายข้อพบว่า “วัตถดุบิอาหารในการด�ำเนินโครงการเพยีง

พอ” มค่ีาเฉลีย่ 4.36 คะแนน ซึง่กลุม่เกษตรกรเครือข่าย

ในพื้นที่ยังไม่สามารถผลิตให้เพียงพอต่อความต้องการ

และไม่ครบทกุรายการ แม้จะมีการปรับเมนูเพือ่ให้เหมาะสม

กับวัตถุดิบที่ผลิตได้ ส�ำหรับแนวทางในการพัฒนา คือ 

การวางแผนร่วมกันในการปลูกวัตถุดิบอาหาร (ผักและ

ผลไม้) ร่วมกับกลุ่มเกษตรกรและเกษตรจังหวัด

	 3. ด้านกระบวนการ ภายหลังรับนโยบายและ

แนวทางการด�ำเนินงานจากกรมควบคุมโรค ระยะเตรียมการ 

สถาบันบ�ำราศนราดูรได้จัดท�ำโครงการโรงพยาบาล

อาหารปลอดภัย โดยติดต่อประสานงานกับผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้องทั้งภายในและภายนอก เช่น เกษตรจังหวัด

นนทบรุ ีผู้ผลติผกัปลอดภยัของวิสาหกจิชมุชน และมกีาร

แต่งต้ังคณะกรรมการด�ำเนินงานและคณะกรรมการ

ประเมินผลในโรงพยาบาลทีค่รอบคลมุการท�ำงานทัง้ระบบ 

ระยะด�ำเนินงาน ประชาสัมพันธ์ และสื่อสารโครงการ จัด

ท�ำฐานข้อมูลด้านอาหารและโภชนาการในโรงพยาบาล

เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนการด�ำเนินงาน ซึ่งการ

ด�ำเนินโครงการมีการอบรมให้ความรูผู้้ปฏบิติังานในโรงครวั

โรงพยาบาล ผู้ประกอบการร้านอาหารในโรงพยาบาล

โดยได้รับความร่วมมือจากเทศบาลนครนนทบุรี ระยะ

ประเมินผล ประเมินผลการด�ำเนินงานโรงพยาบาลอาหาร

ปลอดภยั สรปุและรายงานผลการด�ำเนินงาน ซึง่กจิกรรม

ที่ก�ำหนดไว้ในโครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย

ด�ำเนินตามแผนงาน ส่วนระยะเวลาในการด�ำเนินงาน

โครงการอาหารปลอดภัยอาจใช้ระยะเวลา 2-3 ปี จึงจะ

ท�ำให้เกิดความยั่งยืน อย่างไรก็ตามแม้ผลการประเมิน

ด้านกระบวนการอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ เมือ่ประเมินรายข้อ

พบว่า “ความร่วมมือและการอ�ำนวยความสะดวกในการ

ด�ำเนนิโครงการ” มค่ีาเฉลีย่ 4.36 คะแนน ซึง่การด�ำเนนิ

โครงการต้องอาศัยภาคีเครือข่ายในการด�ำเนินโครงการ 

เช่น กลุ่มเกษตรจังหวัด ปศุสัตว์จังหวัด พาณิชย์จังหวัด 

โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน จึงจะท�ำให้ขับเคลื่อน

โครงการให้ประสบผลส�ำเร็จ

	 4. ด้านผลผลิต ผลจากการด�ำเนินโครงการ

โรงพยาบาลอาหารปลอดภยัท่ีมคีวามพร้อมทางด้านบริบท 

ปัจจัยน�ำเข้า กระบวนการ ท�ำให้สถาบันบ�ำราศนราดูรมี

ฐานข้อมูลวัตถุดิบอาหารปลอดภัยและเครือข่ายกลุ่ม

เกษตรกร ผู้ป่วยในได้รับบริการอาหารปลอดภัย และ

ญาติผู้ป่วย เจ้าหน้าที่ และประชาชนทั่วไปเข้าถึงแหล่ง

อาหารปลอดภยัตามมาตรฐานโรงพยาบาลอาหารปลอดภยั 

นอกจากน้ันยังมสีถานทีจ่ดัจ�ำหน่ายผกั ผลไม้ ปลอดสารพษิ

ที่สถาบันโดยความร่วมมือกับส�ำนักงานเกษตรจังหวัด

นนทบุร ีผลการด�ำเนนิโครงการท�ำใหผู้้รบับรกิารมคีวาม

พึงพอใจการบริการอาหารปลอดภัย สอดคล้องกับการ

ศกึษาทีผ่่านมายรรยงค์ อนิทร์ม่วง9 ทีท่�ำการศกึษาครอืข่าย

อาหารปลอดภัยในโรงพยาบาล พบว่า ผลลัพธ์จากการ

พัฒนาอาหารปลอดภัยของโรงพยาบาล ท�ำให้เกิดการ

พฒันาอาหารปลอดภยัทัง้ภายในและภายนอกโรงพยาบาล 

ได้แก่ เกิดเครือข่ายกลุ ่มเกษตรกรผู้ผลิตวัตถุดิบที่

ปลอดภยัให้กบัโรงพยาบาลเพิม่มากข้ึน และช่วยสร้างราย

ได้ให้กับกลุ่มเกษตรกรในพื้นท่ี อาหารท่ีให้บริการใน

โรงพยาบาลมีความปลอดภัยและสร้างความพึงพอใจให้

กับผูม้ารับบริการและเจ้าหน้าที ่และเกิดการพฒันาอาหาร

ทีป่ลอดภยั เกดิการประสานความร่วมมอืระหว่างโรงพยาบาล

และหน่วยงานในพื้นที่เพื่อให้เกิดอาหารที่ปลอดภัย
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วารสารสถาบันบ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2563                                                             

ผลการประเมินโครงการโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย
กฤษฎา หาญบรรเจิด, เกียรติศักดิ์ แหลมจริง

ส�ำหรับผู้บริโภค อย่างไรก็ตามแม้ผลการประเมินด้าน

ผลผลิตอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อประเมินรายข้อพบว่า 

“มสีถานท่ีจดัจ�ำหน่ายผัก ผลไม้ ปลอดสารพษิ” มค่ีาเฉลีย่ 

4.36 คะแนน ซึง่สถานท่ีจัดจ�ำหน่ายผกั ผลไม้ ปลอดสารพษิ

ท่ีมใีนสถาบันมผีลผลติไม่หลากหลายและราคาค่อนข้างสูง 

และมีการจัดจ�ำหน่าย สองวันต่อสปัดาห์ ส�ำหรับแนวทาง

ในการพฒันาคือ เพิม่ผลผลติให้หลากหลาย และก�ำหนด

ราคามาตรฐานและอาจเพิ่มวันจัดจ�ำหน่ายผัก ผลไม ้

ปลอดสารพิษตามบริบทของพื้นที่

	 ส่วนท่ี 2 ผลการประเมินมาตรฐานอาหาร

ปลอดภัยกับรูปแบบซิปป์โมเดล

	 ผลจากการประเมินมาตรฐานอาหารปลอดภัย

กับรูปแบบซิปป์โมเดล ด้านการบริหารจัดการพบว่า 

มอีงค์ประกอบทีส่อดคล้องเชือ่มโยงกบัมาตรฐานอาหาร

ปลอดภยัด้านบริบท ได้แก่ บริบทหรือสภาพแวดล้อมของ

สถาบันมีนโยบายหรือมาตรการสู่การปฏิบัติและมีแผน

ปฏิบัติงานมีมาตรฐานอาหารและจัดหาวัตถุดิบอาหาร

ปลอดภัยตามนโยบายอาหารปลอดภัยของกระทรวง

สาธารณสุข ด้านปัจจัยน�ำเข้า ได้แก่ มีนักโภชนาการ

ก�ำหนดแผนงานการพัฒนา และด้านกระบวนการ ได้แก่ 

มีการรณรงค์ส่งเสริมสุขภาพด้านอาหารและโภชนาการ

หรืออาหารเฉพาะโรคให้ผู้ป่วยและประชาชนผู้มารับ

บริการ ด้านการด�ำเนินงาน พบว่า องค์ประกอบท่ี

สอดคล้องกบัมาตรฐานอาหารปลอดภยัด้านปัจจัยน�ำเข้า

มีคณะท�ำงานโครงการอาหารปลอดภัยในโรงพยาบาล 

ด้านกระบวนการ มีการจัดซื้อวัตถุดิบจากแหล่งผลิต

จ�ำหน่ายท่ีผ่านการรับรองอาหารปลอดภยัเชือ่ถอืได้ และ

ด้านผลผลติมีการส่งเสรมิให้มีแหล่งผลติอาหารปลอดภยั

ในพืน้ท่ีอย่างยัง่ยนืผู้ผลติอาหารปลอดภยัในพืน้ที ่ส�ำหรบั

ผลการประเมินตามมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารของ

สถานทีป่ระกอบอาหารผู้ป่วยในโรงพยาบาล และร้านอาหาร

ในโรงพยาบาล ผ่านเกณฑ์การตรวจประเมินจากกรมอนามัย

ในระดับดมีาก จึงท�ำให้สถาบนับ�ำราศนราดูรผ่านทกุองค์

ประกอบตามมาตรฐานโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 

	 1. สามารถน�ำผลการศึกษามาเป็นแนวทางใน

การวางแผนการด�ำเนินงานโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย

ของโรงพยาบาลที่ก�ำลังจะด�ำเนินการ

	 2. งานวิจยัน้ีเป็นการด�ำเนินงานตามบรบิทของ

สถาบันบ�ำราศนราดูร ซึ่งการน�ำข้อมูลหรือรูปแบบจาก

การวิจัยครั้งน้ีไปใช้อาจต้องมีการปรับรูปแบบตามความ

เหมาะสมของบริบทพื้นที่

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 

	 1. ควรศกึษาในโรงพยาบาลทีมี่บรบิทแตกต่าง 

เช่น โรงพยาบาลปฐมภูมิ โรงพยาบาลทุติยภูมิ 

	 2. ปรบัเปลีย่นรปูแบบการประเมนิ เช่น ประเมนิ

ก่อนด�ำเนินโครงการ ระหว่างด�ำเนินโครงการและภาย

หลังการด�ำเนินโครงการเสร็จสิ้น
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