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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้

ความสามารถของตนเอง การได้รบัการสนบัสนุนทางสงัคมกบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกของเด็กวัยเรยีน 

อ�ำเภอนาด ีจงัหวัดปราจนีบรีุ กลุม่ตวัอย่างคอื นักเรยีนท่ีก�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดับประถมศกึษาตอนปลายในอ�ำเภอ

นาดี จังหวัดปราจีนบุรี จ�ำนวน 320 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

เชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมานโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s correlation 

coefficient)

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง การได้รับการสนับสนุน

ทางสงัคม และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกอยูใ่นระดับปานกลางร้อยละ 49.4 57.8 และ 60.3 ตามล�ำดับ 

ส�ำหรับการศึกษาความสัมพันธ์พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการได้รับการสนับสนุนทางสังคม 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=0.43, p-value < 0.001 

และ r=0.48, p-value < 0.001) ส�ำหรับการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

กลุ่มเด็กวัยเรียน บุคลากรทางด้านสุขภาพหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรค�ำนึงถึงปัจจัยในด้านการเสริมสร้างการรับรู้

ความสามารถของตนเอง และการสนับสนุนทางสังคม เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเกิดพฤติกรรมดังกล่าว
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Abstract
	 This study is a descriptive study. Its aim is to investigate the relationship between self-efficacy, 

social support and dengue hemorrhagic fever prevention behavior of children in Nadee District, Prachinburi 

Province. The sample consisted of 320 students who study in the last year of primary school, in Nadee District, 

Prachinburi Province. All data were collected using questionnaires and were analyzed by Pearson’s correlation 

coefficient.

          The results revealed that the most of them had a self-efficacy, social support and dengue hemorrhagic 

fever prevention behavior in medium level 49.4%, 57.8% and 60.3% respectively. Moreover, the study 

relationship revealed that a self-efficacy and social support were significantly associated with the dengue 

hemorrhagic fever prevention behavior (r=0.43, p-value < 0.001 and r = 0.48, p-value < 0.001, respectively). 

The health provider or participant should focus self-efficacy and social support for the activities that promote 

prevention behavior of dengue hemorrhagic fever.
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บทน�ำ
	 โรคไข้เลอืดออก (Dengue hemorrhagic fever)  

เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี (Dengue) โดยมี

ยุงลายเพศเมียเป็นพาหะน�ำโรคหลังจากถูกยุงมีเช้ือกัด 

เชื้อจะอยู่ในร่างกายประมาณ 5–8 วัน ผู้ป่วยจะมีอาการ

ไข้สงูลอย และมีจุดเลอืดออกใต้ผิวหนัง1 พบระบาดคร้ังแรก

ทีป่ระเทศฟิลปิปินส์เมือ่พ.ศ. 2497 และต่อมาพบระบาด

ในประเทศไทยพ.ศ. 2501 หลังจากน้ันได้ระบาดไปยัง

ประเทศต่างๆทีอ่ยูใ่นเขตร้อนของทวีปเอเชีย และกลายเป็น

โรคประจ�ำถิ่นของประเทศไทย2

	 สถานการณ์โดยรวมของโรคไข้เลอืดออกปี 2561 

พบว่า มกีารระบาดทัว่ทกุภาคของประเทศไทยโดยต้ังแต่

วันที่ 1 มกราคม – 31 ธันวาคม 2561 มีรายงานผู้ป่วย

โรคไข้เลือดออก จ�ำนวน 84,830 ราย คิดเป็นอัตราป่วย

เท่ากบั 128.41 ต่อประชากรแสนคน ส่วนใหญ่พบผู้ป่วย

ในกลุ่มอายุ 10-14 ปี รองลงมาได้แก่ กลุ่มอายุ 5-9 ปี 

และอายุ 15-24 ปี ตามล�ำดบั3 เช่นเดียวกนักบัอ�ำเภอนาดี 

จังหวัดปราจีนบุรี ที่มีปัญหาไข้เลือดออกเป็นปัญหา

สาธารณสขุท่ีส�ำคญัในพืน้ท่ี ซึง่ในปีพ.ศ. 2561 อ�ำเภอนาดี

มรีายงานผูป่้วยโรคไข้เลอืดออกจ�ำนวน 111 ราย คิดเป็น

อตัราป่วย 214.77 ต่อประชากรแสนคน ส่วนใหญ่พบผู้ป่วย

อยู่ในช่วงวัยเรียนคือ กลุ่มอายุ 10-14 ปี รองลงมาคือ 

กลุ่มอายุ 15-24 ปี4

	 จากสถานการณ์โรคไข้เลือดออกในอ�ำเภอนาดี

จะพบว่ามีอัตราป่วยที่สูง ทั้งๆท่ีมีการด�ำเนินการจัดท�ำ

โครงการเพื่อรณรงค์การป้องกันโรคไข้เลือดออกตลอด

ทัง้ปี โดยกลุม่ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นเด็กวัยเรียน ซึง่จากการ

ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของเด็ก

วัยเรียนที่ผ่านมา5 พบว่า มีพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลอืดออกอยู่ในระดบัปานกลางเท่านัน้ อาจกล่าวได้ว่า

การจดัท�ำโครงการรณรงค์ไข้เลอืดออกในพืน้ทีอ่าจจะยงั

ไม่เพียงพอต่อการป้องกันการเกิดโรคไข้เลือดออก ควร

มีการด�ำเนินกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม หรือพัฒนาให้เกิด

พฤติกรรมสขุภาพในการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกทีเ่หมาะ

สมในกลุ่มเด็กวัยเรียนในพื้นที่

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า การรับรู้

ความสามารถของตนเอง เป็นหน่ึงปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการ

เปลีย่นแปลงพฤติกรรมสขุภาพของบุคคล และเป็นตวัแปร

ที่บ่งบอกถึงการใช้ความพยายามในการกระท�ำสิ่งหน่ึง

สิง่ใดของบคุคล6 โดยบคุคลท่ีตดัสนิว่าจะกระท�ำพฤตกิรรม

อย่างใดหรือไม่น้ัน ข้ึนอยู่กบัการรบัรูค้วามสามารถตนเอง

ว่าจะกระท�ำได้หรือไม่ และความคาดหวังในผลท่ีจะเกิด

จากการกระท�ำพฤตกิรรม7 อกีทัง้การได้รบัการสนับสนุน

ทางสังคม เป็นอีกปัจจัยส�ำคัญที่มีผลต่อการแสดงออก

พฤติกรรมซ่ึงการแสดงออกทางพฤติกรรมของบุคคลจะ

เกดิข้ึนได้ต้องอาศยัปัจจัยด้านปฏสิมัพนัธ์ระหว่างกลุม่คน

จากแหล่งสนับสนุนทางสงัคม ได้แก่ ครอบครัว โรงเรยีน 

ชมุชน และหน่วยบรกิารสขุภาพ เป็นต้น8 โดยในการศกึษา

คร้ังน้ีผู้วิจัยได้ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมในด้านการ

ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกจากครู 

เพราะเด็กวัยเรียนเป็นวัยท่ีใช้ชีวิตประจ�ำวันส่วนใหญ่อยู่

ที่โรงเรียน

	 ด้วยเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงให้ความสนใจที่จะ

ท�ำการศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง และการได้รับการสนบัสนุนทางสงัคม กบัพฤตกิรรม

การป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มเด็กวัยเรียน อีกทั้ง

ยงัไม่เคยมกีารศกึษาเกีย่วกบัปัจจัยดังกล่าวในพืน้ที ่ทัง้นี ้

บคุลากรทางด้านสขุภาพและผู้ท่ีเก่ียวข้องในพืน้ทีส่ามารถ

น�ำผลการศึกษาเพื่อด�ำเนินการออกแบบกิจกรรมการ

เรียนรู้เพื่อเพิ่มพูนทักษะในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

และเป็นแนวทางในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการป้องกนั

โรคไข้เลือดออกของกลุ่มเด็กวัยเรียน

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความ

สามารถของตนเอง การได้รับการสนับสนุนทางสังคม 

กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ ่ม

เด็กวัยเรียน อ�ำเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาน้ีใช้รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive study) 
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	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียน

ระดบัประถมศกึษาปีท่ี 4-6 จาก 6 ต�ำบล ของอ�ำเภอนาดี 

จังหวัดปราจีนบุรี ที่สามารถอ่านออก เขียนได้ และยินดี

เข้าร่วมการวิจัย จ�ำนวน 1,936 คน กลุม่ตวัอย่างในการศกึษา

คร้ังน้ี ก�ำหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวิจัยจากสูตร

การค�ำนวณของ Robert V. Krejcie และ Daryle W. Morgan9

	 N คือ จ�ำนวนนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 

4-6 ในอ�ำเภอนาด ีจังหวัดปราจีนบรีุ จ�ำนวน 1,936 คน

	 n คือ ขนาดกลุ่มตัวอย่าง

	 X2 คือ ค่าไคสแควร์ที่ df เท่ากับ 1 และที่ระดับ

ความเชื่อมั่น 95% มีค่าเท่ากับ 3.841

	 P คือ สัดส่วนของลักษณะประชากรที่สนใจ 

ก�ำหนดให้มีค่าเท่ากับ 0.5

	 e2 คือ ค่าความคลาดเคลือ่นจากการสุม่ตัวอย่าง 

ก�ำหนดให้มีค่าเท่ากับ 0.05

	 แทนค่าตามสูตรการค�ำนวณได้ดังนี้

	 จากน้ันจับฉลากเพื่อก�ำหนดโรงเรียนที่เป็น

ตัวแทนของแต่ละต�ำบล ทั้งหมดจ�ำนวน 6 โรงเรียนจาก 

6 ต�ำบล และสุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple 

random sampling) โดยวิธีการจับฉลากแบบไม่คืนจนได้

ขนาดกลุ่มตัวอย่างตามจ�ำนวน และสัดส่วนที่ก�ำหนด

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

	 เครื่องมือในการเก็บรวมรวมข้อมูล เป็นแบบ

สอบถามซึ่งผู้วิจัยสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 

โดยผ่านการตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ 

จ�ำนวน 3 ท่าน จากน้ันหาความเที่ยงของเน้ือหา โดย

น�ำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างซึ่งมีลักษณะคล้ายกับ

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 50 คน และด�ำเนินการวิเคราะห์

ข้อมลูเพือ่หาความเทีย่งของเคร่ืองมือด้วยสตูรสมัประสทิธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) 

ผลการทดสอบได้ค่า alpha coefficient ดังน้ี การรับรู้

ความสามารถของตนเองเท่ากับ 0.826 การได้รับการ

สนับสนุนข้อมูลโรคไข้เลือดออกเท่ากับ 0.800 และ

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกเท่ากับ 0.778 

โดยแบบสอบถามประกอบด้วย 4 ตอน มรีายละเอียด ดังน้ี 

	 ตอนที ่1 ข้อมลูสว่นบคุคล จ�ำนวน 5 ข้อ ได้แก่ 

เพศ อายุ ระดับชั้น แหล่งข้อมูลข่าวสารโรคไข้เลือดออก

ที่ได้รับ และประวัติการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก

	 ตอนท่ี 2 การรับรู้ความสามารถของตนเอง

จ�ำนวน 5 ข้อ ลักษณะข้อค�ำถามแบบแบบประเมินค่า 

(Rating scale) ได้แก่ ท�ำไม่ได้แน่นอน ท�ำไม่ได้ ไม่มัน่ใจ 

ท�ำได้แน่นอน และท�ำได้แน่นอนที่สุด โดยให้คะแนน

ต้ังแต่ 1-5 ตามล�ำดับ โดยมีคะแนนต�่ำสุด 5 คะแนน 

และคะแนนสงูสดุ 25 คะแนน โดยมเีกณฑ์การให้คะแนน

และแบ่งล�ำดับ ดังนี้

	 	 ท�ำไม่ได้แน่นอน     1   คะแนน

	 	 ท�ำไม่ได ้             2   คะแนน

	 	 ไม่มั่นใจ              3   คะแนน

	 	 ท�ำได้แน่นอน        4   คะแนน

	 	 ท�ำได้แน่นอนที่สุด   5   คะแนน

	 แบ่งระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็น 

3 ระดับด้วยวิธ ีAbsolute scale5 โดยการรวมคะแนนทุกข้อ

แล้วน�ำมาหาค่าพสิยั แล้วหารด้วยระดับการรบัรู้ความสามารถ

ของตนเอง (3 ระดบั) ซึง่คะแนนสงูสดุเท่ากบั 25 คะแนน

คะแนนต�่ำสุดเท่ากับ 5 คะแนน ดังน้ันพิสัยเท่ากับ 

25-5 = 20 หารด้วย 3 เท่ากบั 6.7 จึงแบ่งช่วงคะแนนดังน้ี

	 มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดับดี 

เท่ากับ 19-25 คะแนน

	 มกีารรบัรูค้วามสามารถของตนเองในระดบัปาน

กลาง เท่ากับ 12-18 คะแนน

	 มีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดับต�่ำ 

เท่ากับ 5-11 คะแนน

	 ตอนท่ี 3 การได้รับการสนับสนุนข้อมูลโรค

ไข้เลอืดออก จ�ำนวน 4 ข้อ ลกัษณะข้อค�ำถามแบบประเมนิค่า 
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(Rating scale) ได้แก่ ไม่เคย นานๆคร้ัง บางครัง้ บ่อยคร้ัง 

และประจ�ำ โดยให้คะแนนตั้งแต่ 1-5 ตามล�ำดับ โดยมี

คะแนนต�่ำสุด 4 คะแนน และคะแนนสูงสุด 20 คะแนน 

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน และแบ่งล�ำดับ ดังนี้

	 	 ไม่เคย          1   คะแนน

	 	 นานๆครั้ง     2   คะแนน

	 	 บางครั้ง        3   คะแนน

	 	 บ่อยครั้ง       4   คะแนน

	 	 ประจ�ำ          5   คะแนน

	 แบ่งระดับการได้รับการสนับสนุนข้อมูลโรค

ไข้เลือดออก เป็น 3 ระดับด้วยวิธี Absolute scale โดย

การรวมคะแนนทุกข้อแล้วน�ำมาหาค่าพิสัยแล้วหารด้วย

ระดับการได้รบัการสนับสนุนข้อมูลโรคไข้เลือดออก (3 ระดับ) 

ซึง่คะแนนสงูสดุเท่ากบั 20 คะแนน คะแนนต�ำ่สดุเท่ากบั 

4 คะแนน ดังนั้นพิสัยเท่ากับ 20-4 = 16 หารด้วย 3 

เท่ากับ 5.3 จึงแบ่งช่วงคะแนนดังนี้

	 มีการได้รบัการสนับสนนุข้อมูลโรคไข้เลอืดออก

ในระดับดี เท่ากับ 16-20 คะแนน

	 มีการได้รบัการสนับสนนุข้อมูลโรคไข้เลอืดออก

ในระดับปานกลาง เท่ากับ 10-15 คะแนน

	 มีการได้รบัการสนับสนนุข้อมูลโรคไข้เลอืดออก

ในระดับต�่ำ เท่ากับ 4-9 คะแนน

	 ตอนท่ี 4 พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออก 

จ�ำนวน 7 ข้อ ลกัษณะข้อค�ำถามแบบประเมนิค่า (Rating 

scale) ได้แก่ ไม่ได้ปฏิบัติ นานๆครั้ง บางครั้ง บ่อยครั้ง 

และประจ�ำ  โดยให้คะแนนตั้งแต่ 1-5 ตามล�ำดับโดยมี

คะแนนต�่ำสุด 7 คะแนน และคะแนนสูงสุด 35 คะแนน

โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน และแบ่งล�ำดับ ดังนี้	

	 	 ไม่ได้ปฏิบัติ     1    คะแนน

	 	 นานๆครั้ง       2    คะแนน

	 	 บางครั้ง          3    คะแนน

	 	 บ่อยครั้ง         4    คะแนน

	 	 ประจ�ำ            5    คะแนน

	 แบ่งระดบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 

เป็น 3 ระดบัด้วยวิธี Absolute scale โดยการรวมคะแนน

ทกุข้อ แล้วน�ำมาหาค่าพสิยัแล้วหารด้วยระดบัพฤตกิรรม

การป้องกันโรคไข้เลือดออก (3 ระดับ) ซึ่งคะแนนสูงสุด

เท่ากับ 35 คะแนน คะแนนต�่ำสุดเท่ากับ 7 คะแนน

ดังน้ันพิสัยเท่ากับ 35-7 = 28 หารด้วย 3 เท่ากับ 9.3

จึงแบ่งช่วงคะแนนดังนี้

	 มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกใน

ระดับดี เท่ากับ 27-35 คะแนน

	 มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกใน

ระดับปานกลาง เท่ากับ 17-26 คะแนน

	 มีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกใน

ระดับต�่ำ เท่ากับ  7-16 คะแนน

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 ในการศึกษาคร้ังน้ีผู ้ วิจัยได้ย่ืนขอพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

เกี่ยวกับมนุษย์ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. ข้อมูลทั่วไป ใช้สถิติเชิงพรรณนา หาจ�ำนวน

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่ำสุด และ

ค่าสูงสุด

	 2. ข้อมูลการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง การ

ได้รบัการสนับสนุนข้อมูลโรคไข้เลอืดออก และพฤติกรรม

การป้องกนัโรคไข้เลอืดออก ได้พจิารณาแบ่งเป็น 3 ระดับ

ตามกฎของ John W. Best10 ได้แก่ ระดับสงู ระดับปานกลาง 

และระดับต�่ำ	 	 	 	

	 3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้

ความสามารถของตนเอง การได้รับการสนับสนุนข้อมูล

โรคไข้เลือดออก กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือด

ออกโดยทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

(Pearson’s correlation coefficient)

ผลการศึกษา
	 1. ข้อมูลทั่วไป

	 จากการศกึษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 56.2 อายุเฉลี่ยอยู่ที่ 11 ปี อายุต�่ำสุด 

9 ปี และอายุสูงสุด 13 ปี ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสาร
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เกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออกผ่านช่องทางโทรทศัน์ ร้อยละ 59.1 

รองลงมาคือ ได้รับผ่านคร ูและอนิเตอร์เน็ต ร้อยละ 58.1 

และ 30.0 ตามล�ำดับ นอกจากน้ีกลุม่ตวัอย่างร้อยละ 89.7 

ไม่เคยป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามข้อมูลทั่วไป

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (n = 320) ร้อยละ

ต�ำบล

     ต�ำบลที่ 1 54 16.9

     ต�ำบลที่ 2 93 29.1

     ต�ำบลที่ 3 62 19.4

     ต�ำบลที่ 4 61 19.0

     ต�ำบลที่ 5 43 13.4

     ต�ำบลที่ 6 7 2.2

เพศ

     ชาย 140 43.8

     หญิง 180 56.2

อายุ

     9  - 11 ปี 211 65.9

     12 - 13 ปี 109 34.1

     X ± SD =10.99 ± 0.93, Min= 9 ปี, Max = 13 ปี

ระดับชั้น

     ประถมศึกษาปีที่ 4 105 32.8

     ประถมศึกษาปีที่ 5 106 33.1

     ประถมศึกษาปีที่ 6 109 34.1

แหล่งข้อมูลข่าวสารโรคไข้เลือดออกที่ได้รับ*

     โทรทัศน์ 189 59.1

     อินเตอร์เน็ต 96 30.0

     เพื่อน 18 5.6

     ครู 186 58.1

     ผู้ปกครอง 105 32.8

     เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 107 33.4

ประวัติป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก

     เคย 33 10.3

     ไม่เคย 287 89.7
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	 2. การรับรู้ความสามารถของตนเอง การได้

รับการสนบัสนนุข้อมูลโรคไข้เลอืดออก และพฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้เลือดออก

	 จากการศกึษาพบว่า ระดบัการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเอง การได้รับการสนบัสนนุข้อมูลโรคไข้เลอืดออก

และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 49.4 

57.8 และ 60.3 ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามระดับการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ระดับ จ�ำนวน ร้อยละ

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

     สูง (19-25 คะแนน) 145 45.3

     ปานกลาง (12-18 คะแนน) 158 49.4

     ต�่ำ(5-11 คะแนน)  17   5.3

     X ± SD = 17.83 ± 3.51, Min = 5, Max = 25

การได้รับการสนับสนุนข้อมูลโรคไข้เลือดออก

     สูง (16-20 คะแนน)   90 28.1

     ปานกลาง (10-15 คะแนน) 185 57.8

     ต�่ำ (4-9 คะแนน)   45 14.1

     X ± SD = 13.08 ± 3.47, Min = 4, Max= 20

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

     สูง (27-35 คะแนน)   87 27.2

     ปานกลาง (17-26 คะแนน) 193 60.3

     ต�่ำ (7-16 คะแนน)   40 12.5

     X ± SD = 22.97 ± 5.28, Min = 9, Max= 35

	 3. ความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง และการได้รับสนบัสนนุข้อมลูโรคไข้เลอืดออก 

กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

	 จากการศกึษาพบว่า การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเอง และการได้รบัการสนับสนุนข้อมลูโรคไข้เลอืดออก

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลือดออกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

(r=0.43, p-value < 0.001 และ r=0.48, p-value < 

0.001 ตามล�ำดับ)

ตารางที ่3 ความสัมพนัธ์ระหว่างการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง และการได้รบัสนับสนุนข้อมลูโรคไข้เลอืดออกกบัพฤตกิรรม

              การป้องกันโรคไข้เลือดออก

ปัจจัย r p-value

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 0.43 < 0.001

การได้รับการสนับสนุนข้อมูลโรคไข้เลือดออก 0.48 < 0.001
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อภิปรายผล
	 จากการศกึษาพบว่า การรบัรูค้วามสามารถของ

ตนเองของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง

อธิบายได้ว่า เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยได้รับ

ข้อมูลเกีย่วกบัวิธกีารป้องกนัโรคไข้เลอืดออกผ่านทางสือ่

โทรทัศน์ การรณรงค์ในชุมชน รวมทั้งวิธีการก�ำจัดแหล่ง

เพาะพันธุ์ยุงลายโดยอาสาสมัครสาธารณสุข แต่ไม่เคยมี

ประสบการณ์การปฏิบัติด้วยตนเอง และขาดการชักจูง

หรอืกระตุน้ให้ปฏบิติั ด้วยเหตุน้ีจงึส่งผลให้กลุม่ตวัอย่าง

เกิดความลังเลในความสามารถของตนเองต่อการก�ำจัด

แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย ซึ่งการจะพัฒนาให้บุคคลมีการ

รบัรูค้วามสามารถของตนเองอยู่ได้ระดับสงูได้จ�ำเป็นต้อง

มกีารเรียนรูจ้ากประสบการณ์ท่ีส�ำเร็จ หรอืการมีต้นแบบ

ในการปฏิบัติ นอกจากน้ียังสามารถพัฒนาได้โดยการ

ชักจูงโดยค�ำพูด หรือการกระตุ้นทางอารมณ์11

	 การได้รับการสนับสนุนข้อมูลโรคไข้เลือดออก

ของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางโดยการ

ศึกษาในครั้งนี้ ได้ท�ำการศึกษาการได้รับสนับสนุนข้อมูล

โรคไข้เลอืดออกของกลุม่ตวัอย่างจากคร ูสามารถอธบิาย

ได้ว่า การที่กลุ่มตัวอย่างได้รับการสนับสนุนข้อมูลโรค

ไข้เลอืดออกอยูใ่นระดับปานกลาง เน่ืองมาจากครใูนโรงเรยีน

จะมีการให้ข้อมูลเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกแก่นักเรียน 

ในช่วงท่ีมีการระบาดของโรคไข้เลือดออกเท่าน้ัน โดยได้รบั

ข้อมูลจากเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุในพืน้ท่ี ซึง่ไม่ได้มกีารให้

ข้อมูลอย่างต่อเนื่อง ด้วยเหตุนี้จึงส่งผลให้กลุ่มตัวอย่าง

ได้รับการสนับสนุนข้อมูลโรคไข้เลือดออกจากครูอยู่ใน

ระดับดังกล่าว

	 พฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกของกลุม่

ตวัอย่างอยูใ่นระดับปานกลาง อธบิายได้ว่า เน่ืองจากกลุม่

ตัวอย่างได้รับการสนับสนุนข้อมูลโรคไข้เลือดออกอยู่ใน

ระดับปานกลางเท่านั้น อาจส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างยังขาด

ความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัโรคไข้เลอืดออกในบางประเด็น 

เช่นเดียวกันกับการศึกษาขององค์อร ประจันเขตต์5 

ทีศ่กึษาเกีย่วกบัการปฏบิติัตนในการป้องกนัและควบคุม

โรคไข้เลือดออกของนักเรียนซึ่งพบว่า พฤติกรรมการ

ปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ

นักเรียนนั้นอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากนักเรียนบาง

ส่วนยังคิดว่าวัสดุเหลือใช้บางอย่างไม่สามารถเป็นแหล่ง

เพาะพันธุ์ยุงลายได้ สอดคล้องกับการศึกษาของโรคอ่ืน 

โดยนุชษญากร คณาภรณ์ทิพย์12 พบว่าผู้ป่วยเบาหวานมี

ความรูอ้ยูใ่นระดับต�ำ่ ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเอง

	 การรบัรู้ความสามารถของตนเองมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

เด็กวัยเรยีน อธบิายได้ว่าการรบัรู้ความสามารถของตนเอง

มีผลต่อการเกิดพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ของเด็กวัยเรียนตามที่ Albert Bandura13 ระบุว่า การ

ตัดสินใจของบุคคลในการกระท�ำพฤติกรรมจะเกี่ยวกับ

การรับรูค้วามสามารถของตนเองท่ีจะด�ำเนินกจิกรรมน้ัน 

เพราะการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นหน่ึงปัจจัยที่

มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของ

บุคคล และเป็นตัวแปรที่บ่งบอกถึงการใช้ความพยายาม

ในการกระท�ำสิง่หน่ึงสิง่ใดของบคุคล6 ดงัน้ันเมือ่นักเรียน

มีความเชื่อว่าตนเองมีความสามารถในการป้องกันโรค

ไข้เลือดออก และมีความคาดหวังถึงผลลัพธ์ของการ

ปฏบิติัตนเพือ่การป้องกนัโรคไข้เลอืดออกแล้วย่อมส่งผล

ให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมสุขภาพดังกล่าว เช่นเดียวกับ

การศกึษาของเพญ็นภา เพช็รเลก็, โสภติ สวุรณเวลา และ

วรารัตน์ ทิพย์รัตน์14 ที่พบว่า การรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการสร้าง

เสรมิสขุภาพด้านอนามยัส่วนบคุคลอย่างมีนยัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.661) และมีอิทธิพลความ

สมัพนัธ์ระหว่างบคุคลเกีย่วกบัการสร้างเสรมิสขุภาพโดย

มีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ร้อยละ 46.7

	 การสนับสนุนทางสังคมโดยวิธีการได้รับการ

สนับสนุนข้อมูลโรคไข้เลือดออกจากครูมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ของเด็กวัยเรียน อธิบายได้ตามแนวคิดของ Irwin M.

Rosenstock8 ที่เช่ือว่าการแสดงออกทางพฤติกรรมของ

บุคคลจะเกิดขึ้นได้นั้น จ�ำเป็นต้องอาศัยปัจจัยด้านการมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับแหล่งสนับสนุนทางสังคม 

ดังนั้น เมื่อนักเรียนได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก

จากครอูย่างต่อเน่ือง จะส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรค
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การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
การสนับสนุนทางสังคม กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ของเด็กวัยเรียน อ�ำเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี
อดุลย์ ฉายพงษ์, สุกัญญา อินลักษณ์

ไข้เลอืดออกของนักเรียน หรอือาจกล่าวได้ว่าเมือ่นักเรียน

ได้รับการสนับสนุนข้อมูลเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก

ในระดับสูงจะมีพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ระดับสูงเช่นเดียวกัน สอดคล้องกับการศึกษาของนิคม 

แก้ววันด,ี วราภรณ์ ศริสิว่าง และศริิขวัญ บรหิาร15 ทีพ่บว่า

การได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกจากเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุ หรอืบุคคลในครอบครวัมีความสัมพนัธ์ทางบวก

กับการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน ซึ่ง

สอดคล้องกบัการศกึษาด้านการรักษาแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลือกของชลอรัตน์  ศิริเขตรกรณ์16 พบว่า 

การรับรู้ของประชาชนส่วนใหญ่ ได้รับค�ำแนะน�ำจาก

คนใกล้ชิดที่เป็นเพื่อน หรือได้รับ ความรู้จากพยาบาล 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและแพทย์แผนไทยเช่นกัน

ข้อเสนอแนะ
	 จากผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง และการได้รับการสนับสนุนทางสงัคมมคีวาม

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

เด็กวัยเรียน มีข้อเสนอแนะ ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. ควรด�ำเนินกิจกรรมส่งเสริมการรับรู้ความ

สามารถของนักเรียน ซึง่อาจด�ำเนินได้โดยการให้นักเรียน

ฝึกปฏิบัติส�ำรวจ และก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน�้ำยุงลาย

ในสถานศกึษา เพือ่ให้นักเรียนเกดิความเชือ่ม่ัน และมัน่ใจ

ว่าตนเองสามารถด�ำเนินกจิกรรมเพือ่ป้องกนัโรคไข้เลอืด

ออกได้ด้วยตนเอง

	 2. ควรด�ำเนินการสนับสนุนข้อมูลโรคไข้เลือด

ออกแก่เด็กวัยเรียนโดยให้ครเูป็นผู้ด�ำเนนิการ ผ่านกจิกรรม

การเรียนการสอนเพิ่มเติม หรือด�ำเนินกิจกรรมรูปแบบ

ต่างๆ ทีเ่ปิดโอกาสให้เด็กวัยเรียนได้ทบทวนความรู้เกีย่ว

กับโรคไข้เลือดออก

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรน�ำปัจจัยทีไ่ด้จากผลการศกึษา ไปศกึษา

ในรูปแบบเชิงทดลองโดยก�ำหนดเป็นรูปแบบโปรแกรม

การพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

เด็กวัยเรียน เพื่อเป็นรูปแบบมาตรฐานในการพัฒนา

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกในกลุ่มเด็กวัย

เรียน

	 2. ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกของเด็กวัยเรียนในอ�ำเภออื่นๆ 

เพื่อให้ได้ข้อมูลในภาพรวมของจังหวัด และก�ำหนดเป็น

แนวทางในการพฒันาพฤตกิรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืด

ออกในกลุ่มเด็กวัยเรียนต่อไป

	 3. ควรศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้เลอืดออกของประชาชนในพืน้ท่ีให้ครอบคลมุ

ทกุกลุม่วัย เพือ่น�ำผลทีไ่ด้ไปก�ำหนดรปูแบบกจิกรรม เพือ่

แก้ไขปัญหาไข้เลือดออกในพื้นที่

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณนักเรียนประถมศกึษาปีท่ี 4-6 

ของ 6 โรงเรียนในอ�ำเภอนาดีอย่างยิ่ง ที่ให้ความร่วมมือ

ในการให้ข้อมูลส�ำหรับการวิจัยครั้งน้ี ขอขอบพระคุณ

ผู้ปกครอง และครทุูกท่านทีอ่�ำนวยความสะดวกให้ด�ำเนิน

การศกึษา และขอขอบพระคณุเจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลนาดี

ทีใ่ห้ความอนุเคราะห์ในการประสานงานกับโรงเรียน เพือ่

ด�ำเนินการศึกษาครั้งนี้
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