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บทคดัย่อ
	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาย้อนหลัง มวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาภาวะ Neutropenia ในผู้ป่วยที่

ได้รับการักษาด้วยยาเคมบี�ำบดัและ/หรือรังสรัีกษา รวมทั้งศกึษาถงึการตดิเช้ือที่เกดิขึ้นภายหลังการเกดิภาวะ 

Neutropenia ในศนูย์มหาวชิราลงกรณธญับุรี จ.ปทุมธานี กลุ่มตวัอย่างคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากเวช ระเบยีน

โดยผู้ป่วยโรคมะเรง็ได้รับการรักษาด้วยยาเคมบี�ำบดัและ/หรือรังสรัีกษา ในศนูย์มหาวชิราลงกรณธญับุรี จ�ำนวน 

216 ราย ผู้วิจัยท�ำการศกึษาข้อมูลจากเวชระเบยีนผู้ป่วยย้อนหลังเมื่อครบการรักษา ตั้งแต่ระหว่างเดอืน เมษายน 

2553-เมษายน 2554 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็ รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบส�ำรวจข้อมูลภาวะ Neutropenia ตรวจสอบ

คุณภาพความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมอืวิจัยโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ทา่น วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงบรรยาย

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 216 ราย เกดิภาวะ Neutropenia ในระดบัความรนุแรงของ

ภาวะ Neutropenia 2- 4 จ�ำนวน 31 ราย (ร้อยละ 31.48) โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 76.5 โดยพบว่า

ระดบัความรนุแรงของภาวะ Neutropenia ที่พบคือ ระดบั 2 จ�ำนวน 25 ราย (ร้อยละ 36.8) ระดบั 3 จ�ำนวน 24 

ราย (ร้อยละ 35.3) และระดบั 4 จ�ำนวน 18 ราย (ร้อยละ 26.5) ส่วนใหญ่ผู้ป่วยที่เกดิภาวะ Netropenia เป็น

ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเรง็เต้านม (ร้อยละ 63.2) ชนิด Invasive ductal carcinoma (ร้อยละ 63.2)

การรักษาที่เกดิภาวะ Neutropenia มากคือ การรักษาด้วยเคมบี�ำบดั (ร้อยละ 60.3) และการรักษาร่วมกนัระหว่าง

เคมบี�ำบดัและรังสรัีกษา (ร้อยละ 30.9) สตูรยาที่พบคือ การใช้ FAC (ร้อยละ 19.1) และ AC (ร้อยละ 14.7) 

จ�ำนวนคร้ังที่เกดิมากที่สดุ คือ 1 คร้ัง (ร้อยละ 26.5) โดยผู้ป่วยที่เกดิภาวะ Neutropenia ส่วนใหญ่มรีะดบั Albumin 

อยู่ในเกณฑป์กต ิ(ร้อยละ 88.2) มเีพียง 2 ราย (ร้อยละ 2.9) ที่มรีะดบั Albumin ต�่ำกว่าปกต ิและมี 6 ราย

(ร้อยละ 8.8) ที่มรีะดบั Albumin สงูกว่าปกตจิากการศกึษาพบว่าผู้ป่วยที่มภีาวะ Neutropenia ในระดบั 4 

มกีารตดิเช้ือจ�ำนวน 3 คร้ัง (ร้อยละ 16.7) โดยการตดิเช้ือที่พบคือ การตดิเช้ือไวรัส Hepes zoster และการตดิ

เช้ือทางเดนิปัสสาวะ ซ่ึงพบว่าผู้ป่วย Neutropenia ระดบั 4 จ�ำเป็นต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 14 ราย 

(ร้อยละ 77.8) ซ่ึงจ�ำนวนวันนอนโรงพยาบาลน้อยที่สดุ อยู่ที่3 วัน (ร้อยละ 11.1) และนานที่สดุ 8 วัน (ร้อยละ 

5.6) ซ่ึงผลการวิจัยน้ีจะสามารถน�ำไปวางแผนการรักษาพยาบาลผู้ป่วย โดยเฉพาะผู้ป่วยมะเรง็เต้านมที่ได้รับ

การรักษาด้วยยาเคมีบ�ำบดั ซ่ึงเป็นผู้ป่วยส่วนใหญ่ที่เกดิภาวะ Neutropenia จากการได้รับยาเคมบี�ำบดัสตูร FAC 

และ AC และการค้นพบน้ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยยาเคมบี�ำบดั

และ/หรือรังสรัีกษาต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ภาวะ Neutropenia, การรกัษาดว้ยยาเคมีบ�ำบดัและ/หรือรงัสีรกัษา
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ABSTRACT
	 A retrospective descriptive study  was designed. This study aimed to describe a neutropenia in patients 

received by treating chemotherapy and / or radiation therapy involves the patient's infection after  associate 

neutropenia occurred in  Mahavajiralongkorn Center,  Thanyaburi, Pathum Thani Province. Purposive sampling 

was selected from the 216 patient's medical records periods April, 2010 - April, 2011. The collected data 

were conducted by using the neutropenia data form that was an inquiry quality of this form by three experts 

familiar within care patient's cancer.   Data were analyzed by using the descriptive statistic. 216 cases of 

patient with neutropenia were  analyzed in this study that found 31 of patient's severe neutropenia within the 

second - fourth levels (31.48%). The most of severe neutropenia were 76.5% of female that showed  25 

cases (36.8%) of second - level , 24 cases (35.3%) of third- level and 18 cases (26.5%) of fourth-level. 

	 Most patients with neutropenia were a breast cancer (63.2%) as an invasive duct type al carcinoma

(63.2%). The most of regimens were used chemotherapy (60.3%) and combined treatment by using 

chemotherapy and radiotherapy (30.9%). The treatment regimens are using the  FAC regimens (fluorouracil, 

doxorubicin, cyclophosphamide) (9.1%) and AC-T (doxorubicin, cyclophosphamide continuous by using 

docetaxel or paclitaxel) (14.7%).  The timing events of neutropenia was one time (26.5%) and they have 

the albumin levels shows (88.2%) of normal level excerpt 2 cases (2.9%) with neutropenia that was a low 

level and also 6 cases (8.8%) of a high level of blood test albumin. However, the patient's severe neutropenia 

with fourth levels showed three times of infection (16.7%) such as a herpes zoster infected and the urinary 

tract infection, which 14 cases (77.8%), of the patient's severe neutropenia with fourth levels should be 

admitted. The length of stay was at least 3 days (11.1%) and 8 days (5.6%) of a long time of admission.  

This finding could be used the data-based on the treatment plan that especially to a patient with breast cancer 

who received the FAC and AC-T  of chemotherapy  regimens and also and this finding was beneficial lead 

to  the development of quality care for patients treated with chemotherapy and/or radiation treatment.

Key words: Neutropenia, chemotherapy, radiation therapy, Patient's infection
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บทน�ำ
	 ในปัจจุบนัโรคมะเรง็เป็นปัญหาด้านสาธารณสขุ

ระดับโลกเพราะมีประชากรโลกจ�ำนวนมากเจบ็ป่วยและ

เสยีชีวิตด้วยโรคมะเรง็ในแต่ละปีมปีระชากรโลกเสยีชีวิต

ด้วยโรคมะเรง็มากกว่า 6,000,000 คนหรือร้อยละ 13

ของการเสยีชีวิตของประชากรโลก และถ้าหากสถานการณ์

โรคมะเรง็ยังเป็นอยู่เช่นน้ีแล้วองค์การอนามยัโลกคาดว่า

ในปีพ.ศ.2558 จะมปีระชากรโลกป่วยเป็นโรคมะเรง็ราย

ใหม่เพ่ิมขึ้นจากปีละ 10,100,000 คน เป็น 15,700,000 

คน และจะมผู้ีเสยีชีวิตจากโรคมะเรง็เพ่ิมขึ้นเป็นปีละ

10,000,000 คน1 ส�ำหรับผู้ป่วยโรคมะเรง็ที่ได้รับการ

รักษาด้วยยาเคมีบ�ำบัดหรือการฉายรังสมีักจะเกดิภาวะ

เมด็เลือดขาวต�่ำส่งผลให้เกดิการตดิเช้ือได้ง่าย และมกัจะ

มีอาการแปรผนัรุนแรงตามจ�ำนวนเมด็เลือดขาวที่ลดลง

และระยะเวลาที่ผู้ป่วยมีภาวะเมด็เลือดขาวต�่ำ  ผู้ป่วยที่มี

ภาวะ Neutropenia ที่มไีข้ร่วมด้วยจะพบการตดิเช้ือร้อยละ 

50 และผู้ป่วยที่มจี�ำนวนเมด็เลือดขาวชนิด Neutrophil 

น้อยกว่า 100 เซลล์ต่อลบ.มม. จะมกีารตดิเช้ือในกระแส

เลือดประมาณร้อยละ 202 ปัจจัยด้านตวัผู้ป่วย

	 ภารกิจหลักของศูนย์มหาวชิราลงกรณธัญบุรี 

จ.ปทุมธานี คือ การให้บริการผู้ป่วยโรคมะเรง็ตั้งแต่การ

ส่งเสริมสขุภาพ การตรวจค้นหามะเรง็ในระยะเร่ิมแรก

การรักษาผู้ป่วยโรคมะเรง็ในทุกระยะ ในแต่ละปีศนูย์

มหาวชิราลงกรณธญับุรีมผู้ีป่วยที่เข้ารับการรักษาด้วยยา

เคมบี�ำบดัและรังสรัีกษาเป็นจ�ำนวนมาก จากสถติขิองผู้ป่วย

มะเรง็พบว่าในปี 2550 มผู้ีป่วยมะเรง็ที่เข้ารับการรักษา

ทั้งหมด 1,160 ราย ผู้ป่วยชาย 395 ราย และผู้ป่วยหญิง 

765 ราย และมแีนวโน้มเพ่ิมสงูขึ้นในปี 25513

	 จากการศึกษาแฟ้มผู้ป่วยระหว่างปี 2550-

25513  พบว่า มผู้ีป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยยาเคมบี�ำบดั 

และหรือรังสรัีกษาจ�ำนวน 91 ราย มภีาวะ Neutropenia 

ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 7.76 ของผู้ป่วยทั้งหมด โดยมผู้ีป่วย

จ�ำนวน 31 รายคิดเป็นร้อยละ 2.67 ที่ต้องรักษาตวัใน

ห้องแยกที่หอผู้ป่วยหนักพบว่า ผู้ป่วยจ�ำนวนดังกล่าว 

จ�ำเป็นต้องสงัเกตอาการของการตดิเช้ือ และมจี�ำนวน 16 

รายที่ต้องให้ยา Antibiotic เน่ืองจากมีภาวะ Febrile 

neutropenia ผู้ป่วยที่มภีาวะ Neutropenia จ�ำเป็นต้องได้

รับการดูแลพิเศษเร่ืองการป้องกนัการตดิเช้ือ หากผู้ป่วย

มีการติดเช้ือจะส่งผลกระทบหลายอย่างต่อผู้ป่วย เช่น 

ระยะเวลานอนโรงพยาบาลนานขึ้ น ค่าใช้จ่ายสูงขึ้ น มี

ความวิตกกงัวล และความเครียดจากการรักษา และที่

ส�ำคัญคือ อาจเสยีชีวิตจากการติดเช้ือได้จากการศึกษา

ภาวะ Neutropenia พบว่าสาเหตเุน่ืองจากการรักษาด้วย

การฉายรังสแีละการให้ยาเคมบี�ำบดั แต่ยังไม่มกีารศกึษา

ว่าผู้ป่วยที่มภีาวะ Neutropenia ที่เข้ารับการรักษาในศนูย์

มหาวชิราลงกรณธญับุรี กลุ่มผู้ป่วยที่มภีาวะ Neutropenia 

ที่มอียู่ในกลุ่มโรคใด อายุอยู่ในช่วงใด เป็นมะเรง็ชนิดใด

มากที่สดุ การรักษาแบบใดที่มผีลมากกว่า ยาเคมสีตูรใด

บ้างที่พบ เป็นต้น หอผู้ป่วยหนักจึงมีความสนใจที่จะ

ศึกษาในเร่ืองดังกล่าวเพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผน

การดูแลผู้ป่วยต่อไป

วตัถุประสงค	์	

	 เพ่ือศกึษาภาวะ Neutropenia ในผู้ป่วยที่ได้รับ

การักษาด้วยยาเคมบี�ำบดัและ/หรือรังสรัีกษา

กรอบแนวคิด
	 การวิจัยคร้ังน้ีศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อ

ภาวะ Neutropenia ในผู้ป่วยที่ได้รับการักษาด้วยยาเคมี

บ�ำบดัและ/หรือรังสรัีกษา กรอบแนวคิดของการวิจัยคร้ัง

น้ี (ดงัภาพที่1) จึงเป็นไปตาม Fever and Neutropenia 

Treatment Guidelines for Patients with Cancer1 ซ่ึงแบ่ง

ปัจจัยของการเกดิภาวะ Neutropenia ออกเป็น 2 กลุ่ม 

ดงัน้ี 1) ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล 2) ปัจจัยด้านการรักษา 

การวิจัยคร้ังน้ีเลือกศกึษาเฉพาะศกึษาภาวะ Neutropenia 

ในผู้ป่วยที่ได้รับการักษาด้วยยาเคมีบ�ำบดัและ/หรือรังสี

รักษาเทา่น้ัน
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นิยามศัพท์
	 Neutropenia2 หมายถงึ ความผิดปกติของระดบั

เม็ดเลือดขาวชนิด Neutrophils ในกระแสโลหิตซึ่งได้มา

จากการค�ำณวนจากจ�ำนวนเม็ดเลือดขาว (White Blood 

Cell : WBC) คูณด้วยร้อยละของ Neutropenia จะได้ค่า

ระดับ Neutropenia ที่แท้จริง (Absolute Neutropenia 

Count : ANC) โดยแบ่ง ได้เป็น 4 ระดับ คือ ระดับ 1 

ANC 1500 - 2000 (Slight risk of infection), ระดับ 

2 ANC 1000 - 1500 (Minimal risk of infection), 

ระดับ 3 ANC 500 - 1000 (Moderate risk of infection) 

และ ระดับ 4 ANC <500 (Severe risk of infection)

วิธีด�ำเนินการวิจัย		

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (De-

scriptive research design) แบบ Retrospective Study 

เพื่อศึกษาภาวะ Neutropenia ในผู้ป่วยท่ีได้รับการักษา

ด้วยยาเคมีบ�ำบัดและ/หรือรังสีรักษา

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง	

	 ประชากร	คือ ผู้ป่วยที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็น 

โรคมะเรง็และได้รบัการรักษาทกุประเภทการรกัษาทัง้

ผู้ป่วยนอก และผู้ป่วยใน ศูนย์มหาวชิราลงกรณธัญบุรี

มีภาวะ Neutropenia จ�ำนวน 216 คน ระหว่าง เดือน 

1 เมษายน 2553 - 30 เมษายน 2554		

	 กลุ่มตัวอย่างเลือกจากประชากรแบบเฉพาะ

เจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑ์ในการคัดเลอืก

กลุม่ตัวอย่าง ดังน้ี 1) ผู้ป่วยโรคมะเรง็ได้รับการรักษาด้วย

ยาเคมีบ�ำบดัและ/หรอืรงัสรีกัษาในศนูย์มหาวชริาลงกรณ 

ธัญบุรี 2) มีภาวะ Neutropenia 3) ไม่จ�ำกัดเพศ 4) การ

ได้ยินดีการมองเห็นปกติ อ่าน เขียนและฟังภาษาไทย

เข้าใจ 5) ยินดีเข้าร่วมโครงการ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	

	 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูลม ี2 ชุด ดังนี้

	 1. แบบบันทึกข้อมูลด้านผู้ป่วย ประกอบด้วย

ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกับ อายุเพศ ระดับการศกึษา สถานภาพ

การสมรส อาชีพ รายได้ดัชนีมวลกาย

	 2. แบบบันทึกข้อมูลด้านการรักษา ประกอบ

ด้วยโรคมะเร็ง ชนิดของโรคมะเร็ง การกระจายของโรค

มะเร็ง การรักษาที่ได้รับเคมีบ�ำบัด รังสีรักษา

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content

Validity) เครือ่งมอืทุกชุด ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 

ภาพที่1 ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะ Neutropenia
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2556

การศึกษาภาวะ Neutropenia ในผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยยาเคมี
บ�ำบัดและ/หรือรังสีรักษา ศูนย์มหาวชิราลงกรณ ธัญบุรี จ.ปทุมธานี

 ทรงเดช ประเสริฐศรี, มนพร ชาติชำ�นิ

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วยแพทย์

ผู้เชี่ยวชาญด้านเคมีบ�ำบัด 1 ท่าน แพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้าน

รังสรีกัษา 1 ท่าน พยาบาลผู้เชีย่วชาญด้านโรคมะเร็ง 1 ท่าน 

และปรับแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผูท้รงคุณวุฒติรวจสอบ

น�ำแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจสอบไปทดลองใช้กับ

กลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีจะ

ท�ำการศกึษาจ�ำนวน 10 ราย หาค่าสมัประสิทธิค์วามเชือ่ม่ัน

ตามวิธีของครอนบาช (Cronbach) ได้ = 0.78

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ภายหลงัผ่านการพจิารณาด้านจริยธรรมในการ

ท�ำวิจยั และได้รบัการอนุมติัให้เกบ็ข้อมลูจากผู้อ�ำนวยการ

ศูนย์มหาวชิราลงกรณธัญบุรีแล้ว ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย

คัดเลือกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ และบันทึก

จากเวชระเบียนในช่วงระหว่าง 1 เมษายน 2553 - 30 

เมษายน 2554 ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูล ลักษณะกลุ่มตัวอย่างทั้งด้าน

ผู้ป่วย และด้านการรักษา ใช้สถิติเชิงบรรยายโดยแสดง

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 การพทัิกษ์สทิธขิองกลุม่ตวัอย่าง เม่ือได้รบัการ

อนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ของศนูย์มหาวชิราลงกรณธญับรุใีห้ด�ำเนินการวิจยั

ได้ ผูวิ้จยัอธบิายวัตถปุระสงค์ ประโยชน์ท่ีจะได้รบั วิธกีาร 

และข้ันตอนการเข้าร่วมวิจัย ตลอดจนชี้แจงให้ทราบว่า

ข้อมูลท่ีได้จากการเกบ็รวบรวมข้อมลูจะถกูเกบ็เป็นความ

ลับไม่มีการระบุชื่อผู้ป่วย และใช้ประโยชน์เพื่อการวิจัย

เท่าน้ัน ผู้ป่วย/ญาติมีสิทธิ์ปฏิเสธ และหรือถอนตัวจาก

การเข้าร่วมโครงการได้โดยไม่มีผลต่อการให้การรักษา

พยาบาล เม่ือผู้ป่วย/ญาตยินิยอมเข้าร่วมโครงการวิจยัจึง

ให้เซ็นใบยินยอม

ผลการวิจัย
	 1. ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 216 ราย เป็น เพศหญิง 

134 รายร้อยละ 62 เพศชาย 82 รายร้อยละ 38 ส่วนใหญ่

อายุระหว่าง 41 - 59 ปี 121 รายร้อยละ 56 รองลงมา

คือ อายุมากกว่า 60 ปี 68 รายร้อยละ 31.50 โดยมีอายุ

อยูร่ะหว่าง 16 - 93 ปี อายเุฉลีย่ 54.94 ปี (SD = 12.99)

	 ข้อมลูเกีย่วกบัความเจ็บป่วยพบว่า การวินจิฉยั

โรคส่วนใหญ่เป็นโรคมะแร็งเต้านม 79 รายร้อยละ 36.60 

รองลงมาคือ โรคมะเรง็ศรีษะและคอ 46 รายร้อยละ 21.30 

และโรคมะเร็งล�ำไส้ 29 รายร้อยละ 13.40 ตามล�ำดับ 

ด้านการลุกลามของโรคพบว่า ส่วนใหญ่ยังไม่มีการลุกลาม

ของโรค 135 รายร้อยละ 62.50 ในกลุ่มที่มีการกระจาย 

พบว่า มีการกระจายไปยังต่อมน�ำ้เหลอืงมากท่ีสดุ 36 ราย 

ร้อยละ 16.70 เกี่ยวกับเซลล์มะเร็งพบว่าส่วนใหญ่เซลล์

มะเรง็ท่ีพบคือ Invasive Ductal Carcinoma (IDC) 77 ราย 

ร้อยละ 35.60 รองลงมาคือ Squamus Cell Carcinoma 

(SCC) 58 รายร้อยละ 26.90 ด้านภาวะโภชนาการพบว่า

ดชันีมวลกายส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ110 รายร้อยละ 

50.90 โดยมีดัชนีมวลกายอยู่ระหว่าง 12.25 - 37.60 

ดชันีมวลกายเฉลีย่ 22.36 (SD = 4.35) ส่วนใหญ่ระดบั 

Albumin อยู่ในเกณฑ์ปกติระหว่าง 3.50 - 5.00 mg/dl 

195 รายร้อยละ 90.30

	 ในด้านการรักษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

ได้รับการรักษาด้วยยาเคมีบ�ำบัด 87 รายร้อยละ 40.30 

รองลงมาเป็นกลุม่ทีไ่ด้รบัการรกัษาด้วยรังสรัีกษา 68 ราย 

ร้อยละ 31.50 รังสีรักษาร่วมกับเคมีบ�ำบัด 52 รายร้อยละ

24.10 และการรักษาแบบประคับประคอง 9 รายร้อยละ 

4.20 ตามล�ำดบั ซึง่พบว่ากลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับยา

เคมบี�ำบดั 136 รายร้อยละ 63 โดยสตูรทีใ่ห้มากทีส่ดุคอื 

FAC (5-Fluorouracil, Adreamycin, Cyclophosphamide) 

28 รายร้อยละ 13 รองลงมาคือ กลุ่มที่มี 5-Fluorouracil 

ในการรักษา 23 รายร้อยละ 10.60

	 2. ภาวะ Neutropenia ที่เกิดในผู้ป่วยมะเร็งที่

รับการรักษาด้วยยาเคมีบ�ำบัดและ/หรือรังสีรักษา

	 กลุม่ตัวอย่างทัง้หมด 216 ราย เกดิภาวะ Neu-

tropenia ในระดับความรุนแรงของภาวะ Neutropenia

2 - 4 จ�ำนวน 31 ราย ร้อยละ 31.48 โดยส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิงร้อยละ 76.5 โดยพบว่า ระดับความรุนแรง
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ของภาวะ Neutropenia ทีพ่บคือ ระดับ 2 จ�ำนวน 25 ราย 

ร้อยละ 36.8 ระดับ 3 จ�ำนวน 24 ราย ร้อยละ 35.3 และ

ระดบั 4 จ�ำนวน 18 ราย ร้อยละ 26.5 โดยพบระดบั ANC 

อยู่ระหว่าง 24 - 9125 ค่าเฉล่ีย 2855.76 (SD = 

1945.72) ส่วนใหญ่ผู้ป่วยที่เกิดภาวะ Netropenia เป็น

ผู้ป่วยทีไ่ด้รับการวินิจฉยัว่าเป็นมะเรง็เต้านมร้อยละ 63.2 

ชนิด Invasive ductal carcinoma ร้อยละ 63.2 การรกัษา

ทีเ่กดิภาวะ Neutropenia มากคือ การรกัษาด้วยเคมีบ�ำบดั 

ร้อยละ 60.3 และการรักษาร่วมกนัระหว่างเคมบี�ำบดัและ

รังสีรักษาร้อยละ 30.9

	 ในด้านการรักษาพบว่า ส่วนใหญ่ไม่ได้รับยากระตุ้น

เม็ดเลือดขาวในกลุ่ม Granulocyte colony stimulating 

factor (G-CSF) 208 ราย ร้อยละ 96.30 มกีลุม่ตวัอย่าง

ทีม่ภีาวะ Neutropenia ได้รับการรกัษาด้วยยากลุม่ G-CSF 

8 รายร้อยละ 3.70 และได้รับยาปฏิชีวนะ 21 รายร้อยละ 

9.70 ซึง่สตูรยาท่ีพบคอื การใช้ 5-Flurouracil, Doxorubicin, 

Cyclophosphamide (FAC) ร้อยละ 19.1 และ Doxorubicin, 

Cyclophosphamide (AC) ร้อยละ 14.7 จ�ำนวนครั้งที่

เกิดมากที่สุดคือ 1 ครั้ง ร้อยละ 26.5 โดยผู้ป่วยที่เกิด

ภาวะ Neutropenia ส่วนใหญ่มีระดับ Albumin อยู่ใน

เกณฑ์ปกติร้อยละ 88.2 มีเพียง 2 รายร้อยละ 2.9 ที่มี

ระดับ Albumin ต�่ำกว่าปกติและมี 6 รายร้อยละ 8.8 ที่

มีระดับ Albumin สูงกว่าปกติจากการศึกษาพบว่าผู้ป่วย

ที่มีภาวะ Neutropenia ในระดับ 4 มีการติดเชื้อจ�ำนวน

3 คร้ังร้อยละ 16.7 โดยการติดเชื้อท่ีพบคือ เชื้อไวรัส 

Hepes zoster และตดิเช้ือทางเดินปัสสาวะ โดยผู้ป่วยส่วน

ใหญ่ไม่จ�ำเป็นต้องนอนในโรงพยาบาล 181 รายร้อยละ 

83.80 ซึง่พบว่า ผูป่้วย Neutropenia ระดบั 4 จ�ำเป็นต้อง

เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 14 รายร้อยละ 77.8 ซึ่ง

จ�ำนวนวันนอนโรงพยาบาลน้อยท่ีสุดอยู่ที่ 3 วันร้อยละ 

11.1 และนานที่สุด 8 วัน ร้อยละ 5.6 และเฉลี่ยจ�ำนวน

วันนอนโรงพยาบาล 19.28 วัน (SD = 15.26)

สรุปและอภิปรายผล
	 ในการศึกษาผู้ป่วยมะเร็งที่รับการรักษาด้วยยา

เคมีบ�ำบัดและ/หรือรังสีรักษาในศูนย์มหาวชิราลงกรณ 

ธญับรีุครัง้น้ีพบว่าส่วนใหญ่ไม่เกดิภาวะ Neutropenia 

อย่างไรก็ตามยังพบกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือใน

ระดับสูง 18 ราย ร้อยละ 8.30 โดยพบระดับ ANC อยู่

ระหว่าง 24 - 9125 ค่าเฉลีย่ 2855.76 (SD = 1945.72) 

และจ�ำนวนคร้ังของการเกดิภาวะ Neurtropenia 1-3 ครัง้ 

74 ราย ร้อยละ 34.30 ซึ่งอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1.  ด้านพยาธสิรรีวิทยาของการได้รบัการรกัษา

ด้วยยาเคมบี�ำบดัและ/หรอืรังสรีกัษามผีลท�ำให้เกดิภาวะ 

Neutropenia ซึ่งสอดคล้องในทางเดียวกันกับของการ

ศกึษาของคนอืน่ๆ4-9 ศกึษาภาวะแทรกซ้อนทางระบบ

โลหติจากการให้ยาเคมีบ�ำบดัซสิพลาตินร่วมกบัรังสรีกัษา

ในการรักษามะเรง็พบว่า ความชุกของภาวะเมด็เลอืดขาวต�ำ่ 

และภาวะไข้จากเม็ดเลือดขาวต�่ำซึ่งสามารถรักษาได้

	 2. ในด้านการตดิเชือ้พบว่า 9 ราย ร้อยละ 4.20

ทีมี่การติดเช้ือ และผูป่้วยท่ีมภีาวะ Neutropenia ในระดับ 

4 มีการติดเชื้อจ�ำนวน 3 ครั้ง ร้อยละ 16.7 ซึ่งพบว่ามี

ผู้ป่วยที่มีการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะ (Urinary 

Tract Infection) มากทีส่ดุ 4 ราย ร้อยละ 1.90 สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ธิดา พึ่งทหาร และคณะ10 ได้ท�ำศึกษา

ภาวะไข้และเม็ดเลือดขาวต�่ำในโรงพยาบาลขอนแก่นผล

การวิจัยพบว่า ผู้ป่วย 220 ราย มีการเกิดภาวะไข้และ

เม็ดเลอืดขาวต�ำ่ 228 ครัง้ ซึง่โรคพืน้ฐานท่ีเป็นสาเหตหุลกั

คือมะเรง็เมด็เลอืดขาวชนิดเฉยีบพลนัร้อยละ 50 ผลการ

รักษาผู้ป่วยดีขึ้นหลังได้รับการรักษาร้อยละ 78.9 อัตรา

ตายร้อยละ 19.7 อัตราการเพาะเชื้อได้จากสิ่งส่งตรวจ

ทั้งหมดเป็นร้อยละ 16.2 อัตราการเพาะเชื้อขึ้นในเลือด 

ร้อยละ 15.6 ชนิดของเชื้อที่ตรวจพบเป็นเชื้อแบคทีเรีย

ชนิดกรัมลบร้อยละ 61.3 จากสิ่งส่งตรวจทั้งหมด และ

เม่ือดูเฉพาะการเพาะเชือ้ในเลอืดพบเป็นเช้ือกรัมลบร้อยละ 

59.8 จะเห็นว่าในการศึกษาคร้ังน้ีไม่ได้กล่าวถึงการ

ป้องกันการติดเชือ้โดยยึดหลกั Standard precaution ท้ังของ

บุคลากรและผู้ป่วย รวมทั้งผู้ดูแลและญาติของผู้ป่วยเอง

ข้อเสนอแนะ
	 ผลการวิจัยน้ีอาจน�ำไปใช้เป็นข้อมลูเบือ้งต้นใน

การพัฒนาระบบการป้องกันการเกิดภาวะ Neutropenia 
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2556

การศึกษาภาวะ Neutropenia ในผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยยาเคมี
บ�ำบัดและ/หรือรังสีรักษา ศูนย์มหาวชิราลงกรณ ธัญบุรี จ.ปทุมธานี

 ทรงเดช ประเสริฐศรี, มนพร ชาติชำ�นิ

ในผู้ป่วยโรคมะเร็งด้วยยาเคมีบ�ำบัดและ/หรือรังสีรักษา

ในส่วนที่ผู้ป่วยยังบกพร่องในการศึกษาครั้งต่อไป และ

ควรน�ำแนวปฏบิติัจากหลกัฐานเชิงประจักษ์ไปใช้ร่วมกบั

การบันทึกตามแผนการดูแลท�ำให้คุณภาพการดูแลดีข้ึน 

จะท�ำให้ระบบการดูแลมีประสิทธิภาพมากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณศูนย์มหาวชิราลงกรณธัญบุรี

ทีใ่ห้ทนุสนับสนุนการท�ำวิจัยบางส่วน ขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ

ที่ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยท่ีปรึกษางานวิจัย ตลอดจน

ญาติ/ผู้ดูแลทุกรายที่เข้าร่วมการศึกษาในครั้งนี้
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