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บทคดัย่อ
	 การศกึษาแบบย้อนหลัง ศกึษาแนวโน้มและพยากรณจ์�ำนวนผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดส ์และจ�ำนวนคร้ังของ

ผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดสท์ี่เข้ารับการรักษาในสถาบนับ�ำราศนราดูร โดยการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากรายงานประจ�ำปี

ของผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดสท์ี่มารับการรักษาในสถาบนับ�ำราศนราดูร ทั้งแผนกผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอก ข้อมูลราย

เดอืน ตั้งแต่ปี 2545-2552 น�ำข้อมูลมาพยากรณจ์�ำนวนคร้ังและจ�ำนวนผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดส ์ที่มารับการรักษา

สถาบนับ�ำราศนราดูรใน 3 ปีข้างหน้า ด้วยสถติพิยากรณโ์ดยใช้เทคนิค Regression และ Curve Estimation 

	 ผลการศกึษาการพยากรณจ์�ำนวนผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดสท์ี่มารับการรักษาแผนกผู้ป่วยนอก พบว่าจ�ำนวนปี

เพ่ิมขึ้น 1 ปี จ�ำนวนผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดสท์ี่มารักษาแผนกผู้ป่วยนอกเพ่ิมขึ้นประมาณ 1,948 คน และจ�ำนวน

ผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดสท์ี่มารับการรักษาแผนกผู้ป่วยใน พบว่าจ�ำนวนปีเพ่ิมขึ้น 1 ปี จ�ำนวนผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดส์

ที่มารักษาแผนกผู้ป่วยในลดลงประมาณ 535 คน จ�ำนวนคร้ังที่ผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดสม์ารับการรักษาแผนก

ผู้ป่วยนอก พบว่าจ�ำนวนเดอืนเพ่ิมขึ้น 1 เดอืน จ�ำนวนคร้ังที่ผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดสม์ารักษาแผนกผู้ป่วยนอกเพ่ิม

ขึ้นประมาณ 95 คน และจ�ำนวนคร้ังที่ผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดสม์ารับการรักษาแผนกผู้ป่วยใน พบว่าจ�ำนวนเดอืน

เพ่ิมขึ้น 1 เดอืน จ�ำนวนคร้ังที่ผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดสม์ารักษาแผนกผู้ป่วยในลดลงประมาณ 5 คน ดงัน้ันสถาบนั

บ�ำราศนราดูรควรมกีารวางแผนเตรียมความพร้อมด้านบุคลากรทางการแพทย์ การจัดหาเวชภัณฑ ์และอปุกรณ์

ทางการแพทย์ ในการดูแลทั้งผู้ป่วยในและผู้ป่วยนอกในอนาคต
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Abstract
	 The retrospective study was examined trend and prediction both numbers and episodes of HIV/AIDS 

patients at Bamrasnaradura Infectious Diseases Institute. Data were collected in and out patients per months 

from annual reports of Bamrasnaradura Infectious Diseases Institute Bamrasnaradura Infectious Diseases 

Institute in 2002-2009. In and out HIV/AIDS patients were predicted the numbers and visits of patients for 

three years, using regression and curve estimation technique. Results found that each increase of a year

corresponds to increase of 1,948 out-patients.  Each increase of a year corresponds to decrease of 535 

in-patients. Each increase of a month corresponds to increase of 95 out-patients. Each increase of a month 

corresponds to decrease of 5 in-patients. The results demonstrated that Bamrasnaradura Infectious Diseases 

Institute should be strategic plan for health workers, equipments preparing for in and out patients in the future.    
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บทน�ำ
	 สถานการณผู้์ป่วยเอดส ์จากรายงานของส�ำนัก

ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ตั้งแต่ พ.ศ.2527 ถงึวันที่ 

30 เมษายน 2553 มรีายงานผู้ป่วยเอดสจ์ากสถานบริการ

สาธารณสขุภาครัฐและเอกชน จ�ำนวนทัง้สิ้น 373,549 ราย 

เสยีชีวิต 98,648 ราย1 แนวโน้มผู้ตดิเช้ือเอชไอวี ผู้ป่วย

เอดส์รายใหม่ และผู้ป่วยเอดส์สะสมเพ่ิมขึ้ น สถาบัน

บ�ำราศนราดูร เป็นโรงพยาบาลตตยิภมูทิีใ่ห้การรักษาดูแล

ผู้ป่วยโดยเน้นทางด้านโรคตดิเช้ือ มผู้ีตดิเช้ือเอชไอวีและ

เอดสจ์�ำนวนมากที่เข้ารับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส เฉล่ีย 

2,800 รายต่อเดอืน หรือประมาณ 3,600 คร้ังต่อเดอืน2 

ในปัจจุบนัผลการรักษาด้วยยาต้านไวรัสได้ผลด ีผู้ตดิเช้ือ

เอชไอวีสามารถเข้าถงึยาต้านไวรัสได้อย่างทั่วถงึทุกพ้ืนที่ 

ภายใต้นโยบายประกนัสขุภาพถ้วนหน้า โดยส�ำนักงาน

หลักประกนัสขุภาพแห่งชาต ิด�ำเนินการกระจายการจ่าย

ยาต้านไวรัสไปทั่วประเทศ3 ท�ำให้ผู้ตดิเช้ือเอชไอวีมชีีวิต

ยืนยาว จึงคาดว่าจะมีจ�ำนวนผู้ป่วยที่มีอายุขัยยืนยาว

สะสมมากขึ้น ด้วยสถาบนับ�ำราศนราดูร มคีวามเช่ียวชาญ

โรคเอดสแ์ละโรคติดเช้ือ ท�ำให้มีผู้ติดเช้ือเอชไอวีเข้ารับ

การรักษามากกว่าโรงพยาบาลอื่นๆ โดยเฉพาะแผนก

ผู้ป่วยนอก ส่วนผู้ป่วยในกลับมแีนวโน้มลดลง แต่เป็น

ผู้ป่วยหนักและมาด้วยภาวะแทรกซ้อนมากขึ้น ส่วนใหญ่

ผู้ป่วยถูกส่งตัวมาจากโรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชน

ทัว่ประเทศ การน�ำสถติพิยากรณ ์จะมาช่วยท�ำนายจ�ำนวน

ผู้ติดเช้ือเอชไอวีและผู้ป่วยเอดส์ในอนาคต จะเป็น

ประโยชน์ใช้ในการวางแผนยุทธศาสตร์ การเตรียมความ

พร้อมด้านบุคลากร งบประมาณ อปุกรณก์ารดูแลรักษา

พยาบาลผู้ป่วย และยารักษาโรคได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

วตัถุประสงค์
	 เพ่ือศึกษาแนวโน้มและพยากรณ์จ�ำนวนผู้ติด

เช้ือเอชไอวี/เอดส ์และจ�ำนวนคร้ังของผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/

เอดสท์ี่เข้ารับการรักษาในสถาบนับ�ำราศนราดูร

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาแบบย้อนหลัง โดยการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลจากรายงานประจ�ำปีของผู้ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส์

ที่มารับการรักษาในสถาบนับ�ำราศนราดูร ทั้งแผนกผู้ป่วย

ในและผู้ป่วยนอก ข้อมูลรายเดอืนตั้งแต่ปี 2545-2552 

น�ำข้อมูลมาพยากรณจ์�ำนวนคร้ัง (Visits) และจ�ำนวน

ผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดส ์(Cases) ทีม่ารับการรักษาสถาบนั

บ�ำราศนราดูรใน 3 ปีข้างหน้า ด้วยสถติพิยากรณ ์โดยใช้

เทคนิค Regression และ Curve Estimation

ผลการศึกษา
	 เมื่อพยากรณ์จ�ำนวนผู้ติดเช้ือเอชไอวี/เอดส ์

(Cases) ที่มารับการรักษาแผนกผู้ป่วยนอกพบว่า จ�ำนวน

ปีเพ่ิมขึ้น 1 ปี จ�ำนวนผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดสท์ี่มารักษา

แผนกผู้ป่วยนอกเพ่ิมขึ้นประมาณ 1,948 คน และจ�ำนวน

ผู้ติดเช้ือเอชไอวี/เอดสท์ี่มารับการรักษาแผนกผู้ป่วยใน 

พบว่าจ�ำนวนปีเพ่ิมขึ้น 1 ปี จ�ำนวนผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดส์

ที่มารักษาแผนกผู้ป่วยในลดลงประมาณ 535 คน ได้

สมการ ดงักราฟที่ 1, 2

	 สมการพยากรณจ์�ำนวนผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/

เอดส ์ทีม่ารบัการรกัษาแผนกผูป่้วยนอก   

Y = 6765.07+1948.65 x- 518.49 x2+ 35.38 x3

	 สมการพยากรณจ์�ำนวนผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/

เอดส ์ทีม่ารบัการรกัษาแผนกผูป่้วยใน

Y = 2645.79 - 535.31 x+ 55.04 x2- 2.29 x3 
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	 ผู ้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ที่มารับการรักษาที่

สถาบันบ�ำราศนราดูรที่ผ่านมา 8 ปีย้อนหลังพบว่า ผู้ติด

เชื้อเอชไอวี/เอดส์ที่มารักษาแผนกผู้ป่วยนอกและผู้ป่วย

ในมีแนวโน้มข้ึนลงชัดเจน จากการทดสอบสถิติ Runs 

Test (p-value = 0.0001) แต่ข้อมูลไม่มีการผันแปร

ตามฤดูกาล จากการทดสอบสถิติ Kruskal-Wallis test 

เทคนิคการพยากรณ์ที่เหมาะสมท่ีสุดคือสมการเส้นโค้ง 

เม่ือพยากรณ์จ�ำนวนครัง้ท่ีผู้ติดเชือ้เอชไอวี/เอดส์ (Visits) 

มารบัการรักษาแผนกผู้ป่วยนอก พบว่าจ�ำนวนเดอืนเพิม่

ข้ึน 1 เดือน จ�ำนวนครัง้ท่ีผูต้ดิเช้ือเอชไอวี/เอดส์ มารกัษา

แผนกผู้ป่วยนอกเพิ่มขึ้นประมาณ 95 คน และพยากรณ์

จ�ำนวนครั้งที่ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ (Visits) มารับการ

รกัษาแผนกผู้ป่วยใน พบว่าจ�ำนวนเดือนเพิม่ข้ึน 1 เดือน 

จ�ำนวนคร้ังทีผู้่ติดเชือ้เอชไอวี/เอดส์ มารักษาแผนกผูป่้วย

ในลดลงประมาณ 5 คน ได้สมการดังตารางที่ 1 และ

กราฟที่ 3, 4

	 สมการพยากรณ์จ�ำนวนครัง้ทีผู่ติ้ดเชือ้เอชไอว/ี

เอดส์ มารับการรักษาแผนกผู้ป่วยนอก คือ   

Y = 3046.54+95.84 x-2.39 x2+.02 x3

	 สมการพยากรณ์จ�ำนวนครัง้ทีผู่ติ้ดเชือ้เอชไอว/ี

เอดส์ มารับการรักษาแผนกผู้ป่วยใน คือ   

 Y = 292.23-5.63 x+0.06 x2-0.00 x3

CASE_OUT

Sequence

14121086420

24000

22000

20000

18000

16000

14000

12000

10000

8000

6000

Observed

Cubic

CASE_IN

Sequence

20100

3000

2000

1000

0

-1000

-2000

-3000

Observed

Cubic

กราฟที่ 1 พยากรณ์จำ�นวนผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 

             ที่มารับการรักษาแผนกผู้ป่วยนอก

กราฟที่ 2 พยากรณ์จำ�นวนผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์

	 ที่มารับการรักษาแผนกผู้ป่วยใน
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ตารางที่ 1 พยากรณ์จำ�นวนครั้งของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ที่มารับการรักษาแผนกผู้ป่วยนอก

EPIS_OUT

Sequence

160140120100806040200

18000

16000

14000

12000

10000

8000

6000

4000

2000

0

Observed

Cubic

EPIS_IN

Sequence

160140120100806040200

400

300

200

100

0

-100

-200

Observed

Cubic

กราฟที่ 3 พยากรณ์จำ�นวนครั้งของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ 

             ที่มารับการรักษาแผนกผู้ป่วยนอก

กราฟที่ 4 พยากรณ์จำ�นวนครั้งของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์

	 ที่มารับการรักษาแผนกผู้ป่วยใน
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สรุป อภิปราย และขอ้เสนอแนะ
	 จากการพยากรณจ์�ำนวนผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดส ์

ที่มารับการรักษาแผนกผู้ป่วยนอกพบว่า จ�ำนวนปีเพ่ิมขึ้น 

1 ปี จ�ำนวนผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดส ์ที่มารักษาแผนก

ผู้ป่วยนอกเพ่ิมขึ้นประมาณ 1,948 คน และจ�ำนวนผู้ตดิ

เช้ือเอชไอวี/เอดส ์ที่มารับการรักษาแผนกผู้ป่วยในพบว่า

จ�ำนวนปีเพ่ิมขึ้น 1 ปี จ�ำนวนผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดส ์ที่มา

รักษาแผนกผู้ป่วยในลดลงประมาณ 535 คน จ�ำนวนคร้ัง

ทีผู้่ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดส ์มารับการรักษาแผนกผู้ป่วยนอก 

พบว่าจ�ำนวนเดอืนเพ่ิมขึ้น 1 เดอืน จ�ำนวนคร้ังที่ผู้ตดิเช้ือ

เอชไอวี/เอดส ์มารักษาแผนกผู้ป่วยนอกเพ่ิมขึ้นประมาณ 

95 คน และจ�ำนวนคร้ังที่ผู้ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดส ์มารับการ

รักษาแผนกผู้ป่วยใน พบว่าจ�ำนวนเดอืนเพ่ิมขึ้น 1 เดอืน 

จ�ำนวนคร้ังทีผู้่ตดิเช้ือเอชไอวี/เอดส ์มารักษาแผนกผู้ป่วย

ในลดลงประมาณ 5 คน การศึกษาคร้ังน้ีพยากรณ์

เหตกุารณใ์นอนาคตโดยใช้ฐานในการค�ำนวณเป็นข้อมูล

ตั้งแต่ปี 2545-2552 เป็นระยะเวลา 8 ปีย้อนหลัง ซ่ึง

ในยุคแรกการเข้าถงึยาต้านไวรัสยังไม่ทัว่ถงึตั้งแต่ปี 2548 

เป็นต้นมา มีนโยบายผลักดันการรักษาผู้ติดเช้ือเอชไอวี

และผู้ป่วยเอดสใ์ห้เข้าถงึยาต้านไวรัสมากขึ้น ท�ำให้จ�ำนวน

ผู้ป่วยมากขึ้น ประกอบกบัส�ำนักงานหลักประกนัสขุภาพ

แห่งชาติ ด�ำเนินการกระจายการจ่ายยาต้านไวรัสไปทั่ว

ประเทศ การเปล่ียนแปลงนโยบาย เศรษฐกจิ สงัคม และ

เหตุการณไ์ม่ปกติในช่วงแรกๆ มีผลต่อความแม่นย�ำใน

การพยากรณ์โรคในอนาคต สถานการณ์ปัจจุบันผู้ป่วย

จ�ำนวนมากสามารถไปรับยาต้านไวรัสเอชไอวีทีส่ถานบริการ

ใกล้บ้าน อย่างไรกต็าม สถาบนับ�ำราศนราดูร ซ่ึงมคีวาม

เช่ียวชาญด้านโรคติดเช้ือโดยเฉพาะโรคเอดส ์ ผู้ป่วยที่มี

อาการหนักหรือมีภาวะแทรกซ้อนถูกส่งตัวมารักษาที่

สถาบนับ�ำราศนราดูร แนวโน้มในอนาคตจ�ำนวนผู้ตดิเช้ือ

เอชไอวี/เอดส์ที่จะมารักษาแผนกผู้ป่วยนอกสถาบัน

บ�ำราศนราดูรจะเพ่ิมขึ้น ผู้ป่วยในจ�ำนวนลดลง แต่เป็น

ผู้ป่วยหนักและมาด้วยภาวะแทรกซ้อนมากขึ้ น ดังน้ัน

สถาบนับ�ำราศนราดูรควรมกีารวางแผนเตรียมความพร้อม 

โดยการจัดสรรจ�ำนวนบุคลากรในแผนกผู้ป่วยนอกเพ่ิมขึ้น 

การจัดหาอปุกรณท์างการแพทย์ เช่น เคร่ืองช่วยหายใจ 

เคร่ืองล้างไต เป็นต้น เพ่ือรองรับผู้ป่วยหนักที่จะเข้ารับ

การรักษาในตึกผู้ป่วย ตลอดจนการเตรียมยา เวชภัณฑ์

ให้พร้อม กรณผู้ีป่วยถูกส่งตวัมาอย่างเร่งด่วน

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณนายแพทย์วิศษิฏ ์ประสทิธศิริิกุล ที่

ช่วยให้ข้อเสนอแนะ ขอบคุณเจ้าหน้าที่งานเวชสถติ ิศนูย์

ข้อมูลและระบาดวิทยา และเจ้าหน้าทีส่ถาบนับ�ำราศนราดูร

ทุกทา่นที่มส่ีวนในการสรปุรายงานประจ�ำปีของผู้ป่วย
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