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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมการประยุกตท์ฤษฎคีวามสามารถตนเอง ร่วมกบั

การสนับสนุนทางสงัคมต่อการป้องกนัอาการปวดหลังส่วนล่างของผู้ประกอบอาชีพท�ำอฐิมอญ แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 

34 คน ได้รับโปรแกรมการประยุกตท์ฤษฎคีวามสามารถตนเองร่วมกบัการสนับสนุนทางสงัคม และกลุ่มเปรียบเทยีบ 

35 คน ได้รับคู่มอืการป้องกนัอาการปวดหลังส่วนล่างของผู้ประกอบอาชีพท�ำอฐิมอญ เกบ็รวบรวมข้อมูลก่อนการ

ทดลองและหลังการทดลอง 1 เดอืน ใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 8 สปัดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติร้ิอยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Chi-square, Paired t-test และ Independent t-test

	 ภายหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเองความคาดหวังในผลดี

ของการป้องกนัพฤตกิรรมการป้องกนัอาการปวดหลังส่วนล่างโดยเฉพาะด้านทา่ทางการท�ำงาน และด้านการบริหาร

ร่างกายมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p-value < 0.001) และมค่ีาเฉล่ียของการเปล่ียนแปลง

การรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลดีของการป้องกนั พฤติกรรมการป้องกนัอาการปวดหลังส่วน

ล่าง โดยเฉพาะด้านท่าทางการท�ำงานและด้านการบริหารร่างกายมากกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติ ิ(p-value < 0.05)

คำ�สำ�คัญ: พฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่าง, ผู้ประกอบอาชีพทำ�อิฐมอญ, ความสามารถตนเอง
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 ABSTRACT
	 The objective of this study was to find the effects of the application of self efficacy theory and social 

support on low back pain prevention among brick workers. The samples were divided into 34 people in the 

experimental group and 35 people in the comparison group. The experimental group was provided with the 

program applying self efficacy theory and social support whereas the comparison group received the handbook 

regarding low back pain prevention for brick workers. The data was collected before the intervention and at 

1 month after the intervention. The total study period lasted for 8 weeks. Data were analyzed using percentage, 

mean, standard deviation, Chi-square, Paired t-test and Independent t-test.

	 After the intervention, it was found that the experimental group had average scores which were 

significantly higher regarding perceived self-efficacy, perceived positive outcome expectation, low back pain 

preventive behaviors especially behaviors related to working posture and back pain prevention exercise, than 

those before the intervention (p-value < 0.001). The average change of scores regarding perceived self-

efficacy, perceived positive outcome expectation, low back pain preventive behaviors especially behaviors 

related to working posture and back pain prevention exercise significantly higher than that the comparison 

group (p-value < 0.05).

Key words: Low Back Pain Preventive Behaviors, Brick Workers, Self-Efficacy
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บทน�ำ 
	 การปวดหลังส่วนล่างจากการท�ำงาน (Work 

related low back pain) เป็นปัญหาส�ำคัญที่พบบ่อยใน

คนท�ำงานโรงงานอุตสาหกรรมและผู้ใช้แรงงานทั่วไป1-3 

จากรายงานผู้บาดเจ็บเน่ืองจากท่าทางการท�ำงานและการ

ยกของระหว่างปีพ.ศ.2545 ถึงพ.ศ.2549 มีจ�ำนวน 

34,237 ราย หรือคิดเฉลี่ยปีละ 6,847 ราย คิดเป็นร้อย

ละ 3.30 ของการเจ็บป่วยเน่ืองจากการท�ำงานทั้งหมด4 

ซึง่การยกของหนัก การเคลือ่นย้ายวัสดกุารดึงและการดัน

เป็นปัจจัยหลกัของการเกดิความผิดปกตขิองหลงัมอีตัรา

เสี่ยงต่อการปวดหลังสูงกว่าผู้ที่ท�ำงานเบาถึง 8 เท่า และ

ผู้ที่ยกของหนักร่วมกับการงอตัว บิดเอี้ยวตัว มีโอกาสที่

หมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อนทับเส้นประสาทสูงกว่า

งานอื่น 6 เท่า5,6  ส่งผลไปถึงการหยุดงาน สูญเสียรายได้

เสียค่ารักษาพยาบาล ค่าฟื้นฟูสมรรถภาพ และยังส่งผล

ต่อระบบเศรษฐกิจและสังคม7-9

	 นอกจากน้ีอาการปวดหลงัส่วนล่างยังเป็นปัญหา

สขุภาพท่ีพบมากในกลุม่ผูป้ระกอบอาชีพท�ำอฐิมอญ10,11 

เน่ืองจากข้ันตอนการผลิตใช้แรงงานคนเป็นหลัก และมี

ลักษณะงานท่ีต้องยกเคลื่อนย้ายวัสดุด้วยมือ ก้มโค้งบิด

เอี้ยวและเอื้อมหยิบของ ยืนนานๆ นั่งนานๆ ซึ่งเป็น

ลักษณะงานที่เสี่ยงต่อการปวดหลัง2,6,8,12-14 โดยต�ำบล

บางเดื่อ อ�ำเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

มีการท�ำอิฐมอญมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 37.7 ของครัว

เรือนทั้งหมด15 และมีแนวโน้มของปัญหาเกี่ยวกับระบบ

กระดูกและกล้ามเน้ือเพิ่มข้ึน เห็นได้จากรายงานการจัด

ล�ำดบัผู้ป่วยนอก16 ตามกลุม่สาเหตุป่วยของสถานีอนามยั

ต�ำบลบางเดื่อในปี พ.ศ.2549 ถึง 2551 คิดเป็นร้อยละ 

3, 4 และ 8.02 ตามล�ำดับ เมื่อท�ำการส�ำรวจข้อมูลเบื้อง

ต้นด้านการยศาสตร์ การสัมภาษณ์กลุ่มผู้ประกอบอาชีพ

ท�ำอฐิมอญและการวิเคราะห์ลกัษณะงานในแต่ละข้ันตอน

การผลิตพบสาเหตุของการปวดหลังว่า เกดจากท่าทาง

การท�ำงานทีไ่ม่เหมาะสม การยกหรอืเคลือ่นย้ายอฐิไม่ถกู

วิธมีกีารหาบอฐิทีห่นักเกนิไป และผูป้ระกอบอาชีพท�ำอฐิ

มอญ ส่วนใหญ่คิดว่าตนเองไม่สามารถปรบัเปลีย่นวิธกีาร

ท�ำงานหรือท่าทางการท�ำงานได้ นอกจากน้ียังไม่มีการ

ด�ำเนินการเฝ้าระวังเพือ่ป้องกนัและควบคมุความผดิปกติ

ของกล้ามเน้ือและกระดูกในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพท�ำอิฐ

มอญ

	 ดังน้ันในบทบาทของพยาบาลสาธารณสุขด้าน

อาชีวอนามัย ซึ่งมีบทบาทด้านการส่งเสริมสุขภาพและ

ป้องกันการเจบ็ป่วยจากการท�ำงานได้เหน็ความส�ำคัญใน

การป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างในผู้ประกอบอาชีพ

ท�ำอิฐมอญ ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพทั้งในปัจจุบัน

และในอนาคตจึงจัดโปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎีความ

สามารถตนเองร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม เพื่อให้

ผู้ประกอบอาชีพท�ำอิฐมอญมีการรับรู้ว่าตนเองมีความ

สามารถและมีความคาดหวังในผลดีของการปฏิบัติเพิ่ม

ข้ึน รวมท้ังมีพฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังที่ถูก

ต้อง

วัตถุประสงค์

	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการประยุกต์ทาง

สงัคมต่อการป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่าง ทฤษฎคีวาม

สามารถตนเองร่วมกบัการสนับสนุน ของผู้ประกอบอาชพี

ท�ำอิฐมอญ 
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วิธีด�ำเนินการศึกษา
	 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง

	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีได้

จากการค�ำนวณ Power Analysis ก�ำหนดค่า Alpha = 0.05 

Effect size = 0.7 Power = 0.8 เปิดตาราง Power Tables 

ส�ำเร็จรูป17 ได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 32 คน เพื่อป้องกัน

การสญูหายของกลุม่ตัวอย่าง จึงเพิม่จ�ำนวนกลุม่ตัวอย่าง

อกี 10% ได้กลุม่ตัวอย่าง 35 คน ท�ำการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ในต�ำบลบางเด่ือ 

อ�ำเภอบางปะหัน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เนื่องจาก

เป็นต�ำบลที่มีการท�ำอิฐมอญมากที่สุด15 คิดเป็นร้อยละ 

37.7 ของครัวเรือนทั้งหมดประกอบด้วย 6 หมู่บ้าน 

ท�ำการเลอืกหมูบ้่านโดยวิธสีุม่อย่างง่าย (Simple random 

sampling) ด้วยการจับฉลาก ได้หมู่ที1่ เป็นกลุ่มทดลอง 

และหมูท่ี5่ เป็นกลุม่เปรียบเทียบ น�ำรายชือ่และบ้านเลขท่ี

ของเจ้าของโรงอิฐมาสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลากเลือก

โรงอิฐ รับสมัครผู้ที่มีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย หาก

ได้กลุ่มตัวอย่างไม่ครบท�ำสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับฉลาก

เลอืกโรงอฐิเพิม่ และรบัสมัครผู้ทีม่คีวามสมคัรใจเข้าร่วม

การวิจัยจนครบ 35 คน ซึ่งคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัด

เข้ากลุ่มตัวอย่าง คือ อายุ 25-60 ปี เคยมีประสบการณ์

ปวดหลังจากการท�ำงาน มีอาชพีท�ำอิฐมอญเฉพาะกลุ่มที่

ท�ำงานตั้งแต่การขึ้นรูปอิฐ ตกแต่งอิฐ เรียงอิฐ ขนย้ายอิฐ

เข้าเตาเผา และการเผาอิฐ ไม่อยู่ในภาวะต้ังครรภ์หรือ

หลงัคลอด 3 เดือน ไม่มโีรคประจ�ำตวัรนุแรงทีเ่ป็นอปุสรรค

ต่อการวิจัยหรือได้รับอุบัติเหตุของระบบกล้ามเน้ือและ

กระดูก สามารถอ่านออกเขียนได้ ยินดีเข้าร่วมการวิจัย

และเซน็ยนิยอมในใบยินยอม ระหว่างด�ำเนินการทดลอง

ไม่สามารถติดตามหรือนัดหมายกลุ่มทดลองให้เข้าร่วม

กิจกรรมได้ 1 คนจึงคัดออกจากการศึกษาส่วนกลุ่ม

เปรียบเทียบให้ความร่วมมือ และเข้าร่วมกิจกรรมครบ

ทุกครั้ง

กรอบแนวคิด
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ประกอบด้วยแบบสอบถาม 1 ชุด และแบบ

ประเมิน 1 ชุด ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒ ิ

3 ท่าน และน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับ

ผู้ประกอบอาชีพท�ำอิฐมอญที่คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 30 คน

	 1. แบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้ต่อเดือน 

จ�ำนวนช่ัวโมงการท�ำงาน จ�ำนวนวันท�ำงานต่อสัปดาห์ 

ระยะเวลาท่ีประกอบอาชีพท�ำอิฐ และประสบการณ์การ

ปวดหลังที่ผ่านมา

	 ส่วนที่2 แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ

ตนเองในการป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่าง จ�ำนวน 9 ข้อ 

ซึง่สร้างข้ึนโดยผู้วิจยั ค่าความเทีย่งของแบบสอบถามโดยใช้

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบครอนบาค แอลฟ่า (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) = 0.71

	 ส่วนที่3 แบบสอบถามความคาดหวังในผลดี

ของการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างจ�ำนวน 9 ข้อ ซึ่ง

สร้างข้ึนโดยผู้วิจยั ค่าความเทีย่งของแบบสอบถามโดยใช้

สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์แบบครอนบาค แอลฟ่า (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) = 0.79

	 ส่วนที่4 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนั

อาการปวดหลังส่วนล่างจ�ำนวน 9 ข้อ ซึ่งสร้างขึ้นโดยผู้วิจัย

	 2. แบบประเมิน คือ แบบประเมินอาการปวด

หลงัส่วนล่างท่ีสมัพนัธ์กบัการท�ำงานเป็นการประเมนิโดย

ผู้วิจยัสอบถามเกีย่วกบัลกัษณะการท�ำงานเพือ่ประเมนิว่า

อาการปวดหลังส่วนล่างของผู้ประกอบอาชีพท�ำอิฐมอญ

เกิดจากปัจจัยเสี่ยงจากงานซึ่งประยุกต์แบบประเมิน

อาการปวดหลังส่วนล่างท่ีสมัพนัธ์กบัการท�ำงานของ

คิวเปอร์และคณะ18 มาใช้

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง
	 โปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎีความสามารถ

ตนเองร่วมกับการสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วย

ประสบการณ์ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ เป็นการให้ความรู ้การ

สาธติ ฝึกปฏบิตั ิและแจกคูม่อืการป้องกนัอาการปวดหลงั

ส่วนล่าง การใช้ตัวแบบทัง้ตวัแบบสญัลกัษณ์และตัวแบบ

มชีวิีต การใช้ค�ำพดูชักจูงโดยการประชมุกลุม่แลกเปลีย่น

ความคิดเหน็และการเย่ียมบ้านโดยผู้วิจยั การกระตุ้นทาง

อารมณ์ด้วยการให้รางวัลร่วมกบัการสนบัสนนุทางสงัคม

จากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ นายจ้างหรือเจ้าของโรงอฐิ และ

หัวหน้างาน โดยจัดกิจกรรมทั้งหมด 3 ครั้ง เป็นเวลา 

4 สปัดาห์และสปัดาห์ท่ี 5 - 8 เป็นการสนับสนุนทางสงัคม

	 คู่มือการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างของ

ผู้ประกอบอาชีพท�ำอิฐมอญประยุกต์จากการทบทวน

วรรณกรรม19-22

	 เกบ็รวบรวมข้อมลูก่อนการทดลองและหลงัการ

ทดลอง 1 เดือน ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ด้วยแบบสอบถามและแบบประเมนิ โดยหลงัการทดลอง

ใช้แบบสอบถามชุดเดิมยกเว้นแบบประเมิน

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. ข้อมูลทั่วไปใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Chi-square

	 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่

ภายในกลุม่ทดลอง และกลุม่เปรียบเทยีบก่อนการทดลอง

และหลังการทดลอง ด้วยสถิติ Paired t-test

	 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลีย่

ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทยีบก่อนการทดลอง

และหลังการทดลองด้วยสถิติ Independent t-test

	 4. เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของการเปลีย่นแปลง

คะแนนก่อนและหลงัการทดลองทัง้กลุม่ทดลอง และกลุม่

เปรียบเทียบ ด้วยสถิติ Independent t-test

ผลการวิจัย	

	 ผู้ประกอบอาชีพท�ำอิฐมอญ ทั้งกลุ่มทดลอง 

และกลุม่เปรียบเทยีบ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายรุะหว่าง 

25 - 45 ปี สถานภาพสมรสคู่ จ�ำนวนวันท�ำงาน 7 วัน

ต่อสัปดาห์ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพท�ำอิฐอยู่ระหว่าง 
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on Low Back Pain Prevention Among Brick Workers

Nitita Tareepian and others 

1-10 ปีมีอาการปวดหลังส่วนล่างท่ีเกิดจากการท�ำงาน

และสัมผัสป ัจจัยเสี่ยงจากงาน และทุกคนเคยมี

ประสบการณ์ปวดหลัง แสดงให้เห็นว่า ทั้งสองกลุ่มไม่

แตกต่างกัน แต่กลุ่มทดลองส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ

ชั้นประถมศึกษา 6 ราย ได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,691 1,371 

บาท จ�ำนวนชัว่โมงการท�ำงานต่อวันเฉลีย่ 9 (1.89) ส่วน

กลุม่เปรยีบเทียบส่วนใหญ่จบการศกึษาระดบัชัน้ประถม

ศกึษา 4 รายได้ต่อเดอืนเฉลีย่ 3,700 1,456 บาท จ�ำนวน

ชัว่โมงการท�ำงานเฉลีย่ 8 (2.74) ชัว่โมง เมือ่เปรยีบเทยีบ

คะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

และระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า

ด้าน n
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

d S.D. t; df; p-value
X S.D. X S.D.

การรับรู้ความสามารถตนเอง

     กลุ่มทดลอง 34 8.68 3.22 11.18 3.48 2.79 4.28 3.803; 33; 0.001

     กลุ่มเปรียบเทียบ 35 9.34 4.81 9.71 3.96 0.51 4.66 0.653; 34; 0.518

     t; df; p-value 0.678; 67; 0.500 -1.628; 67; 0.108 2.325; 67; 0.023

ความคาดหวังในผลดี

     กลุ่มทดลอง 34 27.56 4.30 31.85 3.36 4.29 3.49 7.165; 33; < 0.001

     กลุ่มเปรียบเทียบ 35 29.23 4.39 29.09 5.38 -0.14 3.07 -0.275; 34; 0.785

     t; df; p-value 1.594; 67; 0.116 -2.570; 67; 0.013 5.608; 67; < 0.001

พฤติกรรมการป้องกันโดยรวม

     กลุ่มทดลอง 34 14.71 4.06 18.89 4.21 4.18 3.90 6.238; 33; < 0.001

     กลุ่มเปรียบเทียบ 35 14.80 6.63 15.92 5.77 1.11 5.97 1.103; 34; 0.278

     t; df; p-value 0.071; 67; 0.943 -2.435; 67; 0.018 2.515;67; 0.014

- ท่าทางการท�ำงาน

     กลุ่มทดลอง 34 8.68 3.22 11.18 3.48 2.50 3.17 4.592; 33; < 0.001

     กลุ่มเปรียบเทียบ 35 9.34 4.81 9.71 3.96 0.37 4.33 0.508; 34; 0.615

     t; df; p-value 0.678; 67; 0.500 -1.628; 67; 0.108 2.325; 67; 0.023

- การบริหารร่างกาย

     กลุ่มทดลอง 34 3.47 1.35 4.91 1.19 1.44 1.31 6.429; 33; < 0.001

     กลุ่มเปรียบเทียบ 35 3.14 1.68 3.77 1.88 0.63 1.69 2.188; 34; 0.036

     t; df; p-value -0.890; 67; 0.377 -3.019; 67; 0.004 2.222; 67; 0.030

- การปรับสภาพแวดล้อม

     กลุ่มทดลอง 34 2.56 0.86 2.79 0.48 0.24 0.96 1.436; 33; 0.160

     กลุ่มเปรียบเทียบ 35 2.31 1.05 2.43 0.92 0.11 0.99 0.681; 34; 0.501

     t; df; p-value -1.056; 67; 0.295 -2.085; 67; 0.042 0.516; 67; 0.608

ตารางที1่ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 4 ฉบบัที่ 3 กนัยายน - ธนัวาคม 2553

การประยุกตท์ฤษฎคีวามสามารถตนเองร่วมกบัการสนับสนุนทางสงัคม 
ต่อการป้องกนัอาการปวดหลังส่วนล่างของผู้ประกอบอาชีพท�ำอฐิมอญ

นิธิตา ธารีเพียร และคณะ

อภิปรายผล	

	 จากผลการวิจัย เมื่อทดสอบความแตกต่างทาง

คุณลักษณะพบว่า เพศ อายุ สถานภาพสมรส และระยะ

เวลาทีป่ระกอบอาชพีท�ำอฐิระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่

เปรียบเทียบไม่มีความแตกต่างกัน(p-value > 0.05) 

แต่รายได้ต่อเดือน จ�ำนวนชัว่โมงการท�ำงานต่อวัน จ�ำนวน

วันท�ำงานต่อสัปดาห์ และอาการปวดหลังส่วนล่างที่เกิด

จากการท�ำงาน และสมผัสปัจจยัเสีย่งจากงานระหว่างกลุม่

ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบมีความแตกต่างกนั โดยกลุม่

ทดลองมากกว่ากลุม่เปรียบเทียบอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ 

(p-value < 0.05) ซึ่งเกิดจากจ�ำนวนการสั่งซื้ออิฐที่มากกว่า 

และความรีบเร่งของงานที่ต้องผลิตให้ทันตามเวลาที่

ก�ำหนดท�ำให้กลุม่ทดลองมจี�ำนวนช่ัวโมงการท�ำงานต่อวัน 

จ�ำนวนวันท�ำงานต่อสปัดาห์ และรายได้ต่อเดอืนมากกว่า

กลุม่เปรยีบเทยีบ ส่งผลให้มีอาการปวดหลังส่วนล่างทีเ่กดิ

จากการท�ำงานและสมัผสัปัจจยัเสีย่งจากงานมากกว่ากลุม่

เปรียบเทียบด้วย ส่วนระดับการศึกษาของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มปรยีบเทยีบจะเหน็ว่าอยู่ในระดบัเดยีวกนั คอื ระดบั

ประถมศึกษา23 ท�ำให้กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

มีระดับความรู้ความเข้าใจไม่แตกต่างกันมากแต่ท่ีพบว่า 

กลุม่ทดลองมอีาการปวดหลงัส่วนล่างทีเ่กดิจากการท�ำงาน

และสัมผัสปัจจัยเสี่ยงจากงานมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

น้ัน อาจเกดิจากปริมาณงานทีก่ลุม่ทดลองมมีากกว่ากลุม่

เปรียบเทียบ และจากผลการวิจัยครั้งน้ีพบว่า ผลของ

โปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎคีวามสามารถตนเองร่วมกบั

การสนบัสนุนทางสงัคมสามารถท�ำให้ผู้ประกอบอาชีพท�ำ

อฐิมอญในกลุม่ทดลองมกีารรับรูค้วามสามารถตนเองใน

การป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่าง ความคาดหวังในผล

ดขีองการป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่าง พฤติกรรมการ

ป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่างโดยเฉพาะในด้านท่าทาง

การท�ำงาน และการบริหารร่างกายเพือ่ป้องกนัอาการปวด

หลังมากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.05) และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)อย่างไรก็ตามก่อน 

และหลงัการทดลอง ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ

มพีฤตกิรรมการป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่างด้านการ

ปรับสภาพแวดล้อมในการท�ำงานไม่แตกต่างกัน และยัง

พบว่า การได้รบัคู่มือการป้องกันอาการปวดหลงัส่วนล่าง

เพียงอย่างเดียวท�ำให้กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย

พฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างด้านการ

บริหารร่างกายเพื่อป้องกันอาการปวดหลังมากกว่าก่อน

การทดลองอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติิ(p-value = 0.036)

	 การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวสามารถอธิบายได้ว่า 

การจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการประยุกต์ทฤษฎีความ

สามารถตนเองร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมส่งผล

ให้การรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัอาการปวด

หลังส่วนล่างและความคาดหวังในผลดีของการป้องกัน

อาการปวดหลงัส่วนล่างเพิม่ขึน้ เป็นผลให้เกดิพฤติกรรม

การป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างโดยเฉพาะในด้าน

ท่าทางการท�ำงานและการบริหารร่างกายเพื่อป้องกัน

อาการปวดหลังเพิ่มข้ึนด้วยซึ่งสอดคล้องกับแบนดูร่าที่

กล่าวว่า บุคคลจะกระท�ำพฤติกรรมหรือไม่นั้น ส่วนหนึ่ง

จึงข้ึนอยูก่บัการรบัรูค้วามสามารถตนเองและอกีส่วนหน่ึง

ขึ้นกับความคาดหวังในผลลัพธ์ของการกระท�ำ24-25

	 แม้ว่าก่อนและหลังการทดลองท้ังกลุ่มทดลอง 

และกลุม่เปรยีบเทยีบมีพฤตกิรรมการป้องกนัอาการปวด

หลงัส่วนล่างด้านการปรบัสภาพแวดล้อมในการท�ำงานไม่

แตกต่างกันเน่ืองจากกลุ่มคนเหล่าน้ีไม่ใช่เจ้าของโรงอิฐ 

จึงปรับสภาพแวดล้อมในการท�ำงานได้บางส่วนและ

เน่ืองจากปริมาณงานที่มากท�ำให้ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับ

การผลิตอิฐให้ทันตามเวลาที่ก�ำหนด จึงไม่มีเวลามาก

พอทีจ่ะมาจัดการกบัสภาพแวดล้อมในการท�ำงานสอดคล้อง

กับผลการศึกษาของศริตา มั่นชาวนา และคณะ26 พบว่า 

กลุม่ทดลองมพีฤตกิรรมด้านการปรับปรงุสภาพการปฏบิติั

งานไม่มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรยีบเทียบ และการศกึษาของนท ีลุม่นอก27 พบว่า กลุม่

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการจัดสภาพ

แวดล้อมในการท�ำงานไม่แตกต่างจากกลุ่มเปรียบเทียบ

	 การได้รับคู่มือการป้องกันอาการปวดหลังส่วน

ล่างเพยีงอย่างเดียวท�ำให้กลุม่เปรยีบเทียบมีคะแนนเฉลีย่

พฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างด้านการ

บริหารร่างกายเพื่อป้องกันอาการปวดหลังมากกว่าก่อน
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การทดลองน้ัน เน่ืองจากผูป้ระกอบอาชพีท�ำอฐิมอญไม่เคย

ได้รบัความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่าง

ที่เกิดจากการท�ำงาน เม่ือได้รับคู่มือการป้องกันอาการ

ปวดหลังส่วนล่างจึงสนใจศึกษาด้วยตนเองและน�ำไป

ปฏบิติัตาม ซึง่มวิีธกีารทีง่่ายต่อการปฏบิติัท�ำแล้วสามารถ

บรรเทาและลดอาการปวดหลงัส่วนล่างได้จรงิ จึงท�ำให้มี

พฤติกรรมการบริหารร่างกายเพิ่มขึ้น	

	 จากผลวิจัยครัง้นีส้รปุได้ว่า โปรแกรมการประยกุต์

ทฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกับการสนับสนุนทาง

สังคมโดยน�ำวิธีพัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเองของ

แบนดูรา Bandura24,25 ทั้ง 4 แนวทางมาประยุกต์ใช้ใน

การจัดกิจกรรมร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมสามารถ

ท�ำให้ผู้ประกอบอาชพีท�ำอฐิมอญมกีารรบัรูค้วามสามารถ

ตนเอง และมคีวามคาดหวังในผลดีของการป้องกนัอาการ

ปวดหลังส่วนล่างส่งผลให้เกดิพฤตกิรรมการป้องกนัอาการ

ปวดหลงัส่วนล่างโดยเฉพาะในด้านท่าทางการท�ำงาน และ

การบริหารร่างกายเพื่อป้องกันอาการปวดหลังเพิ่มขึ้น

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. ควรเสนอผลการวิจัยและการจัดกิจกรรม

ต่างๆ ให้กบัผู้มส่ีวนเกีย่วข้องในระดับท้องถ่ิน เช่น เจ้าหน้าที่

สาธารณสขุประจ�ำสถานีอนามยั และองค์การบรหิารส่วน

ต�ำบล เพื่อเป็นแนวทางจัดท�ำกิจกรรมหรือโครงการส่ง

เสริมสขุภาพเกีย่วกบัการป้องกนัอาการปวดหลงัส่วนล่าง

ในผู้ประกอบอาชีพท�ำอิฐมอญต่อไป	

	 2. การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการป้องกนัอาการ

ปวดหลงัส่วนล่าง โดยประยุกต์ทฤษฎคีวามสามารถตนเอง

ร่วมกับการสนับสนุนทางสังคมสามารถน�ำไปปรับหรือ

ประยกุต์ใช้ในกลุม่ตวัอย่างทีมี่สภาพ ปัญหาหรอืท่ีมีลักษณะ

งานใกล้เคยีงกนั เช่น กลุม่ผู้ประกอบอาชีพท�ำอฐิในโรงงาน

และการท�ำอิฐลักษณะอื่นๆ กรรมกรก่อสร้าง เป็นต้น

	 3. การเผยแพร่คู่มอืการป้องกนัอาการปวดหลงั

ส่วนล่างของผู้ประกอบอาชพีท�ำอฐิมอญท�ำให้ผู้ประกอบ

อาชพีท�ำอฐิมอญมคีวามรู้และรู้วิธกีารดแูลตนเองเพิม่ข้ึน 

ช่วยเตอืนความจ�ำ และเสรมิให้เกดิการปฏบิติัพฤตกิรรม

การป้องกันอาการปวดหลังส่วนล่างเพิ่มขึ้นด้วย

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. การศึกษาวิจัยโดยการประยุกต์ทฤษฎีความ

สามารถตนเองร่วมกบัการสนับสนุนทางสงัคมครัง้ต่อไป

น้ัน ควรมีพฤติกรรมการป้องกันอาการปวดหลัง ท้ัง

อิริยาบถในการท�ำงานและอิริยาบถในชีวิตประจ�ำวัน 

เนื่องจากอิริยาบถท่ีไม่ถูกต้องไม่ว่าจะในการท�ำงานหรือ

ในชีวิตประจ�ำวัน มีผลต่ออาการบาดเจ็บบริเวณหลัง

	 2. การศึกษาวิจัยโดยการประยุกต์ทฤษฎีความ

สามารถตนเองร่วมกบัการสนับสนุนทางสงัคมครัง้ต่อไป

น้ัน ควรมกีารประเมนิระดับอาการปวดหลงัก่อนและหลงั

การทดลอง เพือ่ให้สามารถประเมนิผลของการศกึษาได้ว่า 

โปรแกรมสามารถลดอาการปวดหลังส่วนล่างได้

	 3. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยประยุกต์ใช้แนวคิด

การมส่ีวนร่วมของชมุชนในการจัดโครงการส่งเสรมิสขุภาพ

เกีย่วกบัการป้องกันอาการปวดหลงัส่วนล่างในผู้ประกอบ

อาชีพท�ำอิฐ เพือ่ให้เกิดแนวทางการปฏบิติัทีเ่หมาะสมกับ

ชุมชนนั้น และเพื่อความยั่งยืนของพฤติกรรม
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