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บทคดัย่อ
	 อหิวาตกโรคจัดเป็นโรคระบาดที่ร้ายแรง และมีประวัติของการระบาดแพร่ไปทั่วโลกและกนิระยะเวลา

ในการระบาดเป็นเวลานานนับแต่พ.ศ. 2360 เป็นต้นมา อหิวาตกโรคเกดิจากเช้ือแบคทเีรียวิบริโอ โคเลอรี

(Vibrio Cholerae) ได้ถูกค้นพบเมื่อปีพ.ศ. 2397 ที่เมอืงฟลอเรนซ์ ประเทศอติาลี โดย Filippo Pacini ได้ตรวจ

พบแบคทเีรียรปูร่างโค้งงอจ�ำนวนมากในล�ำไส้ผู้ป่วยและให้ช่ือว่า Vibrio Cholerae แต่การค้นพบน้ันยังไม่เป็นที่

ยอมรับ จนในเวลาต่อมาเมื่อปีพ.ศ. 2426 โรเบร์ิต คอค (Robert Koch) ได้ตรวจพบเช้ือแบคทเีรียดงักล่าวและ

สามารถแยกเช้ือบริสทุธิ์ได้ จึงเป็นที่ยอมรับว่า น่ีคือเช้ือที่ก่อให้เกดิอหิวาตกโรค ตลอดในช่วงเวลาอนัยาวนานของ

การระบาดของอหิวาตกโรคหลายคร้ัง พบว่าเป็นการระบาดคร้ังใหญ่ของโลกจ�ำนวน 8 คร้ัง ครอบคลุมหลายพ้ืนที่

ทั่วโลกและหน่ึงในประเทศที่มกีารระบาดคร้ังใหญ่ทุกรอบน้ันคือประเทศไทย  

	 ประเทศไทยเร่ิมมกีารระบาดของอหิวาตกโรคตั้งแต่สมยัอยุธยา ซ่ึงเป็นอาณาจักรของชนชาตไิทยในอดตี

(พ.ศ. 1893-2310) และกลับมาระบาดอกีคร้ังในปีพ.ศ. 2360 ตรงกบัการระบาดทั่วโลกคร้ังที่ 1 ซ่ึงตรงสมยั

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 2 แห่งราชวงศจั์กรี และยังคงระบาดต่อมาอย่างต่อเน่ือง ในแต่ละช่วงเวลา

ของการระบาดน้ันพระมหากษัตริย์ไทยในราชวงศจั์กรีหลายพระองค์ได้ทรงพยายามหาวิธรัีกษา ป้องกนั และก�ำจัด

โรคตามวิธกีารที่มอียู่และที่ทรงริเร่ิมในแต่ละยุคสมยั จนในที่สดุประเทศไทยกส็ามารถควบคุมการระบาดของโรค

ได้ โดยเฉพาะในช่วงสมัยพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 พระองค์ได้ทรงตระหนักถงึความรนุแรง และ

ให้ความส�ำคัญกบัโรคน้ีเป็นอย่างมาก พระองค์ได้ทรงมีพระราชกรณียกจิในการควบคุมโรคอหิวาตกโรคหลาย

อย่าง และหน่ึงในน้ันคือการก่อตั้งโรงพยาบาลโรคติดต่อขึ้น ซ่ึงภายหลังได้ย้ายมาตั้งที่ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง 

จ.นนทบุรี และได้เปล่ียนช่ือเป็น “โรงพยาบาลบ�ำราศนราดูร” ซ่ึงเป็นโรงพยาบาลต้นแบบของโรงพยาบาลควบคุม

โรคตดิต่อในประเทศไทยและประเทศใกล้เคียง
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ABSTRACT
	 Cholera is a serious epidemic infectious disease occurred throughout the world and remained as 

important health problem for a long time since 1817 until now. Cholera is caused by bacteria namely 

“Vibrio Cholerae”, which was discovered in 1854 in Florence, Italy by Filippo Pacini detected a large number 

of bent-shaped bacteria in the patient's intestine and named it Vibrio Cholerae. However the discovery was 

not will accepted until in 1883 when Robert Koch detected such bacteria and could separate pure bacteria 

form the patient therefore it was accepted that this bacteria is the causative agent of cholera. Epidemics of 

cholera ware found many times almost around the world. Thailand is one of the countries that has been 

affected by every major outbreak.

	 Cholera outbreak occurred in Thailand since 1817 and continued to spread periodically at each time 

of the outbreak, Many Kings Chakri Dynasty have tried to find ways to treat, prevent and control disease 

according to methods available in each era. Until the reign of King Rama IX, Thailand was able to control 

more effectively the outbreak of cholera. He was will aware of the severity and pay a lot of attention to combat 

the disease.  He had tried several methods to treat and control cholera and initiated the establishment of the 

infectious disease hospital in Bangkok which later on was move to Talat Khwan subdistrict, Muang District, 

Nonthaburi province and changed its name to “Bumrasnaradura Hospital”. This hospital was the prototype 

of the infectious disease hospital of Thailand and near by countries as well.
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บทน�ำ
	 อหิวาตกโรค เป็นโรคติดต่ออันตรายร้ายแรง

และสามารถระบาดได้อย่างรวดเร็ว สมัยก่อนเรียกว่า 

“โรคห่า”1 อหวิาตกโรคเป็นโรคทีเ่กดิกบัล�ำไส้เลก็โดยเช้ือ

แบคทีเรียที่ชื่อว่า วิบริโอ โคเลอรี (Vibrio Cholerae)

ตัวก่อโรคที่ส�ำคัญได้แก่ Serogroup O1, O139 และ

 EI Tor2 แหล่งท่ีเกดิโรคมกัเกดิในชมุชนทีอ่ยูก่นัอย่าง

หนาแน่นและในถิ่นที่มีน�้ำใช้ที่ไม่สะอาด มีส้วมที่ไม่ถูก

สุขลักษณะ และการสุขาภิบาลไม่ดี อหิวาตกโรคสามารถ

ติดต่อได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ในด้านการติดต่อทาง

ตรงคือ การที่เชื้ออหิวาตกโรคเข้าสู่ร่างกายโดยทางปาก 

เช่น การดื่มน�้ำและกินอาหารท่ีไม่สะอาดหรือมีเชื้อ

อหิวาตกโรคปะปนอยู่ การสัมผัสอุจจาระของผู้ป่วย การ

ถูกผู้ป่วยอาเจียนใส่ ส่วนการติดต่อทางอ้อม เช่น การใช้

สิง่ของร่วมกบัผู้ป่วย หรือได้รบัเชือ้จากน�ำ้ดืม่และอาหาร

ที่ไม่สะอาด เช่น มีแมลงวันมาตอมโดยเชื้อโรคติดมากับ

แมลงวันในขณะทีบ่นิไปตอมอจุจาระของผูป่้วย ซึง่ส่วนมาก

จะติดต่อทางอ้อมผ่านทางแมลงวัน อาหาร น�้ำดื่ม และ

ในกรณีที่ผู้ป่วยขับถ่ายของเสียลงในแหล่งน�้ำสาธารณะ

เชื้อโรคจะสามารถแพร่กระจายไปสู่ผู้อื่นได้ 

	 เน่ืองจากอหวิาตกโรคได้จดัเป็นโรคตดิต่อที่

ร้ายแรง ซึ่งมีประวัติของการเกิดและแพร่ระบาดทั่วโลก

มาหลายครั้งในอดีตกาลตั้งแต่ปีพ.ศ. 24062 เป็นต้นมา 

โดยแต่ละคร้ังมีประชากรป่วยและตายเป็นจ�ำนวนมาก 

เน่ืองจากยังไม่มีความเข้าใจในสาเหตแุละวิธกีารแพร่โรค

ท่ีชัดเจน ซึ่งแพร่ระบาดจากแหล่งแพร่โรคท่ีส�ำคัญคือ 

ประเทศอินเดียไปสู่ประเทศต่างๆเกือบทั่วโลก รวมท้ัง

เริ่มระบาดครั้งแรกที่ประเทศไทยในปีพ.ศ. 1893 สมัย

ราชวงศ์อูท่องในรชัสมยัของพระเจ้าอูท่องเป็นต้นมา1 

ต่อมาโรคน้ีก็แพร่ระบาดรุนแรงอีกหลายคร้ัง แต่ละครั้ง

มีความรุนแรงและมีคนป่วยล้มตายมากมายจนเผาแทบ

ไม่ทัน จนหลังจากมีการค้นพบเชื้อที่เป็นสาเหตุและวิธี

การแพร่ระบาด และพบวิธีการรักษาและวัคซีนป้องกัน

โรคได้ การระบาดของโรคซึ่งหยุดการติดต่อและสงบลง 

ในการเกดิโรคและแพร่ระบาดแต่ละครัง้ พระมหากษัตริย์

ไทยทรงมีบทบาทส�ำคัญอย่างย่ิงในการจัดการกับปัญหา

และป้องกันควบคุมโรคตามวิวัฒนาการของความรู้และ

เครื่องมือในการป้องกันควบคุมโรค

	 ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาค้นคว้า

ประวัติศาสตร์ของอหิวาตกโรค การวิวัฒนาการการเกิด

และแพร่ระบาดของอหิวาตกโรคในอดีตกาล และ

บทบาทความส�ำเร็จและพระราชกรณียกิจของพระมหา

กษัตริย์ไทยในราชวงศ์จักรีในการจัดการกับปัญหาและ

ป้องกนัควบคมุโรคน้ี เพือ่ให้วงการแพทย์และผู้สนใจรวม

ทั้งอนุชลรุ่นหลังได้เรียนรู้ ตระหนัก และส�ำนึกในพระ

มหากรุณาธิคุณและพระราชกรณียกิจของพระมหา

กษัตริย์ไทยในการด�ำเนินการจัดการกับปัญหาและการ

ป้องกันควบคุมอหิวาตกโรค

วัตถุประสงค์
	 1. เพือ่ศกึษาและช้ีให้เหน็ถงึสภาพความเป็นจรงิ 

และลักษณะการเปลี่ยนแปลงผลกระทบของเหตุการณ์

การระบาดของอหิวาตกโรคในอดีตจนถึงปัจจุบัน

	 2. เพือ่ให้ตระหนักถงึความรุนแรงของเหตุการณ์

การระบาดอหิวาตกโรคในอดีต และตระหนักถึงพระ

มหากรณุาธคุิณในการควบคุมอหวิาตกโรคของพระ

มหากษัตริย์ไทย

	 3. เพื่อยืนยันถึงผลของการรักษาอหิวาตกโรค

ในปัจจุบนัว่ามคุีณภาพ และสามารถควบคุมโรคได้ดกีว่า

ในอดีต

วิธีการศึกษา
	 เป็นการวิจัยเชิงประวัติศาสตร์ (Historical 

Research) โดยใช้รูปแบบการศึกษาความเปลี่ยนแปลง 

เปรียบเทียบลักษณะผลกระทบของการเกิดโรคในแต่ละ

ช่วงเวลาและพฒันาการของการควบคุมอหวิาตกโรคจาก

อดีตจนถึงปัจจุบัน และตระหนักถึงพระมหากรุณาธิคุณ

ของพระมหากษัตริย์ไทยในการควบคุมอหิวาตกโรค

	 ชนิดการวิจัยเชงิประวัตศิาสตร์ครัง้น้ี จัดเป็นการ

วิจัยแบบศกึษาพฒันาการ และการศกึษาความเปลีย่นแปลง

ของเรื่องราวและเหตุการณ์ของการเกิดการระบาดของ

อหิวาตกโรคทั่วโลกในอดีตกาล เพื่อศึกษาและช้ีให้เห็น
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ถึงจุดก�ำเนิดรากฐานและสถานการณ์ความเป็นจริง และ

ลักษณะการเปลี่ยนแปลงของการระบาดของโรคนี้ 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ศกึษา เน้นการศกึษาเชงิประวัตศิาสตร์

โดยใช้การค้นหาข้อมลูจากเอกสารท่ีอ้างองิไว้ เพือ่มาวิเคราะห์

และสงัเคราะห์ จัดเรยีบเรยีงตามล�ำดบัของเหตกุารณ์และ

ช่วงเวลา (Critical and Chronological Event)

ผลการศึกษา
	 อหิวาตกโรคได้มีการระบาดในประเทศไทยมา

นานตั้งแต่ช่วงสมัยอยุธยายุคพระเจ้าอู่ทอง และยังคงมี

การระบาดต่อมาเรื่อยๆ

	 การระบาดท่ัวโลกคร้ังที่ 1 (พ.ศ. 2360-

2366)2 ถือว่าเป็นการระบาดใหญ่ครั้งแรกของโลก โดย

เริม่จากมณฑลเบงกอล ประเทศอนิเดยี ระบาดโดยพ่อค้า

แพร่โรคขยายด้วยทางบกและทางเรือไปสู่อินเดีย จีน 

ญี่ปุ่น คาบทะเลแคสเปียน ประเทศแถบชายฝั่งทะเล

เมดิเตอร์เรเนียน และเกาะแซนซิบาร์นอกชายฝั่งด้าน

ตะวันออกของแอฟริกา ซึง่ตรงกบัการระบาดในประเทศไทย

สมัยราชวงศ์จักรีในรัชกาลท่ี 2 (ยุคกรุงรัตนโกสินทร์) 

เริม่มีการระบาดข้ึนในปีมะโรง (พ.ศ. 2363) โดยระบาด

มาจากอินเดียเข้าสู่เมืองปีนัง และหัวเมืองประเทศไทย

ทางตะวันตกสู่จังหวัดสมุทรปราการและเข้ากรุงเทพฯ 

โรคมีการระบาดเป็นเวลา 2 สัปดาห์ แต่มีผู้เสียชีวิตเป็น

จ�ำนวนมากกองก่ายกันมากมายจนเผาไม่ทัน โดยพบว่า

มศีพกองอยูม่ากมายจนล้นออกมาจากป่าช้าตามวัดต่างๆ

เช่น วัดสระเกศ วัดบางล�ำภู วัดบพิตรพิมุข และวัด

ประทุมคงคา โดยวัดสระเกศมีศพมากที่สุด ฝูงแร้งพา

กันลงไปกินซากศพตามลานวัดและที่หลังคากุฏิเต็มไป

ด้วยฝงูแร้งทีจ้่องเข้ามารมุทึง้ซากศพอย่างหวิโหย จนเป็น

ที่กล่าวขวัญกันไปทั่วว่า “แร้งวัดสระเกศ”1

	 ในขณะน้ันพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วัรชักาล

ที ่2 ได้ทรงตระหนักถงึความรุนแรงจึงได้ต้ังพธิ ี“อาฏานา

ฏิยสูตร”1 และทรงเชิญพระแก้วมรกตและพระบรมธาตุ 

ท้ังพระราชาคณะออกแห่โปรยทราย ประนามนต์ทัง้ทางบก

และทางเรือ และได้ทรงปล่อยปลา สัตว์ 4 เท้า 2 เท้ารวม

ทั้งปล่อยคนโทษ  โรคได้ระบาดหนักประมาณ 3 สัปดาห์

กเ็บาบางลง โดยรวมมผู้ีเสยีชวิีตในกรงุเทพฯและหวัเมอืง

ประมาณสามหม่ืนคน จากเหตุการณ์ระบาดครั้งน้ีมี

พระบรมญาติพระองค์เจ้าหญิง 2 พระองค์สิ้นพระชนม์ 

นอกจากนี้ยังมีคนในคณะทูตญวนเสียชีวิตในการระบาด

ปีพ.ศ. 2363 นี้เช่นกัน1

	 การระบาดทั่วโลกครั้งที่ 2 (พ.ศ. 2394)2 

เป็นการแพร่ระบาดในทวีปยุโรป ระบาดหนักท่ีอังกฤษ

และฝรัง่เศส ในปี พ.ศ. 2391 จอห์น สโนว์ (John show) 

แพทย์ชาวอังกฤษได้สังเกตว่า มีความแตกต่างในอัตรา

ป่วยอหิวาตกโรคในแต่ละพื้นที่ ซึ่งสัมพันธ์กับการใช้น�้ำ

จากป๊ัมน�ำ้คนละตัว ซึง่มทีัง้หมด 3 ตัว และจากรายละเอียด

ของข้อมลูสามารถพสิจูน์ได้ว่า ป๊ัมตัวหนึง่สมัพนัธ์กบัการ

ระบาดของโรค โดยในกรณีของการระบาดอหิวาตกโรค

ในกรงุลอนดอน จอห์น สโนว์ ได้ท�ำแผนทีไ่ว้เป็นแบบมติิ

ด้านสถานที่ไว้ ดังภาพที่ 1 การระบาดครั้งนี้ตรงกับการ

ระบาดในประเทศไทยช่วงรัชกาลที่ 3 โรคได้เกิดระบาด

ขึ้นมากใน พ.ศ. 2392 โดยโรคระบาดจากอินเดียเข้ามา

ทางปัตตานีและสงขลา โรคได้ระบาดประมาณ 3 สปัดาห์ 

และได้ระบาดต่อมาทางเรอืสูส่มทุรปราการและกรุงเทพฯ 

เริ่มระบาดหนักอยู่ในเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม เมื่อได้

มกีารส�ำรวจศพท่ีวัดสระเกศ วัดบพติรพมุิข และวัดสงัเวช

รวม 28 วันพบว่า ม ี5,457 ศพ หรือประมาณวัดละ 194 

ศพ มผู้ีเสยีชีวิตด้วยอหวิาตกโรคครัง้น้ีประมาณร้อยละ 10 

ของพลเมอืง โดยพบว่ามเีสนาบดีคนส�ำคัญสมยัน้ัน ได้แก่ 

เจ้าพระยาบดินทร์เดชาก็ถงึแก่อนิจกรรมด้วยอหวิาตกโรค

ในคราวน้ีด้วย ในเวลาน้ันพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

รชักาลท่ี 3 ทรงมพีระราชด�ำรเิหน็ว่า“เกลอืละลายน�ำ้ร้อน

น�้ำเย็น แก้โรคนี้ได้ดีกว่าสิ่งอื่นๆ และไม่ควรรับประทาน

ผลไม้ ให้ดมการบูรและอบห้องด้วยก�ำยานให้มีกลิ่น”1 

จากการศึกษาพบว่าเกลือสามารถปรับสมดุลของน�้ำ

ภายในร่างกาย และทดแทนการสูญเสียของเหลวจาก

ร่างกายซึ่งเปรียบเสมือนต้นต�ำหรับของการรักษาแบบ

การท�ำเกลือแร่ การให้สารน�้ำทดแทน ทรงให้ดมการบูร

เพือ่ให้คลายอาการเวียนศรีษะจากการขาดน�ำ้และการ

ดับกลิ่นเหม็น ส่วนการอบห้องด้วยก�ำยานนั้นเป็นการ

ฆ่าเชื้อที่กระจายอยู่ในห้อง
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 13 ฉบบัที่ 2  พฤษภาคม-สงิหาคม 2562                                             

บทความวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์ : บทบาทพระมหากษัตริย์ไทยในราชวงศจั์กรี
กบัการควบคุมการระบาดของอหิวาตกโรคในประเทศไทย

สทิธกิร โกสมุภ์ และคณะ

ภาพที่ 1 ภาพจ�ำลองสมมุติเหตุการณ์อหิวาตกโรคในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ในปีพ.ศ. 2397

	 การระบาดทัว่โลกครั้งที่ 3 (พ.ศ. 2395-

2402)2 การระบาดคร้ังน้ีส่วนใหญ่จะเกิดในประเทศ

รัสเซีย นครชิคาโก้ สหรัฐอเมริกา และองักฤษ ในปีพ.ศ. 

2397 จอห์น สโนว์ ได้แก้ไขการระบาดอกีคร้ังหน่ึง พบว่า 

ผู้ป่วยเกดิขึ้นมคีวามแตกต่างกนัตามพ้ืนทีส่่งน�ำ้ประปาของ 

2 บริษัท ซ่ึงใช้น�ำ้ในแม่น�ำ้เทมสจ์ากคนละจุดที่มรีะดบั

การปนเป้ือนแตกต่างกนั ท�ำให้สรปุได้ว่า น�ำ้ทีถู่กปนเป้ือน

ท�ำให้เกดิอหิวาตกโรคระบาด ทั้งน้ีการแก้ไขปัญหาการ

ระบาดของอหิวาตกโรคในยุคน้ันยังไม่มีผู้ศึกษาเช้ือ

สาเหตขุองอหิวาตกโรค จอห์น สโนว์ ใช้เพียงกระบวนการ

ทางระบาดวิทยาอย่างเดยีวกส็ามารถแก้ไขการระบาดของ

อหิวาตกโรคได้ การระบาดคร้ังน้ีตรงกับการระบาดใน

ประเทศไทยช่วงรัชกาลที่ 4 ได้เกดิการระบาดขึ้นปีพ.ศ.

2403 การระบาดคร้ังน้ีไม่รนุแรงนัก พระเจ้าอยู่หัวรัชกาล

ที่ 4 ได้ทรงมีรับสั่งให้มีการประชาสมัพันธแ์ละได้มีการ

ฉีดวัคซีนจากนักศึกษาแพทย์ให้แก่ประชาชนที่อาศัยอยู่

ตามล�ำคลอง

	 การระบาดทัว่โลกครั้งที่ 4 (พ.ศ. 2406–

2422)2 การระบาดคร้ังน้ีส่วนใหญ่ระบาดในแถบทวีป

ยุโรป และแอฟริกา โดยพ.ศ. 2409 มกีารระบาดหนักที่

ประเทศในทวีปอเมริกาเหนือ และมหานครลอนดอน 

และมกีารระบาดกระจายไปอกีหลายพ้ืนที่ โดยเฉพาะใน

ย่านอสีท ์ เอน็ด์ (East End) และในกรุงอมัสเตอร์ดัม 

เนเธอร์แลนด์ และพบผู้ป่วยในสหรัฐอเมริกาด้วย การ

ระบาดคร้ังน้ี เกดิจากชาวมุสลิมที่กลับจากการไปแสวง

บุญที่เมืองเมกกะ ได้น�ำโรคมาระบาดไปทั่วแอฟริกา 

ยุโรป และอมเริกา โดยส�ำหรับการระบาดในเอเชียระบาด

มาทางประเทศจีน มาลายู และประเทศไทย การระบาด

คร้ังน้ีตรงกับการระบาดในประเทศไทยช่วงรัชกาลที่ 5 

โดยโรคระบาดใหญ่ในปีระกา พ.ศ. 2416 พระบาท

สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 ทรงโปรดให้มกีารจัดการ

และป้องกันอหิวาตกโรคตามหลักวิชาการเป็นคร้ังแรก 

โดยมีการจัดตั้งกรมพยาบาลเพ่ือจัดการสุขาภิบาลและ

การประปาขึ้น1

	 การระบาดทัว่โลกครั้งที่ 5 (พ.ศ. 2424–

2439)2 มกีารระบาดใหญ่ที่นครฮัมบวร์ก เยอรมนี และ

ในปีพ.ศ. 2426 โรเบิร์ต คอค (Heinrich Hermann 

Robert Koch) ได้รายงานการค้นพบเช้ือสาเหตุของ

อหิวาตกโรค และได้เร่ิมมีการเรียนรู้ พัฒนาวิธกีารตรวจ

วินิจฉัยและควบคุมโรค ซ่ึงท�ำให้โรคในยุโรปและอเมริกา

เบาบางลงแต่ยังคงมีการระบาดในเอเชียเช่น พม่า มาลายู 

จีน ญ่ีปุ่น ฟิลิปินส ์และไทย การระบาดคร้ังน้ีตรงกบัการ

ระบาดในประเทศไทยช่วงรัชกาลที่ 5 พ.ศ. 2424 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 ทรงพระกรณุา

โปรดเกล้าฯ ทรงมพีระราชโองการให้สมเดจ็พระเจ้า

บรมวงศเ์ธอกรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ จัดตั้งสถานกกัโรค

ขึ้นตามเมอืงทา่ในปักษ์ใต้ และให้สมเดจ็พระเจ้าน้องยาเธอ

เจ้าฟ้าจาตุรนต์รัศมี กรมพระจักรพรรดิพงษ์ พร้อม

พระบรมวงศานุวงศก์บัข้าราชอื่นรวม 48 คนจัดตั้งโรงรักษา

ผู้ป่วยในกรุงเทพฯ และได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้า

พระราชทานเหรียญเงนิเทพดาถอืพวงมาลัย1 เป็นที่ระลึก

แก่ผู้ที่ตั้งโรงรักษาคนเจบ็ด้วย

	 การระบาดทัว่โลกครั้งที่ 6 (พ.ศ. 2442–

2471)2 การระบาดคร้ังน้ีจะเกดิขึ้นในประเทศรัสเซียและ

ประเทศในกลุ่มอาณาจักรออตโตมนัเป็นส่วนใหญ่ ท�ำให้

มีผู้เสียชีวิตจ�ำนวนมาก การระบาดคร้ังน้ีตรงกับการ

ระบาดในประเทศไทยช่วงรัชกาลที่ 5 พ.ศ. 2443 มกีาร

ระบาดร้ายแรงในประเทศไทย มผู้ีเสยีชีวิตหลายหมื่นคน 
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พ่ีชายพระอาจวิทยาคม (วิลเลียม แมคฟาร์แลนด์)1 ก็

เสยีชีวิตจากอหิวาตกโรคในกรุงเทพฯด้วย และในเวลา

เดยีวกนัน้ีได้พบการระบาดใหญ่อกี 5 คร้ังที่ประเทศไทย 

เป็นเวลาคาบเกี่ยวระหว่างการระบาดโรคคร้ังที่ 6 และ 7 

ในช่วงปี พ.ศ. 2461-2502 มกีารระบาดดงัน้ี

	      ครั้งที ่1 (พ.ศ. 2461-2463) ช่วงรชักาล

ที ่6 การระบาดเร่ิมจากพม่ามาที่จังหวัดตากสู่จังหวัดใกล้

เคียงถึงจังหวัดเชียงใหม่ แล้วลงมาทางใต้ถึงจังหวัด

ปัตตานี ทางอสีานถงึอบุลราชธานี รวมมผู้ีป่วย 19,413 

ตาย 13,518 คน คิดเป็นอตัราตายร้อยละ 71.68

	      ครั้งที ่2 (พ.ศ. 2468-2472) ช่วงรชักาลที่ 

7 โรคระบาดในท้องที่ป้อมปราบและปทุมวัน แล้วระบาด

ไปทัว่จังหวัดพระนคร ธนบุรี ระบาดอยู่นาน 5 ปี ในพ้ืนที่ 

52 จังหวัด เหตรุะบาดคร้ังน้ีสนันิษฐานว่ามาจากเมอืงซัวเถา

และไฮเค้า ประเทศจีนเพราะที่ด่านกกัโรคพบเรือล�ำหน่ึง

มผู้ีป่วยเป็นอหิวาตกโรค และในปีพ.ศ. 2468 ได้เร่ิมมกีาร

ฉีดวัคซีนป้องกนัอหิวาตกโรคในไทย รวมมผู้ีป่วย 21,591 คน 

ตาย 14,902 คน คิดเป็นอตัราตายร้อยละ 69.02

	      ครั้งที ่3 (พ.ศ. 2478-2480) ช่วงรชักาล

ที่ 8 โรคระบาดจากพ่อค้าที่กลับจากเมืองมะละแหม่ง 

ประเทศพม่า น�ำโรคมาแพร่ที่อ�ำเภอวังกะ จังหวัด

กาญจนบุรี ก่อนระบาดไปตามจังหวัดที่อยู่ในริมแม่น�ำ้แม่

กลอง ทา่จีน เช่น ราชบุรีสมุทรสงคราม สมุทรสาคร และ

เพชรบุรี แล้วแพร่เข้ามาในพระนคร ฯลฯ คร้ังน้ีระบาด

อยู่ 3 ปี กนิพ้ืนที่ 40 จังหวัด รวมมผู้ีป่วย 15,557 คน 

ตาย 10,005 คน คิดเป็นอตัราตายร้อยละ 64.31

	      ครั้งที ่4 (พ.ศ. 2486–2490) สมัยรชักาล

ท่ี 8 - 9 เป็นช่วงสงครามโลกคร้ังที่สอง โดยเชลยศกึพม่า

แพร่เช้ือให้กับคนงานไทยที่ไปท�ำทางรถไฟที่จังหวัด

กาญจนบุรี จากน้ันโรคกแ็พร่ไปจังหวัดราชบุรี เพชรบุรี 

สมุทรสงคราม สมุทรสาคร โดยทางน�ำ้ และอกีทางหน่ึงแพร่

จากแรงงานไทยทีน่�ำโรคกลับไประบาดทีจั่งหวัดบ้านเกดิ โรค

ระบาดอยู่ 5 ปี ในท้องที ่50 จังหวัด รวมมผู้ีป่วย 19,169 

คน ตาย 13,036 คน คิดเป็นอตัราตายร้อยละ 68.01

	      ครั้งที ่5 (พ.ศ. 2501-2502) ช่วงรัชกาล

ที ่9 หลังจากหายไป 8 ปี โรคน้ีกร็ะบาดที่เขตราษฎร์บูรณะ 

จังหวัดธนบุรี ก่อนจะแพร่มายังพระนครและภมูิภาคอื่น

อย่างรวดเรว็ คร้ังน้ีโรคระบาดอยู่นาน 1 ปี 4 เดอืน กนิพ้ืนที่ 

38 จังหวัด รวมมผู้ีป่วย 19,359 คน ตาย 2,372 คน คิดเป็น

อตัราตายร้อยละ 12.251 ในการระบาดคร้ังน้ีมผู้ีป่วยเสยีชีวิต

เน่ืองจากไม่มวัีคซีนป้องกนัท�ำให้สภากาชาดไทยต้องระดม

ผลิตวัคซีนอย่างเร่งด่วนแต่กไ็ม่เพียงพอ พระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที ่ 9 ทรงมพีระมหากรณุาธคุิณช่วยเหลือ

ประชาชนในการรักษาและควบคุมการระบาดคร้ังน้ี ซ่ึงมพีระราช

กรณยีกจิในการควบคุมโรคอหิวาตกโรค ดงัน้ี

	 	 1. พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วน

พระองค์ และให้ประชาชนมีส่วนร่วมจัดตั้ง “กองทุน

ปราบอหิวาตกโรค”3 ขึ้น โดยเสดจ็พระราชกุศลด้วยการ 

“เป่าแซก็โซโฟนตามค�ำขอ”3 มีพระบรมราชานุญาตให้

ประชาชนโทรศพัทม์าขอเพลงผ่านวิทยุ อ.ส. ได้ และทรง

พระราชทานพระราชด�ำริให้จัดท�ำภาพยนตร์ส่วนพระองค์

ขึ้นส�ำหรับให้ประชาชนที่เข้าชมมีส่วนร่วมในการบริจาค

ทุนทรัพย์สมทบในกองทุน

	 	 2. ให้กองวิทยาศาสตร์ สภากาชาดไทย

จัดหาเคร่ืองมือเคร่ืองใช้จากสหรัฐอเมริกา และด�ำเนิน

การผลิตวัคซีนจนเพียงพอต่อความต้องการ

	 	 3. ทรงพระราชทานเคร่ืองกล่ันน�ำ้เกลือ

ชนิดไฟฟ้า เคร่ืองผสมอตัโนมัต ิ และเคร่ืองปรับอากาศ

ในห้องผลิตน�ำ้เกลือกล่ันท�ำให้สามารถผลิตน�ำ้เกลือกล่ัน

ในการรักษาผู้ป่วยได้อย่างเพียงพอ และได้ทรงพระราชทาน

เงนิจัดซ้ือเคร่ืองมอืขนาดใหญ่ส�ำหรับการวิจัยอหิวาตกโรค

ร่วมกบัเจ้าหน้าที่ของกองทพับกสหรัฐอเมริกา ท�ำให้เจ้า

หน้าที่ค้นคว้าหาสมมุตฐิานได้ภายในเวลา 3 เดอืนต่อมา

	 	 4. ทรงพระราชทานพระราชด�ำริให้

ศกึษาเส้นทางเกลือ เพ่ือค้นคว้าวิธผีลิตน�ำ้เกลือที่มคุีณภาพ

ส�ำหรับใช้ภายในประเทศขึ้น สั่งพระราชด�ำรัสความตอน

หน่ึงว่า “ให้พิจารณาแก้ไขปัญหาการขาดสารไอโอดนีของ

ราษฎร โดยการส�ำรวจพ้ืนที่ในแต่ละพ้ืนที่ถงึปัญหาและ

ความต้องการเกลือ ซ่ึงแต่ละท้องถิ่นจะมปัีญหาและความ

ต้องการไม่เหมอืนกนั โดยเฉพาะต้องส�ำรวจเส้นทางเกลือ

ว่าผลิตมาจากแหล่งใด กน่็าที่จะเอาไอโอดีนไปผสมกบั

แหล่งผลิตต้นทางเกลือเสยีเลยทเีดยีว”3 

	 ด้วยพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 การระบาดของอหิวาตกโรคได้
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วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 13 ฉบบัที่ 2  พฤษภาคม-สงิหาคม 2562                                             

บทความวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์ : บทบาทพระมหากษัตริย์ไทยในราชวงศจั์กรี
กบัการควบคุมการระบาดของอหิวาตกโรคในประเทศไทย

สทิธกิร โกสมุภ์ และคณะ

สงบลงอย่างสิ้นเชิงในเวลาเพียง 1 ปี 5 เดอืน นับจากที่

ระบาดอย่างรนุแรงในปี พ.ศ. 2501

	 สรปุจ�ำนวนผู้ป่วยและผู้เสยีชีวิตจากการระบาด

ของอหิวาตกโรค 5 คร้ังใหญ่ในประเทศไทย พบว่าจ�ำนวน

ผู้เสยีชีวิตในช่วงแรกคิดเป็นร้อยละ 71.68 จากผู้ป่วย

ทั้งหมด ซ่ึงเป็นจ�ำนวนที่สงูที่สดุและได้ลดลงเร่ือยๆหลัง

จากที่เร่ิมมกีารควบคุมโรค และลดลงอยากเหน็ได้ชัดใน

ช่วงปีพ.ศ. 2501-2502 ซ่ึงเป็นช่วงที่พระเจ้าอยู่หัว

รัชกาลที่ 9 ได้ทรงมพีระราชกรณยีกจิในการควบคุมโรค

อหิวาตกโรค ซ่ึงเป็นช่วงที่มผู้ีป่วยสงูเป็นอนัดบัที่ 2 ของ

การระบาด 5 คร้ัง แต่มยีอดผู้เสยีชีวิตน้อยที่สดุเพียงร้อยละ 

12.25 ดงัตารางที่ 1

ครั้งที่ รชักาลที่ ปีพ.ศ. จ�ำนวนผูป่้วย (คน) จ�ำนวนผูเ้สียชีวิต (คน) รอ้ยละการเสียชีวิต

1 6 2461-2463 19,413 13,518 71.68

2 7 2468-2472 21,591 14,902 69.02

3 8 2478-2480 15,557 10,005 64.31

4 8 - 9 2486–2490 19,169 13,036 68.01

5 9 2501-2502 19,359 2,372 12.25

ตารางที่ 1 จ�ำนวนผู้ป่วยและผู้เสียชีวิตจากการระบาดอหิวาตกโรค 5 ครั้งใหญ่ในประเทศไทย ปีพ.ศ. 2461-2502

	 การระบาดทัว่โลกครั้งที่ 7 (พ.ศ. 2504–

2514)2 การระบาดคร้ังน้ีเร่ิมที่เมอืงสลุาเวซี อนิโดนีเซีย 

แพร่ระบาดไปถงึบงัคลาเทศเข้าสูอ่นิเดยี ในปีพ.ศ. 2506 

พบโรคทางตอนเหนือของเกาหลี ต่อมาปีพ.ศ. 2507 

พบในประเทศแถบตะวันออกกลาง อหิร่าน สหภาพโซเวียต 

ถดัมาในปีพ.ศ. 2508 แพร่ระบาดในอรัิก และในปีพ.ศ.

2509 รวมทั้งในช่วงปีพ.ศ. 2513-2514 พบการระบาด

แถบตะวันตกและตะวันออกของยุโรป

	 การระบาดทัว่โลกครั้งที่ 8 (พ.ศ. 2535-

2541) ปลายปีพ.ศ. 2535 เกดิระบาดใหม่อกีคร้ังเช้ือตวัน้ี

จัดเป็นอหิวาตกโรคสายพันธุใ์หม่เร่ิมระบาดที่เมอืงมทัราส 

และระบาดต่อมาในส่วนอื่นๆของอนิเดยีรวมถงึบงัคลาเทศ 

ได้แพร่ไปยังประเทศใกล้เคียงได้แก่ ปากสีถาน เนปาล 

จีน ไทย คาซักสถาน อฟักานิสถาน และมาเลเซียในปีพ.ศ. 

2536 และได้มรีายงานว่ามกีารระบาดในองักฤษและสหรัฐ2

	 จากผลการศึกษาพบว่า เช้ือที่ก่อโรคในการ

ระบาดคร้ังที่ 1-6 เกดิจากเช้ือแบคทเีรีย V. Cholerae

serogroup O1 biotypes classical ในขณะที่การระบาด

คร้ังที่ 7 เกดิจากเช้ือแบคทเีรีย V. Cholerae serogroup 

O1 biotypes El Tor และการระบาดใหญ่คร้ังสดุท้ายคร้ัง

ที่ 8 เป็นการระบาดแบบอบุตัใิหม่ซ่ึงเกดิจากเช้ือตวัใหม่คือ 

เช้ือแบคทเีรีย V. Cholerae serogroup O139 ดงัตารางที่ 2

ครั้งที่ ปีพ.ศ. เช้ือแบคทีเรีย จ�ำนวนผูเ้สียชีวิต (คน)

1 2360-2366 V. Cholerae serogroup O1 biotypes classical > 100,000

2 2372-2394 V. Cholerae serogroup O1 biotypes classical 405,000

3 2395–2402 V. Cholerae serogroup O1 biotypes classical 914,500

4 2406–2422 V. Cholerae serogroup O1 biotypes classical 445,000

5 2424–2439 V. Cholerae serogroup O1 biotypes classical 904,490

6 2442–2471 V. Cholerae serogroup O1 biotypes classical 1,500,000

7 2504–2514 V. Cholerae serogroup O1 biotypes El Tor 735,000

8 2535-2541 V. Cholerae serogroup O139 25,000

ตารางที ่2 ชนดิเช้ือแบคทีเรียและจ�ำนวนผูเ้สียชีวิตจากการระบาดโลกครั้งใหญ่ 8 ครั้ง ปีพ.ศ. 2360 – 2536 2, 6

หมายเหต ุ: จ�ำนวนผู้เสยีชีวิตเป็นตวัเลขโดยประมาณที่มกีารเกบ็รวบรวมหลังจากมีการระบาดของ WHO
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	 ในประเทศไทยน้ันมีการระบาดอยู่เป็นระยะๆ 

เน่ืองด้วยการจัดการสขุอนามยัที่ไม่ครอบคลุมถงึหลายๆ

พ้ืนที่ในประเทศท�ำให้ในปีพ.ศ. 2448 พระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 ได้ทรงมพีระราชด�ำริให้หาพ้ืนที่

สร้างโรงพยาบาลโรคติดต่อขึ้นซ่ึงตั้งอยู่ที่ อ.คลองสาน 

จ.ธนบุรี ขึ้นกับสงักัดกรมพยาบาล กระทรวงนครบาล 

โดยมนีายแพทย์คาร์ทวิ (พระยาอายุรเวทย์วิจักษณ)์ เป็น

ผู้ด�ำเนินงานจัดตั้ง และในเวลาถัดมามีการโอนย้ายมา

สงักดักรมสาธารณสขุและได้เปล่ียนช่ือเป็น “โรงพยาบาล

เอกเทศ”4 ต่อมาได้ใช้ช่ือว่า โรงพยาบาลเทศบาล และใน

ปีพ.ศ. 2475 ได้มโีรคระบาดและการคมนาคมที่ล�ำบาก 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 7 ทรงมีพระ

ราชด�ำริให้มกีารจัดตั้งโรงพยาบาลพิเศษขึ้นทีวั่ดเทพศริินทร์

และวัดสทุศัน์ แต่ยังมปัีญหาเร่ืองจ�ำนวนผู้ป่วยที่มากเกนิ

พ้ืนที่ของโรงพยาบาล และในปี พ.ศ. 2487 พระบาท

สมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 8 ทรงมีพระราชด�ำริให้มี

การสร้างโรงพยาบาลโรคติดต่อแห่งใหม่บริเวณถนน

ดนิแดง ต.สามเสนใน เรียกว่า “โรงพยาบาลโรคตดิต่อ 

พญาไท” เปิดด�ำเนินการเมื่อวันที่ 29 กนัยายน 2492 

ต่อมาสมยัพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที ่9 รัฐบาล

จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต ์ได้มคี�ำสัง่ไปยังกระทรวงสาธารณสขุ

ให้มกีารจัดตั้งโรงพยาบาลโรคตดิต่อแห่งใหม่ที่เหมาะสม

ย่ิงกว่าที่อยู่นอกตวัพระนคร เน่ืองจากโรงพยาบาลตั้งอยู่

ใกล้เขตชุมชนเกรงว่าโรคระบาดจะติดต่อไปสู่ประชาชน

ที่อยู่บริเวณโรงพยาบาล จึงได้ย้ายมาตั้งที่ ต.ตลาดขวัญ 

อ.เมอืง จ.นนทบุรี และได้เปล่ียนช่ือเป็น “โรงพยาบาล

บ�ำราศนราดูร” เพ่ือเป็นเกยีรติแก่พระบ�ำราศนราดูร 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสขุ ในวันที ่2 พฤศจิกายน 

2503 (ต่อมาได้รับการเปล่ียนช่ือเป็น “สถาบัน

บ�ำราศนราดูร” เมื่อวันที่ 2 ตลุาคม พ.ศ.25454)   

	 ในปี พ.ศ. 2510 ผู้ป่วยส่วนใหญ่ในช่วงน้ันเป็น

ผู้ป่วยอหิวาตกโรคและอจุจาระร่วงอย่างรนุแรง หากเป็น

ช่วงที่มีการระบาดผู้ป่วยจะมีจ�ำนวนหลายร้อยราย ทาง

โรงพยาบาลบ�ำราศนราดูรจึงได้มกีารน�ำ cholera bed หรือ 

เตยีงร ูมาใช้กบัผู้ป่วย ซ่ึงองค์การอนามยัโลกได้คิดค้นขึ้น

โดยตรงกลางเตยีงจะมช่ีองที่เจาะให้อจุจาระลงมาในถงัที่

รองไว้ใต้เตยีงท�ำให้ผู้ป่วยไม่ต้องลุกไปห้องส้วม เจ้าหน้าที่

สามารถวัดปริมาณอจุจาระได้ และมีการใส่น�ำ้ยาเพ่ือฆ่า

เช้ือโรคในถงัที่รองไว้ใต้ร ูต่อมาทางกระทรวงสาธารณสขุ

ได้ส่งแพทย์และพยาบาลของโรงพยาบาลบ�ำราศนราดูร

ไปศกึษาดูงานยังประเทศอนิเดยีและบงัคลาเทศ เร่ืองการ

รักษาอหิวาตกโรคด้วยการให้สารน�้ำเกลือแร่ทางปาก 

(Oral Rehydration Solution : ORS) ควบคู่ไปกบัการ

ให้สารน�ำ้เกลือแร่ทางเส้นเลือด ซ่ึงเป็นการเพ่ิมประสทิธภิาพ

ในการรักษาและลดความรนุแรงจากการขาดสารน�ำ้ จนเป็น

ต้นแบบของการจัดตั้ง Oral rehydration therapy corner5 

แก่โรงพยาบาลทั่วประเทศตั้งแต่ พ.ศ. 2524 และยังคง

ผลิต ORS ใช้รักษาผู้ป่วยจวบจนปัจจุบนั

	 ต่อมาในเดอืน กรกฎาคม พ.ศ.2524 โรงพยาบาล

บ�ำราศนราดูรได้จัดตั้งศนูย์ท้องร่วง5 โดยมวัีตถุประสงค์

เพ่ือใช้ ORS รักษาผู้ป่วยโรคอจุจาระร่วง และเป็นสถานที่

สาธติ สอน ฝึกอบรมแพทย์และบุคลากรทางการแพทย์

เร่ืองการใช้ ORS และการรักษาโรคอจุจาระร่วง ให้สขุศกึษา

กบัผู้ป่วยที่มารับการรักษาด้วยโรคอจุจาระร่วง อกีทั้งยัง

เป็นสถานที่ส�ำหรับท�ำวิจัยเกี่ยวกบัโรคอจุจาระร่วง และ

เป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลโรคอจุจาระร่วงด้วย

	 สรปุจ�ำนวนผู้ป่วย ผู้เสยีชีวิต และบทบาทพระ

มหากษัตริย์ไทยราชวงศจั์กรีต่อการควบคุมอหิวาตกโรค 

พบว่า พระมหากษัตริย์มบีทบาทอย่างมากในการควบคุม

อหิวาตกโรคตั้งแต่การตั้งพิธ ี“อาฏานาฏิยสูตร”1 ในช่วง

ของรชักาลที ่2 การมีพระราชด�ำรใิห้น�ำเกลอืมาใช้บรรเทา

อาการของโรคในช่วงรชักาลที ่3 และได้มกีารก่อต้ังโรงพยาบาล

อีก 5 แห่งในสมัยรัชกาลท่ี 5-8 จนในที่สุดสามารถ

ควบคุมโรคได้ส�ำเร็จในสมัยรัชกาลท่ี 9 ประเทศไทยงด

การรายงานสถานการณ์อหิวาตกโรคและเปล่ียนช่ือเป็น 

“โรคอจุจาระร่วงอย่างแรง”4 ในปีพ.ศ. 2532 จึงไม่มกีาร

รายงานอหวิาตกโรคตั้งแต่น้ันมา ดงัตารางที่ 3
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สทิธกิร โกสมุภ์ และคณะ

ตารางที ่3 จ�ำนวนผูป่้วย ผูเ้สียชีวิต และบทบาทพระมหากษตัริยไ์ทยราชวงศจ์กัรีต่อการควบคุมอหิวาตกโรค

ปีพ.ศ. ระบาด
โลกครั้งที่

รชักาล
ที่

จ�ำนวน
ผูป่้วย (คน)

จ�ำนวนผูเ้สีย
ชีวิต (คน)

รอ้ยละการ
เสียชีวิต

บทบาทพระมหากษตัริย์

  2363-2363 1 2 ไม่มข้ีอมูล 30,000 ไม่มข้ีอมูล ตั้งพิธ ี“อาฏานาฏยิสตูร”  และทรงเชิญพระแก้ว
มรกตและพระบรมธาตุ ทั้งพระราชาคณะออก
แห่โปรยทราย ประนามนต์ทั้งทางบกและทาง
เรือ และได้ทรงปล่อยปลา สตัว์ 4 เท้า 2 เท้า
รวมทั้งปล่อยคนโทษ

  2392-2392 2 3 ไม่มข้ีอมูล 5,457 ไม่มข้ีอมูล ทรงมีพระราชด�ำริเหน็ว่า“เกลือละลายน�ำ้ร้อน
น�ำ้เยน็ แก้โรคน้ีได้ดกีว่าสิ่งอื่นๆ และไม่ควรรับ
ประทานผลไม้ ให้ดมการบูรและอบห้องด้วย
ก�ำยานให้มีกล่ิน”

  2403-2403 3 4 ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล มีการประชาสมัพันธแ์ละได้มีการฉีดวัคซีนโดย
นักศกึษาแพทย์ให้แก่ประชาชนทีอ่าศยัอยู่ตามล�ำคลอง

  2416-2416 4 5 ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล จัดตั้งกรมพยาบาลเพ่ือจัดการสุขาภิบาลและ
การประปาขึ้น

  2424-2424 5 5 ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล ก่อตั้งโรงพยาบาลเอกเทศ จัดตั้งสถานกกัโรค 
และจัดตั้งโรงรักษาผู้ป่วยในกรงุเทพฯ

  2448-2448 6 5 ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล สร้างโรงพยาบาลโรคตดิต่อ อ.คลองสาน จ.ธนบุรี

  2468-2475 6 7 > 21,591 > 14,902 ไม่มข้ีอมูล เร่ิมมีการฉีดวัคซีนป้องกนัอหิวาตกโรคในไทย, 
พ.ศ.2475 จัดตั้งโรงพยาบาลพิเศษขึ้ นที่วัด
เทพศริินทร์และวัดสทุศัน์

  2487-2487 - 8 ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล จัดตั้งโรงพยาบาลโรคตดิต่อ พญาไท

  2501-2503 - 9 > 19,359 > 2,372 ไม่มข้ีอมูล 1)ระดมเงนิทุนโดยทรงเป่าแซก็โซโฟนตามค�ำขอ 2)
จัดหาเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการผลิตวัคซีนจาก
สหรัฐอเมริกา 3)ทรงพระราชทานเคร่ืองกล่ันน�ำ้เกลือ
ชนิดไฟฟ้า เคร่ืองผสมอตัโนมตั ิและเคร่ืองปรับอากาศ
ในห้องผลิตน�ำ้เกลือกล่ัน และจัดซ้ือเคร่ืองมอืขนาด
ใหญ่ส�ำหรับการวิจัยอหิวาตกโรค 4)ให้ศกึษาเส้นทาง
เกลือ 5)พ.ศ.2503 ก่อตัง้โรงพยาบาลบ�ำราศนราดูร
(ย้ายมาจากโรงพยาบาลโรคตดิต่อ พยาไท)

 * 2516-2522 - 9 9,433 359 3.81 -

** 2523-2524 - 9 4,327 85 1.96 กระทรวงสาธารณสขุได้ส่งแพทย์และพยาบาล
ของโรงพยาบาลบ�ำราศนราดูรไปศกึษาดูงานยัง
ประเทศอนิเดยีและบงัคลาเทศเร่ืองจัดท�ำ ORS 
และจัดตั้ง Oral rehydration therapy corner

** 2525-2531 - 9 11,458 119 1.04 -

  *2532-2534 - 9 ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล -

 * 2535-2537 8 9 12,645 ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล -

 หมายเหต ุ: * รายงาน 506 ส�ำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค

                ** รายงานองค์การอนามยัโลก (world health organization : WHO)

 (หยุดการรายงานเพราะได้เปล่ียนช่ือจาก
อหิวาตกโรคเป็นโรคอจุจาระร่วงอย่างแรง)
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ปีพ.ศ. รชักาลที่ อตัราป่วยต่อ
ประชากรแสนคน

จ�ำนวนผู ้
ป่วย (คน)

จ�ำนวนผูเ้สีย
ชีวิต (คน)

รอ้ยละการ
เสียชีวิต

แหล่งทีม่า หมายเหตุ

2538 9 6.04 715 ไม่มข้ีอมูล - รายงาน WHO พบแนวโน้มเกดิขึ้น
ปีเว้นสองปี

2539 9 5.42 643 ไม่มข้ีอมูล - รายงาน WHO

2540 9 2.44 202 ไม่มข้ีอมูล - รายงาน WHO

2541 9 7.78 571 ไม่มข้ีอมูล - รายงาน WHO พบแนวโน้มเกดิขึ้น
ปีเว้นสองปี

2542 9 5.68 ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล รายงาน 506 

2543 9 2.18 ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล รายงาน 506 

2544 9 4.61 ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล รายงาน 506 พบแนวโน้มเกดิขึ้น
ปีเว้นสองปี

2545 9 1.41 ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล ไม่มข้ีอมูล รายงาน 506 

2546 9 1.59 1,002 7 0.7 รายงาน 506 

2547 9 3.41 2,130 7 0.33 รายงาน 506 พบแนวโน้มเกดิขึ้น
ปีเว้นสองปี 

2548 9 0.45 279 0 0 รายงาน 506 

2549 9 0.06 35 0 0 รายงาน 506 

2550 9 1.57 986 7 0.71 รายงาน 506 พบแนวโน้มเกดิขึ้นปี
เว้นสองปี

2551 9 0.39 248 3 1.21 รายงาน 506 

2552 9 0.47 295 2 0.68 รายงาน 506 

2553 9 2.51 1,597 14 0.88 รายงาน 506 พบแนวโน้มเกดิขึ้น
ปีเว้นสองปี

2554 9 0.44 281 4 1.42 รายงาน 506 

2555 9 0.07 45 0 0 รายงาน 506 

2556 9 0.01 8 0 0 รายงาน 506 

2557 9 0.02 12 0 0 รายงาน 506 

2558 9 0.17 108 1 0.93 รายงาน 506 

2559 10 0.08 51 1 1.96 รายงาน 506 พบแนวโน้มเกดิขึ้น
ปีเว้นสองปี

2560 10 0.01 8 0 0 รายงาน 506 

2561 10 0.01 6 0 0 รายงาน 506 

2562 10 0.01 9 1 11.11 รายงาน 506 

ตารางที ่4 อตัราป่วยอหิวาตกโรคในประเทศไทย ปีพ.ศ.2538-2562

หมายเหต ุ: รายงาน 506 ส�ำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค

	 จากข้อมูลอตัราป่วยอหิวาตกโรคในประเทศ

ไทย ปีพ.ศ. 2538-2562 ท�ำให้ส�ำนักระบาดวิทยา กรม

ควบคุมโรค สามารถคาดการณแ์นวโน้นการเกดิอหิวาตกโรค

ได้ว่า จะมกีารระบาดเกิดขึ้ นแบบปีเว้นสองปี เร่ิมจาก

ปีพ.ศ.2538 พบอตัราป่วย 6.04 ต่อประชากรแสนคน 

และลดลงในปีพ.ศ. 2539 และ2540 ซ่ึงมีอัตราป่วย 

5.42, 2.44 ต่อประชากรแสนคน ตามล�ำดบั และยังคง

พบเหตกุารณแ์บบน้ีต่อมาจนถงึปัจจุบนั ดงัตารางที่ 4 



97

วารสารสถาบนับ�ำราศนราดูร 
ปีที่ 13 ฉบบัที่ 2  พฤษภาคม-สงิหาคม 2562                                             

บทความวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์ : บทบาทพระมหากษัตริย์ไทยในราชวงศจั์กรี
กบัการควบคุมการระบาดของอหิวาตกโรคในประเทศไทย

สทิธกิร โกสมุภ์ และคณะ

อภิปรายผล
	 งานวิจัยคร้ังน้ีมข้ีอจ�ำกดัในการวิจัยได้แก่ ข้อมูล

บางช่วงเวลาไม่ครบถ้วนซ่ึงไม่ได้มกีารเกบ็รวบรวมข้อมูลไว้ 

และการเกบ็ข้อมูลหลังจากการเกดิการระบาดเป็นเวลานาน 

อาจท�ำให้เกิดการคลาดเคล่ือนของจ�ำนวนผู้ป่วยและ

จ�ำนวนผู้เสยีชีวิตได้

	 จากการวิจัยพบว่า การระบาดของอหิวาตกโรค

มีอยู่หลายคร้ังใหญ่ซ่ึงในประเทศแถบยุโรปสามารถ

ควบคุมโรคได้ก่อน โดยเร่ิมจากการที่จอห์น สโนว์ได้ควบคุม

การระบาดโดยใช่หลักการระบาดวิทยาในปีพ.ศ. 2391 

และต่อมาโรเบร์ิต คอค สามารถแยกเช้ือบริสทุธิ์ได้จึงเร่ิม

มกีารตรวจวินิจฉัย ควบคุมโรค และได้มกีารผลิตวัคซีน

ป้องกนัโรคไดในเวลาต่อมาท�ำให้แทบไม่พบผู้ป่วยเพราะ

โรคน้ีอกีในปีพ.ศ. 2426 ซ่ึงตรงกบัประเทศไทยในช่วง

สมยัของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 พระองค์

ได้ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ จัดตั้งสถานกกัโรคขึ้น 

	 แต่อย่างไรกด็ีประเทศไทยยังขาดแคลนองค์

ความรู้  ยารักษา อปุกรณแ์ละบุคลากรทางการแพทย์ที่มี

คุณภาพรวมถงึเงนิทุนที่ใช้ในทางการแพทย์ต่างๆ จึงไม่

สามารถควบคุมโรคได้ทัว่ถงึและทนัทว่งท ีจนในช่วงสมยั

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที ่9 ทรงพระราชทาน

พระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ เพ่ือท�ำการจัดซ้ืออปุกรณใ์น

การผลิตน�ำ้เกลือและจัดซ้ือเคร่ืองมอืขนาดใหญ่ส�ำหรับการ

วิจัยอหิวาตกโรคท�ำให้เจ้าหน้าที่ค้นคว้าหาสมมุติฐานได้

ในเวลาถดัมา และยังได้ทรงส่งแพทย์และพยาบาลของโรง

พยาบาลบ�ำราศนราดูรไปศึกษาดูงานยังต่างประเทศเพ่ือ

น�ำองค์ความรู้ ใหม่น้ีมารักษาประชาชนและพัฒนา

คุณภาพของบุคลากรทางการแพทย์ และพระองค์ยังได้

ทรงมพีระราชกรณยีกจิในการควบคุมโรคอหิวาตกโรค

อกีหลายประการ เช่น เสดจ็พระราชกุศลด้วยการ “เป่า

แซ็กโซโฟนตามค�ำขอ”3 มีพระบรมราชานุญาตให้

ประชาชนโทรศัพทม์าขอเพลงผ่านวิทยุ อ.ส. และทรง

พระราชทานพระราชด�ำริให้จัดท�ำภาพยนตร์ส่วนพระองค์

ขึ้นส�ำหรับให้ประชาชนที่เข้าชมมีส่วนร่วมในการบริจาค

ทุนทรัพย์สมทบในกองทุน3 และด้วยพระมหากรณุาธคุิณ

ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ท�ำให้ยอด

ผู้เสยีชีวิตจากอหิวาตกโรคลดลงเหลือน้อยกว่าร้อยละ 1 

เทา่น้ัน

	 พระราชกรณยีกจิในการควบคุมโรคอหิวาตกโรค

ของพระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ประสบความส�ำเรจ็

ได้น้ันเพราะได้รับความร่วมมอืเป็นอย่างดจีากประชาชน 

เน่ืองจากความเสยีสละของพระมหากษัตริย์ที่ทรงปฏบิตัิ

ให้ราษฎรเหน็8 จึงท�ำให้พระมหากษัตริย์ไทยเป็นศูนย์

รวมจิตใจของชาวไทย ประชาชนจึงพร้อมที่จะรับฟังและ

ท�ำตามค�ำสั่งโดนไม่มกีารขดัแย่งกนัเพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนพ่ี

น้องชาวไทยด้วยกนัเอง

สรุป
	 จากรายงานสถานการณ์ประจ�ำปีขององค์การ

อนามัยโลก พบยอดผู้เสียชีวิตจากการระบาดโลกคร้ัง

ใหญ่ 8 คร้ัง ซ่ึงมกีารระบาดอย่างต่อเน่ือง หายไป และ

อบุตัซิ�ำ้ ซ่ึงเช้ือแบคทเีรีย V. Cholerae ได้มกีารดื้อยาและ

พัฒนาตวัเองอย่างต่อเน่ือง และในเวลาต่อมาได้พบเช้ือ

สายพันธุใ์หม่ท�ำให้เกดิการระบาดใหญ่อกีหลายคร้ัง

	 บทบาทส�ำคัญและการแก้ไขการระบาดของ

พระมหากษัตริย์ไทยราชวงศจั์กรีได้ปรากฏเป็นที่เด่นชัด 

โดยในสมยัพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 3 ทรง

มีพระราชด�ำริให้ใช้เกลือละลายในน�ำ้ให้ผู้ป่วยดื่มเพ่ือ

ทดแทนการขาดเกลือแร่ ต่อมารัชสมัยพระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที ่4 ทรงริเร่ิมให้ทางการประชาสมัพันธ์

แก่ประชาชน และเร่ิมให้วัคซีนแก่ประชาชนกลุ่มเสี่ยงที่

อยู่ตามล�ำคลอง และในรัชสมยัพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว

รัชกาลที่ 5 ทรงริเร่ิมให้จัดตั้งสถานกกัโรคขึ้นในภาคใต้ และ

จัดตั้งโรงพยาบาลรักษาผู้ป่วยอหิวาตกโรคในกรุงเทพฯ 

และในปีพ.ศ. 2501-2502 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว

รัชกาลที่ 9 ทรงมพีระมหากรณุาธคุิณช่วยเหลือประชาชน

ในการรักษาและควบคุมโรค อาทเิช่น พระราชทาน

พระราชทรัพย์ส่วนพระองค์ในการจัดตั้ง “กองทุนปราบ

อหิวาตกโรค” การจัดหาเคร่ืองมอืทางการแพทย์เพ่ือผลิต

น�ำ้เกลือกล่ันจนเพียงพอต่อการรักษา จนน�ำสมมุติฐาน

มาขยายผลต่อยอด การขยายการส�ำรวจแหล่งเกลือที่มี

สารไอโอดนีเพ่ือแก้ปัญหาประชาชนขาดสารไอโอดนี และ
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จากการที่กระทรวงสาธารณสขุได้ส่งแพทย์และพยาบาล

ของโรงพยาบาลบ�ำราศนราดูรไปศึกษาดูงานยังประเทศ

อนิเดียและบงัคลาเทศเร่ืองการเพ่ิมประสทิธภิาพในการ

รักษาและลดความรนุแรงจากการขาดสารน�ำ้ท�ำให้อหิวตกโรค

กลายเป็นโรคที่สามารถรักษาให้หายได้ในปัจจุบนั

ขอ้เสนอแนะ
	 การวิจัยเชิงประวัตศิาสตร์การป้องกนัควบคุมโรค 

ควรศึกษาในมุมมองของนักประวัติศาสตร์รวมทั้งการ

สมัภาษณเ์พ่ิมเตมิกบัผู้เช่ียวชาญการควบคุมโรค และ

ผู้อาวุโสที่เคยเกี่ยวข้องและมีประสบการณ์ เพ่ือให้เกิด

ความชัดเจนและครบถ้วนย่ิงขึ้น
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