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พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโพสะ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง

นุชษญากร คณาภรณ์ทิพย์ ส.ม.

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี

บทคัดย่อ
	 การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการศกึษาเชิงปริมาณ (Quantitative research) มวัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์

ระหว่างลกัษณะทางประชากร และความรูเ้กีย่วกบัโรคเบาหวาน กบัพฤติกรรมการดแูลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน 

ที่มารับบริการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโพสะ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง กลุ่มประชากร คือ ผู้ป่วย                   

เบาหวานท่ีมารับบรกิารคลนิิกโรคเบาหวาน จ�ำนวน 115 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลูเป็นแบบสมัภาษณ์ 

และหาค่าความชื่อมั่นโดยวิธีสัมประสิทธ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ความรู้เกี่ยวกับโรค           

เบาหวานได้เท่ากับ 0.72 และพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานได้เท่ากับ 0.73 วิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความถี่ การทดสอบ                 

Chi-square และการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

	 ผลการศึกษา พบว่า ระดับความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ส่วนใหญ่มีความรู้ระดับสูง ร้อยละ 47.80 และ

ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 2.33 (SD = 0.17) 

ตัวแปร ลักษณะทางประชากรมี 4 ตัวแปร ได้แก่ อายุ รายได้ ระยะเวลาป่วย และระดับน�้ำตาลในเลือด มีความ

สัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ความรู้

เกีย่วกบัโรคเบาหวาน ด้านสาเหตุของโรคเบาหวาน  มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย

เบาหวานโดยความสัมพันธ์อยู่ในระดับน้อย (r = 0.186, p = 0.046) ส่วนด้านอาการและภาวะแทรกซ้อนโรค

เบาหวาน ด้านการรักษาโรคเบาหวาน ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน และ

ภาพรวมความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน มีความสัมพันธ์ทิศทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย โดย

ความสัมพันธ์อยู่ในระดับน้อย (r = 0.210, p = 0.024)

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการดูแลตนเอง, ผู้ป่วยเบาหวาน, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล
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Self-Care Behaviors of Diabetes Patients at Posa Sub-District
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ABSTRACT
	 The  purpose  of  this  quantitative  research  were to study the demographic characteristics and 

knowledge associated with self-care behaviors of people with diabetes. The target population were 115            

diabetes patients attending the diabetes clinic of Posa sub-district health promotion hospital in Angthong 

province. Data were collected by questionnaire and Cronbach’s Alpha Coefficient tested for reliability knowledge 

about diabetes was 0.72 and self-care behavior of diabetic patients was 0.73.  The data were analyzed using 

descriptive statistics including percentage, arithmetic mean, standard deviation, frequency, Chi-square test 

and Pearson’s product-moment correlation coefficient. 

	 The study found that the level of knowledge about diabetes, the majority of diabetes patients had 

high level of knowledge about 47.80 percent and self-care behaviors, level of diabetic patients had moderate 

level by average 2.33 (SD = 0.17) the demographic characteristics, there are 4 variables including age, 

income, duration of illness and blood sugar levels showed a statistically significant relation to self-care              

behaviors. The study revealed has positive relationship between the knowledge of diabetes causation and self-

care behaviors which was low level (r = 0.186, p = 0.046). However symptom, complication and treatment 

of diabetes did not show a statistically significant association with self-care behaviors. The overall knowledge 

of diabetes had positive relationship with self-care behaviors which was low level (r = 0.210, p = 0.024)
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 บทน�ำ
	 สถานการณ์โรคเบาหวานในประเทศไทย           

ส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ ส�ำนักปลัดกระทรวง

สาธารณสุข พบมีผู ้เสียชีวิตจากโรคเบาหวานในป ี             

พ.ศ. 2555 ถงึ 2557  คิดเป็นอตัราตาย 12.06, 14.93 

และ 17.53 ต่อประชากรแสนคนตามล�ำดับ ซึ่งมีอัตรา

การตายเพิ่มมากข้ึนทุกปี และมีจ�ำนวนผู้ป่วยเบาหวาน 

คิดเป็นอัตราป่วย 1,050, 1,081 และ 1,032 ต่อ

ประชากรแสนคนตามล�ำดับ  และในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา 

(พ.ศ.2542-2552) พบคนไทยนอนรักษาตัวท่ี               

โรงพยาบาลสงักดักระทรวงสาธารณสขุ ด้วยโรคเบาหวาน 

เพิ่มขึ้น 4.02 เท่า เฉพาะปีพ.ศ. 2552 มีผู้ที่นอนรักษา

ตัวท่ีโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ด้วยโรค         

เบาหวาน 558,156 ครั้ง หรือคิดเป็นผู้ที่นอนรักษาตัวที่

โรงพยาบาลสงักดักระทรวงสาธารณสขุด้วยโรคเบาหวาน

ชั่วโมงละ 64 คร้ัง และจากการส�ำรวจสถานะสุขภาพ

อนามัยของคนไทย (อายุ 15 ปีขึ้นไป) ครั้งที่ 3 พ.ศ. 

2546-2547 เมื่อเปรียบเทียบกับคร้ังท่ี 4 ปี พ.ศ. 

2551-2552 พบความชกุของการเกดิโรคเบาหวานไม่มี

ความแตกต่างกันอยู่ที่ร้อยละ 6.90 ซึ่งประมาณได้ว่าคน

ไทยวัย 15 ปีข้ึนไปประมาณ 3.46 ล้านคนก�ำลงัเผชญิกบั

โรคเบาหวาน แต่เม่ือแยกตามเพศ พบว่าเพศชายมคีวาม

ชุกลดลงจากร้อยละ 6.40 เหลือร้อยละ 6 ส่วนเพศหญิง

มีความชุกเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 6.90 เป็นร้อยละ 7.70 

นอกจากน้ีผู้ที่ทราบว่าเป็นเบาหวาน (จากการได้รับการ

วินิจฉัยโดยแพทย์) แต่ไม่ได้รักษามีร้อยละ 3.30 โดย 

พบว่าผูไ้ด้รบัการรกัษาและสามารถควบคมุระดับน�ำ้ตาล

ให้อยู่ในเกณฑ์ (น้อยกว่า 126 มิลลิกรัม ต่อเดซิลิตร) 

ได้ เพียงร้อยละ 28.50 เท่าน้ัน ซึ่งการท่ีระดับน�้ำตาล                

ในเลือดสูงเป็นระยะเวลานาน จะส่งผลให้เกิดภาวะ

แทรกซ้อนต่อเท้า ไต ตา ระบบประสาท หัวใจ และ             

หลอดเลือดสมอง และท�ำให้เกิดอาการป่วยและตาย           

ก่อนวัยอันสมควร  จากข้อมูลการคัดกรองโรคเบาหวาน

ในโครงการสนองน�้ำพระราชหฤทัยในหลวงห่วงใย

สุขภาพประชาชนฯ ปี 2554 ในประชากรที่มีอายุ 35 ปี

ข้ึนไปทั่วประเทศจ�ำนวน 18,943,581 คน พบผู้เป็น           

โรคเบาหวาน 1,581,857 คน มีภาวะแทรกซ้อน 

277,020 คน คิดเป็นร้อยละ 17.51 มีภาวะแทรกซ้อน

ที่ตาร้อยละ 23.09 ไตร้อยละ 25.09 เท้าร้อยละ 17.13 

หัวใจ ร้อยละ 10.21 สมองร้อยละ 10.12 และอวัยวะ

อื่นๆ ร้อยละ 21.191

	 จากสถิติของจังหวดัอ่างทอง พบว่ามีผู้เสียชีวติ

จากโรคเบาหวานใน ปี พ.ศ. 2555 ถึง 2557  คิดเป็น

อตัราตาย 14.09, 9.51 และ 17.63 ต่อประชากรแสนคน 

ตามล�ำดบั และมผู้ีป่วยด้วยโรคเบาหวานในปี  พ.ศ. 2555 

ถงึ 2557 คิดเป็นอัตราป่วย 1,710,  1,746 และ 1,780 

ต่อประชากรแสนคนตามล�ำดับ2 

	 สถานการณ์โรคเบาหวานของโรงพยาบาล             

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโพสะ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง 

มีผู้ป่วยเบาหวานข้ึนทะเบียนรับบริการโรคเบาหวาน           

ในปี พ.ศ. 2555 ถึง พ.ศ. 2557 จ�ำนวนทั้งสิ้น 70, 89 

และ 102 คน คิดเป็นอัตราป่วย 2,298, 2,696 และ 

2,897 ต่อแสนประชากร และจากข้อมูลการรับบริการ 

ในเดือนเมษายนถึงเดือนกรกฎาคมในไตรมาสที่ 3 มี           

ผู้ป่วยเบาหวานที่มีระดับน�้ำตาลในเลือดสูงกว่า 140 

มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ จ�ำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 

36.52 ซึ่งแสดงว่าผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการคลินิก

โรคเบาหวานไม่สามารถควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือด           

ให้อยู่ในเกณฑ์ปกติได้  จึงท�ำให้ผู้ป่วยเบาหวานเสี่ยงต่อ

การมีโรคแทรกซ้อนมากข้ึน ซึ่งถ้าหากปล่อยให้มีการ

ด�ำเนินของโรคต่อไป อาจเกิดปัญหาทางด้านสาธารณสุข

ที่ยากต่อการป้องกันและแก้ไข 

	 จากความส�ำคัญของปัญหาดังกล่าวข้างต้น             

ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู้ป่วยเบาหวานท่ีมารับบริการคลินิกโรค            

เบาหวาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโพสะ           

อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง  เพื่อให้ทางคลินิกโรค              

เบาหวานเหน็ถึงความส�ำคัญและตระหนักถึงการให้ความ

รู้แก่ผู้ป่วยมากข้ึน และแนะน�ำการดูแลตนเองแก่ผู้ป่วย

ในส่วนทีย่งัดูแลตนเองไม่ถกูต้อง เพือ่ลดอตัราความเสีย่ง

ของการเกิดภาวะแทรกซ้อนและเพื่อให้ผู้ป่วยเบาหวาน 

มคีวามรู้และสามารถดูแลตนเองให้ถกูต้องและเหมาะสม

วารสารสถาบันบ�ำราศนราดูร 
ปีท่ี 12 ฉบับที่ 2  พฤษภาคม-สิงหาคม 2561                                                                                                       

 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโพสะ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง

      นุชษญากร  คณาภรณ์ทิพย์
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 1. 	เพื่อศึกษาลักษณะทางประชากร ความรู้

เกีย่วกบัโรคเบาหวาน และพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�ำบลโพสะ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง

	 2. 	เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างลกัษณะทาง

ประชากร และความรูเ้กีย่วกบัโรคเบาหวานกบัพฤตกิรรม

การดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน

รูปแบบการศึกษา
	 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ 

(Quantitative Study) โดยใช้รูปแบบการศึกษาเชิง

พรรณนา (Descriptive Study) รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ

สัมภาษณ์ วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะทางประชากร 

ความรูเ้กีย่วกบัโรคเบาหวานมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม 

การดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ที่มารับบริการ                      

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโพสะ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดอ่างทอง

ประชากร
	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้น้ี คือ ผู้ป่วยด้วย

โรคเบาหวานท่ีได้รับการข้ึนทะเบียนผู้ป่วยเบาหวาน             

ปี 2559 และมารับบรกิารคลนิกิโรคเบาหวาน ทีโ่รงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโพสะ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง 

ศึกษาในประชากรทั้งหมด จ�ำนวน 115 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบ

สัมภาษณ์ ซึ่งผู ้ศึกษาสร้างข้ึนจากการศึกษาค้นคว้า

ทบทวนทฤษฎ ีเอกสาร และงานวิจยัทีเ่กีย่วข้อง เครือ่งมือ

ที่ใช้ศึกษาประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนลักษณะทาง

ประชากรของผูป่้วยเบาหวาน ส่วนข้อมลูด้านความรู้เรือ่ง

โรคเบาหวาน ส่วนข้อมูลด้านพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยเบาหวาน

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา              

(Content validity) เป็นการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา

แนวคิดส�ำนวนภาษาและการใช้ข้อความ โดยน�ำแบบ 

สอบถามที่สร้างข้ึนไปขอค�ำแนะน�ำจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

จ�ำนวน 3 ท่าน เก่ียวกับข้อค�ำถามแต่ละข้อว่ามีเน้ือหา 

ตรงตามจุดมุ่งหมายของการวิจัยครั้งนี้หรือไม่ และมีการ

ใช้ภาษาข้อความ และสัญลักษณ์ต่างๆ ถูกต้องเหมาะสม

หรือไม่ เพือ่พจิารณาตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิโครงสร้าง 

หาค ่าดัชนีความสอดคล้องระหว ่างข ้อค�ำถามกับ

คุณลักษณะที่ต้องการวัด (Index of congruence: IOC)

	 2. 	ทดสอบหาความเช่ือถือได้ (Reliability) 

โดยน�ำแบบสอบถามทีป่รบัปรงุแล้วไปทดสอบ (Try-out) 

กบักลุม่ผูป่้วยเบาหวานทีม่ารบับริการโรงพยาบาลส่งเสรมิ 

สุขภาพต�ำบลศาลาแดง จ�ำนวน 30 คน จากนั้นน�ำข้อมูล

ที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์แอลฟาครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยพบว่าค่าความ           

เชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ์ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.79 จ�ำแนก

เป็นด้านความรู ้โรคเบาหวาน เท่ากับ 0.72 ด้าน

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานเท่ากับ 

0.73

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษา

ค้นคว้าด�ำเนินงานเป็นขั้นตอนดังนี้

	 1. ท�ำหนังสือจากคณะสาธารณสุขศาสตร ์

มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล

ให้กบัโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลโพสะอ�ำเภอเมอืง

จังหวัดอ่างทอง เพื่อใช้ในการศึกษา

	 2 .  ท� ำห นังสือขออนุญาตผู ้ อ� ำนวยการ                   

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโพสะ อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดอ่างทอง

	 3. 	ช้ีแจงแบบสัมภาษณ์ ให้กับกลุ่มประชากร

ได้รับทราบ

	 4. 	ผู้ศึกษาท�ำการสัมภาษณ์กลุ่มประชากร 
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	 5. เก็บรวบรวมแบบสัมภาษณ์แล้วตรวจสอบ

ความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูล

	 6. 	ลงรหัสข้อมูลในแบบสัมภาษณ์

	 7. น�ำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. ข้อมูลลักษณะทางประชากรของผู ้ป่วย              

โรคเบาหวาน ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศกึษา 

อาชีพ รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาที่ป่วย ดัชนีมวลกาย 

(BMI) ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืด วิเคราะห์ด้วยสถติิ แจกแจง

ความถี่ ค่าเฉลี่ย ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุด ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และร้อยละ

	 2. 	ระดับความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ได้แก่

ด้านสาเหตุของโรคเบาหวาน ด้านอาการและภาวะแทรกซ้อน

โรคเบาหวาน ด้านการรักษาโรคเบาหวาน วิเคราะห์ด้วย

สถิติ ร้อยละ และการแปลความหมายของร้อยละ

	 3. 	ระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย

เบาหวาน ได้แก่ ด้านอาหาร ด้านการออกก�ำลังกาย ด้าน

อารมณ์ วิเคราะห์ด้วยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน และการแปลความหมายของค่าเฉลี่ย

	 4. การทดสอบสมมติฐานที่ 1 ลักษณะทาง

ประชากรมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการโรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต�ำบล โพสะ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง ได้แก่ 

เพศ สถานภาพ ระดบัการศกึษา อาชพี วิเคราะห์ด้วยสถติ ิ

ค่าสถิติไคสแควร์ (Chi-square) การทดสอบความ

สัมพันธ์ท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี 0.05 และอาย ุ             

รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาท่ีป่วย ดัชนีมวลกาย (BMI) 

ระดับน�้ำตาลในเลือด วิเคราะห์ด้วยสถิติ ค่าสัมประสิทธิ์

สหสมัพนัธ์เพยีร์สนั (Pearson’s product moment Correlation 

Coefficient) ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 

	 การแปลความหมายคะแนนของพฤติกรรม

การดูแลรกัษาตนเองของผูป่้วยเบาหวาน 

	 ค่าเฉล่ีย 2.34 – 3.00 หมายถงึ ผู้ป่วยเบาหวาน

มกีารดูแลรักษาตนเองระดบัสงู

	 ค่าเฉล่ีย 1.67 – 2.33 หมายถงึ ผู้ป่วยเบาหวาน

มกีารดูแลรักษาตนเองระดบัปานกลาง

	 ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.66 หมายถงึ ผู้ป่วยเบาหวาน

มกีารดูแลรักษาตนเองระดบัต�่ำ

	 5. การทดสอบสมมติฐานที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับ

โรคเบาหวานมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการโรงพยาบาล            

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโพสะ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง 

วิเคราะห์ด้วยสถิติค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

(Pearson’s product moment Correlation Coefficient) 

ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05 ดังตารางที่1

วารสารสถาบันบ�ำราศนราดูร 
ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 2  พฤษภาคม-สิงหาคม 2561                                                                                                       

 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการ
             โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโพสะ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง

      นุชษญากร  คณาภรณ์ทิพย์

ผลการศึกษา 
	 ผลการศกึษาในผู้ป่วยโรคเบาหวานทีม่ารบับรกิาร

คลนิิกโรคเบาหวาน ทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลโพสะ 

อ�ำเภอเมือง จงัหวัดอ่างทอง จ�ำนวนท้ังหมด 115 คน ดังน้ี

	 1.ลักษณะทางประชากร

	 พบว่าผู้ป่วยเบาหวานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

ร้อยละ 73 มีช่วงอยู่อายุอยู่ในช่วง 58-70 ปี ร้อยละ 40 

โดยผู้ป่วยมีอายุเฉลี่ย 61.54 ปี อายุมากที่สุด คือ 83 ปี

และอายุน้อยที่สุด คือ 32 ปี 

	 สถานภาพสมรส คู่/อยู่ด้วยกัน คิดเป็นร้อยละ 

66.10 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 

73 มีอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 37.40 รายได้เฉลี่ย              

ต่อเดือนอยูร่ะหว่าง 2,001-7,000 บาทต่อเดือน คิดเป็น

ตารางที่ 1 เกณฑ์การพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ค่าสมัประสิทธ์ิ

สหสมัพนัธ ์(r)

ระดบัความ

สมัพนัธ์

ทิศทางความ

สมัพนัธ์

0.50 ถงึ 1.00 มาก ทศิทางเดยีวกนั

0.30 ถงึ 0.49 ปานกลาง ทศิทางเดยีวกนั

0.10 ถงึ 0.29 น้อย ทศิทางเดยีวกนั

r = 0 ไม่มคีวามสมัพันธ์

-0.50 ถงึ - 1.00 มาก ทศิทางตรงกนัข้าม

-0.30 ถงึ - 0.49 ปานกลาง ทศิทางตรงกนัข้าม

-0.10 ถงึ - 0.29 น้อย ทศิทางตรงกนัข้าม
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ร้อยละ 63.50 โดยคดิเป็นรายได้เฉล่ีย 5,881.74 บาทต่อเดือน 

ผู้ป่วยทีมี่รายได้มากทีสุ่ด คือ 25,000 บาทต่อเดือน และมี

รายได้น้อยท่ีสดุ คือ 1,000 บาทต่อเดอืน ระยะเวลาทีป่่วย

เป็นโรคเบาหวานอยู่ระหว่าง 0-7 ปี คิดเป็นร้อยละ 56.50 

โดยมรีะยะเวลาป่วยเฉลีย่ 7.03 ปี ผู้ป่วยทีม่รีะยะเวลาป่วยนาน

ทีสุ่ด คือ 21 ปี และระยะเวลาป่วยน้อยทีสุ่ด คือน้อยกว่า 1 ปี 

	 ผู้ป่วยเบาหวานส่วนใหญ่ร้อยละ 33 มีค่าดัชนี

มวลกาย (BMI) ปกต ิอยูร่ะหว่าง 18.50 - 22.90 กก./ม2 

ผู้ป่วยทีมี่ BMI มากทีส่ดุ คือ 46.12 กก./ม2 และม ีBMI 

น้อยที่สุด 17.77 กก./ม2

	 ผูป่้วยส่วนใหญ่ร้อยละ 67 มรีะดบัน�ำ้ตาลในเลอืด

อยูใ่นเกณฑ์ท่ีควบคุมไม่ได้ อยูร่ะหว่างมากกว่า 130 mg/dl 

คิดเป็นระดับน�ำ้ตาลเฉล่ีย 145.71 mg/dl ผู้ป่วยทีมี่น�ำ้ตาลใน

เลอืดมากท่ีสดุคือ 220 mg/dl และน้อยท่ีสุด คือ 109 mg/dl

	 2. ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน

	 เม่ือพิจารณาเป็นภาพรวมพบว่าผู ้ป่วยโรค           

เบาหวานมีความรู้ระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 47.80 

	 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ผู้ป่วยมีความ

รู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานอยู่ในระดับสูง ได้แก่ สาเหตุของ

โรคเบาหวานคิดเป็นร้อยละ 44.30 ด้านอาการและภาวะ

แทรกซ้อนคิดเป็นร้อยละ 73.90 และด้านการรักษา         

คิดเป็นร้อยละ 67 

	 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ผู้ป่วยสามารถ

ตอบถูกมากท่ีสุด ได้แก่ ด้านความรู้เร่ืองสาเหตุของ          

โรคเบาหวาน คือโรคเบาหวานเป็นภาวะทีร่่างกายมรีะดบั

น�้ำตาลในเลือดสูงกว่าปกติคิดเป็นร้อยละ 90.40              

ด้านอาการและภาวะโรคแทรกซ้อนโรคเบาหวาน คือ           

การพูดคุย คลุกคลี และสัมผัสกับผู ้ป ่วยเบาหวาน             

ไม่เป็นสาเหตุของการเป็นโรคเบาหวานคิดเป็นร้อยละ 

91.30 ด้านการรักษาโรคเบาหวาน คือ ผู้ป่วยเบาหวาน

สามารถเปลี่ยนชนิดและขนาดของยาได้ด้วยตนเอง               

คิดเป็นร้อยละ 93.90 

	 3. พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน

	 เมือ่พจิารณาเป็นภาพรวม พบว่าพฤตกิรรมการดแูล

ตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น

ร้อยละ 51.30 โดยมีค่าเฉลี่ยรวม 2.33 (SD = 0.17) 

	 เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่าผู้ป่วยเบาหวาน

มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง ด้านอาหารในระดับสูง           

โดยมีค่าเฉลี่ย 2.72 (SD = 0.45) ด้านการออกก�ำลัง 

อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 2.26 (SD = 0.60) 

ด้านอารมณ์อยูใ่นระดับสงู โดยมีค่าเฉลีย่ 2.40 (SD = 0.49) 

	 เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่าด้านอาหารผู้ป่วย

ปฏิบัติเป็นประจ�ำมากที่สุด คือ ท่านด่ืมน�้ำสะอาดทกุวัน

อย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว จ�ำนวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 72.20  

โดยมีค่าเฉลีย่ 2.72 (SD = 0.45) ด้านการออกก�ำลงักาย 

พบว่าผูป่้วยปฏบิติัเป็นประจ�ำมากทีส่ดุ คือ ท่านหยดุออก

ก�ำลงักายทนัทเีมือ่มอีาการ ใจสัน่ อ่อนเพลยี จ�ำนวน 64 คน 

คิดเป็นร้อยละ 55.70 โดยมค่ีาเฉลีย่ 2.52 (SD = 0.56) 

และด้านอารมณ์ผู้ป่วยปฏิบัติเป็นประจ�ำมากที่สุด คือ 

ท่านผ่อนคลายความเครียด ด้วยวิธีการพูดคุยกับคนใน

ครอบครัว/เพือ่นบ้าน หรอืหางานอดเิรกท�ำ จ�ำนวน 46 คน  

คิดเป็นร้อยละ 40 โดยมีค่าเฉลี่ย 2.38 (SD = 0.52)

 	 เมื่อพิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ยรายข้อ พบว่าค่า

คะแนนเฉลีย่มากทีส่ดุ คือ ท่านดืม่น�ำ้สะอาดทกุวันอย่างน้อย

วันละ 6-8 แก้ว ได้คะแนนเฉลีย่ 2.72 รองลงมา คือ ท่าน

รบัประทานผักใบเขียว เช่น ผักบุง้ ผักคะน้า ต�ำลงึได้คะแนน

เฉลีย่ 2.69 และคะแนนเฉลีย่น้อยทีส่ดุ คือ ท่านออกก�ำลงั

กายนานครั้งละประมาณ 30 นาที ได้คะแนนเฉลี่ย 1.69

	 4. ความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะทางประชากร 

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน 

	 เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 

ดัชนีมวลกาย (BMI) กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ

ผู้ป่วยเบาหวาน ไม่มีความสัมพันธ์กันที่ระดับนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 อาย ุมคีวามสมัพนัธ์ทศิทางตรงกันข้ามในระดับมาก

กบัระดบัพฤติกรรมการดแูลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่าง

มนัียส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (r=-0.555, p = 0.001)  

	 รายได้ มคีวามสมัพนัธ์ทศิทางเดียวกนัในระดับน้อย 

กบัระดบัพฤติกรรมการดแูลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่าง

มนัียส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (r=0.261, p = 0.005) 

	 ระยะเวลาป่วย และระดับน�้ำตาลในเลือด              

มคีวามสมัพนัธ์ทศิทางตรงกนัข้ามในระดบัน้อยกบัระดบั
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พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05( r=-0.229, p = 0.014 

และ r=-0.212, p = 0.023 ตามล�ำดับ) ดังตารางที่2 

วารสารสถาบันบ�ำราศนราดูร 
ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 2  พฤษภาคม-สิงหาคม 2561                                                                                                       

 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการ
             โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโพสะ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง

      นุชษญากร  คณาภรณ์ทิพย์

ตารางที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการโรงพยาบาล

             ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโพสะ

ลักษณะทางประชากร
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (r) p-value ระดับความสัมพันธ์

อายุ - 0.555  0.001* มีความสัมพันธ์กันมากทางลบ

รายได้    0.261  0.005* มีความสัมพันธ์กันน้อย

ระยะเวลาที่ป่วย - 0.229  0.014* มีความสัมพันธ์กันน้อยทางลบ

ดัชนีมวลกาย    0.082 0.384 ไม่มีความสัมพันธ์

ระดับน�้ำตาลในเลือด - 0.212  0.023* มีความสัมพันธ์กันน้อยทางลบ

	 5. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้เกี่ยวกับ          

โรคเบาหวาน กบัพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย

เบาหวาน 

	 เมื่อพิจารณาเป็นภาพรวม พบว่าความรู้เกี่ยว

กบัโรคเบาหวาน มีความสมัพนัธ์ทิศทางเดียวกนัในระดับน้อย 

กบัพฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูป่้วยเบาหวานอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถติท่ีิระดบั 0.05 (r = 0.210, p = 0.024)

	 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสาเหตุ

ของโรคเบาหวาน มีความสัมพันธ์ทิศทางเดียวกัน                

ในระดับน้อยกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย         

เบาหวานอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดบั 0.05 (r = 0.186, 

p = 0.046) 

	 ด้านอาการและภาวะแทรกซ้อนโรคเบาหวาน 

ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของ           

ผู้ป่วยเบาหวานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

(r = -0.029, p = 0.756)

	 ด้านการรักษาโรคเบาหวาน ไม่มีความสัมพันธ์

กบัพฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูป่้วยเบาหวานอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถติท่ีิระดบั 0.05 (r = 0.128, p = 0.172) 

ดังตารางที่3

ตารางที ่3 ความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกับโรคเบาหวานกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานท่ีมารบับรกิารโรงพยาบาล

             ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโพสะ 

ความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (r) p-value ระดับความสัมพันธ์

1. ด้านสาเหตุของโรคเบาหวาน 0.186   0.046* มีความสัมพันธ์น้อย

2. ด้านอาการและภาวะแทรกซ้อน

    โรคเบาหวาน

                   - 0.029  0.756 ไม่มีความสัมพันธ์

3. ด้านการรักษาโรคเบาหวาน 0.128  0.172 ไม่มีความสัมพันธ์

ภาพรวมความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน 0.210   0.024* มีความสัมพันธ์น้อย

หมายเหตุ: *มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

หมายเหตุ: *มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05
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อภิปรายผล
	 จากการศกึษาระดบัความรู้เกีย่วกบัโรคเบาหวาน

ภาพรวม พบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่มีความรูร้ะดบัสงู คิดเป็น

ร้อยละ 47.80 ซึ่งสอดคล้องกับดวงดาว ปิงสุแสน3 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป ่วยเบาหวานใน               

ต�ำบลทุ่งกล้วย อ�ำเภอภซูาง จังหวัดพะเยา ได้ศกึษาความ

รู ้ เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ความรู ้ในการดูแลตนเอง               

แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยเบาหวาน และเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความ

สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดแูลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน 

ผลการศึกษาพบว่า ระดับความรู้เร่ืองโรคอยู่ในระดับดี 

แต่ไม่สอดคล้องกับผลการศึกษา กิตติคุณ แสวงสุข4              

ได้ศึกษาระดับความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน อ�ำเภอเดชอุดม 

จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่าผู ้ป่วยโรค              

เบาหวาน สวนใหญ่มีความรูเกี่ยวกับโรคเบาหวานอยู่ใน

ระดับปานกลาง สุวิทย์ชัย ทองกูล5 ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผล

ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานใน            

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล จังหวัดอุบลราชธานี 

ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยด้านความรู้เรื่องโรคเบาหวาน

อยู่ในระดับปานกลาง สิริรัตน์ ปิยะภัทรกุล6 ได้ศึกษา

พฤติกรรมการควบคุมระดับน�้ำตาลในเลือดของผู้ป่วย

โรคเบาหวานชนิดที ่2 ในเขตรับผดิชอบของสถานีอนามยั

อ�ำเภอแก้งคร้อ จังหวัดชัยภูมิ ผลการศึกษาพบว่า              

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานอยู่

ในระดับปานกลาง

	 จากการศึกษาระดับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยเบาหวานภาพรวม พบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับปานกลาง คิดเป็น          

ร้อยละ 51.30 โดยมีค่าเฉลี่ย 2.33 (SD = 0.17) ซึ่ง           

สอดคล้องกับ วนิดา ส่างหญ้านาง7 ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผล

ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป ่วยเบาหวาน          

ชนิดที่ 2 โรงพยาบาลวิเชียรบุรี อ�ำเภอวิเชียรบุรี จังหวัด

เพชรบรูณ์ ภาพรวมของกลุม่ตัวอย่างพฤตกิรรมการดูแล

ตนเองอยู่ในระดับปานกลาง แต่ไม่สอดคล้องกับผลการ

ศึกษา สิริรัตน์   ปิยะภัทรกุล6 ได้ศึกษาพฤติกรรมการ

ควบคมุระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิด

ที่ 2 ในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัย อ�ำเภอแก้งคร้อ  

จงัหวดัชยัภมู ิผลการศกึษาพบว่า การรับประทานอาหาร 

การออกกาลงักาย และการดูแลความสะอาดของร่างกาย

และเท้า ส่วนใหญ่มกีารปฏบิตัติวัอยูใ่นระดบัสูง ดวงดาว 

ปิงสแุสน3 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน

ในตําบลทุ่งกล้วย อําเภอภูซาง จังหวัดพะเยา ได้ศึกษา

ความรู้เก่ียวกับโรคเบาหวาน ความรู้ในการดูแลตนเอง 

แรงสนับสนุนทางสังคม และพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยเบาหวาน และเพือ่ศกึษาปัจจัยทีมี่ความสมัพนัธ์ 

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู ้ป ่วยเบาหวาน                              

ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการดูแลตนเอง ใน              

ภาพรวมผู้ป่วยส่วนใหญ่สามารถดูแลตนเองในระดับดี 

กิตติคุณ แสวงสุข4 ได้ศึกษาระดับความรู ทัศนคติ และ

พฤตกิรรมการดูแลสขุภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

อ�ำเภอเดชอดุม จงัหวัดอบุลราชธานี ผลการศกึษา พบว่า

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพตนเองอยู่

ในระดับดีมาก สุวิทย์ชัย ทองกูล5 ได้ศึกษาปัจจัยท่ี                

มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน            

ในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล จังหวัดอบุลราชธานี 

ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการดูแลตนเองผู้ป่วย          

เบาหวาน อยู่ในระดับมาก

	 จากการศกึษาความสมัพนัธ์ลกัษณะทางประชากร 

กับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน พบว่า 

 	 อายุ รายได้ ระยะเวลาป่วย และระดับน�้ำตาล 

ในเลือด มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผูป่้วยเบาหวาน ซึง่สอดคล้องกับ วนิดา ส่างหญ้านาง7 

ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของ         

ผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลวิเชียรบุรี อ�ำเภอ

วิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบว่า ตัวแปร

อสิระท่ีมผีลต่อพฤตกิรรมการดแูลตนเองของผู้ป่วย

เบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลวิเชยีรบรุ ีอ�ำเภอวิเชยีรบรุี 

จังหวัดเพชรบูรณ์ คือ รายได้ (p = 0.033) ขนิษฐา 

แก้วล่องลอย8 ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการ

ดแูลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที ่2 ในอ�ำเภอกระบรุี 

จังหวัดระนอง ผลการศึกษาพบว่าผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 

2 ทีมี่เพศ สถานภาพ ระดบัการศกึษา อาชพี รายได้ต่อเดอืน 

สทิธกิารรกัษา ภาวะแทรกซ้อนต่างกนั มพีฤติกรรมการดูแล
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ตนเองไม่แตกต่างกัน และกิตติคุณ แสวงสุข4 การวิจัย

คร้ังน้ีมีวัตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาระดับความรู ้ทศันคติ และ

พฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน

อ�ำเภอเดชอดุม จงัหวัดอบุลราชธาน ีผู้ป่วยโรคเบาหวาน

ที่มีเพศ และความเกี่ยวข้องของผู้ดูแล (F = 2.40, 

p = 0.02) ที่ต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวานแตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แต่ไม่

สอดคล้องกบั สวิุทย์ชยั ทองกลู5 ได้ศกึษาปัจจัยท่ีมผีล

ต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวานใน

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล จังหวัดอุบลราชธานี 

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

การดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 ได้แก่ สถานภาพสมรส 

	 จากการศกึษาความสมัพนัธ์ความรู้เกีย่วกบัโรค

เบาหวานกบัพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน 

พบว่า ความรู ้เกี่ยวกับโรคเบาหวานมีความสัมพันธ์

ทิศทางเดียวกันในระดับน้อย กับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ทีม่ารบับรกิารโรงพยาบาล 

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโพสะอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ             

ที่ระดับ 0.05 (p = 0.024) ซึ่งสอดคล้องกับ ดวงดาว 

ปิงสุแสน3 ได้ศึกษาความรู้เกี่ยวกับโรคเบาหวาน ความรู้

ในการดูแลตนเอง แรงสนับสนุนทางสงัคม และพฤตกิรรม

การดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวาน และเพือ่ศกึษาปัจจัย

ทีมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย

เบาหวาน ผลการศกึษาพบว่า ความรู้เกีย่วกบัโรคเบาหวาน

และความรูใ้นการปฏบิติัตัวมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม

การดแูลตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน อย่างมนัียส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 (p = 0.032) ขนิษฐา  แก้วล่องลอย8 

ได้ศกึษาปัจจยัท่ีมผีลต่อพฤติกรรมการดแูลตนเองของผู้

ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในอ�ำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง

พบว่า ความรูเ้ร่ืองโรคเบาหวานมคีวามสมัพนัธ์เชงิบวกใน

ระดับต�่ำมากกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย

เบาหวานชนิดที่ 2 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 และ กิตติคุณ แสวงสุข4 ได้ศึกษาพฤติกรรมการ

ดแูลสขุภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน อ�ำเภอเดชอดุม 

จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาพบว่าความรู้เกี่ยวกับ

โรคเบาหวาน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (r = 0.13)

ข้อเสนอแนะ
	 1. จากการทีค่วามรู้เกีย่วกบัโรคเบาหวานมคีวาม

สมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดแูลตนเองของผู้ป่วย ซึง่ส่งผล

ให้ผู้ป่วยมีการรับรู้และเพิม่ความตระหนักใน การดูแลสขุภาพ

ด้วยตนเองได้ ผู้ศึกษาขอเสนอแนวทาง ดังต่อไปนี้ 

	 	 	 1.1 จัดกจิกรรมการสอนเป็นรายบคุคลหรือ

รายกลุ่ม เกี่ยวกับเรื่องโรค การรักษา การรับประทานยา                  

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับโรค การป้องกันภาวะ

แทรกซ้อนที่อาจเกิดข้ึน การมาตรวจตามนัดและอ่ืนๆ 

โดยจัดการสอนที่มีความชัดเจน เข้าใจง่าย เหมาะสมกับ

ระดับการศึกษา และความสามารถในการเรียนรู้ของ           

ผู้ป่วยแต่ละคน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัว             

ผู้ป่วย เป็นการสอนตามความต้องการของผู้ป่วยอย่าง

แท้จริง และควรประเมินความรู้ในแต่ละด้าน และ

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเป็นระยะอย่าง              

ต่อเน่ือง เพื่อให้เกิดกระแสการเรียนรู้และสร้างความ

ตระหนักให้ผู ้ป่วยสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่           

เหมาะสมอย่างยั่งยืนต่อไป

	 	 	 1.2 จัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนให้ผู้ป่วย

ได้พบปะแลกเปลี่ยนความคดิเห็น เช่น การท�ำเพื่อนช่วย

เพือ่น (Self  Help Group) การท�ำแรงสนับสนุนทางสงัคม 

(Social Support Group) เพื่อให้ได้ข้อมูลข่าวสารที่เป็น

ประโยชน์ในการดูแลตนเอง มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน

ภายในชุมชนหรือสังคมเด่ียวกันตามสภาพบริบท          

ของพืน้ที ่จะช่วยให้ผูป่้วยปรับเปลีย่นพฤตกิรรมการดูแล

ตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

	 2. จากผลการศึกษา แม้พบว่าคะแนนเฉลี่ย          

ของพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานอยู่           

ในระดับปานกลาง และความรู้เก่ียวกับโรคเบาหวานอยู่

ในระดับสูง แต่เม่ือพิจารณารายข้อและรายด้านพบว่า           

มีคะแนนเฉลี่ยบางข้อค่อนข้างน้อย ดังน้ันผู้ศึกษาจึง              

ขอเสนอแนะแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้

	 	 	 2.1 คะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการดูแลตนเอง

ของผู้ป่วยเบาหวาน ในด้านการออกก�ำลังกาย กลุ่ม

วารสารสถาบันบ�ำราศนราดูร 
ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 2  พฤษภาคม-สิงหาคม 2561                                                                                                       

 พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยเบาหวานที่มารับบริการ
             โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลโพสะ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอ่างทอง

      นุชษญากร  คณาภรณ์ทิพย์
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ประชากรขาดการออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬาที่ตนเอง

ชอบอย่างน้อย 3 คร้ังต่อสัปดาห์ คร้ังละประมาณ 30 

นาที ดังน้ันบุคลากรทางสาธารณสุขจึงจ�ำเป็นต้องให้ค�ำ

แนะน�ำท่าทางการออกก�ำลังกายให้เหมาะสมกับวัย 

	 นอกจากน้ีควรมีกจิกรรมทีใ่ห้ความรู้ ค�ำแนะน�ำ

แนวทางปฏิบัติในการดูแลตนเอง สร้างทัศนคติและ       

แรงจูงใจ โดยกระตุ ้นให้ผู ้ป่วยเห็นความส�ำคัญและ             

ควรตระหนักถึงปัญหาที่จะเกิดข้ึน ซึ่งกิจกรรมเพื่อเพิ่ม

ความสามารถในการดูแลตนเองน้ัน ควรค�ำนึงถึงปัจจัย

พื้นฐานของผู้ป่วยด้วย เช่น ให้เหมาะสมกับอายุ และ          

ความสามารถของผู้ป่วยแต่ละคน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างโรงพยาบาล             

ส่งเสริมสุขภาพต�ำบลในพื้นท่ีที่มีความแตกต่างกัน เพื่อ

ประโยชน์ในการอ้างอิงผลในกลุ่มประชากรต่อไป 

	 2. 	ศกึษาในกลุม่ผู้ป่วยโรคเรือ้รงัอืน่ๆ โดยรวม

ทั้งหมด เช่น โรคหัวใจ โรคไต โรคมะเร็ง โรคปอดอุดกั้น

เรื้อรัง เป็นต้น 

	 3. 	ศกึษาพฤติกรรมการดูแลตนเองและการรับ

รู้ต่อภาวะสุขภาพของตนเองในเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้

ข้อมูลท่ีลึกและกว้างมีความครบถ้วนและครอบคลุม

ประเด็นต่างๆทุกด้าน 

	 4. ศึกษาหารูปแบบหรือโปรแกรมที่เหมาะสม 

ในการพฒันาความสามารถในการดูแลตนเอง เพิม่ระดับ

แรงสนับสนุนทางสังคม ท�ำให้ผู้ป่วยมีภาวะสุขภาพที ่           

น�ำไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

	 5. 	ควรมีการค้นหาและพัฒนาเคร่ืองมือเพื่อ

วัดความรู้ และพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคเรื้อรังให้มีความ

ครอบคลุมในทุกๆด้าน และเหมาะสมยิ่งขึ้น
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