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นวัตกรรมสําหรับการฟนสภาพดวยวิธีทางการแพทย 
(Innovation for Medical Rehabilitation)

ปจจุบันหากไมกลาวถึงนวัตกรรม ก็นับวาลาหลัง Thailand Quality 

Assurance (TQA) criteria for performance excellence ระบุวา 

“นวัตกรรม” หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญเพ่ือปรับปรุงผลิตภัณฑ

หรือกระบวนการ ท่ีอาจเปนการปรับใชของเดิมเพ่ือการใชงานในรูปแบบ

ใหม หรือการใชเทคโนโลยีท่ีเปนของใหม และสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลง

อยางกาวกระโดดดานผลลัพธ, ผลิตภัณฑ หรือกระบวนการทํางาน

ดังนั้น เวชศาสตรฟนฟูสาร ฉบับแรกของป 2560 นี้ จึงนําเสนอ

นิพนธตนฉบับที่เกี่ยวกับการวิจัยสิ่งประดิษฐที่ผลิตโดยวิศวกรไทย เพื่อ

พิสูจนประสิทธิภาพและ/หรือประสิทธิผลกอนนํามาใชจริง ส่ิงประดิษฐ

ดังกลาว ไดแก การปรับโตะกายบริหาร หรือ NK table ใหสามารถใช

สําหรับการออกกําลังกายแบบไอโซคิเนติก แทนการใชเคร่ืองมือราคา

แพงที่นําเขาจากตางประเทศ และหุนยนตเพื่อชวยการเคล่ือนไหวมือ

และแขนของผูปวยอัมพาต ที่คาดวาจะใชทดแทนผูใหการบําบัดได  ผล

จากการศึกษาวิจัยท่ีแพทยเวชศาสตรฟนฟูมีสวนชวยคือ การปอนขอมูล

สะทอนกลับใหผูประดิษฐไดเห็นขอบกพรองท่ีจะนําไปปรับปรุงและพัฒนา

เพื่อใหไดผลิตภัณฑที่ใชไดจริงในงานเวชกรรมฟนฟูตอไป

นอกจากสิ่งประดิษฐ วารสารฉบับนี้นําเสนอผลการศึกษาแบบ

ประเมินของตางประเทศ ท่ีถูกนํามาใชในเวชปฏิบัติและในงานเวชกรรม

ฟนฟู ท่ีทําใหเกิดมาตรฐานหรือเกณฑการวินิจฉัยท่ีเหมาะสมกับคนไทย 

เชน แบบทดสอบภาพซับซอนเรย-ออสเตอไรท เพื่อยืนยันความ

บกพรองดานการรับรูและวางแผนการเคล่ือนไหวดานมิติสัมพันธท่ีอาจ

เกิดกับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง, แบบสอบถาม PHQ-9 และ PHQ-

2 เพื่อคัดกรองโรคซึมเศราในผูสูงอายุไทย เปนตน

ผลงานวิจัยที่ปรากฏในวารสารฉบับนี้ แสดงใหเห็นวา แพทยเวช-

ศาสตรฟนฟูมีบทบาทชวยพัฒนานวัตกรรมและกระบวนการทํางานของ

กลุมงานเวชกรรมฟนฟูใหทันสมัย และเกิดการเปล่ียนแปลงผลลัพธที่ดี
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