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ABSTRACT 
 
Attitudes of medical students and physicians toward
persons with physical disability
Rachawan Suksathien, M.D.
Department of Rehabilitation Medicine, Maharat Nakhon
Ratchasima Hospital, Nakhon Ratchasima, 30000

Objective:  To assess the attitudes and examine factors
correlated with the attitudes toward persons with physi-
cal disability (PWD) of medical students and physicians
graduated from medical education center, Maharat
Nakhon Rachasima hospital.
Study design:  Descriptive cross-sectional study
Setting:  Medical education center, Maharat Nakhon
Ratchasima hospital
Subjects:  208 medical students (125 preclinical and
83 clinical) and 30 physicians graduated from Medical
education center, Maharat Nakhon Ratchasima hospital.
Methods:  An Attitude Toward Disabled Persons Scale,
Thai version (Thai-ATDP) and questionnaire including
demographic data, previous experience, family history
and contact with PWD, career interest in PM&R, self-
rated knowledge and education experience about PWD
and experience in treating PWD were collected.
Results:  Medical students and physicians had positive
attitudes toward PWD. There were significant differences
between clinical medical students and physicians on the
Thai-ATDP (p = 0.006). Clinical medical students had
the most positive attitudes and physicians had the least.
There was no significant difference in other factors. The
median of self-rated knowledge was 1 (0=none, 4=a
great deal). Seventy-four percent of preclinical, 43%
of clinical medical students and 39% of physicians
reported receiving “none” and “a little” education
experience about PWD. There were significant asso-
ciations between self rated knowledge and education
experience (p < 0.001) and among three medical

groups (p < 0.001).
Conclusion:  Medical students and physicians had
positive attitudes toward PWD. Clinical medical students
had the most positive attitudes and physicians had the
least. All study groups reported low self-rated
knowledge and education experience about PWD.
Specific education experiences should be applied in
medical education curriculum to enhance attitudes and
knowledge toward PWD.
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บทคัดยอ 

วัตถุประสงค:  เพ่ือศึกษาทัศนคติและปจจัยท่ีมีความสัมพันธ 
กับทัศนคติท่ีมีตอคนพิการทางรางกายและการเคล่ือนไหวของ 
นักศึกษาแพทยและแพทยที่ สำ เ ร็จการศึกษาจากศูนย 

แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
รูปแบบการวิจัย:  การศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง 
สถานที่ทำการวิจัย:  ศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรง 
พยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
กลุมประชากร:  นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 1 ถึง 6 และแพทยที่ 
สำเร็จการศึกษาจากศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรง 
พยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
วิธีการศึกษา:  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามซึ่งประกอบดวย 

แบบวัดเจตคติที่มีตอคนพิการฉบับภาษาไทย (The Attitudes 
Toward Disabled Persons, Thai version: Thai- ATDP) 
แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไป ประสบการณการทำงาน 

หรือกิจกรรมเก่ียวกับคนพิการ ประวัติครอบครัวและโอกาสพบ 
หรือติดตอกับคนพิการ ความสนใจเปนแพทยเวชศาสตรฟนฟู 
ระดับความรูและการเรียนการสอนเก่ียวกับคนพิการจากการ 
ประเมินตนเองและประสบการณการดูแลรักษาคนพิการท่ี 
เจ็บปวย 
ผลการศึกษา:  นักศึกษาแพทยและแพทยมีทัศนคติตอคน 
พิการทางรางกายและการเคล่ือนไหวอยูในระดับปานกลาง พบ 

ความแตกตางของคะแนนเจตคติตอคนพิการระหวางนักศึกษา 
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แพทยชั้นคลินิกกับแพทย (p = 0.006) นักศึกษาแพทยชั้นคลินิก 
มีคะแนนเจตคติตอคนพิการสูงที่สุดและแพทยมีคะแนนต่ำ 

ที่สุด สำหรับปจจัยอื่นไมพบวามีความสัมพันธกับคะแนนเจตคติ 
ตอคนพิการ คามัธยฐานระดับความรูเก่ียวกับคนพิการจากการ 
ประเมินตนเองไดเทากับ 1 โดยท่ี 0 หมายถึงไมมีความรู และ 4 
หมายถึงมีมากท่ีสุด นักศึกษาแพทยชั้นพรีคลินิกรอยละ 74 
นักศึกษาแพทยชั้นคลินิกรอยละ 43 และแพทยรอยละ 39 
รายงานวาไมมีการเรียนการสอนเก่ียวกับคนพิการหรือมีเพียง 
เล็กนอย นอกจากน้ียังพบความสัมพันธระหวางระดับความรู 
จากการประเมินตนเองกับระดับการเรียนการสอนเก่ียวกับ 
คนพิการและกลุมระดับการศึกษา 
สรุป:  นักศึกษาแพทยและแพทยมีทัศนคติตอคนพิการทาง 
รางกายและการเคล่ือนไหวในระดับปานกลาง นักศึกษาแพทย 
ชั้นคลินิกมีคะแนนเจตคติสูงท่ีสุด สวนแพทยมีคะแนนต่ำท่ีสุด 
กลุมศึกษารายงานระดับความรูและการเรียนการสอนเก่ียวกับ 
คนพิการคอนขางต่ำ ควรเพ่ิมประสบการณที่เฉพาะเจาะจง 
เก่ียวกับคนพิการในหลักสูตรแพทยศาสตรศึกษาเพ่ือเพ่ิม 
ทัศนคติที่ดีและความรูเก่ียวกับคนพิการทางรางกายและการ 
เคล่ือนไหว 
คำสำคัญ:  ทัศนคติ, คนพิการ, นักศึกษาแพทย, แพทย 
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บทนำ 
 ปจจุบันการแพทยเจริญข้ึน อัตราการรักษาแลวรอดชีวิตมี 
มากข้ึน แตผูปวยอาจมีปญหาความบกพรองดานรางกายและ 
การเคล่ือนไหวเหลืออยู นำไปสูจำนวนคนพิการท่ีเพ่ิมขึ้น จาก 
การสำรวจคนพิการในปพ.ศ. 2550 มีจำนวนคนพิการ 1.9 ลาน 
คน จากจำนวนประชากร 65.5 ลานคน คิดเปนรอยละ 2.9 
เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 1.7 ในป พ.ศ. 2545(1) และมีแนวโนมเพิ่ม 
มากข้ึนเร่ือย ๆ โดยสวนใหญเปนคนพิการทางรางกายและการ 
เคลื่อนไหว แพทยเวชปฏิบัติทั่วไปหรือแพทยเฉพาะทางสาขา 
อื่น ๆ นอกเหนือไปจากแพทยเวชศาสตรฟนฟูมีโอกาสดูแล 
รักษาคนพิการท่ีเจ็บปวยดวยโรคหรือภาวะตาง ๆ เพ่ิมมากข้ึน 
ทัศนคติของนักศึกษาแพทยและแพทยท่ีมีตอคนพิการเปนสวน 
หน่ึงท่ีมีความสำคัญตอการใหการดูแลรักษาท่ีเหมาะสม ซึ่ง 
ทัศนคติมีผลมาจากหลายปจจัย เชน วัฒนธรรม บทบาททาง 
สังคม  กฎหมาย  สื่อตาง  ๆ  ความรู  สถาบันหรือโรงเรียน 
ครอบครัว เพ่ือน และจากประสบการณตรง(2) 
 จากการศึกษากอนหนาน้ีพบวาทัศนคติมีความสัมพันธกับ 
ปที่ศึกษาอยู(3,4,5) เพศ (เพศหญิงมีทัศนคติดีกวาเพศชาย)(3,5,6,7,8) 
การท่ีมีคนพิการอยูในครอบครัว(3,7,8) อายุ(4) ความรู(4,8) โอกาส 
พบและติดตอกับคนพิการ(4,8,9) และความสนใจเปนแพทย 
เวชศาสตรฟนฟู(6) สำหรับประเทศไทยยังไมมีการศึกษาเก่ียวกับ 
ทัศนคติของนักศึกษาแพทยและแพทยท่ีมีตอคนพิการมากอน 

พ้ืนฐานทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกตางกันอาจมีผลกับ 
ทัศนคติที่มีตอคนพิการ งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 
ทัศนคติและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับทัศนคติที่มีตอคนพิการ 
ทางรางกายและการเคล่ือนไหวของนักศึกษาแพทยและแพทย 
ที่สำเร็จการศึกษาจากศูนยแพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรง 
พยาบาลมหาราชนครราชสีมา 
 

วิธีการศึกษา 
กลุมประชากร 
- นักศึกษาแพทยที่กำลังศึกษาในหลักสูตรของศูนยแพทยศาสตร 
ศึกษาช้ันคลินิกโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาป 1-6 จำนวน 251 คน 
- แพทยที่สำเร็จการศึกษาจากศูนยแพทยศาสตรศึกษาช้ันคลินิก 
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา จำนวน 101 คน ซึ่งยังปฏิบัติงานใน 
โรงพยาบาล 5 จังหวัด คือนครราชสีมา บุรีรัมย สุรินทร ชัยภูมิ และ 
มหาสารคาม ในตำแหนงแพทยเวชปฏิบัติทั่วไป 
 
เครื่องมืองานวิจัย 
 แบบสอบถามแบงเปน 3 สวนคือ สวนท่ี 1 เก็บขอมูลทั่วไป 
ความสนใจเปนแพทยเฉพาะทางดานเวชศาสตรฟนฟู ประสบ- 
การณการทำงานหรือกิจกรรมอื่นท่ีเก่ียวกับคนพิการนอกเหนือ 
จากการตรวจรักษา โอกาสพบหรือติดตอกับคนพิการ มีญาติ 
หรือบุคคลสำคัญเปนคนพิการ ระดับความคิดเห็นตอการเรียน 
การสอนเก่ียวกับคนพิการในหลักสูตรแพทยศาสตรศึกษาและ 
การใหคะแนนตนเองในเรื่องความรูเก่ียวกับคนพิการ (โดยมี 
การใหคะแนนดังน้ีคือ 0=ไมมี, 1=เล็กนอย, 2=ปานกลาง, 
3=มาก, 4=มากท่ีสุด) 
 สวนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับประสบการณการดูแลคนพิการท่ี 
เจ็บปวย สำหรับนักศึกษาแพทยป 5, 6 และแพทย เน่ืองจากมี 
โอกาสไดดูแลรักษาผูปวยดวยตัวเอง โดยจะถามเก่ียวกับความ 
ละเอียดในการตรวจคนพิการ ระยะเวลาในการตรวจ เคยเลือก 
ที่จะไมตรวจคนพิการหรือไม ความม่ันใจในการดูแลรักษา 
คนพิการ และความรวมมือที่ไดรับจากคนพิการในการตรวจ 
รักษาเม่ือเทียบกับคนปกติ โดยคำถามขอแรกจะถามวาเคย 
ดูแลคนพิการท่ีเจ็บปวยหรือไม ถาตอบวาไมเคยจะขามขอมูล 
สวนน้ีไป 
 สวนท่ี 3 แบบวัดเจตคติที่มีตอคนพิการ ฉบับภาษาไทย 
(Thai-ATDP) ซึ่งสุรเชษฐ ลีลาขจรกิจ(10) แปลมาจาก The 
Attitudes Toward Disabled Persons (ATDPs) Scale– 
form A(11) ซึ่งไดทำการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
โดยผูเชี่ยวชาญ หาคาความเชื่อมั่นแบบสอดคลองภายใน 
(internal consistency) โดยมีคาสัมประสิทธ์ิครอนบาค อัลฟา 
(Cronbach’s alpha coefficient) เทากับ 0.76 และเม่ือนำมา 
ทดสอบกับกลุมนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 3 จำนวน 29 คนพบวา 
มีคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาเทากับ 0.8 โดยแบบสอบถามประกอบ 
ดวยคำถาม 30 ขอ มีท้ังขอความเชิงบวกและเชิงลบ แบงระดับ 
ความคิดเห็นในแตละขอเปน 6 ระดับ โดยขอท่ี 5, 9, 12, 14, 
17, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 29 เปนขอความเชิงบวกใหคะแนน 
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เห็นดวยอยางย่ิงไปจนถึงไมเห็นดวยอยางย่ิง -3, -2, -1, +1, 
+2, +3 ตามลำดับ สวนขอ 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 13, 15, 
16, 18, 20, 26, 27, 28, 30 เปนขอความเชิงลบ ใหคะแนนเห็น 
ดวยอยางย่ิงไปจนถึงไมเห็นดวยอยางย่ิง +3, +2, +1, -1, -2, 
-3 จากน้ันรวมคะแนนท่ีได แลวสลับ +, - แลวบวก 90 จะได 
คะแนนท่ีตองการ (เชนรวมคะแนนจากแบบสอบถามได -30 
เม่ือกลับ – เปน + จะได +30 +90 เทากับ 120 คะแนน) ซึ่ง 
คะแนนรวมจะอยูในชวง 0 – 180 คะแนนสูงหมายถึงทัศนคติที่ 
ดี คะแนนต่ำหมายถึงทัศนคติท่ีไมดี โดยแบงชวงระดับคะแนน 
ดังน้ี - คะแนน 0 - 60 = คะแนนต่ำ 
 - คะแนน 61 - 120 = คะแนนปานกลาง 
 - คะแนน 121 - 180 = คะแนนสูง 
 สำหรับแบบสอบถามที่มีขอที่ไมตอบนอยกวาหรือเทากับ 4 
ขอ จะใหคะแนน 0 ในขอที่ไมตอบ แตถาไมตอบมากกวา 4 ขอ 
จะตัดแบบสอบถามน้ันออกจากการศึกษา 
 
ขั้นตอนการวิจัย 
 สงแบบสอบถามใหนักศึกษาแพทยและแพทยที่สำเร็จ 
การศึกษาแลว โดยนักศึกษาแพทยและแพทยเพ่ิมพูนทักษะท่ี 
ปฏิบัติงานอยูที่โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาสงแบบสอบ 
ถามผานนักวิชาการประจำภาควิชา สวนนักศึกษาแพทยชั้นป 
ที่ 1, 2 ซึ่งศึกษาอยูที่คณะวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล 
และแพทยที่สำเร็จการศึกษาแลวทำงานในโรงพยาบาลจังหวัด 
หรือโรงพยาบาลชุมชนจะใชการสงไปรษณีย โดยไดแนบซอง 
ติดแสตมปเพ่ือใสแบบสอบถามกลับมาที่ผูวิจัย รอการตอบ 
กลับ 4 สัปดาห 
 
วิธีวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 สถิติที่ใชสำหรับขอมูลทั่วไปไดแกคารอยละ คาเฉล่ีย คา 
มัธยฐาน พิสัย สวนคะแนนเจตคติที่มีตอคนพิการใชคาเฉลี่ย 
พิสัย และใชสถิติ t-test, Kruskal-Wallis, Manwitney U test, 
one way Anowa และ Bon feroni ในการหาปจจัยท่ีมีความ 
สัมพันธกับคะแนนเจตคติที่มีตอคนพิการ โดยกำหนดคา 
นัยสำคัญทางสถิติเมื่อ p < 0.05 
 หมายเหตุ การศึกษาน้ีผานคณะกรรมการสนับสนุนการศึกษาวิจัยในคน 
ของโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาในการพิจารณาเชิงจริยธรรมการทำวิจัย  

ผลการศึกษา 
 จากการสงแบบสอบถามทั้งสิ้น 352 ชุด มีแบบสอบถาม 
ตอบกลับมา 252 ชุด (รอยละ 72) มีแบบสอบถามที่ถูกตัดออก 
14 ชุด เน่ืองจากตอบในสวนท่ี 3 คือแบบวัดเจตคติที่มีตอคน 
พิการไมสมบูรณ เหลือแบบสอบถามที่ใชไดจำนวน 238 ชุด 
(รอยละ 68) (ดังรูปที่ 1) 
 กลุมศึกษาเปนเพศหญิง 130 ราย (รอยละ 55.3) เพศชาย 
105 ราย (รอยละ 44.7) อายุเฉล่ีย 21.8 (สวนเบ่ียงเบนมาตร- 
ฐาน 2.6) ป (พิสัย 18-31 ป) เปนนักศึกษาแพทยชั้นพรีคลินิก 
125 ราย ชั้นคลินิก 83 ราย และแพทยที่สำเร็จการศึกษาแลว 

รูปที่ 1 ลำดับขั้นของผูรวมวิจัย 

30 ราย ซึ่งระยะเวลาท่ีสำเร็จการศึกษาไปแลวมีคามัธยฐาน 3 
ป (พิสัย 1-7 ป) นักศึกษาชั้นพรีคลินิกรอยละ 58 แสดงความ 
สนใจเปนแพทยเวชศาสตรฟนฟูในระดับปานกลางขึ้นไป สวน 
แพทยชั้นคลินิกและแพทยท่ีสำเร็จการศึกษาพบวามีรอยละ 48 
และ 37 ตามลำดับ (แสดงในตารางท่ี 1) กลุมศึกษาสวนใหญ 
(รอยละ 73.1) ไมเคยมีประสบการณหรือกิจกรรมเกี่ยวกับคน 
พิการนอกเหนือการตรวจรักษา โอกาสพบหรือติดตอกับคน 
พิการสวนใหญ (รอยละ 77.8) อยูในระดับเล็กนอยถึงปานกลาง 
กลุมศึกษาสวนใหญ (รอยละ 82.8) ไมมีญาติหรือบุคคลสำคัญ 
ในชีวิตเปนคนพิการ 
 เมื่อใหประเมินระดับการเรียนการสอนเก่ียวกับคนพิการท่ี 
เรียนในหลักสูตรแพทยศาสตรศึกษาพบวากลุมศึกษาเกินคร่ึง 
(รอยละ 58.8) ตอบวาไมมีหรือมีเล็กนอย รอยละ 32.4 ตอบวา 
มีปานกลาง และมีเพียง รอยละ 8.8 ท่ีตอบวามีมาก เม่ือแยกดู 
ตามกลุมนักศึกษาแพทยและแพทยพบวา นักศึกษาแพทยชั้น 
พรีคลินิกรอยละ 74 ชั้นคลินิกรอยละ 43 และแพทยรอยละ 37 
ตอบวาไมมีการเรียนการสอนเก่ียวกับคนพิการหรือมีเล็กนอย 
(ดังตารางท่ี 1) และเมื่อใหประเมินความรูของตนเองเกี่ยวกับ 
คนพิการ กลุมนักศึกษาแพทยมีคามัธยฐานความรูเทากับ 1 
สวนแพทยมีคามัธยฐานความรูเทากับ 2 (ดังตารางท่ี 2) 
 ระดับความรูเก่ียวกับคนพิการจากการประเมินตนเองมี 
ความสัมพันธกับระดับการเรียนการสอนเก่ียวกับคนพิการ 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ นักศึกษาท่ีตอบวามีการเรียนการ 
สอนเกี่ยวกับคนพิการมากมีแนวโนมที่จะประเมินตนเองวามี 
ความรูเก่ียวกับคนพิการ (ดังตารางท่ี 3) และระดับความรูจาก 
การประเมินตนเองยังสัมพันธกับระดับการศึกษาคือ กลุม 
นักศึกษาแพทยและแพทยอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ แพทยที่ 
สำเร็จการศึกษาแลวประเมินตนเองวามีความรูเก่ียวกับคน 
พิการสูงกวานักศึกษาแพทยชั้นพรีคลินิก และนักศึกษาแพทย 
ชั้นคลินิกประเมินวาตนเองมีความรูสูงกวานักศึกษาชั้นพรีคลินิก 
(ดังตารางท่ี 2) 
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ตารางที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมศึกษาและขอมูลที่เก่ียวของกับคนพิการ 

ประสบการณการดูแลคนพิการท่ีเจ็บปวย 
 ตารางท่ี 4 แสดงประสบการณการดูแลคนพิการท่ีเจ็บปวย 
กลุมศึกษาสวนใหญเคยดูแลรักษาคนพิการท่ีเจ็บปวย นักศึกษา 
แพทยชั้นป 5, 6 และแพทยที่สำเร็จการศึกษาแลวสวนใหญ 
ตรวจรักษาคนพิการดวยความละเอียดรอบคอบและใชเวลาใน 
การตรวจเทากับหรือมากกวาคนปกติ นักศึกษาแพทยป 5 จะมี 
สัดสวนการตรวจคนพิการดวยความละเอียดรอบคอบและใช 
เวลามากกวาตรวจคนปกติมากกวานักศึกษาแพทยป 6 และ 
แพทยท่ีสำเร็จการศึกษาแลว กลุมศึกษาสวนใหญรอยละ 87.3 
ไมเคยเลือกท่ีจะไมตรวจคนพิการ รอยละ 71.4 มั่นใจในการ 
ตรวจรักษาคนพิการเทากับตรวจคนปกติ แตรอยละ 25.4 ตอบ 
วามั่นใจนอยกวาตรวจคนปกติ ซึ่งพบวาสัดสวนนอยลงเม่ือ 
ศึกษาในระดับสูงขึ้นและสัดสวนความไมมั่นใจต่ำสุดในกลุม 
แพทยที่สำเร็จการศึกษาแลว 
 
คะแนนเจตคติท่ีมีตอคนพิการ 
 กลุมศึกษามีคะแนนเจตคติตอคนพิการเฉล่ีย 102.41 

คะแนน (แสดงในตารางท่ี 5) เมื่อแบงตามระดับการศึกษาพบวา 
นักศึกษาแพทยชั้นคลินิกมีคะแนนเจตคติตอคนพิการสูงสุด 
รองลงมาคือกลุมนักศึกษาแพทยชั้นพรีคลินิก และกลุมแพทยมี 
คะแนนเฉล่ียต่ำท่ีสุด ซึ่งคะแนนเจตคติตอคนพิการระหวาง 
กลุมนักศึกษาแพทยชั้นคลินิกและแพทยมีความแตกตางกัน 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value 0.006) เมื่อแบงคะแนน 
เจตคติตอคนพิการเปนระดับสูง(121-180 คะแนน) ปานกลาง
(60-120 คะแนน) และต่ำ(0-60 คะแนน) พบวากลุมนักศึกษา 
แพทยสวนใหญไดคะแนนปานกลางและสวนนอยไดคะแนนสูง  
แตกลุมแพทยไดคะแนนจัดอยูในระดับปานกลางเทาน้ัน 
 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับทัศนคติท่ีมีตอคนพิการ 
 เมื่อดูความสัมพันธระหวางคะแนนเจตคติตอคนพิการกับ 
ตัวแปรตาง ๆ พบวาระดับการศึกษา (กลุมนักศึกษาแพทยและ 
แพทย) มีความสัมพันธกับคะแนนเจตคติตอคนพิการ (ดัง 
ตารางที่ 5) สวนตัวแปรอื่น ๆ ไมมีความสัมพันธกับคะแนน 
เจตคติที่มีตอคนพิการ 
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ของนักกายภาพบำบัดโดยใชแบบวัดเจตคติที่มีตอคนพิการชุด 
เดียวกับท่ีใชในการศึกษาน้ี และพบวาคะแนนเจตคติตอคน 
พิการในกลุมนักศึกษาแพทยชั้นคลินิกมีคะแนนสูงท่ีสุดและ 
กลุมแพทยมีคะแนนต่ำท่ีสุดอยางมีนัยสำคัญซึ่งไดผลไปในทาง 
เดียวกับการศึกษาของ Chadd และ Pangilinan(6) ซึ่งพบแนว 
โนมที่นักศึกษาแพทยมีเจตคติลดต่ำลงเมื่อเรียนแพทยในชั้นป 
ที่สูงขึ้นแมวาไมถึงนัยสำคัญทางสถิติ แตตรงขามกับผลการ 
ศึกษาของ Au KW และ Man DWK(4) ที่พบวาบุคลากรทางการ 
แพทย ไดแก พยาบาล นักกิจกรรมบำบัด นักกายภาพบำบัด 
และนักสังคมสงเคราะหที่สำเร็จการศึกษาแลวมีทัศนคติที่ดี 
กวานักศึกษา ซึ่งความแตกตางของผลการศึกษามาจากความ 
แตกตางของกลุมตัวอยาง จากผลการศึกษาน้ีพบวามากกวา 
รอยละ 80 ของแพทยที่สำเร็จการศึกษาแลวพบหรือติดตอกับ 
คนพิการระดับปานกลางข้ึนไป สวนใหญมีความรูเก่ียวกับคน 
พิการในระดับปานกลาง หน่ึงในสี่มีประสบการณไดรับความ 
รวมมือในการตรวจรักษาคนพิการนอยกวาคนปกติ ใชเวลาใน 
การตรวจรักษาคนพิการมากกวาคนปกติ ในสถานการณปจจุบัน 
ซึ่งแพทยจบใหมมีภาระงานมากและงานหลักคือการตรวจรักษา 
จึงอาจเปนเหตุผลท่ีอธิบายวากลุมแพทยท่ีสำเร็จการศึกษา 
แลวมีคะแนนเจตคติที่มีตอคนพิการต่ำกวานักศึกษาแพทยชั้น 
คลินิก ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสุรเชษฐ ลีลาขจรกิจ(10) ที่ 

ตารางที่ 2 การใหคะแนนตนเองในเร่ืองความรูเก่ียวกับคนพิการ 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางระดับความคิดเห็นตอการเรียนการสอน
เก่ียวกับคนพิการและการใหคะแนนตนเองในเร่ืองความรูเก่ียวกับคนพิการ 

ตารางที่ 4 ประสบการณการดูแลคนพิการท่ีเจ็บปวย 

บทวิจารณ 
 นักศึกษาแพทยและแพทยที่สำเร็จการศึกษาแลวมีคะแนน 
เจตคติที่มีตอคนพิการอยูในระดับปานกลาง ใกลเคียงกับการ 
ศึกษาของสุรเชษฐ ลีลาขจรกิจและคณะ(10) ที่ศึกษาทัศนคติ 
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ตารางที่ 5 คะแนนเจตคติที่มีตอคนพิการของกลุมศึกษาแบงตามกลุมการศึกษา 

พบวานักกายภาพบำบัดท่ีทำงานอยูในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ 
หรือมหาวิทยาลัยซ่ึงมีบทบาทหลักเก่ียวกับการเรียนการสอนมี 
ทัศนคติที่ดีตอคนพิการมากกวานักกายภาพบำบัดที่ทำงานใน 
ศูนยฟนฟูหรือสถานสงเคราะหซึ่งทำงานในบทบาทการรักษา 
ฟนฟู 
 การศึกษานี้ไมพบความสัมพันธระหวางคะแนนทัศนคติตอ 
คนพิการกับประสบการณในการดูแลรักษาคนพิการท่ีเจ็บปวย 
กลุมศึกษาใหการดูแลรักษาคนพิการอยูในระดับดี โดยดูจาก 
ความละเอียดรอบคอบและระยะเวลาในการตรวจรักษา การ 
ไมปฏิเสธการตรวจรักษาคนพิการ สอดคลองกับการศึกษา 
กอนหนาน้ีของ Wicker(12) ที่พบวาทัศนคติกับพฤติกรรมไมมี 
ความสัมพันธกัน ซึ่งอาจเกิดจากลักษณะของขอคำถามใน 
แบบสอบถาม เน่ืองจากแบบวัดเจตคติที่มีตอคนพิการ ฉบับ 
ภาษาไทย (Thai-ATDP) นี้ไมไดออกแบบมาเฉพาะสำหรับ 
แพทยหรือบุคลากรทางการแพทย และการประเมินพฤติกรรม 
ดวยแบบสอบถามมีขอจำกัด 
 กลุมศึกษาสวนใหญประเมินความรูของตนเองในเร่ืองท่ี 
เก่ียวกับคนพิการอยูในระดับเล็กนอยถึงปานกลาง โดยมีความ 
สัมพันธไปในทางเดียวกับระดับการเรียนการสอนเก่ียวกับคน 
พิการ คือกลุมที่ตอบวามีการเรียนการสอนเก่ียวกับคนพิการ 
มากจะประเมินวาตนเองมีความรูเก่ียวกับคนพิการมาก บงถึง 
โอกาสพัฒนาหลักสูตรแพทยศาสตรศึกษา การเพ่ิมประสบการณ 
หรือกิจกรรมใหนักศึกษาแพทยไดพบกับคนพิการและใหความ 
รูเก่ียวกับคนพิการจะชวยเพ่ิมทัศนคติท่ีดีตอคนพิการ(4,6,8,9) ซึ่ง 
มีแนวโนมเพ่ิมจำนวนมากข้ึนในอนาคต 
 เน่ืองจากมีจำนวนแพทยตอบแบบสอบถามกลับเพียง 30 
คน คิดเปนรอยละ 17 ทำใหสัดสวนของกลุมตัวอยางน้ีนอยกวา 
กลุมอื่น และจำนวนรวมอาจนอยเกินไปสำหรับการหาปจจัยท่ี 
มีความสัมพันธกับทัศนคติตอคนพิการ นอกจากน้ีนิสัยถอมตน 
ของคนไทยอาจมีผลตอการประเมินความรูโดยใชการประเมิน 
ตนเอง 
 กลาวโดยสรุป นักศึกษาแพทยและแพทยที่สำเร็จการศึกษา 
จากศูนยแพทยศาสตรศึกษาช้ันคลินิก โรงพยาบาลมหาราช- 
นครราชสีมามีทัศนคติตอคนพิการในระดับปานกลาง นักศึกษา 
แพทยชั้นคลินิกมีคะแนนทัศนคติสูงท่ีสุด รองมาคือนักศึกษา 
แพทยชั้นพรีคลินิก และแพทย โดยท่ีมีระดับความรูเก่ียวกับคน

พิการอยูในระดับต่ำถึงปานกลาง การปรับปรุงหลักสูตรแพทย- 
ศาสตรศึกษาโดยเพ่ิมเนื้อหาความรูและประสบการณเก่ียวกับ 
คนพิการนาจะทำใหนักศึกษาแพทยมีทัศนคติและพฤติกรรม 
การดูแลรักษาคนพิการดีขึ้นหลังจากสำเร็จการศึกษา 
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