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การฟนฟเูด็กพกิารในอดีต  เร่ิมมาพรอม ๆ กับการฟนฟูผูเจ็บ
ปวยดวยโรคภัยไขเจ็บ อุบัติเหตุภยันตรายอื่น ๆ

ประวัติความเปนมาในอดีต
พ.ศ. 2478-2483  พลตรีนายแพทยขุนประทุมโรคประหาร

ทานเปนรังสีแพทย  แตมีความสนใจดานการรักษาและการ
ฟนฟูสภาพผูปวย ทานจึงไดจัดต้ังหนวยงานกองเสนารักษ
มณฑลทหารบกที่ 11 ขึ้นอยูกับสถาบันทหารหรือโรงพยาบาล
ทหาร โดยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว พระราชทาน
วังพญาไท เปนที่ทําการเมื่อป พ.ศ. 2495 การบริการรักษา
พยาบาลผู ป วยในขณะนั้ น ได ใหบริการผู ป วยกระดูกหัก
ขอเคล่ือน ขอเคล็ด โดยใชวิธีออกกําลังการเคล่ือนไหวของ
กลามเนื้อและขอตอ ตอมางานบริการดังกลาวตองหยุดชะงัก
และปดตัวไป  เนื่ องจากทานพลตรีขุนประทุมโรคประหาร
ไดเดินทางไปศึกษาตอทางดานรังสีวิทยา ณ ประเทศสหรัฐ-
อเมริกา ในระหวางป พ.ศ. 2483-2491 และไดมีโอกาสศึกษา
ดูงานเพิม่เติมทางดาน Physical Medicine ที ่ North Western
University เมืองชิคาโก นับเปนแพทยทานแรกที่ไดมีโอกาส
ศึกษาในวิชาการดานนี้(1)

พ.ศ. 2490 ศาสตราจารยนายแพทย เฟ อง สัตยสงวน
ท านเปนหัวหน าสาขาออร โธป ดิคส  ในแผนกศัลยศาสตร
โรงพยาบาลศิริราช ไดเร่ิมงานบริการรักษาฟนฟูความพิการ
และเร่ิมงานทางดานกายภาพบําบัดขึ้นที่ โรงพยาบาลศิริราช
โดยนําเคร่ืองมือทางฟสิกสมาบําบัดรักษา เชน เคร่ืองอบไฟฟา
แสงอินฟราเรด ตลอดจนการนวดและการใชอุปกรณออกกําลัง
แบบตาง ๆ(2)

พ.ศ. 2495 การรักษาและฟนฟูเด็กพิการเร่ิมเกิดชัดเจน
เดนชัดขึ้นมา เนื่องจากในขณะนั้นไดเกิดโรคโปลิโอหรือโรค
ไข สันหลังอั กเสบระบาดคร้ั งใหญ  เกิดขึ้ นเปนคร้ั งแรกใน
ประเทศไทย ทําใหหลังจากอาการไขหายแลวผู ปวยเด็กมี
อาการอัมพาตของแขน ขา ลําตัว เกิดขึ้ น ผูปวยเด็กพิการ
เปนจํานวนมากมารับการบําบัดรักษาที่หนวยกายภาพบําบัด
โรงพยาบาลศิริราช ประมาณ 50-60 คน / วัน(2) การบําบัดรักษา
ในขณะนั้นมีการใชการกระตุนกลามเนื้อที่เปนอัมพาตออนแรง
ดวยเคร่ืองกระตุนกลามเนื้อดวยไฟฟา การนวดกลามเนื้อ การ
บริหารออกกําลังและการใช เคร่ื องธาราบําบัด ซึ่ งทานขุนประทุมฯ
ไดเปนผูประดิษฐถังน้ําอุน (hubbard tank) ขึน้เม่ือปพ.ศ. 2493(3)

ที่ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเพื่ อใชเปนเคร่ื องธาราบําบัด
และตอมาไดนํามาใชบําบัดรักษาผูปวยเด็กโรคโปลิโอที่ มีการ
ระบาดที่ โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาดวย

พ.ศ. 2496 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
ไดพระราชทานเคร่ือง hubbard tank (อางธาราบําบัด) ใหแก
หนวยกายภาพบําบัด โรงพยาบาลศิริราช 1 เคร่ือง สําหรับใช
ชวยฟนฟูสภาพรางกายผูปวยเด็กโปลิโอซ่ึงยังมีการระบาดของ
โรคอยูมากในขณะนั้น เคร่ือง hubbard tank พระราชทานนี้
ได รับการดูแลรักษาใหอยู ในสภาพที่ ดีอยางตอเนื่ อง แมวา
ตอมาจํานวนผูปวยโรคโปลิโอจะลดลงตามระยะเวลาที่ผานไป
แตเคร่ืองมือดังกลาวก็ยังใชเปนประโยชนในการบําบัดรักษา
ผูปวยเด็กโรคสมองพิการ ผูปวยที่มีอาการกลามเนื้อออนแรง
พิการจากสาเหตุ อ่ืนๆ ปจจุบันเคร่ือง Hubbard tank พระราชทาน
นี้อยู ในความดูแลของภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู และถือเปน
สมบั ติ สําคัญเปนหนึ่ งใน “120 ช้ิ นเอกของศิ ริราช” (120
Memorabilia of Siriraj)(4)

พ.ศ. 2500 โรงพยาบาลศิริราชไดเปดโรงงานทําเคร่ืองชวย
คนพิการ โดยศาสตราจารยนายแพทยดํารง กิจกุศล เปนผู
ดําเนินการนําเคร่ืองกายอุปกรณเสริม กายอุปกรณเทียม มาใช
กับผูปวยเด็กและผูใหญ ที่มีความจําเปนจะตองใชเคร่ืองชวย
ดังกลาว โดยเฉพาะผูปวยเด็กโรคโปลิโอที่ มีอาการกลามเนื้อ
ออนแรง ไดใชประโยชนจากเคร่ืองกายอุปกรณเสริม (เบรส)
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เปนอยางมาก ปจจุบันโรงงานดังกลาวมีสถานะภาพเปนสาขา
เคร่ืองชวยคนพิการสังกัดภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู

พ.ศ. 2513 ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงสุนิตย สุทธิ-
สารรณกร เปนหัวหนาหนวยเวชศาสตรฟนฟู ภาควิชาศัลย-
ศาสตรออรโธปดิคสในขณะนั้น ไดเห็นความสําคัญของการ
ศึกษาเลาเรียนสําหรับเด็กพิการและเจ็บปวยที่อยูโรงพยาบาล
และไม มี โอกาสเข าเรียนในชั้ นเรี ยนของโรงเรี ยนปกติ ได
จึงไดเปด “ช้ันเรียนพิเศษ” ขึ้น โดยไดรับความรวมมือจากกรม
สามัญศึกษา กระทรวงศึกษา จัดครูมาชวยสอนเด็กพิเศษ
เหลานั้ นเปนประจํา ปจจุบันช้ั นเรียนพิ เศษย ายไปสังกัด
ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

มูลนิธิอนุ เคราะหคนพิการในพระราชูปถัมภของสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี เปนองคกรเอกชนที่ ไดสราง
คุณประโยชนและเอื้ ออํานวยประโยชนตอราชการ ในเร่ือง
การสนับสนุนและส งเสริมการบริการโดยตรงแก เด็กพิการ
มูลนิธิฯ ไดเร่ิมดําเนินการจัดต้ั งขึ้ นเม่ือป พ.ศ. 2497 โดย
แรกเร่ิมจากกลุมสุภาพสตรีอาสาสมัครทํางานเพื่อเด็กพิการ
ซ่ึ งในขณะนั้ นได มีเด็กพิการไปรับการบําบัดรักษา ณ โรง-
พยาบาลศิริราช และโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา กลุมอาสา
สมัครสตรีดังกลาวใหบริการแทนผูปกครองที่ ไมสามารถจะ
พาบุตรหลานพิการเหล านั้ นไปโรงพยาบาลได  นับต้ั งแต
กอต้ังจนปจจุบัน มูลนิธิฯ ไดใหความชวยเหลือและใหบริการ
แกเด็กพิการทางรายกาย แขน ขา ลําตัว เปนจํานวนมาก
ใหบริการทั้ งทางดานการบําบัดรักษา การศึกษา สวัสดิการ
และการงานอาชีพ โดยมี จุดประสงค ให ผู พิ การได รับการ
บําบัดรักษา แกไขความพิการ และฟนฟูสมรรถภาพจนสามารถ
ชวยตนเองไดโดยติดตอประสานงานรวมมือกับโรงพยาบาล
และหนวยงานอื่น เพื่อใหความชวยเหลือแกผูพิการเหลานั้น(5)

การฟนฟูเด็กพิการในปจจุบัน
ปจจุบันการฟนฟูรักษาเด็กพิการ ไดมีการพัฒนาศักยภาพ

ในดานการรักษา ควบคูไปกับการรักษาฟนฟูสมรรถภาพของ
ผูใหญ แมวาหลาย ๆ สถาบนั หลาย ๆ หนวยงาน ยังมิไดมีการ
แยกงานการรักษาเวชศาสตรฟนฟูเด็กออกจากงานเวชศาสตร
ฟนฟูผูใหญโดยตรงก็ตาม แตบางแหงก็เปดการรักษาเปนคลินิก
พิเศษเฉพาะทางเวชศาสตรฟนฟูเด็กแลว อาจจะกลาวไดวา
ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
เปนหนวยงานแหงแรก ที่ไดมีการแยกสาขาเวชศาสตรฟนฟูเด็ก
อยางชัดเจน โดยเมื่อป พ.ศ. 2548 รศ.พญ.ศรีนวล ชวศิริ
นําเสนอโครงการพัฒนาเวชศาสตรฟนฟูเด็ก 3 ทิศทาง เพื่อนํา
ไปสูการจัดต้ังสาขาเวชศาสตรฟนฟูเด็กขึ้น เสนอตอ รศ.พญ.
กมลทิพย หาญผดุงกิจ ซ่ึงเปนหัวหนาภาคเวชศาสตรฟนฟูใน

ขณะนั้นเห็นชอบดวย และนําเสนอโครงการดังกลาวตอคณะ
แพทยศาสตร ศิ ริ ราชพยาบาล ซ่ึ งได รับอนุ มั ติการจัดทํา
โครงการ โดยไดอนุมัติพื้นที่ เพื่อทําการปรับปรุงเปนสถานที่
สําหรับใหบริการงานเวชศาสตรฟนฟูเด็ก เม่ือวันที ่28 พ.ย. 2548
ตอมาคณะแพทยศาสตร ศิ ริ ราชพยาบาล ไดประกาศ
อนุมัติรับรองสาขาเวชศาสตรฟนฟูเด็กของภาควิชาเวชศาสตร-
ฟนฟูอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 28 ต.ค. 2551 โดยมี รศ.พญ.
ศรีนวล ชวศิริ เปนหัวหนาสาขาฯ มีบุคลากรประจําสาขาฯ
ประกอบดวย แพทย นักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด
พยาบาล นักโภชนาการ บรรณรักษและธุรการ มีหนวยงาน
ธาราบําบัด และการประดิษฐอุปกรณเคร่ืองชวยความพิการ
รวมอยูดวย อาจจะกลาวไดวาสาขาเวชศาสตรฟนฟูเด็กนี้เปน
หนวยงานที่ใหการบริการฟนฟูสมรรถภาพความพิการของเด็ก
ครบวงจรสมบูรณที่สุด

เด็กพิการเปนจํานวนมาก มีความจําเปนจะตองใชเคร่ืองมือ
อุปกรณเพือ่ชวยในการบําบัดรักษา เชน อปุกรณชวยนัง่ ชวยยืน
ชวยการทรงตัว อุปกรณ เพื่ อการฟนฟูเหลานี้ มีจํานวนนอย
ไมเพียงพอ มักตองส่ังซ้ือจากตางประเทศที่ มีราคาแพง และ
มีใชเฉพาะการรักษาในโรงพยาบาลเทานัน้ ทําใหผูปกครองขาด
โอกาสการมีสวนรวมของการรักษาที่บานไดไมมากเทาที่ควร
รศ.พญ.ศรีนวล ชวศิริ ไดขออนุมัติจัดต้ังหนวยประดิษฐอปุกรณ
พิเศษเพื่อเด็กพิการ จากคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล
และติดตอประสานงานขอความรวมมือจากประเทศญี่ ปุ น
ทั้ งทางดานวิชาการและบุคลากร ทําใหสามารถพัฒนางาน
ประดิษฐอุปกรณ  เพื่ อต อยอดการรักษาผู ป วยเด็ กพิการ
ไดอุปกรณที่มีคุณภาพดี ราคาถูก มีศักยภาพสูง โดยสามารถ
ผลิตอุปกรณ เพื่ อการฟ นฟูตอเนื่ อง ไดแก อุปกรณชวยนั่ ง
อุปกรณประคองยืน บารคูขนานถอดประกอบได อุปกรณฝก
การทรงตัว เคร่ื องกระตุ นไฟฟ าในเด็ก เกาอี้ รถเข็นไฟฟา
การพัฒนาเกมสคอมพิวเตอรเพื่อประกอบการรักษา เปนตน

เด็กพิการจํานวนไมนอย เชน เด็กโรคสมองพิการ มีปญหา
เร่ื องของการดูด กลืน  การเคี้ ยวอาหาร ปญหาดั งกล าว
มักจะถูกละเลย ซ่ึ งมีผลตอการฟ นฟู เด็กเปนอย างมาก
แต เดิ มความรู ความเข าใจปญหาการดู ดกลืนยังมี จํากั ด
ขาดบุคลากรที่ ใหการดูแล เพื่ อให มีการพัฒนาองคความรู
ในเร่ืองดังกลาว รศ.พญ.ศรีนวล ชวศิริ ไดติดตอวิทยากรจาก
ประเทศญี่ปุนมาฝกอบรมเร่ือง “การฟนฟูการดูดกลืนในเด็ก”
ใหกับนักกิจกรรมบําบัดและผูสนใจ ตอมาไดมีการเปดหนวย
ฟ นฟูการดูดกลืนขึ้ น (ปพ.ศ. 2544) โดยมีทีมของผู รักษา
ประกอบดวย แพทย นักกิจกรรมบําบัดเด็ก นักโภชนาการ
พยาบาล ปจจุบันใหบริการการอบรมวิ ชาการแก แพทย
พยาบาล บุคลากรอื่น ๆ ไปแลวเปนจํานวนมาก
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แนวคิดเร่ื องการใชของเลนเพื่ อการรักษาและโครงการ
หองสมุดของเลนศิริราช เปนอีกแนวทางหนึ่ งที่สามารถชวย
พัฒนาการรักษาเด็กใหเหมาะสมมากขึ้น ปจจุบันโครงการนี้ได
เกิดขึ้นแลว ดําเนินการโดย แพทย บรรณรักษ นักกายภาพ
บําบัด นักกิจกรรมบําบัด และพยาบาล

แม ว าการใหการฟ นฟูสมรรถภาพเด็กเปนเ ร่ื องสําคัญ
และจําเปน แตส่ิงที่สําคัญย่ิงกวาคือการปองกันการเกิดความ
พิการในเด็ ก โครงการความร วมมือระหว างภาควิ ชาเปน
สวนหนึ่ งที่ สามารถกระทําได โดยปจจุบันมีโครงการความ
รวมมือระหวางสาขาเวชศาสตรฟนฟูเด็ก ภาควิชาเวชศาสตร
ฟ นฟู  และหน วยทารกแรกเกิด ภาควิ ชากุมารเวชศาสตร
ช่ื อโครงการ “การคนหาและฟ นฟูเด็กกลุ มเส่ียงตอการเกิด
สมองพิการ” ซ่ึ งเปนโครงการที่ปนประโยชนอยางย่ิง ทําให
สามารถใหการวินิ จฉัยและใหการรักษาได เร็ วขึ้ น ขณะนี้
โครงการดังกลาวอยูระหวางดําเนินการ

สรุป
การฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการในปจจุบัน แมวาจะมีการ

พัฒนาการดูแลชวยเหลือที่ ถูกตองครบถวนไดมากกวาอดีตที่
ผานมา แตก็ยังมีปญหาอุปสรรคที่ทําใหการดูแลชวยเหลือ
เหลานั้นยังมีขีดจํากัดอยูในบางแหงบางที่ ทั้งทางดานบุคลากร

ที่ ใหบริการการดูแล ตลอดจนความรูความเขาใจของพอแม
ผูปกครอง ครอบครัวเด็กพิการ ซ่ึงคงตองไดรับความชวยเหลือ
สนับสนุนของรัฐ ตลอดจนการประสานงานระหวางรัฐและ
องคกรตางๆ ตอไป เพื่อใหปญหาเด็กพิการที่สามารถเขาถึง
การบริการไดนั้นเกิดขึ้นนอยที่สุด และเพื่อใหการฟนฟูเด็กพิการ
ใหมีโอกาสที่สามารถพึ่งตนเองในการดํารงชีวิตตอไปเกิดขึ้น
ใหไดมากที่สุด
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